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1. INTRODUCAO

O presente documento apresenta o Plano de Acompanhamento Ambiental da Obra (abreviado
PAAO) afeto ao projeto de licenciamento da Unidade de Reciclagem de Navios no estaleiro da

Navalria.

Este documento funciona como um compromisso do Dono de Obra no sentido de assegurar o
cumprimento das medidas de minimizagdo previstas na Declaragcido de Impacte Ambiental (DIA)

para a fase de construcéo.

Por seu lado, o Dono da Obra (Navalria, S.A) integrara no PAAO o caderno de encargos da
empreitada de construcao afeta ao projeto Unidade de Reciclagem de Navios, executado com
base no disposto na Declaragcao de Impacte Ambiental (DIA) e, no Plano de Gestao de Efluentes e
Residuos, comprometendo o Empreiteiro a colaborar, da melhor forma, para que as medidas de

minimizacao previstas para a fase de construgao sejam devidamente implementadas.

Assim, o acompanhamento ambiental da obra ira consistir num servico de acompanhamento
integrado entre a fiscalizacao de obra e técnica ambiental, dirigido fundamentalmente para a
validacao da aplicagcao das medidas de minimizacao por parte do Empreiteiro durante a fase de
execucao da obra. E, acompanhamento arqueoldgico de acordo com o disposto na medida 6 da

DIA.

O PAAQ, paraalémde indicar quais as entidades intervenientes no processo de acompanhamento
ambiental e quais as suas responsabilidades, estabelece os procedimentos que a Equipa de
Acompanhamento Ambiental tera de realizar, de forma a concretizar os seguintes objetivos

principais:

(1) Assegurar o cumprimento, por parte do empreiteiro e do Dono de Obra, das medidas de
minimizacdo da fase de construgado constantes na DIA;

(2) Proceder a agdes de correcao das ndo conformidades detetadas no decorrer da obra;

(3) Promover acdes de formacéo, sensibilizagdo ambiental;

(4) Adaptacao de medidas de minimizacdo e/ou implementacdo de outras medidas mais
ajustadas a situagdes concretas ou imprevistas durante o decorrer da obra;

(5) Assegurar o cumprimento da legislagao ambiental em vigor;
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O PAAO pretende assegurar a protecao efetiva do ambiente e a minimizacado da afetagao dos
trabalhos a decorrer em simultaneo no estaleiro da Navalria, durante a execugdo da obra, tendo

como principais objetivos:

— Garantir o cumprimento dos requisitos da Declaracao de Impacte Ambiental, de forma a
minimizar impactos negativos;

— Assegurar o cumprimento da legislagdo ambiental em vigor, de forma a realizar um
controlo efetivo das operacdes e atividades com impactes no ambiente, desenvolvidas na
obra;

— Atribuir responsabilidades as varias entidades intervenientes no processo, através da
definicdo de procedimentos de gestdo ambiental;

— Sensibilizar todos os intervenientes afetos a esta obra, alertando para a sua
responsabilidade para a preservagdo do ambiente;

— Promover, tanto quanto possivel, a redugao e reutilizagdo dos residuos gerados, bem
como a racionalizagdo do consumo de matérias-primas;

— Promover a aplicagédo das melhores praticas ambientais;

— Prevenir situacdes de risco ambiental.

O PAAO sera aplicado a todas as atividades ligadas a fase de construgéo, incluindo aquelas com

potencial influéncia com as atividades didrias do estaleiro;

Englobara um conjunto de medidas e atividades consideradas necessarias para o cumprimento
dos objetivos, incluindo os procedimentos e metas a atingir. Incluird, ainda, a indicacao das
pessoas responsaveis e dos meios materiais e humanos a afetar as medidas e atividades
propostas, tendo em consideragio as etapas de planeamento, execucéo e disposicao final das

atividades inerentes a obra.

A Navalria garantira o cumprimento de toda a legislagdo ambiental aplicavel, através da
implementacdo do presente plano, e de todos os demais procedimentos existentes e

implementados no estaleiro da Navalria dirigidos a obra.

Para garantir este cumprimento, a Navalria assegurara, durante toda a fase de obra, uma equipa

responsavel pelo acompanhamento ambiental e operacional, que verificara o cumprimento das

Julho, 2026
Pagina 4 de 31



NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA OBRA
NVR-PAAO.01

normas aplicaveis, bem como servira de apoio técnico/ambiental na resolucao de problemas que

possam surgir durante a obra.

Todas as empresas a contratar no &mbito da empreitada, estdo de igual forma obrigados ao

cumprimento integral do definido no PAAO, sempre que este se aplique a sua atividade.
Dar-se-a preferéncia a contratagcdo de empresas e mao-de-obra local.

A adocao de um planeamento adequado da obra permitirda minimizar a afetagdo do ambiente em
geral. E expetavel que os trabalhos se iniciem entre 2 a 4 meses ap6s a obtencao da DCAPE e

aprovacgao dos demais regimes ambientais associados ao presente projeto.

Por outro lado, 0o acompanhamento ambiental da construgcéao podera ainda vir a definir estratégias

e medidas complementares com reflexos igualmente positivos na prote¢gdo do ambiente.
As areas de atuacao serdo essencialmente:

cumprimento das condig¢des tituladas no que respeita a licengas/autorizagdes existentes;
aspetos sociais;

uso e ocupagao do solo;

recursos hidricos (superficiais e subterraneos);

paisagisticos e,

prevencao e gestao de residuos.
Em termos espaciais, o PAAO abrangera as seguintes zonas:

estaleiro empreiteiro;

frentes de obra;

areas sociais da Navalria disponibilizadas a todos (sanitarios/balnearios e cantina);

zonas de depodsito de materiais e de transito de veiculos e pessoas afetas a obra no interior

do estaleiro da Navalria.
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2. DESCRIGAO GERAL DA OBRA

A obra afeta ao projeto Unidade de Reciclagem de Navios desenvolver-se-a no estaleiro da

Navalria, onde diariamente ocorrem atividade de construgéo, reparagcdo e manutengéo naval.

A obra sera realizada de 2.2 feira a 6.2 feira, em horario instituido no estaleiro da Navalria, das 8

horas as 17 horas.

A Navalria promovera, sempre que possivel, a contratacao de mao de obra local, contribuindo

para avalorizacao dos recursos humanos existentes na regiao.

Sem prejuizo desta intencao, salvaguarda-se que a Navalria ndo detém influéncia direta sobre
eventuais processos de subcontratagcdo promovidos pelas empresas subcontratadas por si

contratadas, os quais serao da exclusiva responsabilidade dessas entidades.

O estaleiro de obra sera implementado na area conforme a figura abaixo e, na peca desenhada do
projeto de execugdo anexo ao presente projeto com a ref.2 25_750_AEQ_PL-03_estaleiro, sera
disponibilizado uma area na ordem dos 860 m? para alocagédo de um contentor ferramentaria,

armazenamento de material afeto a obra e parqueamento de maquinaria.

Google  100%  Data attribution  5/5/2022-4/15/2024 200m Camera: 1,499 m 40°38'07.82"N 8°41'08.25"W 3 m

Figura 1: Localizagéo do estaleiro de obra, afeto ao projeto Unidade de Reciclagem de Navios.
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A obra afeta ao projeto, sob a DIA emitida, compreendera atividades de:

(1) Impermeabilizacao de novas areas no estaleiro naval e/ou melhoramento de outras areas
parcialmente impermeabilizadas, de acordo com a peca desenhada Anexo IV.D do Volume
Il do processo;

(2) Dotacao de redes de drenagem de aguas pluviais potencialmente contaminadas, de
acordo com a peca desenhada Anexo IV.D do Volume Ill do processo;

(3) Ampliacao do telheiro do parque de residuos, conforme o projeto apresentado, Anexo IV.F

do Volume lll do processo;

Atualmente, o estaleiro naval dispoe de uma area total impermeabilizada de 5,78 haque passara
a 6,0 ha (incremento de 0,221 ha). A ampliagao do telheiro no parque de residuos correspondera

a um aumento na ordem dos 23 m?, totalizando uma area coberta de 111m?.

Em termos gerais, a empreitada compreende a execucdo da pavimentacdo e da nova rede de
drenagem de aguas pluviais potencialmente contaminadas, com encaminhamento para a ETARI,
de acordo com os projetos das especialidades que integram a presente empreitada e se
encontram anexos ao presente projeto. As fases construtivas serdo acompanhadas e validado as

medidas de minimizacao estabelecidas na DIA. As atividades afetas a empreitada agrupam-se em:
(1) Limpeza do terreno

Consistira, na remocao da vegetacdo herbacea presente e limitada aos locais a

infraestruturar (rede de drenagem), de acordo com a MM1 da DIA.
Atividade com recurso ao uso de rocadora ou outro método adequado, se aplicavel;

A vegetacao resultante da limpeza serd depositada na area designada zona livre 2 (n.° 13 do
layout), atendendo ao disposto pela MM2 da DIA. Tendo em conta a possibilidade de existirem
espécies de flora invasora nas areas de intervengéo, o encaminhamento da vegetagao para o

local de depdsito proposto permite dar resposta a condicionante 1.8 da DIA.

(2) Demolicao de pavimento existente exterior (pavimentos a reformular) no Parque de

residuos e na drea designada AT6.

Proceder-se-a a remocgao de solo e piso degradado para proceder a nova impermeabilizagéao,

nomeadamente na area designada adjacente ao plano horizontal.
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O residuo proveniente da demolicao/escavacao superficial da area atualmente permeavel no
parque de residuos sera encaminhado para OGR final, de acordo com o estipulado no plano

de gestao de efluentes e residuos (PGER).
(3) Escavagao areas novas a impermeabilizar

Apés o corte da vegetacao herbacea (se aplicavel) é preparado o terreno para a construgao do
pavimento, pela remo¢do de uma camada superficial na ordem dos 20 cm caso existe
espécies invasoras no local, permitindo primariamente a remocao de uma fragao de solo com
potencial presenga de sementes e, depdsito em local diferenciado da restante camada de solo
escavado. E, uma 2.2 escavacéo na ordem dos 0,50 m a 0,70 m para preparag¢do do futuro
pavimento e respetiva rede de drenagem; o material de escavagdo sera amontoado em
pequenas pilhas (na ordem de 1 m de altura) na area adjacente a escavagdo, caso seja
aplicado em obra. Caso contrario sera reutilizado para retificacao de terreno do estaleiro que
apresente essa necessidade (p.ex. zonas danificadas pelas chuvas), com armazenamento em
pilhas de até 2m na area designada “Zona Livre 2”, identificada com o n.°® 13 no layout geral da

Navalria, dando cumprimento ao disposto pela MM3 da DIA.

Abertura de valas para asredes de drenagem a instalar. O material de escavacao sera aplicado
aquando do enchimento das valas, o excedente sera armazenado para reutilizagao futura no

estaleiro, na zona livre 2.
(4) Infraestruturacao
(4.1) Redes de drenagem

Trabalhos de execucgéao de circuitos da rede de drenagem de aguas pluviais, em harmonia com

o projeto, incluindo, a instalagdo de componentes/acessoérios hidraulicos;
(4.2) Pavimentacao das novas areas de atividade e vias de circulagao

Trabalhos de impermeabilizagdo por camadas técnicas (conforme Mapa de quantidades do
projeto — Anexo ll), finalizando em dreas impermeabilizadas por betdo armado (onde decorrera

a atividade) e, por betuminoso nas vias de circulagao;

O parque de residuos sera totalmente impermeabilizado com pendente (1%) e separagao de

aguas residuais das aguas pluviais potencialmente contaminadas.
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(4.3) Ampliacao e beneficiagao do edificio do parque de residuos

Aumento da area coberta na ordem dos 23 m? do edificado (telheiro), totalizando numa area
coberta na ordem dos 111 m?, permitindo aumento na capacidade de armazenamento de
residuos perigosos e nao perigosos. Com a nova edificacao e impermeabilizacéo do edificado,

dotar-se-4 a area de armazenamento para uma capacidade de reteng&o na ordem dos 9 m®.

As atividades a desenvolver na obra, irdo exigir a circulacao de maquinaria e viaturas. Pelo que,
deve o empreiteiro garantir que a movimentacgao seja restrita as necessidades e local(ais) em
intervencgao e, sempre, nos periodos de paragem (inclui, as paragens para almogo), devem
garantir que as vias de circulagdo do estaleiro da Navalria mantém-se livres e, no final do dia

parqueamento no estaleiro de obra.

As viaturas ligeiras (de transporte de trabalhadores) serdo de parquear no estacionamento

externo (n.° 40 do layout geral).

Previamente a entrada em obras, todos os intervenientes serdo informados para as boas

regras de circulacao e parqueamento de viaturas e maquinas no estaleiro da Navalria.

3. PLANIFICAGAO AMBIENTAL

A planificagdo ambiental devera fazer parte do processo geral de planificagao integrada da fase de
obra (Anexo lll), pelo que ambas deverao ser realizadas em simultaneo. Este processo permitira
identificar os aspetos ambientais das atividades de obra que poderao ter impactes ambientais
significativos, os requisitos legais aplicaveis, definir objetivos ambientais e estabelecer
procedimentos/medidas de minimizagdo a aplicar em todas as suas fases (planeamento e

preparagao dos trabalhos, a fase de execugéao e a fase de desmobilizagao).
Em termos temporais, definem-se trés periodos de atuagéo do PAAO:

e Fase préviadaobra-compreende, entre outras atividades, a montagem do estaleiro (local
definido de acordo com o layout, onde sera colocado um contentor de obra para alocagéao
de ferramentas e pequenos equipamentos, armazenamento de materiais e area de
parqueamento de maquinaria), a realizagao de trabalhos preparatorios e a definigdo dos

trabalhos a desenvolver;
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Fase de construgdo — compreende todo o periodo durante o qual decorrem as operagoes
necessarias a execugao da obra. E expetavel seis (6) semanas de trabalhos, conforme a
planificacao de trabalhos no anexo lli;
Nesta fase, as regras estabelecidas no dia-a-dia do estaleiro sdo aplicaveis a obra,
nomeadamente:
Horario de trabalho das 8h as 17h de 2.2 f a 6.2f (horario que responde a MM6 da
DIA);
Gestao de entrada de pessoas e viaturas de acordo com o descrito na meméria
descritiva NVR_Mod_I1.15.04 (anexo ao presente processo);
Gestao de equipamentos e maquinas: entrada de equipamentos e maquinas de
terceiros no estaleiro devem ser comunicadas/listadas (por escrito) e, quando
aplicavel, acompanhadas com a ultima verificagao;
Gestao de comunicagoes: as empresas subcontratadas sdo responsaveis por
reportar qualquer anomalia e/ou ocorréncia junto da pessoa designada do Dono de
obra;
Comunicacoes junto de entidades externas, no ambito de ocorréncia,
emergéncias é sempre assegurado pela estrutura definida, em matéria de
comunicacoes, na Navalria. Para além, das regras restritas em matéria portuaria
(ISPS Code).
Fase de conclusao da obra — consiste na fase de reposicéo das zonas afetadas pela obra
(incluindo a drea ocupada pelo estaleiro), com o objetivo de repor, sempre que possivel,
as condig¢des iniciais.
No término dos trabalhos sera realizada uma verificagdo conjunta entre o Dono de Obra e
o Executante, com o objetivo de validar a concluséo dos trabalhos executados e confirmar
as condicdes finais das areas intervencionadas. Esta verificagéo incluira a avaliagdo das
condicbes de limpeza e reposicdo das &areas intervencionadas e respetivas areas
adjacentes, nomeadamente no que respeita a eventual afetagcéo de elementos hidraulicos
de drenagem existentes na envolvente.

E, a desativacao do estaleiro temporario, dando cumprimento a MM5 da DIA.
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O conhecimento dos aspetos ambientais associados ao desenvolvimento da obra é fundamental
para se realizar um controlo eficaz dos mesmos, alcangando assim um bom nivel de desempenho

ambiental na obra.

Assim, deverdo se identificados no PAAO os principais aspetos ambientais associados as
atividades da obra (que poderdo envolver movimentacao de terras, movimentacao de veiculos,
entre outros), bem como os objetivos que se pretendem alcangar com aimplementacao do PAAO,

isto é, cumprimentos das medidas estabelecidas na DIA.

4. IMPLEMENTAGAO E OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE GESTAO
AMBIENTAL

Neste capitulo definem-se os procedimentos e as medidas de minimizagao a aplicar durante a

fase de obra.

No Anexo | encontram-se sistematizadas as medidas/ac¢des que deverao serimplementadas pelo
Empreiteiro e asseguradas pelo Dono de obra, com o intuito de prevenir ou reduzir os potenciais
impactes ambientais decorrentes das atividades afetas ao projeto/obra, sem prejuizo de outras
medidas de minimizagdo ambiental que venham a ser solicitadas pelo Dono da Obra e entidades

oficiais, durante o decorrer da obra.

Além das medidas constantes neste PAAO, o Empreiteiro é também responsavel por concretizar
integralmente quaisquer medidas ou ajustamentos que a Autoridade de AlA considere adequadas
para minimizar ou compensar significativos efeitos ambientais negativos, nao previstos, ocorridos

durante a fase de construgéo.

De seguida descreve-se a estrutura de responsabilidades na implementagdo do PAAO e
estabelecem-se procedimentos de comunicag¢éo e organizagcdo da documentacdo de controlo

operacional e de prevencdo e capacidade de resposta a emergéncias.

4.1 ESTRUTURA E RESPONSABILIDADES
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A correta definicdo das responsabilidades e autoridade de cada interveniente no PAAO ¢é
fundamental para se assegurar o sucesso dos objetivos definidos no mesmo. Na gestao ambiental

da obra intervém as seguintes entidades:

Dono da Obra (dispondo de equipa multidisciplinar)

Empreiteiro (deve dispor de um Responsavel Ambiental);

O Dono de Obra (Navalria) dispde de uma equipa técnica responsavel pela implementacao e
controlo das medidas de gestdo ambiental da obra, para além do Responsavel Ambiental,
atendera a figura de Fiscalizagdo de Obra e equipa de Arqueologia, ambos deverao assegurar a
correta aplicagdo do PAAQ, incluindo o cumprimento das medidas da DIA e da legislagao aplicavel

em matéria de ambiente a obra. E, reportar diretamente ao Diretor de Obra.
O Responsavel Ambiental tera as seguintes fungoes principais:

Assumir a responsabilidade pela conformidade ambiental da obra;

Criar e atualizagcdo do dossier de acompanhamento ambiental, o qual integra todos os
elementos e evidéncias relativas ao Acompanhamento Ambiental da Obra;

Zelar pela implementacao do PAAO e das medidas de minimizagdo nele previstas, bem
como o cumprimento de toda a legislagcao ambiental em vigor aplicavel a obra e, sempre que
necessario, definir e corrigir os procedimentos ambientais;

Informar e sensibilizar todos os trabalhadores e subcontratados para a importancia da
correta implementacao das medidas de minimizacao de impactes ambientais;

Registar todas as Ocorréncias e Reclamagodes, acompanhadas de propostas de medidas de
recurso/corretivas a adotar, bem como por proceder ao acompanhamento da sua
implementacgéo e a avaliagdo da sua eficacia;

Assegurar a correta gestao de residuo, implementando um Plano de Gestédo de Efluentes e
de Residuos (PGER);

Elaborar os relatérios de acompanhamento ambiental da obra com periodicidade
considerada adequada;

Proceder a identificagdo de ndo conformidades ambientais, a sua analise e a definicdo e

implementacdo de agdes corretivas e medidas preventivas;
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Arquivar e facultar, sempre que solicitado pelo Dono de Obra, os documentos relativos a
gestao ambiental da obra.

Participagcdo na Vistoria final da fase de conclusdo da obra para encerramento dos
pendentes ambientais.

O Dono de Obra tera como principais fungées acompanhar a implementacao do PAAO e

promover o didlogo entre as varias entidades intervenientes neste processo
A Fiscalizacao de obra tem como fungao:

Verificar a conformidade da execugao de acordo com projetos, especificagdes técnicas,
normas e contrato;

Controlar e inspecionar a qualidade dos materiais, métodos executivos e acabamento,
identificando falhas, retrabalho e ndo conformidades;

Acompanhar e monitorizar prazos estabelecidos para as atividades a desenvolver em obra;
Registar ocorréncias e adotar medidas estabelecidas para tratamento destas;

Zelar e apoiar em matéria de seguranca em obra (nomeadamente, cumprimento do uso de
EPls, sinalizagao e procedimentos estabelecidos para a obra e regras internas da Navalria);
Elaborar registos no caderno de obra;

Participacao na Vistoria final da fase de conclusao e de entrega da obra;

Elaborar relatério final de obra;

A Equipa de Arqueologia tem como funcodes:

Garantir o acompanhamento das atividades afetas a obra;

Efetuar a caraterizagdo patrimonial dos locais onde sejam efetuadas as intervencdes de
escavagao, montagem do estaleiro e outras atividades afetas a obra;

Registar ocorréncias e adotar medidas estabelecidas para tratamento destas;

Zelar por comportamentos adequados e alinhados com as questbes ambientais e de
seguranca em obra e, em estaleiro da Navalria;

Participagdo na Vistoria final da fase de conclusédo e de entrega da obra;

Elaborar relatério final de obra;
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Para garantir o cumprimento das medidas de gestao ambiental constantes no Anexo | do PAAO,
aquando das vistas de acompanhamento de obra, proceder-se-a a elaboracao do Relatério de
Acompanhamento Ambiental da Obra (RAAQO), permitindo verificar a conformidade das medidas a
dar cumprimento ao referido na DIA, nomeadamente nas Medidas a apresentar em sede de fase

de construgao.

Em fase de construcao sera promovida a realizacdo de uma (1) auditoria por um verificador
qualificado e independente, resultando na emissao de um Relatério de Auditoria a remeter junto

da AAIA no prazo de 15 dias Uteis ap6s entrega pelo verificador.

Constituem um sistema de circulacao, gestao e registo, por forma a garantir a transmissao de
informacgao relevante sobre o decorrer da obra entre Empreiteiro e Dono de Obra. O Empreiteiro,
através do Responsavel Ambiental, tem a obrigagdo de assegurar os seguintes processos de

comunicacgéo:

Comunicar aos seus colaboradores as medidas de minimizagcdo de impactes e de gestéo
ambiental e respetivos procedimentos;

Comunicar ao Dono de Obra, sempre que solicitado, o ponto da situagéo relativo a
aplicacao das medidas de minimizacao/acdes previstas;

Comunicar ao Dono de Obra, através de registos e/ou relatdrios, a ocorréncia de acidentes
passiveis de provocar impactes no ambiente e a aplicacdo de medidas preventivas e
corretivas, entre outras;

Manter um registo atualizado com cépias de todas as comunicagdes escritas, recebidas ou
transmitidas e de todas as licengas e autorizagdes;

Informar o Dono de Obra de todas as dificuldades sentidas na aplicagao dos procedimentos

e medidas de minimizagao/ag¢des previstas.

Os responsaveis pela implementacdo dos procedimentos de gestdo ambiental (sejam eles:

Diretor de Obra, Responsaveis de Producgéo e Encarregados) deverdo comunicar ao Responsavel
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Ambiental as dificuldades sentidas na implementacao dos referidos procedimentos, bem como a

ocorréncia de acidentes ou de outras situacdes excecionais na obra.

Quinzenalmente, devera ser comunicado ao Dono de Obra o ponto de situacao da implementagao
das medidas de minimizacao/acoes. Esta informacao podera ser integrada no relatério de
acompanhamento ambiental ou ser entregue por outros meios de comunicagado escrita,
nomeadamente email. Sempre que solicitado devera também fornecer informacdes destinadas
as entidades oficiais, através de comunicacgdes escritas submetidas a apreciagdo do Dono de

Obra.

O Dono de Obra podera, quando necessario, informar o Empreiteiro da necessidade de
implementacao de novas medidas de minimizagao através de comunicagdes escritas ou reunides

periédicas.

Todas as comunicagdes escritas devem ser devidamente datadas e assinadas pelos respetivos

responsaveis.

4.4 DOCUMENTAGAO

O registo de documentacao a efetuar compreende documentos de conformidade legal e de
controlo operacional. Devera ser mantido em obra um arquivo de toda esta documentacéo,
podendo este ser consultado a qualquer momento pelo Dono de Obra e outras entidades que

assim o pretendam.

4.5 RESPOSTA A SITUAGCOES DE EMERGENCIA COM RISCO AMBIENTAL

Pretende-se neste ponto estabelecer alguns procedimentos fundamentais a executar em caso de
ocorréncia de uma emergéncia com risco ambiental. Para além do apresentado neste capitulo
devera ser considerado o Plano de Segurancga e Saude que venha a ser definido para a obra, a

entregar pelo Empreiteiro e a validar pelo Dono de Obra.

Relativamente a acidentes ambientais que possam ocorrer, estima-se que 0s mais graves estejam

relacionados com derrames acidentais de substancias poluentes, associados ao
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armazenamento de produtos e residuos e, por veiculos afetos a obra, com as consequentes

implicagdes na contaminacao do solo e da agua.

No caso da ocorréncia de algum derrame acidental, dever-se-a proceder de imediato a sua
contencao através da colocagao de um contentor estanque, bem como proceder a paragem da
maquina ou veiculo que originou o derrame. Dever-se-a proceder a limpeza da area afetada,
removendo-se os produtos derramados e o solo contaminado, os quais deverdo ser
posteriormente acondicionados em contentores apropriados e encaminhados para destino final

adequado por um operador licenciado.

Os incéndios representam outro tipo de acidente grave a nivel ambiental, tendo maior
probabilidade de ocorréncia em determinados locais do estaleiro, onde estdo instalados
equipamentos com alguns perigos associados a sua utilizagdo. Recomenda-se que estes e outros
locais de perigo existentes no estaleiro se encontrem devidamente assinalados, através da

utilizagao de sinais de perigo, colocados em locais visiveis.

A ocorréncia destas e outras situagdes devera ser comunicada pelos trabalhadores, com a maior
rapidez possivel, ao Responsavel Ambiental Dono e/ou Encarregado de Frente de Obra, para que,

em articulacao, agirem em conformidade, de acordo com a gravidade da situacao.

A Navalria detém um conjunto de medidas de autoprotecdo aprovadas pela AENPC, das quais

constituidas por:

Sistema de Combate em Incéndios em Edificios (SCIE), constituido por:

(a) Rede de incéndio armada (RIA) com distribuicdo de carretéis pelas infraestruturas
operacionais do estaleiro, suportado por um sistema de bombagem (inclui, sistema de
bomba joker em eventuais falhas de energia) e um tanque de agua de 120 m3;

(b) Sistema de detecédo de incéndio nos edificios/pavilhdes, com sistema de controlo
principal alocado a Portaria - vigilantes.

(c) Disponibilizacao de varios extintores e sinalética pelos edificios do estaleiro;

Atividades de carater temporario e distanciadas dos equipamentos de intervencéo séo

identificadas previamente e dotadas de meios de 1.2 intervencgéo (extintores);

Equipas de emergéncia definidas;

Comunicagdes permanentes com a Portaria;
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Meios de atuacgao de derrames, em solo e em agua;
Acresce a estas medidas as designadas em matéria de ISPC Code, implementadas no
estaleiro, alinhadas com o estabelecido em areas portuarias e, de contato permanente

com as autoridades portuarias do Porto de Aveiro;

Se as emergéncias apresentarem um grau de gravidade baixo a moderado, e apresentarem uma
abrangéncia espacial reduzida, recomenda-se que se atue com os meios materiais e humanos
que se tiver a disposicao, de forma a solucionar o problema de forma rapida. Os derrames de
substancias poluentes (gasoleo ou 6leo) de menor dimensdo podem ser englobados nesta

categoria.

No caso de se tratar de uma emergéncia ambiental que represente um acidente ambiental mais
grave, podera ser necessario envolver entidades exteriores, como sejam os bombeiros, Capitania
do Porto de Aveiro, Administragcao do Porto de Aveiro, Guarda Maritima ou outros especializados

na resolucao deste tipo de acidentes.

Salienta-se a importancia de cumprir as regras de circulacdo no interior do estaleiro,
parqueamento de viaturas nos locais definidos, garantindo a acessibilidade dos meios de socorro
a todos os pontos de atividade no estaleiro, de acordo as vias de acessibilidade dos meios de

socorro estabelecidas pelo Anexo VIIl Acessibilidades dos meios de socorro do projeto.

Para um melhor controlo deste tipo de situacoes, quer o local do acidente, quer o tipo de acidente
e respetiva gravidade, quer as medidas corretivas implementadas e respetivos resultados, o
Responsavel Ambiental devera manter atualizado um registo de toda a informacéao relativa a

acidentes ambientais.

No Relatério de Acompanhamento Ambiental devera ser efetuada uma analise mais especifica,
com a abordagem das causas que originaram o acidente e as eventuais alteragdes nos processos

habituais, necessarias para prevenir a ocorréncia de futuros acidentes do mesmo tipo.

O objetivo principal é a sensibilizagdo e formacgao de todos os trabalhadores afetos a obra, para

que haja uma correta aplicagdo do Plano de Acompanhamento Ambiental da Obra. Pretende-se

Julho, 2026
Pagina 17 de 31



NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA OBRA
NVR-PAAO.01

assegurar que as diversas fungodes atribuidas a cada trabalhador sejam executadas de forma

eficiente.

As acdes de formacdo e de sensibilizagdo serdo realizadas pelos Responsavel Seguranca e
Ambiente da Navalria aquando da entrada no estaleiro (procedimento normal e obrigatdrio na

Navalria) de todos os intervenientes em obra.

Em situacgdes de ocorréncias ou reclamacoes no &mbito da obra e/ou permanéncia no estaleiro
da Navalria onde decorrem outras atividades, é desenvolvida uma acao de sensibilizacao e

informag&o em matéria dos factos associados as ocorréncias ou reclamagoes.

As acdes de formacdo sio realizadas em sala de reunido (no estaleiro da Navalria) com
distribuicdo de folheto de Seguranca e Ambiente (FQSE.02-NAV-PT), em anexo VII, ou afixacéo de

informagédo em locais definidos para o efeito, quando aplicavel.
O conteudo destas agdes de formacao ira englobar, no minimo:

Apresentagédo do estaleiro da Navalria, regras gerais aplicaveis a permanéncia no estaleiro;
Apresentacao sumaria do Plano de Acompanhamento Ambiental da Obra, especificando os
procedimentos de gestao ambiental, com especial Eénfase para as atividades a realizar, sua
importancia e consequéncias do nao cumprimento das mesmas;

Sensibilizacao dos trabalhadores ao nivel da gestao dos residuos, alertando para o destino
final adequado dos mesmos, e assegurando que se evitara o espalhamento indiscriminado
de residuos pelos locais afetos a obra;

Sensibilizacdo para as consequéncias graves decorrentes de derrames acidentais de
combustivel, éleo e outros poluentes, alertando para os cuidados a ter durante as

operacdes de maquinas e veiculos afetos a obra.

Todas as acdes de formacao/sensibilizacdo sdo desenvolvidas pelo Técnico de Seguranca e
Ambiente da Navalria, devidamente registadas e arquivadas. No relatério ambiental de obra serao

identificadas todas as agdes de formacgao e sensibilizagao.
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4.7 ACOES DE VERIFICAGAO AMBIENTAL E DE CORREGAO

Para averiguar o cumprimento do estabelecido no PAAO, o Responsavel Ambiental (Dono de Obra)
ira assegurar o acompanhamento ambiental da obra, pela implementacado das medidas de gestao
ambiental, e através de visitas de ambiente realizadas de acordo com a sensibilidade das areas e

dos trabalhos desenvolvidos.

Nas visitas de ambiente sera efetuado um levantamento das situagdes conformes e nao
conformes, do qual ira fazer parte um registo fotografico e o preenchimento dos registos das
visitas. O Responsavel Ambiental ira identificar as situagdes de ndo conformidade e definir as
acbes corretivas e medidas preventivas, aplicaveis a cada situagdo de ndo conformidade

registada.

A descricao das nao conformidades e respetivas medidas corretivas é registada, no impresso

FQSE17-GRP-000/03 Registo Incidente (Anexo VI).

A nao conformidade pode conduzir a necessidade de revisao e atualizagdo dos procedimentos de

gestao ambiental definidos no PAAO.

5. RECLAMACOES

As eventuais reclamacgdes que surgirem no desenvolvimento da obra serdo analisadas pelo
Responsavel Ambiental e comunicadas ao Diretor de Obra. Serd mantido e atualizado um registo

de todos os processos de reclamacéao registados no desenvolvimento da obra.

Por suavez, serdo tomadas acoes de resposta as reclamagdes que possam surgir.

6. REVISAO DO PLANO DE GESTAO AMBIENTAL

O presente documento contempla as principais orientagdes que deverao estar presentes no Plano

de Acompanhamento Ambiental da Obra.

Este Plano devera ser revisto pelo Responsavel Ambiental no inicio da obra, e adaptado a obra e

empreitadas a desenvolver, definindo as Ficha de Controlo e de Verificagado necessarias ao correto
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acompanhamento Ambiental da Obra, bem como identificagcao da Legislacdo Ambiental aplicavel

contribuindo para a validagao da conformidade ambiental da obra.

Durante a execugdo da obra poderéo ainda surgir situagdes que nao foram previstas ou analisadas
aquando da elaboragado do Plano de Acompanhamento Ambiental da Obra. Assim, o presente
documento sera revisto e ajustado consoante o desenvolvimento dos trabalhos e sempre que se

justificar.
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ANEXOS
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Anexo | - Lista de medidas de minimizacao - Projeto de obra
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Quadro 1 - Medidas de Minimizagéo da DIA associadas a execugao de obra (fase prévia e de construgao).

= . . = N R avel
ID Medidas de Minimizagéao Descritor Fonte Local de aplicagao Calendarizagao . esponsave_
implementacao
MMO1 Garantir o?companhamerlto arqueoldgico da empreitada no decurso das atividades de Patrimaénio DIA_Condic.6 Tpda a area~de Fase de Construcéo Dono dg qbra
desmatacédo e de escavagao intervencao Empreiteiro
Areas exclusivas a novas
Biodi i i ilizagd D
MMO02 Limitar a desmatagéo as zonas estritamente indispensdveis para a execugao da obra. |od|ver3|da(.je, Usode DIA_MM1 . impermeabi |z~ag:oes e Fase de construcéao ono d? qbra
Solos, Paisagem infraestruturagéo (redes Empreiteiro
drenagem)
o Area definida, na zona sul
. . . , L. . . , Biodiversidade, Uso de .
Depositar a vegetacao resultante da desmatagcdo em area a definir no interior da area do . do estaleiro, conforme ~ Dono de obra
MMO03 R - . Solos, Paisagem, DIA_MM2 . Fase de construgéo .
estaleiro naval que néo esteja afeta ao uso naval. Residuos Plano Gestéo da Flora Empreiteiro
Invasora
MMO4 Utilizar a§ terras resultantes da escavagao em nivelamentos pontuais no interior do perimetro Uso de Solos, Residuos DIA_ MM3 Area a designar n~a fase Fase de construgao Dono dg opra
do estaleiro naval de construgéao Empreiteiro
Uso de solos,
Biodiversidade, Toda a area de Dono de obra
MMO05 Restringir a circulagdo de maquinas e equipamentos as zonas de intervengao direta do projeto Qualidade do ar, DIA_MM4 . - Fase de construgéo o
o intervencao Empreiteiro
Recursos hidricos,
Paisagem
Proceder a limpeza de todos os locais intervencionados, assegurando a desobstrucao e I .
. JOT— R Recursos hidricos, Uso Toda a area de ~ o
MMO06 limpeza de todos os elementos hidraulicos de drenagem que possam ter sido afetados pelas L . DIA_MM5 - ~ Fase de construgao Empreiteiro
obras de solos, Biodiversidade intervencao
ial, Biodi i T A
MMO07 Implementar hordrio de trabalho exclusivamente diurno (das 8 as 20 horas) Social, |0qlver3|dade, DIA_MM6 Qda a area~de Fase de construcéao Dono de obra
Ruido intervengéo
Informar os agentes de protegéo civil localmente relevantes (Corpos de Bombeiros, por
exemplo), designadamente quanto as agdes que serdo levadas a cabo e respetiva
calendarizagéo (p. ex. simulacros, alteragdes relevantes ao funcionamento, obras de Toda a 4rea de
MMO08 manutengédo) de modo a possibilitar um melhor acompanhamento e intervengéo, bem como Todos DIA_MM7 Fase de construgéo Dono de obra

para ponderar a eventual necessidade de atualizagéo do correspondente Plano Municipal de
Emergéncia e Protecao Civil (PMEPC) de Aveiro e, sobretudo, do Plano de Emergéncia Interno
(PEI) do Porto de Aveiro.

intervencgéo
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= . . = N R avel
ID Medidas de Minimizagéao Descritor Fonte Local de aplicagao Calendarizagao . esponsave_
implementacao
Garantir as condigdes de acessibilidade, parqueamento e operagao dos meios de socorro.
Devera ser dada particular atengédo ao eventual aumento futuro do fluxo de transito provocado
MMO9 pela movn"nentagao de vel?ulos afe}os afasedeobrae post.enor.mente, de exE)loragao do i Todos DIA_MM8 nga a area~de Fase de construgao Dono de obra
estabelecimento, a qual ndo devera comprometer a operacionalidade das agdes de protecao intervencao
civil e socorro, devendo ser equacionadas alternativas que salvaguardem a passagem de
veiculos afetos ao socorro e emergéncia, caso necessario
T 4 D
MM10 Realizar agbes de formagéao/sensibilizagdo para os trabalhadores. Todos DIA_MM9 (.)da a areaﬁde Fase de construgao ono d? opra
intervengao Empreiteiro
PUSTTN ~ ~ . - T A - D
MM11 Dar preferéncia a contratagdo de empresas e mao-de-obra local Socioecondémica DIA_MM10 Qda a area~de Fase de construgéo ono d? qbra
intervengao Empreiteiro
Anexo XIV do
Volume il do Toda a area de Dono de obra
MM12 Dar cumprimento ao Plano de Gestdo da Flora Exética Invasora Biodiversidade RECAPE . - Fase de construgao o
A intervengao Empreiteiro
DIA_Condic.
1.8
Caso ocorra algum um d’errame de pro.dutois poluentes no solo (a partir da maql.,nnarla utilizada Solos Toda a 4rea de i Dono de obra
MM13 na frente de obra) devera proceder-se imediatamente a recolha do solo contaminado e ao seu - - ) ~ Fase de construgéo g
. . R . X Recursos Hidricos intervengédo Empreiteiro
encaminhamento, por operador licenciado, para destino final adequado
i 3 i datas de inicio das fases de construgéo, a 3 . .
MM14 Coml{nlcaj a Autorlldade de AlA as datas de inicio das fases de construcéo, exploragéo e Todos MM1 TQda a area~de P6s avaliagéo Dono de obra
desativagéo do projeto. intervencgéo
T .
MM15 Realizar 1 auditoria de pés-avaliagdo durante a fase de construgao Todos MM2 ?r?tirav:;egzge Fase de construgéao Dono de obra
Julho, 2026
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MAIDUPLANO® G &)
saacer  gl:Net
Projectos e Obras de Engenharia Civil, Lda \,50“’0 W
Avenida dos Congressos da Oposicéo Democratica
Edificio Plazan.°65 D - 1°L/M 3800 - 365 Aveiro | Portugal
Telef.: +351234 425400 | Fax: +351234 381855 | www.duplano.pt | duplano@duplano.pt
NAVALRIA
PAVIMENTOS EXTERIORES E DRENAGENS Revis&o 02
MAPA DE QUANTIDADES - TREBALHOS PREPARATORIOS Data 14/07/2026
. = . VALOR
ARTIGO
Designagao dos trabalhos Uni. Quant. W] TOTAL
1 ESTALEIRO
Montagem, manutencéo e desmontagem de estaleiro. Inclui todos os trabalhos de limpeza diaria
11 durante e no final de cada jornada de trabalho. Armazenamento temporario: O equipamento pode
! ser deixado em areas seguras e designadas, como areas de construgéo ou contentores
temporérios, até que a obra seja concluida. vg 1.00 0.00 €
1.2 Fornecimento e execugdo de plano de seguranga e salde. vg 1.00 0.00€
1.3 Trabalhos de construgéo civil de apoio as especialidades. vg 1.00 0.00 €]
14 Execugao de Ensaios Geoldgicos e Geotécnicos, para controle geotécnico de aterros e plataformas. vg 1.00 0.00€
1.5 Fornecimento de Servigos de Limpeza vg 1.00 0.00€
Desenvolvimento prético e implementagédo do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de
1.6 Construgdo e Demolicéo (conforme Decreto-Lei n°46/2008 de 12 de Margo) da empreitada incluindo| ~ vg
adaptacéo dos planos ao decorrer da obra. 1.00 0.00 €
|SUB-TOTAL ESTALEIRO | | 0.00 €
2 [DIVERSOS I [
2.1 Sinalizagao das Obras
Os dispositivos de sinalizago e balizagem a adotar deverdo estar de acordo com as normas da
2.1.1 Direcgdo de Estradas e devera ser entregue um projecto de sinalizagdo temporaria & fiscalizagdo|  vg
para aprovagdo antes do inicio dos trabalhos. 1.00 0.00 €
SUB-TOTAL REDE VIARIA 0.00 €
TOTAL 0.00¢€|

A
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NAVALRIA
PAVIMENTOS EXTERIORES E DRENAGENS Revisao 02
MAPA DE QUANTIDADES Data 14/07/2026
ARTIGO Desi aod balh i LR
esignacao dos trabalhos Uni. Quant. N ToTAL
DEMOLIGAO - PAVIMENTO EXTERIOR
11 Demoli¢do e Remogéo de Pavimentos existentes no Parque de Residuos. Este artigo inclui o
' transporte a vazadouro licenciado de lixos e entulhos provenientes da demoli¢ao. m2 590.00 0.00
[TOTAL 1 - DEMOLICAO - PAVIMENTO EXTERIOR 0.00
2 PAVIMENTOS EXTERIORES - BETAO
Escavag&o para abertura de caixa de pavimento de 0,50m por meios manuais/mecénicos ou com
utilizagéo de cimento expansivo ou explosivo, incluindo zonas de intersegdo com o nivel fredtico,
2.1 |afloramentos rochosos e infraestruturas existentes. Eventual levantamento e reposicéo das
mesmas, baldeagao, empolamento e entivagao. Inclui ainda compactacéo a 95% da baridade
seca maxima relativa ao ensaio de compactagéo proctor modificado do leito do pavimento. m2 1,005.00 0.00
2.2 |Execugdo de pavimentos térreos em betdo armado da classe estrutural C30/37
221 |Fornecimento e aplicagdo de duplo filme de polietileno de 200 um. m2 1,005.00 0.00
2.2.2 |Fornecimento e aplicagdo de tela Geotextil 300gr/m2 m2 1,005.00 0.00
223 Fornecimento e aplicagéo de base em brita 15/25 com 30cm de espessura, em duas camadas de
"™ |15cm cada m3 301.50 0.00
Execugéo de pavimento térreo em betdo armado, considerando o fornecimento, espalhamento e
nivelamento do betdo C30/37 com 20cm de espessura minima, (betdo tipo XC3 e com uma
classe de abaixamento S4 e ndo deverd conter uma quantidade de cimento superior a
224 350Kg/m3)- armado com fibras metélicas TIPO "DRAMIX", ref.? RC-65-60-BN" na dosagem de
7 130Kg/m3. Inclui fornecimento aplicagdo de 4 a 5 kg/m2 de endurecedor de superficie tipo
PROCHAPE corindo na cor vermelho (a confirmar pelo dono de obra) , com acabamento
antiderrapante, feito a passagem de rolo.. Inclui armaduras de reforgo junto aos pilares metalicos
(zona parque de residuos) m3 201.00 0.00
TOTAL 2 - PAVIMENTOS EXTERIORES - BETAO 0.00
3 PAVIMENTOS EXTERIORES - BETUMINOSOS (Alcatréo)
Escavagéo para abertura de caixa de pavimento de 0,40m por meios manuais/mecanicos ou com
utilizagéo de cimento expansivo ou explosivo, incluindo zonas de interse¢do com o nivel fredtico,
3 afloramentos rochosos e infraestruturas existentes. Eventual levantamento e reposicéo das
mesmas, baldeagao, empolamento e entivagao. Inclui ainda compactagéo a 95% da baridade
seca maxima relativa ao ensaio de compactagao proctor modificado do leito do pavimento.
m2 1,185.00 0.00
31 Sub-base em agregado britado de granulometria extensa (15cm). Inclui geotéxtil m3 178.00 0.00
3.2 |Base em agregado britado de granulometria extensa (15cm) m3 178.00 0.00
3.3 |Regade impregnacdo em emuls&o betuminosa do tipo C60BF5_ECL-1 (1kg/m2). m2 1.185.00 0.00
34 |Camada de Base em AC20base35/50 MB com 7 cm. m2 1.185.00 0.00
3.5 |Rega de colagem emulséo betuminosa do tipo C60B4_ECR-1 ( 0.5kg/m2) m2 1.185.00 0.00
36 |Camada de Desgaste em AC14surf35/50 BB com 7cm. m2 1.185.00 0.00
TOTAL 3 - PAVIMENTOS EXTERIORES - BETUMINOSOS (Alcatrao) 0.00

13
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PAVIMENTOS EXTERIORES E DRENAGENS

Revisdo

02

MAPA DE QUANTIDADES

Data

14/07/2026

ARTIGO

Designagéo dos trabalhos

Uni.

Quant.

VALOR

UN

| TotAL

DEMOLIGAO - PAVIMENTO EXTERIOR

AGUAS PLUVIAIS RECOLHA NOS PAVIMENTOS

Compreende todos os trabalhos de execugéo dos circuitos da rede de drenagem de &guas
pluviais, de harmonia com o projecto e de acordo com o Regulamento Geral dos Sistemas
Pblicos e Prediais de Abastecimento de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais. Toda a rede
sera em PP corrugado série SN8, para redes enterradas, sendo os acessorios do mesmo
material, e as juntas em neoprene executadas por colagem. Todas as ligagdes serdo feitas com
0s acessorios apropriados, ndo sendo permitido o uso de calor para moldar a tubagem.

41

Execugéo da rede Pluvial em PP corrugado série SN8 de acordo com a Norma Europeia EN
13476, para redes enterradas. Em redes enterradas o assentamento da tubagem devera ser feito
sobre um colch&o de areia de 10cm, isenta de pedras, € os tubos deveréo ser envolvidos numa
camada de areia ou saibro de espessura tal que o dorso superior da tubagem esteja coberto por
uma altura nunca inferior a 20cm. Acima desta camada, a reposicéo do terreno podera ser feita,
preferencialmente, em terreno proveniente da escavagéo, sempre devidamente compactado em
camadas de espessura inferior a 20cm, depois de compactadas. Este artigo compreende a
abertura e tapamento de valas, transporte dos produtos sobrantes a vazadouro licenciado e todos
0s acessorios necessarios. O fornecimento e a montagem de tubos serdo nas classes, materiais e
diametros indicados no projecto.

Fornecimento e assentamento de tubo PP Corrugado @200mm

ml

218.00

0.00€

4.2

Execugéo de sumidouros em alvenaria de blocos de betdo de 15cm assentes em uma cortina
drenante, de acordo com o desenho em pormenor, com grelhas metélicas em ferro fundido D400
com aro tipo Rectangular 60x30x5 (FUCOLI, ref.? 20306059)

un

5.00

0.00€

43

Fornecimento e Assentamento de canais de drenagem pré-fabricados em betdo Polimero tipo
ACO Multiline V200. Este artigo esta incluido grelha de classe D400, armadura e betéo de
assentamento.

ml

51.00

0.00€

44

Execugéo de caixas de visita com a profundidade do colector em anéis de betdo de 1m de
diametro incluindo todos os elementos necesséarios para o seu correcto funcionamento, de acordo
com os desenhos de pormenor. Este artigo compreende a abertura dos caboucos necessarios a
implantagéo das caixas, o enchimento devidamente compactado dos vazios remanescentes da
escavagao e a descarga a vazadouro licenciado dos produtos sobrantes. Inclui, ainda, todas as
ligagbes a tubagem, de modo a estarem prontas a funcionar.

Com caixa circular com cobertura tronco-conica assimétrica com tampa e aro em ferro fundido
FUCOLI 600 - D400 modelo circular (FUCOLI, ref.2 24B1CI4FNIBZZZZZ00EC).

un

2.00

0.00€

[TOTAL 4 - AGUAS PLUVIAIS RECOLHA NOS PAVIMENTOS

0.00
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Designagéo dos trabalhos

Uni.
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UN

| TotAL

DEMOLIGAO - PAVIMENTO EXTERIOR

AMPLIAGAO DE EDIFICIO DE RESIDUOS

ELEMENTOS EM BETAO ARMADO "IN SITU"

51

Fornecimento e colocagdo em obra de betdo de limpeza da classe C12/15 sob as fundagdes, na
espessura média de 10cm, com adjuvante para tornar o betdo hidréfugo, incluindo carga,
transporte e descarga, conforme especificado nas pecas escritas e nas pegas desenhadas de
projecto.em sapatas, vifgas ede fundacéo e sapatas de muros

m3

0.00€

5.2

Fornecimento e colocagdo em obra de betdo estrutural da classe C30/37 na formagéo de
SAPATAS ISOLADAS, incluindo compactagéo, cura, adjuvante hidréfugo, iimpermeabilizagao de
faces em contacto com o terreno com emuls@o betominosa espessa de de trés demé&os (1 deméo
diluida + 2 demaos), com uma carga de 2kg/m2 do tipo Sika plastocrete 05, carga, transporte,
descarga, montagem, cofragem, escoramentos, desmontagem, 6leo descofrante, limpeza e todos
os trabalhos necessarios a sua boa execugdo e armaduras AS00NR em vardo, incluindo fabrico,
carga, transporte, descarga, cortes, montagem, amarragdes, ataduras, sobreposi¢des, ganchos,
desperdicios e elementos de montagem, conforme especificado nas pegas escritas e nas pegas
desenhadas de projecto.

m3

245

0.00€

53

Execucéo de vigas de fundagéo em betdo armado (classe C30/37) e armaduras (A500NR) de
acordo com desenho de pormenor

m3

0.40

0.00€

54

Execugéo de plintos em betdo armado (classe C30/37) e armaduras (A500NR) de acordo com
desenho de pormenor

m3

0.18

0.00€

Elementos com perfis metalicos laminados

5.5

Fornecimento e montagem de estrutura em ago S275 JR incluindo todas as ligagdes, chapas,
reforgos, parafusos, porcas, anilhas, varées roscados, chumbadouros e soldaduras, tratamento
anti-corrosico por galvanizagéo a quente de acordo com a norma EN ISO 1461. (ambiente
corrosivo da classe C3M)

IPE 220

Kg

458.23

0.00€

5.6

Fornecimento e montagem de estrutura secundaria em madres de perfis enformados a frio em
aco S350 GD (galvanizados), e respectiva fixagao a estrutura para assentamento de chapa
metalica na fachada e cobertura.

Ferfis C200x2,5

ml

48.80

0.00€

5.7

TOIMETITIETIU € EXECULAU UE CUDETTUTE € TaCliaud TETANTa COMpoSTa PoT- TIapa UE aG0
nervurada simples conforme existente, incluindo perfilarias de remate, bem como todos os
materiais, acessorios, meios e trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento, de acordo com
as pegas desenhadas e indicagdes do fabricante.

m2

24.50

0.00 €

5.8

Execucéo de ensaios de conformidade da rede, telas finais dos projectos (1CD+ 3 copias) e

relatérios de ensaios, etc

vg

1.00

0.00

[TOTAL 2 - AMPLIACAO DE EDIFICIO DE RESIDUOS

[ 0.00

[TOTAL - PAVIMENTOS EXTERIORES E DRENAGENS

| 0.00€
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UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA OBRA
NVR-PAAO.01

Anexo Ill - Cronograma de atividades/obra
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Processo de Alteragédo do Licenciamento Industrial

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS
PROPOSTA DO CRONOGRAMA DO PLANO DE TRABALHOS AFETOS A OBRA

Semanas (5 dias Uteis)
ATIVIDADES / TRABALHOS

1 2 3 4

Limpeza do terreno/ remogéao de vegetacao,
reperfilamento ou escavagdo de camada

superficial
2. | Preparagao do piso com tout-venant
3 Preparagao de caneletes e aplicagao de tubos
" | de drenagem
(]
<
E 4. | Confragem para pisos de betdo
5. | Betonagem de pisos
6. | Curade betdo dos pisos
7. | Desconfrangem e limpeza
8 Limpeza e escavacgao de terreno para aplicagao

de caixas de visita e colocagao de tubagens

Preparagao do piso com tout-venant

BETUMINOSO
©

10. | Aplicacéo de binder c/ rega de colagem
E § 1. Montagem de ampliagédo da estrutura edificada
@ 2 no parque de residuos
Julho, 2026
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UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA OBRA
NVR-PAAO.01

Anexo IV - NVR-RAAO.01 Relatério de Acompanhamento Ambiental de Obra (template)
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UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA OBRA

N.° Relatério 01/2026
Revisao
Data
1. IDENTIFICAGAO DA OBRA
Designagdo Unidade de Reciclagem de Navios
Local da obra Estaleiro da Navalria - Docas, Construgdes e Reparagdes Navais, S.A
Dono de obra Navalria - Docas, Construgdes e Reparagdes Navais, S.A

Entidade executante | Puplano - Projetos e Obras de Engenharia Civil, Lda.

Técnico de Ambiente
(Dono de Obra)

Data de visita

2. TRABALHOS EM CURSO

Empresas em obra Descrigao de trabalhos em curso

3. TRABALHOS FUTUROS

NVR-RAAO.00 Relatério de Acompanhamento Ambiental de Obra
Abril, 2026
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4. REGISTO DE INCIDENTES E/OU RECLAMAGOES

NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

N.° Descrigdo Incidente e/ou reclamagéo Riscos Ambientais Agbes Corretivas/Preventivas :,:::3;?,
1.
2,
3.

NVR-RAAO.00 Relatério de Acompanhamento Ambiental de Obra

Abril, 2026
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NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

5. CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS PREVISTAS
Cumpre? Acé Y S %
. o6es Tomadas / Justificagao para o nao Ca
N.© Medida ¢ . to / ob E E Evidéncias
' (o4 | NC I NA | Obs. cumprimento / observagoes
Realizar agdes de formagcdo e de sensibilizagdo ambiental para os
trabalhadores e encarregados envolvidos na execucdo das obras
MMO1 relativamente as agdes suscetiveis de causar impactes ambientais e as
medidas de minimizacdo a implementar, designadamente normas e
cuidados a ter no decurso dos trabalhos.
Assegurar que a calendarizacdo da execucdo das obras atenda a
reducdo dos niveis de perturbagdo das espécies de fauna na area de
MMO2 influéncia dos locais dos trabalhos, nos periodos mais criticos,
designadamente a época de reprodugéo, que decorre genericamente
entre o inicio de abril e o fim de junho.
MMO3 Elaborar um Plano de Gestao de Efluentes e de Residuos
Limitar a desmatacdo as zonas estritamente indispensaveis para a
MMO4 | execugao da obra
Depositar a vegetagdo resultante da desmatagdo em area a definir no
MMOS | interior da area do estaleiro naval que nao esteja afeta ao uso naval.
Utilizar as terras resultantes da escavagéo em nivelamentos pontuais no
MMO6 | interior do perimetro do estaleiro naval
Restringir a circulagdo de maquinas e equipamentos as zonas de
MMO7 | intervengao direta do projeto
Proceder a limpeza de todos os locais intervencionados, assegurando a
MMO8 desobstrugdo e limpeza de todos os elementos hidraulicos de drenagem

que possam ter sido afetados pelas obras

NVR-RAAO.00 Relatério de Acompanhamento Ambiental de Obra

Abril, 2026
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shipbuilding - repair - defense

Medida

Cumpre?

C|NC|NA | Obs.

Acoes Tomadas / Justificagao para o nao
cumprimento / observagoes

Evidéncias

MMO09

Implementar horario de trabalho exclusivamente diurno (das 8 as 20
horas)

MM10

Informar os agentes de protegdo civil localmente relevantes (Corpos de
Bombeiros, por exemplo), designadamente quanto as agdes que serdo
levadas a cabo e respetiva calendarizagdo (p. ex. simulacros, alteragdes
relevantes ao funcionamento, obras de manutengdo) de modo a
possibilitar um melhor acompanhamento e intervengéo, bem como para
ponderar a eventual necessidade de atualizagdo do correspondente
Plano Municipal de Emergéncia e Protecéo Civil (PMEPC) de Aveiro e,
sobretudo, do Plano de Emergéncia Interno (PEI) do Porto de Aveiro.

MM11

Garantir as condigdes de acessibilidade, parqueamento e operagéo dos
meios de socorro. Devera ser dada particular atengdo ao eventual
aumento futuro do fluxo de transito provocado pela movimentagdo de
veiculos afetos a fase de obra e posteriormente, de exploragdo do
estabelecimento, a qual ndo devera comprometer a operacionalidade
das acdes de protegdo civil e socorro, devendo ser equacionadas
alternativas que salvaguardem a passagem de veiculos afetos ao
socorro e emergéncia, caso necessario

MM12

Realizar agbes de formagao/sensibilizagdo para os trabalhadores

MM13

Dar preferéncia a contratagdo de empresas e mao-de-obra local

C - Cumpre | NC - Nao Cumpre | NA - ndo aplicavel | Obs. - Observagao

NVR-RAAO.00 Relatério de Acompanhamento Ambiental de Obra

Abril, 2026
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NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

6. OUTRAS INFORMAGOES RELEVANTES

Elaborado (Responsavel Ambiente DO) Tomou conhecimento (EM)

Data: Data:

NVR-RAAO.00 Relatério de Acompanhamento Ambiental de Obra
Abril, 2026
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NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA OBRA
NVR-PAAO.01

Anexo V - Plano de Gestao de Efluentes e de Residuos (NVR-PGER.01)

Julho, 2026
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UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE GESTAO DE EFLUENTES E RESIDUOS (PGER)

NVR_PGER.01

JULHO, 2026



NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE GESTAO DE EFLUENTES E RESIDUOS

NVR_PGER.01
Indice
1. IDENTIFICAGAO DA OBRA ........coooititctitetetetetete ettt et e et s s a st esetetetetetesesesesesasasesasesassasanans 3
11 DADOS GERAIS DODONO DE OBRA ...ttt ettt et e e e s 3
1.2 DADOS GERAIS DA OBRA ...ttt ettt sttt s et e e s sttt e e e bae e e s abaeessnbaeessaraeens 3
P © 1 31 = 1 Lo PP 4
3o AMBITO ... 4
4. CARATERIZAGAO DAS ATIVIDADES ADESENVOLVER ........c.cocovviiieeeeeeeeeeeee e, 4
5. IDENTIFICAGAO DOS RESIDUOS E EFLUENTES EMOBRA ............cocooovvieeeeieeeeceeeeseeeeeseee s 5
6. MEDIDAS DE PREVENGAO EMINIMIZAGAO .........cooooviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese ettt 6
7. GESTAO DE MATERIAIS EDE RESIDUOS EM OBRAL............ococeviiiiiiiieieieiesiesie s 7
7.1 Solos nao contaminados a reutilizar na propriaobra .............cccooooiiiiiic . 8
7.2 Producédo e gestdoderesiduos emobra ............ccccoooviiiiiiiii e 9

Julho, 2026
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NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE GESTAO DE EFLUENTES E RESIDUOS

NVR_PGER.01

1. IDENTIFICAGAO DA OBRA

1.1 DADOS GERAIS DO DONO DE OBRA

Dono de Obra: Navalria - Docas, Construcdes, Reparacdes Navais, S.A
Morada: Porto Comercial, Terminal Sul 3811-901 Aveiro
NIPC: 500741913

Contato telefénico: 234 378 970 Email: info@navalria.pt

1.2 DADOS GERAIS DA OBRA
Designacéao da Obra: Unidade de Reciclagem de Navios - Novas impermeabilizacdes e redes de
drenagens pluviais potencialmente contaminadas
N.° Processo AlA:
Localizagao: Estaleiro da Navalria (Porto Comercial, Terminal Sul)
Empreiteiro: por definir
Data inicio: por definir

Data conclusao: por definir

Julho, 2026
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NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE GESTAO DE EFLUENTES E RESIDUOS

NVR_PGER.01

2. OBIJETIVO

O presente Plano de Gestao de Efluentes e Residuos (PGER) estabelece os principios,
procedimentos operacionais e medidas de controlo ambiental a implementar durante a execucao

da empreitada, com vista a:

Prevenir e minimizar a produgéao de residuos e efluentes;

Assegurar a correta triagem, acondicionamento, armazenamento e encaminhamento
final;

Evitar a contaminagao dos recursos hidricos, solos e atmosfera;

Garantir a conformidade com o enquadramento legal aplicavel, nomeadamente o

Decreto-Lei n.°2 102-D/2020, na sua atual redacéo e demais legislacdo complementar.

3. AMBITO

O presente plano aplica-se a todas as atividades suscetiveis de gerar residuos e/ou efluentes,
afetos a obra Unidade de Reciclagem de Navios - novas impermeabilizagdes, novas redes de
drenagens de aguas pluviais potencialmente contaminadas e ampliagao do telheiro do parque de

residuos.

4. CARATERIZAGAO DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER

As atividades a desenvolver encontram-se listadas no mapa de quantidades afeta ao projeto de

execucgao (civil). De forma sucinta, serao realizadas atividades de:

Montagem estaleiro (contentor ferramentaria e delimitagdo de area de armazenamento de
materiais e equipamentos/maquinas);

Trabalhos de preparacéo de superficies, inclui, corte de vegetacao onde existente;

Julho, 2026
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NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE GESTAO DE EFLUENTES E RESIDUOS

NVR_PGER.01

Demoli¢cbes e remogédo de pavimentos existentes;

Escavacgbes para abertura de vala e caixas para sistemas de drenagem;

Aplicacao de sistemas de impermeabilizagdo (membranas betuminosas, argamassas
técnicas);

Intervengbdes / execucdo da rede drenagem (tubagens, caixas de visita e outros
acessorios);

Montagem de estrutura metalica (ampliagdo do parque de residuos;

Operacgodes de limpeza, manutencao e desmobilizacao de estaleiro.

5. IDENTIFICAGAO DOS RESIDUOS E EFLUENTES EM OBRA

Os residuos produzidos no decorrer da obra serédo classificados segundo a Lista Europeia de
Residuos (LER), de acordo com a Decisdo n.° 2014/955/EU, da Comissao de 18 de dezembro na

sua atual redacéo.
E expetével a producéo dos seguintes residuos:

1501 02 - embalagens de plastico

1501 03 - embalagens de madeira

1501 10(*) - embalagens contendo substancias perigosas

15 02 02(*) - absorventes, materiais filtrantes (...), panos de limpeza e vestuario de
protecao, contaminados por substancias perigosas

17 01 01 - betéo

17 02 03 - plastico

17 04 05 - ferro e ago

17 05 04 - solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03(*)

No que respeita a efluentes, no decorrer da obra néo é expetavel a producao de efluentes diretos

a obra. Com excecado, de efluentes equiparados a domésticos, pela permanéncia de

Julho, 2026
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NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE GESTAO DE EFLUENTES E RESIDUOS

NVR_PGER.01

trabalhadores no interior das instalagbes da Navalria. Os trabalhadores terdo acesso as
instalagbes da Navalria, ndao havendo necessidade de aluguer de equipamentos sanitarios

exclusivos a obra.

A lavagem de equipamentos afetos a obra e de autobetoneiras nao sera permitida em estaleiro, as
zonas de intervengdo nao carecem de limpeza por via de lavagem, sendo que, para além dos

efluentes domésticos pode haver efluentes provenientes de situagbes andmalas e/ou acidentais.

Nao é permito a execugao de atividades de manutengédo em frentes de obra, na necessidade de
proceder a alguma acao de verificacdo ou manutencao de equipamentos ou maquinaria deve ser
realizado no estaleiro de obra ou, salvo autorizado pela equipa de manutencao da Navalria, junto
a area de manutencao da Navalria. Ambas as dreas devidamente impermeabilizadas e dotadas de

meios de contencao de derrames, caso haja necessidade.

A monitorizacéo da obra permitira salvaguardar o levantamento dos residuos produzidos, correto
acondicionamento, reutilizacdo adequado aplicdvel ao solo de escavagéao e atuagéo imediata em

situagdes andmalas e/ou acidentais.

6. MEDIDAS DE PREVENGAO E MINIMIZAGAO

O presente plano é uma parte constituinte do Plano Ambiental de Acompanhamento de Obra
(NVR_PAAOQ.01). Em linhas gerais e, fase a dimensao reduzidas das atividades a desenvolver, é
determinado como medidas de prevencao e minimizagdo de impactes ambientais para a obra
Unidade de Reciclagem de Navios - novas impermeabilizagdes, novas redes de drenagens de

aguas pluviais potencialmente contaminadas e, ampliacao do telheiro do parque de residuos:

Atribuicdo de uma darea afeta ao estaleiro do empreiteiro, sem influéncia nas areas de

atividade do estaleiro da Navalria, conforme identificado no PAAO;
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Entrada na Navalria das empresas afetas a obra, apenas apds prévia autorizagao de
entrada (inclui, validagdo de documentacdo da empresa, trabalhadores, viaturas,
maquinas e equipamentos);

Planificacdo das atividades, atendendo ao exposto no PAAO e Caderno de encargos;
Formacao e sensibilizagdo ambiental, prévia a entrada em estaleiro. E, sempre que seja
identificada necessidade;

Implementacado de boas praticas de manuseamento de materiais, produtos quimicos e
outros;

Regras de gestao de residuos implementada no estaleiro da Navalria e, linhas de atuacao
de acordo com o PAAO;

Comunicacdo e sensibilizagcdo para a atuacdo em caso de incidentes / acidentes
ambientais;

Comunicacéo e sensibilizagdo para o cumprimento de regras estabelecidas, no estaleiro

da Navalria, em matéria de ambiente.

7. GESTAO DE MATERIAIS E DE RESIDUOS EM OBRA

Atendendo a identificagdo dos residuos passiveis de producao no decorrer da obra, deve ser

atendido a gestao de residuos implementada no estaleiro.

A Navalria detém um contrato de gestdo integrado, com a empresa Ambigroup — Gestao de
Residuos e Demoligdes, S.A, no qual é estabelecido contratualmente a permanéncia diaria de

um(a) operador(a) alocado ao servigo de gestao de residuos no estaleiro da Navalria.

A atividade desenvolvida sob o contrato celebrado implica a disponibilizagcdo “on time” de
contentores para deposicdo de residuos junto das dreas de atividade e, atendendo, as
caracteristicas de cada residuo a gerir. Gestdo do parque de residuos do estaleiro e gestdo de

expedigao dos residuos.
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O solo resultante da limpeza e escavagao de terreno serdo acondicionados em pequenas pilhas
de 1 a 2 metros de altura, no maximo e, reintroduzido aquando do enchimento das valas da rede

de drenagem e das novas impermeabilizagoes.

Dada a area permeabilizada no estaleiro e a possibilidade de introduzir os solos em praticas de
regularizacao de zonas, todos os solos escavados serao reutilizados a 100%, seja utilizacao direta
em obra (fecho de valas) ou regularizagdo/nivelamento de caminhos e espacgos internos do

estaleiro.

As pilhas de solo escavado serdo localizadas, tanto junto a frente de obra onde sera reutilizado
para enchimento e, na zona livre 2 do estaleiro (n.° 13 do layout geral) para outras reutilizacoes

internas, nomeadamente, regularizacdo de caminhos internos.

Todos os residuos produzidos em obra serdo encaminhados para operador licenciado e,
devidamente acompanhados de e-GAR. Por outro lado, procedera a Navalria a sua comunicacéao

anual através da submissio do MIRR.

7.1 Solos a reutilizar na propria obra

Na maioria dos locais de intervencao, seja para novas areas a impermeabilizar ou novas redes de
drenagem proceder-se-a a escavagao na ordem dos o solo 0,45 a 0,70 m. Pelo que, o solo
escavado tem potencialde 100% de reutilizagédo, sejaem obra ou em intervengdes de nivelamento

pontual no interior do estaleiro da Navalria.

Proceder-se-a a monitorizagédo do balango de solo escavado e sua reutilizagdo, de acordo com o

exemplo do quadro 1.
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Quadro 1: Monitorizagéo de atividade de escavagéo e gestao solos escavados.
Escavagédo (m?®)
. Escavado a utilizar em Escavado a utilizar no
Atividade /Frente obra Total a escavar ) K
obra estaleiro da Navalria

7.2 Producao e gestao de residuos em obra

Os residuos produzidos em obra sao identificados e contabilizados de acordo com o quadro 2. A
gestado dos residuos provenientes de obra sera em conformidade com o sistema de gestdo de

residuos implementado no estaleiro da Navalria.

Todos os residuos serdo internamente acondicionados em contentores adequados as suas
carateristicas, identificados e acompanhados de e-GAR com a identificacdo da obra aquando da

sua expedicao.

Os residuos serdo armazenados temporariamente no parque de residuos (PA) da Navalria e,
aquando da obra a realizar-se no PA, proceder-se-a a sua expedicdo para OGR final e, os
resultantes de obra (residuos ndo perigosos) serao acondicionados no estaleiro de obra, em area

delimitada e identificada.

Por sua vez, os solos escavados serdo organizados/armazenados em pilhas de 1 a 2 metros, em
frente de obra (quantidades reutilizadas) e, restantes na zona livre 2 do estaleiro da Navalria para

reutilizagdo interna.
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Quantidade o
Cédigo Atividade de Quantidade Reutilizacao % % Operacao
Designacao . . Acondicionamento reutilizada Reutilizagdo Reutilizacao . Destino final
LER origem produzida em obra? interna de destino
em obra Em obra
Pilhas de 1m junto da
solos e rochas nao area de intervengéo e o Enchimento obra e
Escavagao nova area 95%
170504 abrangidos em 17 05 ~322m° de 2 metros Sim, parcial ~16,1 m? 59% na AT6 - reutilizagéo interna
AT6 - - 3
03(*) excedente em zona 305,9m (estaleiro NVR)
livre (n.© 13 layout)
Pilhas de 1m junto da
solos e rochas ndo area de intervengéo e 5% novos o Enchimento obra e
Escavagao nova via 95%
17 0504 abrangidos em 17 05 =453,1 m® de 2 metros Sim, parcial =22,7m° caminhos de - reutilizagdo interna
circulagao 430.4 m?
03(*) excedente em zona circulaggo ’ (estaleiro NVR
livre (n.© 13 layout)
Pilhas de 1m junto da
solos e rochas ndo area de intervengéo e Reutilizagéo interna
Escavagao parque de 100%
17 0504 abrangidos em 17 05 2266 m® de 2 metros Nao - 0% - - nivelamento pisos
residuos (PA) 3
03(*) excedente em zona 266 m (estaleiro NVR
livre (n.° 13 layout)
Demoligao laje
contentor de apoio, Camides - expedicao
170101 betao ~6,9m? Nao - 0% 0% R13 OGR licenciado

parque de residuos

(PA)

direta
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Quantidade o
Cédigo Atividade de Quantidade Reutilizacao % % Operacao
Designacao . . Acondicionamento reutilizada Reutilizagao Reutilizagcao . Destino final
LER origem produzida em obra? interna de destino
em obra Em obra
Rececgao
embalagens de
150102 material/acessorios 0,5m?3 Contentor 1 m3(IBC) Nao - 0% 0% R13 OGR licenciado
plastico
aplicarem obra
Recegao
embalagens de
150103 material/acessorios 2md Contentor 1 m3(IBC) Nao - 0% 0% R13 OGR licenciado
madeira
aplicarem obra
17 04 05 Ferro e ago (aparas) Ampliagao telheiro 2md Contentor 1 m3(IBC) Nao - 0% 0% R13 OGR licenciado

Rede drenagem -
170203 Plastico (aparas) 2md Big Bag Nao - 0% 0% R13 OGR licenciado
aplicagéo tubagem

embalagens contendo Aplicagdo emulséo
1501 10(*) 1m?d Contentor 1 m3(IBC) Nao - 0% 0% R13 OGR licenciado
substancias perigosas betuminosa
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Quantidade o
Cédigo Atividade de Quantidade Reutilizacao % % Operacao
Designacao Acondicionamento reutilizada Reutilizagao Reutilizagcao Destino final
LER origem produzida em obra? interna de destino
em obra Em obra
absorventes, materiais
filtrantes (...), panos de
limpeza e vestuario de Aplicagdo emulsao
1502 02(*) 50L Contentor 120 L Nao - 0% 0% R13 OGR licenciado
protecao, betuminosa
contaminados por
substancias perigosas
Julho, 2026

Pagina 12 de 13




NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense



NAVALRIA

shipbuilding - repair - defense

UNIDADE DE RECICLAGEM DE NAVIOS

PLANO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DA OBRA
NVR-PAAO.01

Anexo VI-QSE17-GRP-000/03 Registo Incidentes
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N AVALRI A Incidents Record

shipbuilding - repair - defense Registo de Incidentes

Safety/Seguranca IR/RI NF.

Company/Empresa TypelTipo

Occurrence Identification/ \dentificagdo da Ocorréncia

Type/Tipo Acident/Acidente Hour/Hora Data
Place/Local: -

O Installation/Instalagio Sector:

O Work/Obra

O Car accident/Acidente viagao
Description/Descricio

Apparent Causes/Causas Aparentes

Emergency Plan Activated n

Plano Emergéncia Activado

Mitigation Actions
Acgdes de Mitigacdo

O

Witnesses/Testemunhas

Observations/Observagées

Immediate Effects/Efeitos de imediato

Internal
Internas

External

Externas

Substances Envolved/Substancias Envolvidas

Name/Nome:
Nr. CAS
Quantity/ Quantidade

Personal Injury IDanos Corporais

Deaths/Mortes I Serious Injured/Feridos Gra Vt-LI Slight Injured/Feridos ligeiros I

Victims information IDados do Acidentado

Name/Nome Nr./N°|
Age/ldade: | Years on duty/Anos de servico
Activity/Actividade Team/Equipa |
Direction/Direc¢ao Function/Fun¢ao Exercida

Hierarchical superior/Chefe Hierarquico

Director/Director

Injury/Lesdo
Body/Corpo
First Aid Assistance/Assisténcia |°s Socorros? | O Yes/Sim 0 No/Néo

Description/Descricao

Aplicagcdo de gelo

I_I_ Real missing work days/ I_I—
Dias Reais de Baixa

Predicted missing work days/
Dias Previstos de Baixa

Responsible for the victim/ Responsavel do Sinistrado

FQSEI7-GRP-000/03
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Anexo VIl - FQSE.02-NAV-PT Folheto de Seguranca e Ambiente
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VAMOS TRABALHAR EM SEGURANCA CIRCULACAO DE VEICULOS,

—_— EQUIPAMENTOS / MAQUINARIA NAVAL RIA

PLANEIE as suas tarefas. ORGANIZE o local de trabalho. shipbuilding - repair - defense
Naio trabalhe a pressa. Trabalhe com atengio e consciéncia.

- Respeitar o plano de elevacao, a capacidade dos equipamentos
e acessorios e o n.° de pessoas (ou peso) a transportar;

- Respeitar sempre a Sinalizacdo de Seguranga;
@ - Verificar as condi¢oes de funcionamento dos dispositivos de SEG U RANCA E H IG I EN E

- E proibido o consumo de bebidas alcoélicas;

seguranga, antes de iniciar o movimento;
- Utilizar os EPI’s (Equipamentos de Proteccdo Individual), A No TRABALHO

adequados a cada tarefa e local. - Nao passar por baixo de cargas suspensas. Manter-
Obrigatério: Capacete, Farda e Calcado de proteccio; se afastado também do raio de ac¢do dos equipamentos moveis, “A Seguranga é
fique sempre em local visivel para o respectivo manobrador; o
- Utilizar correctamente os Equipamentos de Protec¢io Co- Responsab,hdade de TODOS”
lectiva (EPC’s). As protecgbes colectivas sao obrigatorias, - Use cordas guia ao elevar cargas instaveis ou acima de | m;

nao as tire nem as desmonte sem autorizagao;
- Nao manobrar equipamentos sem estar habilitado;
- Utilizar correctamente maquinas, ferramentas, substan-

cias perigosas, equipamentos de transporte, e em geral - Respeitar os sinais de transito e limite de velocidade (30km/h).

quaisquer outros meios aplicados na actividade a desenvolver;

“Ndo Improvise!
- Nao desactivar ou retirar os Dispositivos de Seguranca ol . L. .. da S 2
das maquinas, ferramentas, etc.; mproviso € inimigo da Seguranca:
- Nao fazer adapta¢des provisérias que nio cumpram as

normas de seguranga e que suscitem situagoes de risco. Os TELEFONES DE EMERGENCIA

meios auxiliares (cavaletes, escadas, etc.) devem ser seguros e
adequados; N.° Emergéncia Nacional - 112

- Manter obrigatoriamente as Vias de Circulacdo e as Vias ST e TS ETR o S A
de Evacuacio desimpedidas. PSP Aveiro - 234302510

APA (Porto de Aveiro) - 234 393 300
mado; Técnico QSA - 911 513 151 /935 992 724

- Manter o posto de trabalho Limpo, Organizado e Arru-

- Raios—X: por vezes faz-se ensaios Rx. Mantenha-se afastado. Escritorios Navalria - 935 990 998
Portaria - 935991 119

OPIP - 935 992 724/911 513 151

Porto protegido no ambito do Coédigo ISPS

Navalria - Docas, Construgdo e Reparagdes Navais, S.A

Porto Comercial, Terminal Sul - Apartado 39 Acesso ndo autorizado a visitantes sem autorizagdo e
3811 - 901 Aveiro

previamente autorizados
Tel. 234 378 970
Fax. 234 378 971
www.navalria.pt / info@navalria.pt FQSE02-NAV-PT_rev.09 03/2026




ORGANIZACAO DE EMERGENCIA

O QUE FAZER ? ACIDENTE E/OU SITUACOES INESPERADAS

- Dar o alerta: Técnico Seguranga, Chefe Hierarquico ou Portaria;

- Nao tocar nem deslocar a vitima salvo

indicagoes contrarias. Manter a calma. Pro-

teger a vitima e nao dar de beber. Seguir as
instrucoes dos Socorristas/INEM;

- Antes de actuar: Confirme que a zona é
segura. Em caso de contactos eléctricos
desligue a energia.

Nao entre em espagos confinados sem verificar as condigoes;

- Se a situagdo nao estiver controlada: dar o alerta para

chamar meios externos.

- Ponto de encontro: Parque de estacionamento exterior
COMO PREVENIR O RISCO DE INCENDIO

- Ndo acumular materiais inflamaveis nas zonas de producao;

- Controlar os trabalhos de soldadura e corte;

- Proibido fumar a bordo ou perto de substancias inflamaveis;

- Efectuar manutencdo preventiva de maquinas e equipamentos;

- Ter SEMPRE um extintor préoximo dos equipamentos/maquinas,

interior de navios, e, trabalhos de fogo (soldadura, corte, etc.);

- Ao acabar o trabalho, desligue todos os equipamentos eléctricos,
mangueiras de gases e retire-as de buracos/tanques. Certifique-se
que os aparelhos/ferramentas eléctricas estido desligados da rede e
as areas controladas.

EQUIPAMENTOS DE PROTECGCAO
INDIVIDUAL - EPI’s

O uso dos Equipamentos de Protecdo Individual é obrigatdrio.

Devemos adequd-los sempre as tarefas a desempenhar.

CAPACETE - Protege a cabega do risco de queda de objectos

pesados, pancadas ou projecgao de particulas.

CALCADO DE PROTECGAO (palmilha e biqueira) - Protec-

¢ao dos pés contra pancadas, quedas de materiais e perfuragao

LUVAS DE PROTECGCAO - Os ferimentos nas maos e dedos

sao um dos tipos de lesio mais comuns na indUstria.

OCULOS, VISEIRAS - Proteccio dos olhos e face contra

poeiras, impactos, material incandescente, radiagoes, etc..

PROTECTORES AUDITIVOS - Protecgao para os ouvidos.

Reduz a pressao do ruido sobre o timpano. Previne a surdez.

ARNES DE SEGURANGCA - protecgdo contra quedas em
altura (H>2m).

FARDA DE SOLDADURA - Mascaraffiltro UV, avental,
casaco, manguitos, luvas, botas. Proteccdo contra altas

temperaturas, radiagdo, campos magnéticos.

MASCARA RESPIRATORIA - Protecgio contra particulas,

gases, vapores.

COLETE SALVA-VIDAS - permite manter a pessoa em flutu-
acdo numa queda a agua evitando o afogamento.

00006
®9000

RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO

““ Conhece o seu responsadvel de seguranca?
Olhe para o espelho! ”

A®
QUEDA DE PESSOAS E OBJECTOS /)‘\ ILA.LI

- Utilize sempre o Arnés de Seguranca para Trabalhos em

Altura (H>2m) onde nio exista protecgao colectiva efectiva.

- Tome atencao aos Desniveis, Entradas e Aberturas nos

pavimentos;

- Retire materiais e pegas soltas de cargas a transportar e de

andaimes.

QuiMicos

- Antes de manusear produtos quimi-
cos, conhega e respeite sempre as reco-
mendagoes de seguranca dos rétulos e
fichas de dados de seguranca (FDS);

- Nunca utilize garrafas de bebidas

para transportar produtos quimicos.

ELECTRICOS

- Se ndo é electricista ndo faca Reparacoes Eléctricas;

- Sempre que tiver cabos danificados ou Equipamento Eléctri-
co com defeito, pare e informe a sua chefia para mandar reparar;

- Mantenha os Quadros Eléctricos fechados. Acesso apenas ao

pessoal autorizado;

- Desligue equipamentos antes de limpar ou mudar acessoérios.

AMBIENTE — GESTAO DE RESIiDUOS

- Separe os residuos e coloque-os nos contentores proprios.

RIB DL WEeET -3  CONTAMINADOS
Lixo
Comum PLASTICO METAIS
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Anexo VIl - Acessibilidades dos meios de socorro
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1 - Portaria
2 - Edificio Administrativo Navalria

3 - Cantina e Balnearios

4 - Gerador e Compressor

5 - Edificio Administrativo

6 - Zona de Montagem de Blocos 1

[/ - Zona de Montagem de Blocos 2

8 - Zona de Montagem de Blocos 3 o
9 - Armazém Geral

10 - Zona Livre

11 - Central de Incéndio

12 - Parque de Chapa

13 - Zona Livre 2

14 - Doce Seca

15 - Doca Flutuante

6 - Mecanica da Reparacao

17 - PT1

18 - Sala de Formacao

19 - Carpintaria

20 - Pavilhao de Fabrico

21 - Armazém de Tintas

22 - Mecanica

23 - Serralharia

24 - Eléctrica RIA DE AVEIRO
25 - Reservatorios Gases

26 - Oficina de Corte

27 - Reservatorio GPL

28 - ETAR

29 - ETAR

30 - PT3

31-PT2

32 -PT4

33 -PT5

34 - PSeccionamento

35 - Parque de Residuos

36 - Carnave

37 - Elevador de Navios

38 - Parque de estacionamento

39 - Residuos de desmantelamento

40 - Batelao
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