Metropolitano de Lisboa, EPE.

EMPREITADA DE PROJETO E CONSTRUGAO DOS TOSCOS NO AMBITO DA

zacoPE o

CONCRETIZAGAO DO PLANO DE EXPANSAO DO METROPOLITANO DE LISBOA

LOTE 1: EXECUGAO DOS TOSCOS ENTRE O TERMINO DA ESTAGAO RATOE A
ESTAGAO SANTOS, DO PK 0+000 AO PK 1+319,729

(RATO-CAIS DO SODRE)

PROLONGAMENTO DAS LINHAS AMARELA E VERDE

ALTERACOES

0

EMISSAO INICIAL

2020-12-23

Aprovado

Data

LINHAS VERDE E AMARELA
LOTE 1

PROJETO DE EXECUGAO

r

Metropolitano de Lisboa, E.PE.

Aprov.

Verif.

Proj.

Elab.

GERAL

MEMORIA DESCRITIVA DE DEMOLIGOES DE
EDIFICIOS E OUTRAS INFRAESTRUTURAS
INTERFERIDAS PELO TRACADO

pocne 114152

F.

Alter.

Substitui

Substituido

N.° SAP

Versao

Folha

Contr.

JES

Verif.

CAC

Aprov.

JCA

Elab.

TAZ

Documento n.°

RACS | PE ‘ GER | LT1 | 000 | MD ‘ 11002 ‘ 0

Folha

Substitui

Data

2020-12-23

Substituido

zacorPe o




I zacoPE o

Metropolitano de Lisboa, EPE.

INDICE

1. OBUETIVO E AMBITO ...oovvvvreeeeesssssssssssssseesssssssseesssssssssssssssssssssss s sesssssssssssss s 3
2. DEMOLIGOES DE EDIFICIOS (AO LONGO DO TRAGADO)........ommremeeveeeeeiseseeeseeeesesssseeesssseessssssesessssessssnnee 4
2.1 EDIFICADO A SUPERFICIE NA AREA DE IMPLANTAGAO DA ESTAGAO ESTRELA.........cccooomrrrrrvvennnnns 4
2.2 INTERIOR DO EDIFICIO DE ACESSO (FARMACIA) ... 10
2.3 PAREDES E LAJES EXISTENTES NA COBERTURA DO POGO PV208..........coovrurinririrncireirncescineene. 21
24 EDIFICIO DA ANTIGA CANTINA DO ISEG NA IMPLANTAGAO DO POGO PV213.......cvvvvveeccree 26
25  CONSIDERAGOES SOBRE O EDIFICIO DO HOSTEL (INTERFERENCIA 117) .o 33
3. ASPETOS DE SEGURANGA DURANTE AS DEMOLIGOES ........cooooeeveeeeeerereerseeeesscses s 36
4.  GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAQ E DEMOLIGAO (RCD).......oomorereeeeeeeeeseeneeeeeeeeeesseseeeeeeeeessene 38
4.1 MEDIDAS DE GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAOQ E DEMOLIGAQ.........cccoommrrrrrreecceerreee 40
4.2 ENQUADRAMENTO LEGAL E CONTRATUAL. .....ctvuirrieeieeeseeseesessseeesssieesssesessssss st essesssesssenns 42
4.3 RESIDUOS DA CONSTRUGAQ E DEMOLIGAO COM AMIANTO (RCDA).......ovvvveeeeeeeeereeeseceessssneeee 43
431  MCA - EdifiCio da FarMACIA.........cceveiieiicieecsee st 43
432 MCA - Placas de fIDroCIMENTO ..........ccoiiieiiirieiiccece e 43
4.3.3  Destinos finais autorizados para 0S RCDAL..........ccoviiiierciss et 44

44  TRAJETOS DOS MATERIAIS RESULTANTES DAS ESCAVAGOES E DAS DEMOLICOES................. 44

RACS-PE-GER-LT1-000-MD-11002-0 Pégina: 2 de 45



I zacoPE o

Metropolitano de Lisboa, EPE.

1. OBJETIVO E AMBITO

No presente documento apresentam-se, descrevem-se e justificam-se as solugdes preconizadas para Demoligdes de
edificios e outras infraestruturas interferidas ao longo do tragado, a executar no ambito da empreitada do “Plano de

Expanséo do Metropolitano de Lisboa — Prolongamento das Linhas Amarela e Verde (Rato—-Cais do Sodré) — Lote 1.

E dado particular destaque aos edificios nos quais sera necessario proceder a sua demoligdo para implantagéo das

diferentes obras e referidas as respetivas metodologias previstas.
Séo abordados ainda os aspetos de seguranca a ter em conta.

Finalmente, descrevem-se os aspetos relacionados com a gestdo de residuos que sera necessario ter em conta

aquando da execugao dos trabalhos.

De evidenciar que, no que respeita os reforgos estruturais necessarios implementar em edificios para proceder as
respetivas demoligdes, apresentados neste documento, encontram-se abordados em pormenor na especialidade de

estruturas nos respetivos volumes do Projeto de Execug&o.
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2. DEMOLIGOES DE EDIFICIOS (AO LONGO DO TRAGADO)

Estéo previstas demoli¢des nas trés frentes de ataque a obra, nomeadamente no Pogo de Ventilagdo PV208, na zona
da Estagédo da Estrela e na zona do PV213. No PV208, sera demolida a parte superior do pogo existente e a
desmontagem da escada de emergéncia; na Estagédo da Estrela esta prevista a demolicdo do interior do Edificio da
Farmacia, dos alpendres e passadico adjacentes a este edificio, o edificio da portaria, o edificio do posto de
transformac&o, a remogdo de uma cobertura de uma lavandaria localizada junto as traseiras do edificio n.° 117
(hostel), assim como uma parte do muro de divisa. Na frente de ataque a obra referente a zona do PV 213 esta prevista

a demoli¢do do Edificio da Antiga Cantina do ISEG.

Para além da demoligao parcial e/ou total das edificagdes acima referidas, estdo também previstas demoli¢des de
infraestruturas existentes nos espagos exteriores das 3 frentes de obra, designadamente pavimentos (betuminosos e
calgadas), muretes e lancis. Serdo igualmente demolidas todas as infraestruturas de servigos afetados que se

encontram na area de construgéo e cuja desativagéo esta prevista em volume especifico do Projeto de Execugéo.

Para implantagdo do acesso a Estagéo Estrela sera demolido todo o interior do Edificio da Antiga Farmacia do Hospital
Militar, agora denominado Edificio de Acesso (4 pisos e a cobertura), preservando a fachada do edificio, pelo que a
metodologia de execugdo e sustentagdo da fachada encontra-se definida nas pegas desenhadas e escritas

especificas deste Projeto, apresentadas no Volume 3 das pegas de projeto — Estagéo Estrela.

As edificagdes a demolir encontram-se claramente identificadas nos desenhos de Arquitetura e Paisagismo, assim
como ao longo do presente documento. Durante a elaboragdo do Anteprojeto o Dono de Obra forneceu indicagdes
para a preservagdo dos Anexos existentes nas traseiras do Edificio do Hostel (Interferéncia 117), cuja demoli¢éo

estava inicialmente prevista.

21 EDIFICADO A SUPERFICIE NA AREA DE IMPLANTAGAO DA ESTACAO ESTRELA

Na area de implantagdo da Estacdo Estrela, estdo previstas diversas demoli¢des e interferéncias com edificagbes

existentes.
As interferéncias tém a seguinte correspondéncia com os nimeros de porta:

e Interferéncia 112 - Edificio a “Farméacia” pertencente ao Hospital Militar na Calgada da Estrela;

o Interferéncia 117 — Calgada da Estrela n® 144,
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Figura 1: Identificagdo das Interferéncias.

Na figura abaixo estédo identificadas as pequenas construgdes que sera necessario demolir para implantagéo das

obras a superficie.
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Figura 2: Edificios a demolir a superficie na Estagao Estrela.

O caderno de encargos da empreitada inicialmente previu a demolicdo de dois anexos junto as traseiras da
Interferéncia n® 117 (Hostel), porém orienta¢do recebida do Metro de Lisboa apontou para a manutengdo destes,
desde que sejam cumpridas as condigdes de seguranga face a proximidade das escavagdes e estado de conservagéo

dos mesmos.

Dessa forma, optou-se apenas pela demoligao da cobertura da lavandaria e a demoligcao parcial do muro existente (a
reconstruir no final das obras), preservando-se apenas a parte inferior dos mesmos com recurso a pregagens com
varfes e aplicagdo de uma capa de betdo projetado armado com malha eletrossoldada, conforme se aborda no
Capitulo 2.5 CONSIDERACOES SOBRE O EDIFICIO DO HOSTEL (INTERFERENCIA 117), deste documento.

De realcar que, para pormenores supramencionados, deverdo ser consultadas as pegas desenhadas e escritas

especificas do Projeto de Execugéo, apresentadas no Volume 3 — Estagéo Estrela.

Prevé-se também a instalagdo de um sistema de instrumentagdo e monitorizagdo que permitira a verificagdo das
deformagdes nestes edificios e outros de relevancia na vizinhanga das escavagdes do pogo de acesso a Estagdo
Estrela.
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Para além do miolo do Edificio de Acesso (Farmécia), estdo contempladas as seguintes demoligdes:

(i) do alpendre/passadico que circunda o Edificio de Acesso (Farmécia);
(ii) da guarita e dos portdes de entrada no complexo hospitalar;

(iii) de uma parte do muro existente nas traseiras do Edificio do Hostel (a reforgar e reconstruir no final das

obras) e do anexo lavandaria;
(iv) do Posto de Transformagao (a reconstruir num novo local a definir no final da obra);
(v) outros pequenos muros existentes na zona ajardinada;

(vi) de infraestruturas e de pavimentos existentes.

Tratam-se todas elas de edificagdes e/ou pequenas infraestruturas de pequeno porte, devendo a sua demoligdo
iniciar-se com os trabalhos preparatérios necessarios, nomeadamente e sobretudo: a identificagdo das espécies
vegetais a preservar e proteger e a desconexao dos servigos instalados (energia elétrica, telecomunicagdes, aguas,

esgotos, etc.).

Proceder-se-a4 ao desmantelamento da cobertura do edificio da portaria/guarita, uma vez que esta se constitui de
placas onduladas em fibrocimento contendo amianto. Os trabalhos de remogéo serédo efetuados de acordo com as
normas em vigor. Apds a instalagdo de uma protegao coletiva na periferia da zona dos trabalhos, os operadores seréo
equipados com os respetivos EPI's. O desmonte completo das placas de fibrocimento sera feito com ferramentas

manuais, de modo a evitar a dispersdo das fibras de amianto.

Seguir-se-a a remogao de telhas e outros acessérios, dando especial atengdo aos eventuais materiais com indicagéo

para futura reutilizagdo (que deveréo ser manuseados adequadamente com esse mesmo objetivo).

No que respeita ao edificio do Posto de Transformagéo existente, sera necessario tomar as devidas medidas
relativamente a sua desativagao, devendo-se ter em considera¢ao os cuidados necessarios aos 6leos existentes no
seu interior, que deverao receber tratamento diferenciado, e de acordo com procedimento especifico e aprovado pela
ACT.

A demoligdo de elementos estruturais (como lajes, paredes e fundagdes) devera ocorrer, sempre que possivel, com
recurso a desmonte mecanico com uso de escavadoras adaptadas com martelos pneumaticos e tesouras de
demoligao, observando as condi¢des de seguranga a definir no PSS da empreitada e os limites de ruido e poeiras

impostos pela DIA.

Os residuos de demoli¢do deveréo ser transportados de seguida para vazadouro devidamente licenciado.
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Figura 5: Muros a demolir.
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Figura 7: Alpendres existentes a demolir.

Seguidamente é apresentado o faseamento construtivo previsto para todas as demoli¢des a executar:

1. Ocupagéo do passeio na calgada da Estrela e montagem de vedagéo provisoria da obra;

2. Desmontagem do portao de ferro, do gradeamento e das cantarias;

3. Alargamento do portéo na rua de S&o Bernardo procedendo-se a uma demoli¢éo localizada no muro;

4. Desconexao de todos os servigos dos edificios da Farmacia e da Portaria;

5. Instalagéo da instrumentagdo definida na fachada do Edificio da Farmacia;

6. Remogao de amianto no interior do Edificio da Farmacia e na cobertura do edificio da portaria por empresa
especializada e conforme procedimento especifico a aprovar em obra;

7. Remogéo de portas, janelas, equipamentos de ar condicionado (conforme procedimento especifico a aprovar
em obra relativo aos gases fluorados) no interior dos edificios;

8. Desmontagem e remogao do alpendre e do passadigo exterior ao edificio da Farmacia;
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9. Corte e transplante de arvores;

10. Demoligdo do interior do edificio da Farméacia conforme faseamento construtivo indicado no projeto de
execucdo da Estagéo da Estrela (recalgamento de fundagdes, sustenta¢do proviséria da fachada, construgao
de nova estrutura pelo interior do edificio);

11. Demoli¢do do edificio da portaria;

12. Desactivagdo do Posto de Transformag&o, remogao dos equipamentos no interior € demoli¢do do edificio;

13. Demoli¢do cuidada do muro do Hostel e anexo adjacente (lavandaria), conforme faseamento previsto no
projeto de execugao da Estacdo da Estrela;

14. Demolig&o de muros delimitadores dos jardins e pavimentos exteriores.

Os materiais resultantes da demoligdo deveréo ser transportados de seguida por um operador licenciado e aprovado,

conforme descrito no capitulo 4 do presente documento.

2.2 INTERIOR DO EDIFiCIO DE ACESSO (FARMACIA)

Prevé-se a demolicdo integral dos pisos intermédios e da cobertura do Edificio de Acesso (Farmacia) existente,
preservando as fachadas, conforme projeto de sustentagdo especifico apresentado no Volume 3 do Projeto de
Execugdo, composto essencialmente por uma estrutura metélica interior fundada em microestacas e instalada a

medida que a demoli¢do ocorre.
Previamente ao inicio da demoligéo, proceder-se-a a remogao dos materiais contendo amianto.

Foi identificada a presenga de amianto no pavimento do piso 2 do Edificio Farmacia. Os trabalhos de remogéo serao
efetuados de acordo com as normas em vigor. Apos a instalagdo de uma protegéo coletiva na periferia da zona dos
trabalhos, os operadores serdo equipados com os respetivos EPI's. O desmantelamento sera efetuado através de
equipamentos manuais e meios elétricos a fraca rotagdo. Seréo retiradas trés camadas de materiais sobrepostas
umas nas outras, incluindo colas de fixagdo entre vinilicos. No ato da remogao, os operadores estaréo preparados
com todos os meios possiveis — entre 0s quais sistema de nebulizagdo — para manter as taxas de empoeiramento ao

nivel mais baixo.
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Figura 8; Edificio Farmécia — Piso 2 — Localizagdo do pavimento em vinilico contendo amianto — A remover.

A demolicdo sera realizada de forma sequencial (piso a piso, de cima para baixo) dos pavimentos dos pisos,

intercalada com a instalagéo dos niveis de escoramento metalico entre as fachadas principais a medida que a remogao

dos pisos ocorra. Nas pecas desenhadas e escritas constantes do Volume 3 do Projeto de Execucdo, este

procedimento de sustentagéo e demoli¢do faseada do interior € descrito ao pormenor.

Deverao eventualmente ser previstos cimbres provisorios para permitir a remocao dos pisos de madeira existentes.

As demoli¢bes das paredes em cada piso ndo deverdo ocorrer sem existir a garantia de que ja ndo existem elementos

suportados, sendo esta operagdo feita, sempre que possivel, com recurso a desmonte mecanico com uso de

pequenos equipamentos adaptados com martelos pneuméaticos e tesouras de demoligéo, observando-se as condi¢des

de seguranga a definidas pelo PSS e os limites de ruido e poeiras impostos pela DIA.
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Figura 10: Alcado Nordeste e Algado Noroeste do Edificio da Farmécia (Projeto de remodelagéo de 1955).
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Fundacoes

Figura 11: Algado com identificagdo de cada piso.

Figura 12: Planta do Piso 1 do Edificio da Farmé&cia (Projeto de remodelagéo de 1955).
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Figura 14 Planta do Piso 3 do Edificio da Farméacia (Projeto de remodelagéo de 1955).
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Figura 15: Planta do Piso 4 do Edificio da Farmé&cia (Projeto de remodelagéo de 1955).

De evidenciar que para a elaboragdo do Projeto de Execugao foi realizado um levantamento estrutural do edificio,

para assim se obter um melhor conhecimento de toda a edificacéo.

Durante o processo de demoli¢do controlada das estruturas interiores a estabilidade das fachadas devera ser
comprovada pelas leituras dos alvos e demais instrumentos nelas instalados, conforme desenhos especificos de

instrumentacdo apresentados no Volume 3 do Projeto de Execug&o.
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Seguidamente é apresentado o faseamento construtivo referente a demolicao a executar:

1.Preparagéo da fachada:

a. Remog&o das janelas, portas e respetivos caixilhos.

Figura 17: Algado Frontal com a respetiva instrumentacao instalada.

b. Fecho dos vaos com alvenaria de tijolo.

¢. Demoligao dos paramentos sob os peitoris das janelas do 1° piso.

d. Reparagao e selagem de todas as fendas existentes.

2. Execug&o das microestacas.

3. Escavagao junto a fachada para execugéo das vigas de coroamento das microestacas.

4. Execucéo das vigas de coroamento das microestacas e das sapatas para apoio dos perfis.

5. Instalagdo das barras Dywidag no portal de acesso a Estacéo Estrela (por furagéo a seco realizada a baixa rotagéo)

seguida do respetivo tensionamento.
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6. Montagem dos perfis verticais da estrutura de suspenséo da fachada e das ligagdes entre eles.

7. Demoli¢éo do interior do edificio.

7.1 Ocupacao do passeio na calgada da Estrela e montagem de vedagéo proviséria da obra;

7.2 Desmontagem do portdo de ferro, do gradeamento e das cantarias;

7.3 Alargamento do portdo na rua de Séo Bernardo procedendo-se a uma demoligao localizada no muro;
74 Desconex&o de todos os servigos dos edificios da Farmacia e da Portaria;

7.5 Instalagdo da instrumentag&o definida na fachada do Edificio da Farmécia;

7.6 Remogéo de amianto no interior do Edificio da Farmacia e na cobertura do edificio da portaria por empresa

especializada e conforme procedimento especifico a aprovar em obra;

7.7 Remogéo de portas, janelas, equipamentos de ar condicionado (conforme procedimento especifico a aprovar

em obra relativo aos gases fluorados) no interior dos edificios;
7.8 Desmontagem e remogao do alpendre e do passadigo exterior ao edificio da Farmacia;
7.9 Corte e transplante de arvores;

7.10  Demoli¢do do interior do edificio da Farmacia conforme faseamento construtivo indicado no projeto de
execucdo da Estagéo da Estrela (recalgamento de fundagdes, sustentagéo proviséria da fachada, construgdo de nova

estrutura pelo interior do edificio);
7.11  Demoli¢&o do edificio da portaria;
7.12  Desativagao do Posto de Transformagéo, remogao dos equipamentos no interior € demoli¢do do edificio;

7.13  Demoligao cuidada do muro do Hostel e anexo adjacente (lavandaria), conforme faseamento previsto no

projeto de execugdo da Estagao da Estrela;
7.14  Demoligdo de muros delimitadores dos jardins e pavimentos exteriores.

7.15  Em cumprimento do PPGRCD, os materiais resultantes da demoligdo serdo ser transportados de seguida

por um operador licenciado e aprovado.
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Figura 18: Planta tipo do Edificio de Acesso (Farmacia).
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Figura 19: Corte tipo do Edificio de Acesso (Farmacia) com estrutura de sustentagao.

Para pormenores supramencionados deverdo ser consultadas as pegas desenhadas e escritas especificas deste

Projeto, apresentadas no Volume 3 das pegas de projeto — Estagéo Estrela.
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2.3 PAREDES E LAJES EXISTENTES NA COBERTURA DO POGO PV208

0 PV208 esta implantado dentro de uma area periférica do recinto da Escola Secundaria Pedro Nunes e corresponde

a uma estrutura circular com 12,0 m de didmetro interior e cerca de 38,0 m de profundidade.

Figura 20: Localizagao da implantagdo do poco PV208.

Na figura abaixo estao identificadas as pequenas construgbes que serdo necessarias demolir para implantagao das
obras a superficie. Além desta, estao previstas: a remogéo da escadaria metalica do pogo (a substituir por escada em
betdo armado), a remogéo da grelha metélica de ventilagao (a colocar mais acima), bem como intervengdes pontuais
de demoligdo em elementos de betdo armado (aberturas de vaos, ligagdes a novos elementos estruturais a construir).
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Figura 21: Cobertura do pogo PV208 a demolir.

Figura 22: Escadas metalicas a remover.
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Figura 23: Corte com identificagdo de estruturas a demolir.

CORTE D-D A!’
[mo m ; 81.30

Esc. 1: 200 79.65

[ - ESTRUTURA EXISTENTE

]
(B
([T

[ ] - ESTRUTURA A DEMOLR

Figura 24: Corte com identificagéo de estruturas a demolir.
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Figura 25: Plantas de niveis com identificagéo de estruturas a demolir.
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As demoligbes a realizar a superficie serdo, naturalmente, precedidas da remog&o das grelhas metélicas e outros
elementos secundérios existentes - iniciando-se pela laje aligeirada existente na cobertura, seguida das paredes,

isolando-se a zona situada na projegé@o do pogo para prevenir a queda de eventuais detritos de demoli¢ao.

As demoli¢des de elementos estruturais seréo, sempre que possivel, realizadas com recurso a desmonte mecéanico
com uso de escavadoras adaptadas com martelos pneumaticos e tesouras de demoligéo, observando-se as condicdes

de seguranga definidas pelo PSS e os limites de ruido e poeiras impostos pela DIA.
Em tragos gerais, recomenda-se o seguinte faseamento construtivo:

1. Demoli¢des e remogéo de pavimentos, lancis e areas ajardinadas para implantagéo do estaleiro;

2. Abertura dos véos no septo do pogo a cota (41,97);

3. Montagem de estrutura proviséria de suporte da laje de cobertura a cota (79,65), apoiada parcialmente na
estrutura das escadas metalicas e nas paredes do pogo (projeto especifico a desenvolver em obra);

4. Execucéo de cortes na laje de cobertura, na dire¢do das vigotas, demoligdo das ligagbes as paredes e
remog&o por trogos com grua;

5. Desmontagem das grelhas metalicas e vigas de suporte;

6. Montagem de estrutura proviséria para suporte da viga de betdo armado a cota (79,33) (projeto especifico a
desenvolver em obra);

7. Corte das ligagdes da viga e remogao por grua;

8. Montagem de escada torre proviséria no lado Nascente do poco;

9. Montagem de estrutura proviséria de suporte da laje de cobertura a cota (76,80), apoiada parcialmente na
estrutura das escadas metalicas e nas paredes do pogo (projeto especifico a desenvolver em obra);

10. Execugdo de cortes na laje de cobertura, na direcdo das vigotas, demolicdo das ligagdes as paredes e
remogao por trogos com grua;

11. Desmontagem e remog&o da estrutura da escada metélica existente por trogos;

12. Demoli¢do da parede do tunel do término para emboquilhamento do tinel de ligagdo, conforme faseamento
e detalhe indicado no projeto do tunel de ligag&o do Projeto de Execucao.

13. Abertura dos vaos na parede divisoria do pogo para futuro acesso ao elevador, apés a construgdo das

escadas definitivas.
Os materiais resultantes da demoligdo deveréo ser transportados de seguida por um operador licenciado e aprovado.

Para uma consulta mais detalhada dos pormenores mencionados devera ser consultado as pegas desenhadas e

escritas especificas deste Projeto.
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2.4  EDIFICIO DA ANTIGA CANTINA DO ISEG NA IMPLANTAGAO DO POGO PV213

O edificio em questdo funcionou como cantina do ISEG (tendo sido alvo de intervengdes de ampliagéo), estando
atualmente a ser utilizado como area de arquivo e arrumos, servigo da associagdo de estudantes e gabinetes de

professores.

Estando prevista no ambito da presente empreitada a demoli¢do do imdvel para constru¢do no mesmo local do Pogo
de Ventilacdo e Emergéncia PV 213, e ndo tendo sido disponibilizada informacdo sobre a estrutura do edificio a
demolir, para o desenvolvimento do Projeto de Execugao realizou-se um trabalho inicial de inspegdo, sondagens
exploratérias e levantamento topogréfico, de modo a identificar os pontos criticos para a demoligdo em seguranca,

devendo evidenciar-se a:

o Existéncia de um muro de suporte das terras independente no tardoz do edificio, nos dois lados adjacentes
ao futuro pogo PV213 e junto as interferéncias n° 101 e n° 102;
o Espessuras das paredes exteriores;

o Elementos estruturais principais.

Foi realizada nesta etapa o levantamento estrutural do edificio e sondagens para caracterizagéo do muro existente no

tardoz e suas fundagdes.

O edificio da antiga Cantina do ISEG fica localizado na Rua Miguel Lupi, junto a entrada rodoviaria das instalagdes do
ISEG. E contiguo ao edificio da PSP (Interferéncia 103), e a dois edificios residenciais (Interferéncia 101 e 102) que

se localizam na Travessa Miguel Lupi. A figura seguinte mostra a localiza¢do do edificio.

Pt e B A

Antiga Cantina do ISEG

Figura 26: Localizag&o da Antiga Cantina do ISEG.
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A Figura 27 mostra a fotografia aérea que permite observar a geometria de cada um dos corpos do edificio da Cantina

do ISEG e as interferéncias adjacentes.

Interférencia 103 NN

a e =% Wh

Figura 27: Fotografia aérea do Edificio da Cantina do ISEG com as interferéncias adjacentes.

Na figura seguinte é possivel verificar que o edificio apresenta um piso na zona central (a verde) e dois pisos na zona
adjacente a empena das interferéncias 101, 102 e 103 (a vermelho). O corpo que contem as escadas de ligagao (a

bege) entre os pisos apresenta trés pisos (um deles corresponde a uma pequena cave), sendo que na zona a amarelo

o edificio néo se estende no segundo piso.

e e —

TRAVESSA .DE MIGUEL LUPI ==
. i RENCIA

. INTERFE] 105
ANTIGA™ CANTINA ISEG]

RUA MIGUEL LUP|

CORTE AA

LEGENDA:

- Edificio - 2 Pisos

- Edificio - 2 Pisos + Cave

- Edificio - 1 Pisa.

- Edficio - 1 Pisa + Cave

pognn

- Edficio - Nicleo de Escadas

SINTV IoUOr VY %

Figura 28: Esquema demonstrativo da distribuicdo dos Pisos da antiga Cantina do ISEG.
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Do levantamento executado, foi possivel caracterizar o edificado, nomeadamente a definicdo geométrica de cada
piso. As figuras seguintes mostram as plantas do edificio da Cantina com as respetivas cotas de cada pavimento.
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Figura 30: Planta do Rés do Chao do Edificio.
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Figura 31: Planta do Piso 1 do Edificio.
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Figura 32: Planta da cobertura do Edificio.

— 0

Na figura abaixo estao identificadas as pequenas construgbes que serdo necessarias demolir para implantagao das

obras do Pogo PV213 a superficie, situado no terreno do ISEG.
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FASEAMENTO CONSTRUTVO

(1)~ MONTAGEM DE VEDAGAO DE DELMTAGAD DA AREA DE ESTALERD,

(2) - AARCAIENTD D0 PORTAO A RUA MGUEL LUPY, PROCEDENDO-SE A LA DEWOLIGIO
LOCALIZADK;

’\3)7 DESCONEXAO OE TODOS 05 SERVIQOS DO EDIFICIO DA ANTIGA CANTINA DO ISEG;

(%)~ REVOGAD DE AMANTO NA COBERTURA DO EDIFCID DA ANTIGA CAVINA DO ISEG POR
EMPRESA ESPECILIZADA E CONFORME PROCEDIVENTD ESPECFICO A APROVAR EV 0BRA,

(5) - REMOGHD DE PORTAS, ANELAS E EQUPAUENTOS NO INTERIOR DO EDFICID;

(&)~ DECUGID DE REFORGO COM ANCORAGENS NO WURD DUSTENTE UNTO A5

INTERFERENCUAS 101 E 102;

()~ DBVOLIRO 04 ESTRUTURA 00 BLOCO DE ESCADAS DO EDIFCO;

(8)- DBVOLIGKO DA ESTRUTURA 00 BLOCO DO EDIICIO 55 COM 1 PISO;

(3)- DEMOLIGRO CUIDADA DA ESTRUTURA DO 2* PISO DO BLOCO DO EDIFIIO COM 2 PEOS;

(10) - DESACTVAGHO DAS GAGOES. ESTRUTURAS ENTRE A ESTRUTURA REMANESCENTE:

(11)- DEWOLIGAO DA ESTRUTURA REMANESCENTE.

FEFDRGD DO MUR) BXSTENTE
\ (1 I\ U orowes € TOCATZAGID A CONROUAR
@ } EM PROVETO ESPECIACO A DESENDL/ER

* . VA E ANCORAGEN DE
<

2 A8 )
<
10 )
. }
;

Figura 33: Edificio da Antiga Cantina do ISEG a demolir.

2

PLANTA — POCO PV213 CORTE. A-A
/

.

Previamente ao inicio da demoli¢éo, proceder-se-a a remogédo da cobertura do edificio da Antiga Cantina, que se
constitui de placas onduladas em fibrocimento contendo amianto. Os trabalhos de remogao serdo efetuados de acordo
com as normas em vigor. Apés a instalagdo de uma protegdo coletiva na periferia da zona dos trabalhos, os
operadores serdo equipados com os respetivos EPI's. O desmonte completo das placas de fibrocimento sera feito

com ferramentas manuais, de modo a evitar a dispersao das fibras de amianto.
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Figura 34: Edificio da Antiga Cantina do ISEG — Cobertura em placas de fibrocimento contendo amianto — A remover.

Antes do inicio das demoli¢des deve-se ainda identificar as espécies vegetais a preservar e proteger.

De evidenciar que antes de se iniciar as demoli¢des do bloco edificado de 2 pisos devera se proceder ao reforgo

estrutural do muro de suporte de terras conforme pormenor infra indicado.
e

\\ VIGA E ANCORAGEM DE

J REFORGO DO MURQ EXISTENTE

PORMENORES E LOCALIZAGAO A CONFIRMAR
EM PROJETO ESPECIFICO A DESENVOLVER

NI
Y e s SO

24 A e o o < S RS
NINZIPONONANN \\/Q\/\‘/\\/\\/\\/\\/ﬁ\\/\\/\\/\\/\\/
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Figura 35: Corte tipo do refor¢o a executar no muro de suporte existente.
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Assim, o faseamento construtivo para as demoliges em questdo devera ser o seguinte:

il A e

© ® N o o

1.

Montagem de vedacgéo de delimitagdo da area de estaleiro;

Alargamento do portao na rua Miguel Lupi, procedendo-se a uma demoli¢io localizada no muro;
Desconexao de todos os servigos do edificio da antiga cantina do ISEG;

Remogédo de amianto na cobertura do edificio da antiga cantina do ISEG por empresa especializada e
conforme procedimento especifico a aprovar em obra;

Remogao de portas, janelas e equipamentos no interior do edificio;

Execugéo de refor¢o com ancoragens no muro existente junto as interferéncias 101 e 102;

Demoligao da estrutura do bloco de escadas do edificio;

Demolicdo da estrutura do bloco do edificio s6 com 1 piso;

Demoli¢&o cuidada da estrutura do 2° piso do bloco do edificio com 2 pisos;

. Desativacdo das ligagdes estruturais entre a estrutura remanescente € o muro de suporte contiguo as

edificagbes 101, 102 e 103;

Demoli¢&o da estrutura remanescente.

A demoli¢do das lajes, paredes e fundagdes deverdo ocorrer sempre que possivel com recurso a desmonte mecanico

com uso de escavadoras adaptadas com martelos pneumaticos e tesouras de demoligéo, observando-se as condicdes

de seguranga a serem definidas pelo PSS e os limitantes de ruido e poeiras do DIA.

Os materiais resultantes da demoligdo deveréo ser transportados de seguida por um operador licenciado e aprovado.

Apds a demoli¢do do Edificio os muros existentes deverdo ser inspecionados pela equipa de Assisténcia Técnica as

Obras com apoio dos projetistas de modo a comprovar a sua estabilidade e confirmar as medidas de sustentagéo

adicionais eventualmente necessarias antes do inicio das escavagdes do pogo.

RACS-PE-GER-LT1-000-MD-11002-0 Pégina: 32 de 45



I ZAGOPE CJ;

Metropolitano de Lisboa, EPE.

2.5 CONSIDERAGOES SOBRE O EDIFiCIO DO HOSTEL (INTERFERENCIA 117)

O Edificio do Hostel, sito na Calgada da Estrela, 142/144, ndo tendo sido fornecido telas finais ou projetos do edificio,
tornou-se necessario efetuar um conjunto de reconhecimentos para melhor avaliar as solugdes a implementar. A

informag&o desses reconhecimentos foi tida em conta no desenvolvimento do projeto de execugao.

O Edificio do Hostel foi tratado com especial atengédo, apesar de a analise de risco realizada n&o ter indicado danos
estruturais na edificacéo (edificio principal do Hostel). De facto, este edificio esta muito préximo a contengéo do pogo
principal da Estacgdo Estrela, pelo que esta prevista nesta zona uma contengao com um reforgo de ancoragens nos
niveis superficiais, com o objetivo de melhor controlar as deformagdes na regido do edificio, com uma parede de
rigidez elevada proporcionada pelo nivel adicional de ancoragens do que seria necessario para contengdo dos

impulsos de terra.

Por outro lado, foi possivel perceber, com os reconhecimentos realizados na empena adjacente ao futuro pogo, a
existéncia de uma fissuragéo consideravel nos rebocos, até mesmo de alguns desplacamentos do mesmo, pelo que

se propde a remogao prévia dos mesmos bem como um tratamento prévio da fachada.

A instrumentagéo prevista para esta edificagdo foi aumentada, sendo que estdo previstas réguas de nivelamento,

clinémetro, fissurémetros e sismdgrafo.

Face a premissa de néo demolir os anexos do Edificio do Hostel serdo implementadas medidas adicionais de reforco,
bem como medidas especiais no desenraizamento das duas arvores adjacentes a abater, cujas raizes mergulharam
sob as fundagdes dos anexos e penetraram entre as alvenarias de pedra e os respetivos reboco. O muro existente

entre os dois anexos, que apresenta uma deformagéo consideravel, sera parcialmente demolido.

Os trabalhos seréo conduzidos desde o inicio observando o cumprimento da sequéncia construtiva prevista em projeto
e que o nivel de deformacdes e distorgdes esteja dentro dos critérios de alerta previamente estabelecidos de modo a

garantir a seguranga estrutural da edificagéo.

Considerando-se o estado de degradacao das fachadas existentes e do muro e a orientagéo recebida do Dono de

Obra, preconiza-se uma intervengao descrita a seguir:

o Demoli¢ao parcial do muro existente acima do aterro do tardoz e sua posterior reconstru¢éo em betdo
armado ap6s a conclusao das obras do Metro;

e Execucao de reforgo em estrutura metélica entre os anexos a manter;

o Execucéo de parede em betéo projetado na parte do muro a manter com pregagens em varéo;

o Aplicacéo de betéo projetado (esp.=10cm) armado com malha eletrossoldada e fixa por ferrolhos em toda a

fachada existente. Posterior aplicagdo de reboco e pintura de acabamento.
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Figura 36: Edificio do Hostel e muro de divisa — Calgada da Estrela, 142/144.
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Figura 37: Pormenores da estrutura de reforgo do muro existente.
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Figura 39: Corte junto ao muro existente a reforgar junto a Interferéncia 117 (Hostel).

Para uma consulta mais detalhada dos pormenores supramencionados deverdo ser consultadas as pegas
desenhadas e escritas especificas deste Projeto.
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3. ASPETOS DE SEGURANGA DURANTE AS DEMOLIGOES

A empreitada integra trabalhos de demoli¢éo de pequenas edificagbes, muros e passadigos existentes na area de
implantagéo da Estagdo Estrela, da parte superior do pogo existente PV208, do Edificio da Antiga Cantina do ISEG
onde se insere o futuro pogo PV213, além de todo o interior do Edificio da Antiga Farmacia do Hospital Militar, estando
associados a esta atividade nomeadamente os riscos de esmagamento, eletrocussao, queda de materiais, queda em

altura e choque com equipamentos.

De forma a eliminar e minimizar estes riscos devem ser consideradas as medidas de seguranga organizacionais,

coletivas e individuais definidas no PSS, contudo destacam-se desde ja as seguintes necessidades:

- Antes de iniciar as operagdes de demoligdo, deverdo ser identificados os trabalhos preparatorios a realizar;
o faseamento de execugéo das demoligdes, 0s equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas,
bem como os meios humanos afetos, 0s riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas
preventivas necessarias para sua prevengao, incluindo as medidas de protecao individual e coletivas, as
zonas de depositos dos produtos da demolicdo e os percursos de transporte de materiais da demoligéo;

- Deverdo ser montados acessos para os trabalhadores envolvidos, provisdrios e adequados, aos elementos
a remover, privilegiando sempre que possivel a adogdo de medidas de protecéo coletiva e providenciando a
colocagao de linhas de vida fixadas a pontos seguros para trabalho realizados em altura;

- Os trabalhos de demolicdo ndo poderao ser iniciados sem que se tenha assegurado de que todos os servigos
eventualmente existentes (agua, gas, eletricidade, entre outros), se encontram cortados;

- Todos os elementos frageis devem ser retirados no inicio da demoli¢éo;

- A demolicdo deve conduzir-se gradualmente de cima para baixo e dos elementos suportados para os
elementos suportantes;

- Na&o sera permitido langar ou deixar cair materiais diretamente sobre elementos suportantes. Os produtos de
demoligdo devem ser retirados tao breve quanto possivel dos locais de trabalho;

- Todas as movimentagdes dos elementos demolidos deverdo ser efetuadas com recurso a acessorios
apropriados, que evitem a queda dos materiais transportados;

- No caso de tratarem de elementos de grandes dimensoes, devera ser contemplado no Plano de DemoligGes
a desenvolver pelo empreiteiro todo o planeamento inerente a esta operagdo, nomeadamente: o
posicionamento da grua, o tipo de acessdrios de elevacgdo, os pontos de fixagdo na pega a movimentar,
diagrama de cargas, ilustragdo de sequéncia das trajetérias a efetuar para os componentes a movimentar,
conformidade da capacidade das plataformas de apoio das gruas, através de relatério geoldgico/geotécnico
e outros elementos que o Coordenador de Seguranga em Obra entenda serem necessarios;

- Os elementos a demolir ndo poderdo ser abandonados em posigao que torne possivel o seu derrube por
acdes eventuais.

- Ainterdigdo da zona a pessoas néo ligadas a atividade;

RACS-PE-GER-LT1-000-MD-11002-0 Pégina: 36 de 45



I ZAGOPE CJ;

Metropolitano de Lisboa, EPE.

- Deverdo ser cumpridos os faseamentos construtivos apresentados no projeto para realizagao das operagdes
de demoligao;

- Anecessidade de monitorizagéo continua e analise dos dados recolhidos na instrumentag&o de construgdes
existentes para minimizar o risco de danos, tanto para os edificios que irdo ser demolidos quanto para os
edificios préximos como para as estruturas adjacentes que terdo de se manter em funcionamento;

- Observar durante as atividades de sustentagao da fachada da Edificio da Antiga Farmacia do Hospital Militar
os procedimentos de seguranga da aplicagdo de pré-esforgo nas barras Dywidag;

- Anecessidade de acompanhamento das atividades de demoligdo com avaliagéo estrutural por parte técnicos
responsaveis da equipa de acompanhamento técnico da obra designada para o efeito;

- Os trabalhadores envolvidos na desmontagem da cobertura do Edificio da Antiga Cantina do ISEG devem
estar providos com equipamento de protegéo individual especifico para a remogao de fibras/poeiras de
amianto;

- Aremocao desta cobertura devera ser realizada por empresa especializada em remogao de amianto;

- As placas de fibrocimento a remover devem ser retiradas intactas. Caso se preveja que um elemento se
podera partir durante a remogao, aprovisionar um produto aglutinante, adequado para fibras de amianto, em
quantidade suficiente para cobrir a totalidade da zona a intervir;

- Necessidade de encapsulamento das placas de fibrocimento e colocagéo, com a maior brevidade possivel,
em embalagens fechadas e apropriadas, rotuladas com a mengao “Contém amianto”, de acordo com os
principios do plano de prevengdo e gestdo de residuos de construgdo e demolicdo (PPGRCD) e no
cumprimento do especificado na regulamentacéo legal aplicavel;

- Montagem de uma unidade de descontaminag&o inteiramente lavavel, com o nimero de compartimentos
separados entre si por portas automaticas, determinados em funcdo da atividade desenvolvida e dos
equipamentos de prote¢éo utilizados, com chuveiro de dgua quente adaptavel e areas separadas para o
vestuario limpo e o vestuario de trabalho contaminado, equipado com uma unidade de presséo negativa para

manter a ventilagdo no interior da unidade de descontaminagéo.
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4. GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (RCD)

Os Residuos de Construgdo e Demoligdo (RCD) séo gerados no sector da construgéo civil em quantidades muito
significativas, apresentando especificidades que dificultam a sua gestéo, das quais se salientam a sua constituicéo
heterogénea com fragbes de dimensdo variada e diferentes graus de perigosidade. Contudo, é igualmente
reconhecido que os RCD contém percentagens elevadas de materiais inertes, reutilizaveis e reciclaveis, cujos destinos
deveréo ser potencializados, diminuindo-se assim, simultaneamente, a utilizagdo de recursos naturais e 0s custos de

deposicao final em aterro, aumentando-se o seu periodo de vida util.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de margo, alterado pelo Decreto-Lei 73/2011, de 17 de junho, estabelece o regime
das operagdes de gestao de residuos de construgéo e demoli¢do, compreendendo a sua prevencgao e reutilizagéo, e

as operagdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizagéo e eliminagao.

Os RCD expectaveis de virem a ser produzidos, quer em termos de quantidade e/ou volume gerado, quer em termos

de perigosidade, seréo:

= Residuos de construgéo e demoli¢éo (incluindo solos escavados de locais contaminados) (LER 17)

o Betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais cerdmicos (LER 17 01)

o Madeiras, vidro e plastico (LER 17 02)

o Metais (incluindo ligas) (LER 17 04)

o Solos (incluindo solos escavados de locais contaminados), rochas e lamas de dragagem (LER 17
05)

o Materiais de isolamento e materiais de construgdo contendo amianto (LER 17 06)

o Outros residuos de construgéo e demoli¢do (LER 17 09)

o Residuos Urbanos e equiparados (Residuos domésticos, do comércio, da industria e dos servigos),
incluindo as fragdes recolhidas seletivamente (20 00)

o Fragdes recolhidas seletivamente (exceto 15 01) (20 01)

o Residuos de jardins e parques (20 02)

Esta classificacdo encontra-se de acordo com Decisdo 2014/955/UE de 18 de dezembro de 2014 que altera a Decisdo
2000/532/CE relativa a Lista Europeia de Residuos.

A caracterizagdo de perigo atribuivel aos residuos foi realizada de acordo com a Decisao 2014/955/UE de 18 de
dezembro de 2014, e com o art.” 4° do Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de junho, que adita o Anexo Ill ao Decreto-Lei
n.° 178/2006, de 5 de setembro.

Na escolha do destino final consideraram-se as operagdes de valorizagdo e de eliminacdo de residuos, em
conformidade com o art.® 4° do Decreto-lei n.° 73/2011, de 17 de junho, que adita os Anexos | e Il ao Decreto-Lei n.°
178/2006, de 5 de setembro.
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De acordo com a analise das intervencgdes previstas e dos tipos e quantidades de materiais a escavar e a demolir ndo

se prevé a reutilizagao de solos e rochas na empreitada.

Assim, de um volume total de 184.635 m3 de solos e rochas ndo contaminados que se espera que venham a ser
produzidos e que ndo serdo reutilizados na presente empreitada, serdo enviados para serem reutilizados em outras

obras, ou para outros destinos autorizados, tal como previsto no Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de margo.

A produgédo de RCD na obra sera essencialmente resultante das demoli¢des, as quais originardo as quantidades de
RCD estimadas na Tabela 4.1.

Tabela 4.1: RCD expectaveis de serem produzidos em obra.

: ; QUANTIDADES
CODIGO LER! TIPO DE RESIDUO ORIGEM
ESTIMADAS (TON)

17 - RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (INCLUINDO SOLOS ESCAVADOS DE LOCAIS CONTAMINADOS)

1701 01 Betéo 420
17 01 03 Ladrilhos, telhas e materiais cerdmicos. 15 " Montagem e
desmontagem das
17 02 01 Madeira 360 estruturas de apoio
aobra
17 02 02 Vidro 9
= Atividades de
17 02 03 Plastico 1.50 construgao civil no
geral
17 04 02 Aluminio 7.50
= Demolicdo de
17 04 05 Ferro e ago 23 edificios
17 04 11 Cabos néo abrangidos em 17 04 10 15 = Operagéo dos
Sistemas de
17 05 03* Solos e rochas contendo substéancias perigosas 0.20 Decantagéo
1709 04 Mistura de RCD 2914 = MCA (Cantina do
ISEG)
17 06 Materiais de isolamento e materiais de construgéo contendo amianto

= MCA (Edificio da

Materiais de isolamento n&o abrangidos em 17 06 01 e 17 06 03 120
17 06 04 ) :
(Aglomerado de cortica)

Farmécia)

Materiais de construgdo contendo amianto 11
17 06 05* , o , 10
(Pavimento vinilico contendo amianto)

17 06 05* Fibrocimento (Telhas Cobertura ISEG) 8
17 06 05* Fibrocimento (Telhas Cobertura EES) 0.50
2001 Fragdes recolhidas seletivamente (exceto 15 01)
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. . QUANTIDADES
CODIGO LER! TIPO DE RESIDUO ORIGEM
ESTIMADAS (TON)
2001 21* L&mpadas fluorescentes e outros residuos contendo mercurio 0.40
20 02 Residuos de jardins e parques
Residuos biodegradaveis (Residuos Verdes: abate de arvores e
200201 6
podas)

['] Deciséo 2014/955/UE de 18 de dezembro de 2014, que altera a Decisdo 2000/532/CE relativa a lista de residuos.

[*] Considerado Residuo Perigoso

41 MEDIDAS DE GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO

Os residuos de construgdo e demoligdo (RCD) apresentam uma composigdo muito heterogénea e constitui¢do néo

homogénea, com fragdes de dimensdes variadas, as quais poderdo ser classificadas como residuos perigosos, néo

perigosos e inertes.

Os RCD contém percentagens muito elevadas de materiais, inertes, reutilizaveis e reciclaveis, cujos destinos deverdo

ser potenciados, diminuindo-se assim, simultaneamente a utilizagao de recursos naturais.

Durante a fase de construgdo seréo produzidas maiores quantidades de residuos, resultantes da limpeza dos locais

de implantag&o dos estaleiros, da construgao dos tineis e da demoligéo de edificios. Os residuos provenientes destas

operagdes sdo na sua maioria solos e rochas, embalagens, materiais ferrosos (ferro, ago, aluminio), betdo, madeiras

diversas, vidro, plasticos e misturas de RCD.

Acées de Operacionalizacao

= Os residuos de Construcdo e Demoligao serdo segregados na origem e, sempre que exequivel, reutilizados

em obra, de acordo com o previsto no Decreto-Lei n.° 46/08 de 12 de margo, com as alteragdes

subsequentes;

Antes do inicio da obra serd efetuada uma inventariagdo dos RCD expectaveis de serem produzidos
(expressos na Tabela 1), tendo como objetivo proceder a identificagéo dos seus componentes perigosos, 0s
quais, caso a sua produgdo se confirme, deverdo, sempre que possivel, ser removidos seletivamente e

encaminhados para operadores devidamente licenciados;

Sera definido um local para Parque de Residuos Nao Perigosos onde serdo armazenados os RCD néo
reutilizaveis, usando meios adequados (podendo ser células de deposigdo com divisérias, promovendo a
separagao fisica, ou instalagao de contentores para acondicionamento das diversas tipologias) que facilitem

a deposicao seletiva dos residuos de acordo com as suas caracteristicas e fileiras;
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= Os RCD contaminados serdo armazenados em contentores especificamente destinados para o efeito,
separando-os dos restantes RCD n&o contaminados, nomeadamente através da sua colocagéo no Parque

de Residuos Perigosos, acondicionados em contentores estanques (tais como isocontentores);

= Os meios de contentorizagdo deverao ser colocados em locais impermeabilizados, de preferéncia cobertos

e devidamente sinalizados;

= Ser&o disponibilizados meios de contengéo/retengao para prevengao de fugas ou derrames de reservatorios

ou embalagens contendo produtos quimicos passiveis de originar emergéncias ambientais;

= Substituicdo imediata dos contentores e dos meios de contengdo/retengéo de fugas ou derrames, que ndo

se encontrem em bom estado de conservagéo e que, por isso, possam originar emergéncias ambientais;

= A area destinada & armazenagem temporaria estara dimensionada de modo a permitir dar resposta a

eventuais situagdes de falha no sistema de recolha e transporte;

= Quando a quantidade armazenada ultrapassar a capacidade de armazenagem temporéria, serd

desencadeado o processo de expedicdo para tratamento/valorizagdo para uma entidade licenciada;
= QO transporte de residuos sera acompanhado com a e-GAR, definida na Portaria n.° 145/2017 de 26 de abril;

= O produtor ou detentor, o transportador e o destinatario tém de manter as e-GAR armazenadas em formato

fisico (papel) ou eletrénico durante cinco anos;

= Asoperagdes de gestdo de residuos de construcdo e demoligéo seréo verificadas e registadas em impresso
préprio, no qual constara a quantidade e o tipo de residuos transportados e valorizados, origem e destino

dos residuos e tipos de operagdes de gestao de residuos efetuadas.

A gestéo dos RCD tera como principios fundamentais a prevengao da produgéo destes residuos e da sua perigosidade
através da reducéo da incorporagdo de substancias perigosas aquando da constru¢do, bem como o recurso a sua
triagem, sempre que possivel na origem, e a sistemas de reutilizagao, reciclagem e outras formas de valorizagéo, com

vista a reduzir a quantidade e a perigosidade dos residuos a eliminar.

A verificar-se a contaminagao dos RCD, com substancias perigosas, estes terdo o0 mesmo destino que o material
contaminante, ou seja, ser encaminhado para um destino devidamente licenciado para o seu tratamento ou
eliminagao, em conformidade com o Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, na sua redagao atual.

A selecéo das empresas para o transporte, tratamento, valorizagdo e para assegurar o destino final dos diferentes
residuos sera de acordo com a listagem das unidades licenciadas disponivel no Sistema de Informagdo do

Licenciamento de Operagoes de Gestao de Residuos (SILOGR) da Agéncia Portuguesa do Ambiente.
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O Plano de Prevengéo e Gestdo de Residuos de Construgéo e Demoligdo (PPGRCD), desenvolvido no Projeto de
Execugdo, encontra-se incluido no anexo IV do Volume 11 do RECAPE (documento: RACS-PE-AMB-LT1-000-AN-
41004).

42 ENQUADRAMENTO LEGAL E CONTRATUAL

O Caderno de Encargos no documento Nota Técnica do Ambiente (RACS PP AMB LIN 000 NT 4100 A), especifica
as diretrizes para a elaboracdo do Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demoli¢do (PPGRCD)

a desenvolver para o Projeto de Execug&o.

O regime juridico em matéria de gestdo de residuos consagra o principio da responsabilidade do produtor pelos

residuos produzidos.
O Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, estabelece as regras gerais a que a gestao de residuos esta sujeita.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de margo, veio estabelecer o regime juridico especifico a que fica sujeita a gestdo
de residuos resultantes de obras ou demoli¢des de edificios ou de derrocadas, designados residuos de construcéo e

demoligdo (RCD), bem como a sua prevengao.

A Portaria n.° 417/2008 de 12 de junho, define as Guias de Acompanhamento de Residuos de Construgéo e

Demolicdo — Modelo I e II.

O Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de junho, que estabelece a terceira alteragdo do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de
setembro e transpde a Diretiva n.° 2008/98/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de novembro de 2008,

relativa aos residuos.

A Portaria n.° 345/2015 de 12 de outubro, estabelece a lista de residuos com potencial de reciclagem e/ou

valorizagao.

O Decreto-Lei n.° 71/2016 de 4 de novembro, procede a décima alteragdo ao Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de
setembro, transpondo a Diretiva 2015/1127, da Comisséo, de 10 de julho de 2015.

A Portaria n.° 145/2017 de 26 de abril, define as regras aplicaveis ao transporte rodoviario, ferroviario, fluvial, maritimo
e aéreo de residuos em territorio nacional e cria as guias eletronicas de acompanhamento de residuos (e-GAR), a

emitir no Sistema Integrado de Registo Eletrénico de Residuos (SIRER).

O Decreto-Lei 152-D/2017, 2° suplemento, de 11 de dezembro unifica o regime da gestao de fluxos especificos de
residuos sujeitos ao principio da responsabilidade alargada do produtor. Transpde as Diretivas 2015/720/UE e
2017/2096/UE.
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A Portaria n.° 40/2014, de 17 de fevereiro, estabelece as normas para a correta remogao dos materiais contendo
amianto, e para o acondicionamento, transporte e gestao dos respetivos residuos de constru¢do e demolicao gerados,
tendo em vista a prote¢do do ambiente e da salide humana.

43 RESIDUOS DA CONSTRUGAO E DEMOLICAO COM AMIANTO (RCDA)

Os RCDA séo classificados como residuos perigosos, aos quais correspondem os cddigos LER 17 06 01 e LER 17

06 05, da Lista Europeia de Residuos.

Previamente ao inicio do trabalho de remog&o do amianto ou dos materiais contendo amianto (MCA), devera ser feita

notificagdo prévia a ACT em conformidade com o artigo 3° do Decreto-Lei n° 266/2007, de 24 de julho.
Triagem, Acondicionamento e Armazenagem Preliminar dos RCDA.

- O armazenamento preliminar em obra sera feito em zona especifica do estaleiro, dotada de pavimento
permeabilizado, com acesso controlado, sendo utilizados preferencialmente contentores com sistema de
fecho inviolavel;

- A separagao seletiva dos RCDA no local da obra, segregados por fileiras, em fung¢do da sua perigosidade,
para evitar e prevenir a mistura de residuos e a interferéncia nos acondicionamentos com residuos
contaminados como elementos metalicos, madeira ou outros;

- 0 adequado acondicionamento no local da obra de forma a garantir que permanecem fechados de forma
segura, até ao seu encaminhamento para instalacao de eliminacao;

- Aremogao dos RCDA do local de trabalho, sera feita gradualmente e a medida que vao sendo produzidos.

4.31 MCA - Edificio da Farméacia

Para proceder-se a remogédo do pavimento contendo amianto, serdo retiradas 3 camadas de materiais sobrepostas
umas nas outras, incluindo colas de fixagdo entre vinilicos. A recuperagdo de residuos sera efetuada conforme o

avango do trabalho, de modo a evitar a dispersao das fibras de amianto no espago.

Os residuos de amianto serdo duplamente embalados e colocados em sacos de alta resisténcia de classe 9, e seréo
despoluidos na cabine de descontaminacédo antes de qualquer saida da zona. Todas as embalagens deveréo conter
o logotipo regulamentar “ATENCAO CONTEM AMIANTQ’, indicando a presenca de amianto. Encaminhamento final

para aterro autorizado.

4.3.2 MCA -Placas de fibrocimento

- Desmantelamento das placas onduladas em fibrocimento contendo amianto;
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- Embalamento dos materiais contendo amianto através de plastico em dupla camada de 200 micron de
espessura minimo. Todas as embalagens dever&o conter o logotipo regulamentar “ATENGAO CONTEM

AMIANTO”, indicando a presenga de amianto. Encaminhamento final para aterro autorizado.

4.3.3  Destinos finais autorizados para os RCDA

APA00084057 - CIRVER SISAV

APA00099861- CIRVER ECODEAL

APA01468483 - TRIAZA - CENTRO DE TRATAMENTO DE RESIDUOS DE AZAMBUJA
APA00064134 - RIBTEJO - TRATAMENTO E VALORIZAGAO DE RESIDUOS INDUSTRIAIS, SA.

44 TRAJETOS DOS MATERIAIS RESULTANTES DAS ESCAVAGOES E DAS DEMOLIGOES

Descreveremos de forma sucinta os percursos e trajetos a utilizar para o transporte dos materiais resultantes das
escavagdes (solos e rochas) e das demoli¢des (RCD).
A triagem dos varios produtos sera criteriosamente realizada em estaleiro, antes da carga para o destino final

autorizado
Na selegéo do destino final autorizado, foram avaliados os seguintes fatores:

= Verificagdo dos cédigos LER para o qual o operador se encontra licenciado;
= Capacidade do destinatario licenciado;

= Distancia ao destino final autorizado do local da Obra;

= Capacidade de escoamento de trafego das vias;

= Alternativas para percorrer a distancia Obra/Operador de gest&o licenciado;

= Aspeto econémico.
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FRENTE PV208 / FRENTE EES

Principais vias: Av. Alvares Cabral, Av.
Infante Santo, EN6, Av Ceuta...

Distancia — 22 Km

Tempo médio — 28 min (sem transito)
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Principais vias: Rua Miguel Lupi, Calcada
Estrela, Av Infante Santo, Av. De

Ceuta...

Distancia — 22,5 Km

Tempo médio — 30 min (sem trénsito)
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Figura 40: Trajetos a partir das diferentes frentes de obra.
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