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Anexo Il 2 Pormenor e especificacao relativos a trabalhos e materiais que apresentem riscos especiais.
Anexo Il 3 Organograma do estaleiro, com definicdo de funcdes, tarefas e responsabilidades.

Anexo Il 4 Registo das atividades inerentes a prevencéo de riscos profissionais, tais como fichas/registos

de controlo de equipamentos e instalacdes, registos de inspec¢édo e prevengao, registos de ndo
conformidades, modelos de relatérios de avaliacdo das condi¢cbes de seguranca no estaleiro,
registos de acidentes e indices de sinistralidade, fichas de inquérito de acidentes de trabalho,
notificagdo de subempreiteiros e de trabalhadores independentes.
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Anexo Il 5

Registo das atividades de coordenacéo, de que constem:

Anexo lll 5 a

As atividades do Coordenador de Seguranca em Obra no que respeita a:

i) Promover e verificar o cumprimento do Plano de Seguranca e Salde por parte da
Entidade Executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro.

ii) Coordenar as atividades da Entidade Executante, dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes, tendo em vista a prevengéo dos riscos profissionais.

iii) Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacdes sobre riscos profissionais e a sua prevencéo.

Anexo llI5b

As atividades da Entidade Executante no que respeita a:

i) Promover e verificar o cumprimento do Plano de Seguranga e Saude, bem como das
obrigacdes dos Empregadores e dos trabalhadores independentes.

ii) Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigacdes previstas no artigo 22° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

iii) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no
artigo 23° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

iv) ReuniBes entre o0s intervenientes no estaleiro sobre a prevengdo de riscos
profissionais, com indicacéo de datas, participantes e assuntos tratados.

Anexo llI5¢c

As auditorias de avalia¢do de riscos profissionais efetuadas no estaleiro, com indicacéo das
datas, de quem as efetuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados e
das medidas de prevencéo preconizadas.
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1 COORDENACAO DE SEGURANCA NA FASE DE PROJETO

O cumprimento dos referidos principios foi assegurado pela Coordenacdo em Matéria de Seguranca e
Saude durante a elaboragéo do projeto da obra (pessoa, singular ou coletiva que executa, durante a
elaboracdo do projeto, as tarefas de coordenacdo em matéria de seguranca e saude previstas no
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, podendo também participar na preparacao do processo de
negociacdo da empreitada e de outros atos preparatdrios da execucdo da obra, na parte respeitante a
seguranca e saude no trabalho — Quadro 1.

Quadro 1 - Identificacdo do Coordenador de Seguranca em Projeto

Coordenador de Seguranca em Projeto

Nome: Guilherme Godinho

Av. Almirante Gago Coutinho, n.° 30, Piso 2, Fragdo A

Morada: 1000-017 Lishoa
Telefone: 218 410 400

Fax: 218 400 409

Email: guilherme.godinho@tpf.pt

2 PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAO

De acordo com a legislagédo, “a fim de garantir a seguranca e a protegdo da saude de todos os
intervenientes no estaleiro, bem como na utilizagdo da obra e noutras intervencdes posteriores, o autor
do projeto ou a equipa de projeto deve ter em conta 0s principios gerais de preven¢do de riscos
profissionais consagrados no regime aplicavel em matéria de segurancga, higiene e sadde no trabalho”2.

Os principios gerais de prevencéao, definidos na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro (republicada pela
Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro), que foram considerados no projeto, sdo o0s apresentados no Quadro
2.

2 Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.
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Quadro 2 - Principios gerais de prevencéao

Principios gerais de prevencéo

1 Evitar os riscos.

Planificar a prevengdo como um sistema coerente que integre a evolugdo técnica, a organizagdo do

2 S ~ o L9 e X .
trabalho, as condi¢6es de trabalho, as rela¢des sociais e a influéncia dos fatores ambientais.
Identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou servigo, na

3 concec¢do ou construcdo de instalagbes, de locais e processos de trabalho, assim como na selec¢édo de
equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminagdo dos mesmos ou, quando esta seja inviavel,
a reducao dos seus efeitos.

4 Integracéo da avaliagdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador no conjunto das atividades
da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adotar as medidas adequadas de protecao.

5 Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicdo e aumentar os niveis de
protecao.

6 Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢cdes aos agentes quimicos, fisicos e biolégicos e aos

fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranc¢a e salde do trabalhador.

Adaptacao do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concec¢do dos postos de trabalho, a
7 escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e producao, com vista a, nomeadamente,
atenuar o trabalho monétono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais.

8 | Adaptacgédo ao estado de evolugdo da técnica, bem como a novas formas de organizacéo do trabalho.

9 Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso.

10 | Priorizacdo das medidas de protecéo coletiva em relagdo as medidas de protecao individual.

Elaboragdo e divulgacdo de instrucdes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo

1 trabalhador.

3 OBJETIVOS DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS), referente a empreitada: “Componente B) Estudo das
Infraestruturas de Regularizacdo de Caudais. Infraestruturas Primarias. Estudo final”, estabelece um
conjunto de regras de prevencédo de riscos e de doencas profissionais, em cumprimento da legislacao
em vigor, com destaque para o Decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

Este documento tem como objetivo:

— Aplicar medidas de prevencdo minimizadoras dos fatores de risco;
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— Evitar a ocorréncia de acidentes ou atenuar os efeitos dos que possam vir a ocorrer;
— Evitar a ocorréncia de incidentes;
— Responsabilizar todos os intervenientes;

— Aumentar a qualidade e produtividade em resultado da melhoria das condicdes de trabalho.

4 DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

A Entidade Executante deve desenvolver este documento para a execuc¢ao da obra de acordo com o
disposto no artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, traduzindo o seu desenvolvimento de acordo com
a estrutura indicada no Anexo Il do referido diploma (“Desenvolvimento do Plano de Segurancga e Saude
para a Execugéo da Obra”).

Antes do inicio dos trabalhos deverao ser incorporados neste “Desenvolvimento do Plano de Seguranga
e Saude” os elementos previstos nos Anexos | 1 a | 3. Os registos relativos ao Desenvolvimento do
Plano de Seguranc¢a e Saude para a Execuc¢do da Obra deverdo ser arquivados nos Anexos Il 1 a Il
13. Nos anexos Il 1 a lll 5 deverao ser arquivados os elementos relativos ao Desenvolvimento do Plano
de Seguranca e Saulde durante a Execuc¢éo da Obra.

A figura seguinte representa o fluxograma respeitante ao desenvolvimento do PSS para a execucao da
obra.
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CSO - Desenvolvimento do PSS

===
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Figura 1 — Desenvolvimento do PSS para a execucdo da obra
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5 COMUNICACAO PREVIA

Nos termos do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, o Dono da Obra deve comunicar previamente
a abertura do estaleiro a ACT - Autoridade para as Condi¢cdes do Trabalho. A Comunicagdo Prévia
deve ser datada, assinada e elaborada de acordo com n.° 2 do Decreto-Lei n.° 273/2003 (Quadro 3).

Quadro 3 - Comunicacéo Prévia

Comunicacao Prévia a ACT - Autoridade para as Condig¢6es do Trabalho
(Nos termos do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro)

a |Endereco completo do estaleiro

Natureza e a utilizacdo previstas
para a obra

Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo (CIMAA)
Morada: Praga do Municipio n.° 10 7300-110 Portalegre
E-mail: geral@cimaa.pt

Telefone: 245 301 440

Representante

Hugo Hilario

¢ |Dono da Obra

TPF — CONSULTORES DE ENGENHARIA E ARQUITETURA, S.A.
Rua Laura Alves n.° 12 8.°

1050-138 Lisboa

Tel. 218 410 400 | E-mail: geral@tpf.pt

Chefe de Projeto

Mario Samora

Autor do Projeto

Entidade Executante --- A designar pelo Dono da Obra ---

Fiscal ou Fiscais da Obra --- A designar pelo Dono da Obra ---

TPF — CONSULTORES DE ENGENHARIA E ARQUITETURA, S.A.
Rua Laura Alves n.° 12 8.°

Coordenador de Seguranca em  |1050-138 Lisboa

Projeto Tel. 218 410 400 | E-mail: geral@tpf.pt

Coordenador de Seguranga em Projeto

Guilherme Godinho
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Comunicacao Prévia a ACT - Autoridade para as Condig6es do Trabalho
(Nos termos do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro)

Coordenador de Seguranca em

Sbra --- A nomear pelo Dono da Obra ---

Diretor Técnico da Empreitada --- A designar pela Entidade Executante e aceite pelo Dono da Obra ---

Representante da Entidade

Executante --- A designar pela Entidade Executante ---

Responsavel pela Dire¢éo

Técnica da Obra --- A designar pela Entidade Executante e aceite pelo Dono da Obra ---

Inicio --- A definir pelo Dono da Obra ---
Datas previstas para
g |inicio e termo dos
trabalhos no estaleiro
Termo --- A definir pelo Dono da Obra ---

Estimativa do nimero maximo de
trabalhadores por conta de outrem|__ A fornecer pela Entidade Executante -
h |e independentes que estaréo
presentes em simultaneo no
estaleiro.

Estimativa do nimero de

i |empresas e de trabalhadores --- A fornecer pela Entidade Executante ---
independentes a operar no

estaleiro.

Identificac@o dos subempreiteiros

4 selecionados --- A fornecer pela Entidade Executante ---

A Comunicagdo Prévia deve ser acompanhada de:
— Declaragdo do Autor do Projeto, identificando a obra;
— Declaragéo do Coordenador de Seguranca em Projeto, identificando a obra;

— Declaragéo da Entidade Executante, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e
termo dos trabalhos;
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— Declaragdo do Coordenador de Seguranca em Obra, identificando o estaleiro e as datas
previstas para inicio e termo dos trabalhos;

— Declaracao do Fiscal da Obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo
dos trabalhos;

— Declaracdo do Diretor Técnico da Empreitada, identificando o estaleiro e as datas previstas
para inicio e termo dos trabalhos;

— Declaracdo do representante da Entidade Executante, identificando o estaleiro e as datas
previstas para inicio e termo dos trabalhos.

Apresenta-se no Anexo |11 o modelo da Comunicacao Prévia.

Qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacdo Prévia deve ser comunicada
imediatamente por escrito ao Dono da Obra.

O Dono da Obra deve comunicar & ACT - Autoridade para as Condi¢des do Trabalho qualquer alteracéo
dos elementos da Comunicagéao Prévia referidos nas alineas a) a i) nas 48 horas seguintes (Quadro 3),
e dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao Coordenador de Seguranga em Obra e & Entidade
Executante.

O Dono da Obra deve comunicar mensalmente a atualizagdo dos elementos referidos na alinea j) da
Comunicacao Prévia a ACT - Autoridade para as Condi¢es do Trabalho (Quadro 3).

A Entidade Executante deve afixar cOpias da Comunicacdo Prévia e das suas atualizacdes, no
estaleiro, em local bem visivel. Devera incluir copias dos referidos documentos no Anexo | 1.

6 REGULAMENTACAO APLICAVEL

6.1 CONSIDERACOES GERAIS

Na obra aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e saide em vigor. Apresenta-se, de seguida,
uma lista ndo exaustiva de legislacdo sobre seguranca no trabalho da construcéo.

6.2 REGULAMENTAGAO DE AMBITO GERAL (SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO)

— Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de outubro — Transpde para o direito interno a Diretiva n.°
89/654/CEE, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para
os locais de trabalho;
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Portaria n.° 987/93 de 6 de outubro — Estabelece as normas técnicas de execucéo do Decreto-
Lei n.° 347/93 de 1 de outubro;

Decreto-Lei n.° 48/95 de 15 de marco - Aprova o Cédigo Penal - Art.° 277° a 280°;

Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de abril — Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de novembro,
relativo aos principios de prevencéo de riscos profissionais;

Lei n.° 113/99 de 3 de agosto — Altera o artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de outubro.
Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacgdes laborais em certos sectores de
atividade;

Lei n.° 116/99 de 4 de agosto - Aprova o regime geral das contraordenacgdes laborais;

Lein.° 118/99 de 11 de agosto - Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacgdes
laborais;

Portaria n.° 762/2002 de 1 de julho - Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e Salde no
Trabalho na Exploragédo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de
Aguas Residuais;

Decreto-Lei n.° 69/2005, de 17 de marco - Estabelece as garantias de seguranca dos produtos
e servicos colocados no mercado, transpondo para a ordem juridica nacional a Diretiva n.°
2001/95/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de dezembro, relativa a seguranca
geral dos produtos;

Portaria n.° 326/2005, de 29 de marco - Aprova as normas regulamentares de aprendizagem nos
itinerarios de formacdo da é&rea da construcdo civil (Vd. Em particular os itinerarios de
aprendizagem 18 e 19 relativos aos TSHT - Construgéo);

Lei n.° 37/2007, de 14 de agosto - Aprova normas para a prote¢do dos cidadaos da exposi¢ao
involuntaria ao fumo do tabaco e medidas de redugdo da procura relacionadas com a
dependéncia e a cessacédo do seu consumo;

Decreto-Lei n.° 18/2008 de 29 de janeiro - Codigo dos Contratos Publicos (incluindo retificacbes
e alteracdes subsequentes);

Lei n.° 07/2009 de 12 de fevereiro — Aprova a revisdo do Cddigo do Trabalho e modificagBes
associadas;

Declaracdo de Retificacdo n.° 21/2009 de 18 de marco — Retifica a Lei n.° 7/2009, de 12 de
fevereiro, que aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho;

Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro — Regime juridico da promog¢do da seguranca e salde no
trabalho (Republicada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro - Regime juridico da promocédo da
seguranca e saude no trabalho e alterada pelo Decreto-Lei n.° 88/15 de 28 de maio e pela Lei
n.° 28/2016, de 23 de agosto);
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6.3

Portaria n.° 255/2010, de 5 de maio — Estabelece o modelo de requerimento de autorizacdo de
servico comum, de servigco externo e de dispensa de servico interno de seguranca e salde no
trabalho;

Portaria n.° 55/2010 de 21 de janeiro - Regula o conteddo e o prazo de apresentacao da
informacéo sobre a atividade social da empresa, por parte do empregador, ao servico com
competéncia inspetiva do ministério responsavel pela area laboral e revoga a Portaria n.°
228/2009 de 20 de marco (Alterada pela Portaria n.° 108-A/11. Altera o artigo 5.9);

Decreto-Lei n.° 92/2011 de 27 de julho - Cria o Sistema de Regulacdo de Acesso a Profissdes
(SRAP);

Lei n.° 42/2012, de 28 de agosto — Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissées
de técnico superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranca no trabalho. Revoga o
Decreto-Lei n.° 110/2000, de 30 de junho e altera a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro;

Decreto Regulamentar n.° 47/2012, de 31 de julho - Lei Organica da Autoridade para as
Condig¢6es do Trabalho — ap6s extingdo do IGT e o ISHST);

Portaria n.° 307/2012, de 8 de outubro - Aprova o programa de formacdo da area de
especializacdo de Medicina do Trabalho constante do anexo a presente portaria, da qual faz
parte integrante;

Decreto-Lei n.° 37/2015, de 10 de marco - No uso da autorizacéo legislativa concedida pela Lei
n.c 83-C/2013, de 31 de dezembro, estabelece o regime de acesso e exercicio de profissbes e
de atividades profissionais;

Portaria n.° 71/2015, de 10 de marc¢o - Aprova o modelo de ficha de aptiddo para o trabalho e
revoga a Portaria n.° 299/2007, de 16 de marco;

TRABALHO NA CONSTRUGAO CIVIL

Decreto-Lein.® 41820 de 11 de agosto de 1958 — Estabelece a fiscalizagédo e infragdes as normas
de seguranca para protecdo do trabalho nas obras de construcao civil;

Decreto-Lei n.° 41821 de 11 de agosto de 1958 — Aprova o Regulamento de Seguranga no
Trabalho da Construgéo Civil - RSTCC;

Decreto-Lei n.° 46427 de 10 de julho de 1965 — Aprova o Regulamento das Instalacdes
Provisérias do pessoal empregado nas Obras — RIPPEO;

Decreto-Lei n.° 308/89 de 14 de setembro — Atribui competéncias de fiscalizacdo ao Conselho
de Mercado de Obras Publicas e Particulares na aplicacdo das normas constantes dos Decretos
n.° 41821, de 11 de agosto de 1958, e 46427, de 10 de julho de 1965;

V A S

AQUALOGUS ===

Engenharia @ Ambiente



6.4

Portaria n.° 101/96 de 3 de abril — Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de julho relativo
as prescrices minimas de seguranca e salude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis;

Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro — Estabelece regras gerais de planeamento,
organizagdo e coordenagdo para promover a seguranga, higiene e salde no trabalho em
estaleiros da construcéo e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 92/57/CEE, do
Concelho, de 24 de junho, relativa as prescrigbes minimas de seguranca e saude no trabalho a
aplicar nos estaleiros temporarios ou moéveis;

Portaria n.° 1268/2008 de 06 de novembro - Define o modelo e requisitos do livro de obra e fixa
as caracteristicas do livro de obra eletrénico;

Portaria n.° 57/2011 de 28 de janeiro - Estabelece as classes das habilita¢cdes contidas nos
alvaras de construcgdo, e os correspondentes valores;

Lei n.° 41/2015, de 3 de junho — Estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da atividade
da construgédo, e revoga o Decreto-Lein.° 12/2004, de 9 de janeiro (Alterada pela Lei n.° 25/2018,
de 14 de junho que altera o anexo i);

Contrato Coletivo de Trabalho Vertical - Aplicavel as empresas que se dedicam a atividade da
construgdo civil e obras publicas;

REGIME JURIDICO DOs ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Decreto-Lei n.° 2/82, de 5 de janeiro — Determina a obrigatoriedade da participac¢édo de todos os
casos de doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais;

Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de outubro — Estabelece as regras relativas a informacao estatistica
sobre acidentes e trabalho e doengas profissionais [Revogado na parte relativa ao regime de
informacéo estatistica sobre acidentes de trabalho cuja responsabilidade pela reparacdo tenha
sido transferida para um segurador (setor privado incluindo o cooperativo e o social, e a
trabalhadores independentes e setor publico)];

Decreto-Lei n.° 159/99 de 11 de maio — Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13de setembro, no que
respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes;

Regulamento n.° 27/99-R de 8 de novembro de 1999 do Instituto de Sequros de Portugal —
Apdlice uniforme do seguro de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem;

Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de maio — Aprova a lista das doencas profissionais e o
respetivo indice codificado;

Decreto Requlamentar n.° 76/2007, de 17 de julho — Altera o Decreto Regulamentar n.° 6/2001,
de 5 de maio, que aprova a lista das doencas profissionais e o respetivo indice codificado;

10



Avaliacdo da Sustentabilidade e Desenvolvimento Integrado dos Recursos Hidricos e
Energéticos do Aproveitamento Hidraulico de Fins Mdltiplos do Crato

Componente B) Estudo das Infraestruturas de Regularizacdo de Caudais.
Infraestruturas Primérias. Estudo Final

Volume 2. Tomo 5

6.5

Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de outubro — Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades
por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais (revoga o Decreto-Lei n.° 341/93 de 30 de
setembro, e aprova a Tabela Indicativa para a Avalia¢do da Incapacidade em Direito Civil);

Lei n.°98/2009 de 4 de setembro — Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho
e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais, nos termos do
artigo 284° do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro;

Portaria n.° 256/2011, de 05 de julho — Aprova a parte uniforme das condi¢des gerais da apolice
de seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem
como as respetivas condi¢cdes especiais uniformes;

Decreto-Lei n.° 106/2017, de 29 de agosto — Regula a recolha, publicacdo e divulgacédo da
informacé&o estatistica sobre acidentes de trabalho;

Portaria n.° 14/2018, de 11 de janeiro — Portaria que regula os modelos de participagéo relativa
a acidentes de trabalho.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de outubro — Transpde para o direito interno a Diretiva do n.°
89/656/CEE, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude dos
trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de protecdo individual;

Portaria n.° 988/93 de 6 de outubro — Estabelece a descri¢ao técnica do equipamento de protecéao
individual, de acordo com o artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de outubro;

Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde
e seguranca apliciveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o artigo 2.° do
Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de abril;

Portaria n.° 109/96 de 10 de abril — Altera os Anexos I, I, IV e V da Portaria n.° 1131/93 de 4 de
novembro;

Portaria n.° 695/97 de 19 de agosto — Altera os Anexos | e V da Portaria n.° 1131/93 de 4 de
novembro;

Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de novembro — Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5 de novembro,
n.° 128/93 de 22 de abril, n.° 383/93 de 18 de novembro, n.° 130/92 de 6 de junho, n.° 117/88 de
12 de abril e n.° 113/93 de 10 de abril, relativos a EPI e marcacéo CE;

Portaria n.° 311-D/2005, de 24 de marco — Estabelece as caracteristicas dos coletes
retrorrefletores, cuja utilizagédo se encontra prevista no n.° 4 do artigo 88.° do Cédigo da Estrada
2614-(13).
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6.6

Decreto-Lei n.° 118/2019, de 21 de agosto — Assegura a execucdo na ordem juridica interna das
obrigacdes decorrentes do Regulamento (UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de prote¢céo
individual.

Portaria n.° 208/2021, de 15 de outubro - Procede a primeira alteracéo da Portaria n.° 988/93, de
6 de outubro, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva (UE) 2019/1832 da Comisséo,
de 24 de outubro de 2019, que altera os anexos |, Il e lll da Diretiva 89/656/CEE do Conselho no
que se refere a adaptacdes estritamente técnicas.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS DE TRABALHO E MATERIAIS DE ESTALEIRO

Portaria n.° 1209/91, de 19 de dezembro — Regulamenta o Decreto-Lei n.° 273/91, de 7 de
agosto, na parte respeitante aos cabos metalicos, correntes de vardo redondo de aco e ganchos,
destinados a operacdes de elevagdo e movimentagao;

Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de outubro — Transpde para o direito interno a Diretiva n.°
90/270/CEE, de 29 de maio, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salde
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor;

Portaria n.° 989/93 de 6 de outubro — Regulamenta o Decreto-Lei n.° 349/93 de 1 de outubro;

Decreto-Lei n.° 139/95 de 14 de junho — Altera diversa legislacdo no &mbito dos requisitos de
seguranca e identificacdo a que devem obedecer o fabrico e comercializagdo de determinados
produtos e equipamentos;

Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto — Estabelece as condicbes de utilizacdo e
comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca das
pessoas;

Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de novembro — Harmoniza as disposic¢des relativas a aposicdo e
utilizag&do da marca CE;

Portaria n.° 172/2000 de 23 de marco — DefinicAo de maquinas usadas que pela sua
complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade;

Decreto-Lei n.° 320/2002 de 28 de dezembro — Estabelece as disposi¢cdes aplicaveis a
manutencdo e inspecdo de ascensores, monta-cargas, escadas mecanicas e tapetes rolantes
(Alterado pela Lei n.° 65/2013, de 27 de agosto);

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.° 95/63/CE, do
Conselho, de 5 de dezembro, e pela Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde para a
utilizac&o pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho;
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6.7

6.8

Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de novembro — Estabelece as regras em matéria de emissdes
sonoras de equipamento para utilizacdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de dezembro, que altera
a Diretiva n.° 2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de maio, transposta para
o direito interno pelo Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26 de marco;

Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho — Estabelece as regras a que deve obedecer a
colocagédo no mercado e a entrada em servigco das maquinas bem como a colocagao no mercado
das quase -maquinas, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva
n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativa & aproximacao das
legislagbes dos Estados membros respeitantes aos ascensores;

Decreto-Lei n.° 130/2013, de 10 de setembro — Assegura a execug¢do na ordem juridica interna
das obrigac6es decorrentes do Regulamento (UE) n.° 305/2011 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 9 de marco de 2011, que estabelece condicbes harmonizadas para a
comercializagdo dos produtos de construcdo e que revoga a Diretiva 89/106/CEE do Conselho,
de 21 de dezembro de 1988;

Decreto-Lei n.° 152-D/2017 de 11 de dezembro — Estabelece o regime juridico a que fica sujeita
a gestado dos seguintes fluxos especificos de residuos (Embalagens e residuos de embalagens;
Oleos e 6leos usados; Pneus e pneus usados; Equipamentos elétricos e eletronicos e residuos
de equipamentos elétricos e eletrénicos; Pilhas e acumuladores e residuos de pilhas e
acumuladores; e Veiculos e veiculos em fim de vida) e estabelece medidas de prote¢cdo do
ambiente e da salde humana;

Decreto-Lei n.° 21/2017, de 21 de fevereiro — Estabelece as regras aplicaveis a disponibilizacao
no mercado de material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tenséo,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2014/35/UE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 26 de fevereiro de 2014.

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de setembro — Transpde para o direito interno a Diretiva n.°
90/269/CEE, de 29 de maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e salude na
movimentacdo manual de cargas.

SINALIZAGAO DE SEGURANGA

Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de junho — Transp8e para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE,
de 24 e junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e salde no
trabalho (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 88/15 de 28 de maio);
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6.9

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de colocacao
e utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e salde no trabalho (Alterada pela Portaria n.°
178/2015, de 15 de junho);

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de outubro — Regulamento de Sinalizacédo de Transito;

Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de agosto — Altera os artigos 4.°, 12.°, 13.°, 14.°, 15.°,
18.°, 21.9, 22,2, 34.°, 35.°, 40.° 46.°, 47.°, 49.°, 54.°, 60.°, 61.°, 62.°, 66.°, 69.°, 71.°, 74.°, 75.°,
78.2, 81.° e 93.° do Regulamento de Sinalizacdo de Transito, aprovado pelo artigo 1.° do Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de outubro;

Decreto Regulamentar n.° 13/2003 de 26 de junho — Altera o Regulamento de Sinalizag&o de
Tréansito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro;

Manual de Sinalizacdo Temporaria da Junta Autbnoma de Estradas (1997) — Tomo | e Tomo Il.

Ruipo

Decreto-Lei n.° 146/2006, de 31 de julho — Transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de junho, relativa a avaliacdo e gestédo
do ruido ambiente (conforme republicado no Decreto-Lei n.° 136-A/2019, de 6 de setembro);

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de setembro — Relativo as prescricdes minimas de seguranca e
salide em matéria de exposicdo de trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).
Revoga o Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de abril e o Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28 de abril;

Decreto-Lei n.° 9/2007 de 17 de janeiro — Estabelece o regime de prevencgdo e controlo da
poluicdo sonora, visando a salvaguarda da satde humana e o bem-estar das populac¢des. Aprova
0 Regulamento Geral do Ruido (RGR) e revoga regime legal da poluicéo sonora (RLPS);

Decreto-Lein.° 278/2007 de 1 de agosto — Alteracdes ao Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro;

Decreto-Lei n.° 136-A/2019, de 6 de setembro — Altera o regime de avaliagdo e gestéo do ruido
ambiente, transpondo a Diretiva (UE) 2015/996 da Comisséo, de 19 de maio de 2015 (que
estabelece métodos comuns de avaliagdo do ruido de acordo com a Diretiva 2002/49/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho), e alterando o Decreto-Lei n.° 146/2006, de 31 de julho,
republicando-o.

6.10 VIBRAGOES

Decreto-Lei n.° 46/2006 de 24 de fevereiro — Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva
n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 25 de junho, relativa as prescricées
minimas de protecao da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposi¢éo aos riscos
devidos a agentes fisicos (vibracdes).
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6.11

Riscos ELETRICOS / REDES DE DISTRIBUIGAO ELETRICA

Decreto-Lei n.° 26 852, de 30 de julho de 1936 (alterado pelos Decretos-Leis n.°s 446/76, de 5
de junho, 517/80, de 31 de outubro, 131/87, de 17 de marco, 272/92, de 3 de dezembro, e 4/93,
de 8 de janeiro, e pela Lei n.° 30/2006, de 11 de julho, e pelo Decreto-Lei n.° 101/2007, de 2 de
abril) - Regulamento de Licencgas para InstalacGes Elétricas;

Decreto-Lei n.° 42 895, de 31 de marco de 1960, alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 14/77,
de 18 de fevereiro - Regulamento de Seguranca de Subestacfes e Postos de Transformacéo e
de Seccionamento;

Decreto-Lei n.° 43 335/60, de 19 de Novembro — Determina a existéncia de serviddes de
passagem para as instalacdes de redes elétricas. Alterado pelo Decreto-Lei n.° 99/91;

Decreto-Lein.° 740/74, de 26 de dezembro — Estabelece o RSIUEE - Regulamento de Seguranca
de Instalag®es de Utilizacao de Energia Elétrica;

Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de abril — Introduz alteracbes ao Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de
dezembro;

Decreto-Lei n.° 446/76, de 05 de junho — Regulamento de Licengas para Instalagdes Elétricas.
Determina a existéncia de corredores de protecdo para linhas de alta tensao;

Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18 de fevereiro — Regulamento de Seguranga de Linhas
Elétricas da Alta Tenséo;

Decreto Requlamentar n.° 90/84, de 26 de dezembro — Regulamento de Seguranca de Redes
de Distribuicéo de Baixa Tenséo;

Decreto-Lei n.° 202/90, de 14 de dezembro — Equipamento elétrico usado em atmosfera

explosiva;

Decreto-Lein.° 226/2005 de 28 de dezembro — O estabelecimento e a exploracdo das instalacdes
elétricas de utilizacé@o de energia elétrica de baixa tensdo, bem como as instalagbes coletivas de
edificios e entradas, obedecem a regras técnicas especificas. Alterado por Declaracdo de
Retificagdo n.° 11/06;

Portaria n.° 949-A/2006 de 11 de setembro — Estabelece as Regras Técnicas das InstalacBes
Elétricas de Baixa Tenséo. As Regras Técnicas definem um conjunto de normas de instalacédo e
de seguranca a observar nas instalacdes elétricas de utilizagdo em baixa tenséo (alterada pela
Portaria n.° 252/2015, de 19 de agosto);

Demais documentos publicados pela Direcdo Geral de Energia.
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6.12

6.13

6.14

AGENTES CANCERIGENOS

Decreto-Lei n.° 479/85, de 13 de novembro — Fixa as substéncias, 0s agentes e 0S processos
industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores
profissionalmente expostos;

AGENTES BIOLOGICOS

Decreto-Lein.® 84/97, de 16 de abril — Estabelece prescricdes minimas de prote¢do da seguranca
e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposicdo a agentes biolégicos durante o
trabalho. Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas do Conselho n.° 90/679/CEE, de
26 de novembro, e 93/88/CEE, de 12 de outubro, e a Diretiva n.° 95/30/CE, da Comisséo, de 30
de junho, relativas a prote¢cdo da seguranca e saude dos trabalhadores contra os riscos
resultantes da exposi¢éo a agentes bioldgicos durante o trabalho;

Portaria n.° 405/98, de 11 de julho — Aprova a classificacdo dos agentes biol6gicos;

Decreto-Lei n.° 102-A/2020, de 9 de dezembro - Altera as prescrigbes minimas de protecédo da
seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢cdo a agentes biolégicos
durante o trabalho e transpde as Diretivas (UE) 2019/1833 e 2020/739 (Republica o Decreto-Lei
n.° 84/97, de 16 de abiril);

DGS / Orientacdo n.° 034/2020 de 11 de junho — COVID-19: Prevencéo e Controlo de Infecéo
no Setor da Construgéo Civil;

Portaria n.° 25/2021, de 29 de janeiro — Estabelece a classificagéo do risco e as medidas minimas
a serem adotadas pelos responséveis dos equipamentos, redes e sistemas, previstos no artigo
2.° da Lei n.° 52/2018, de 20 de agosto, em funcéo da avaliagdo do risco de contaminagéo e
disseminacédo da bactéria Legionella que decorra dos resultados analiticos apurados, ho &mbito
do programa de monitorizacao e tratamento da agua (Retificada pela Declaracéo de Retificagdo
n.c 7/2021, de 24 de fevereiro).

RADIAGOES OTICAS (DE FONTES ARTIFICIAIS) - RADIAGOES NAO IONIZANTES

Lei n.° 25/2010, de 30 de agosto — Estabelece as prescricdes minimas para protecdo dos
trabalhadores contra os riscos para a salde e a seguranca devidos a exposi¢ao, durante o
trabalho, a radia¢c@es 6ticas de fontes artificiais;

Declaracdo de Retificacdo n.° 33/2010 de 27 de outubro — Retifica os anexos | e Il da Lei n.°
25/2010, de 30 de agosto;

Diretiva 2013/59/Euratom do Conselho, de 5 de dezembro de 2013, que fixa as normas de
seguranca de base relativas a protecdo contra os perigos resultantes da exposicao a radiacdes
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ionizantes, e que revoga as Diretivas 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom,
97/43/Euratom e 2003/122/Euratom.

6.15 CAMPOS ELETROMAGNETICOS

Lei n.° 64/2017, de 07 de agosto — Estabelece as prescricdes minimas em matéria de protecéo
dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salde a que estao ou possam vir a estar
sujeitos devido a exposicdo a campos eletromagnéticos durante o trabalho;

Declaracéo de Retificacdo n.° 26/2017, de 27 de setembro — Estabelece as prescri¢des minimas
em matéria de prote¢do dos trabalhadores contra os riscos para a seguran¢a e a salde a que
estdo ou possam vir a estar sujeitos devido a exposi¢do a campos eletromagnéticos durante o
trabalho e transpde a Diretiva 2013/35/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 junho
de 2013.

6.16 AGENTES QuimicosS

Diretiva n.° 91/322/CEE, de 29 de maio — Estabelecimento de valores limite com caréacter
indicativo por meio da aplicagdo da Diretiva n.° 80/1107/CEE do Conselho relativa a protecédo
dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢do a agentes quimicos, fisicos e biolégicos
durante o trabalho;

Diretiva n.° 2000/39/CE, de 08 de junho — Estabelecimento de uma primeira lista de valores limite
de exposicdo profissional indicativos para execugdo da Diretiva n.° 98/24/CE do Conselho
relativa a protecdo da seguran¢a e da saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposi¢cdo a agentes quimicos no trabalho;

Diretiva n.° 2006/15/CE, de 07 de fevereiro — Estabelece uma segunda lista de valores limite de
exposicdo profissional indicativos para execuc¢do da Diretiva n.° 98/24/CE do Conselho e que
altera as Diretivas n.°s 91/322/CEE e 2000/39/CE;

Decreto-Lei n.° 24/2012 de 6 de fevereiro — Consolida as prescricbes minimas em matéria de
protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salude devido a exposi¢do a
agentes quimicos no trabalho e transpde para a ordem interna a Diretiva n.° 2009/161/UE, da
Comisséo, de 17 de dezembro de 2009 (Alterado pelo Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de maio);

Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de maio — Transpde a Diretiva n.° 2014/27/UE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 26 de fevereiro de 2014, que altera as Diretivas n.°s 92/58/CEE,
92/85/CEE, 94/33/CE, 98/24/CE do Conselho e a Diretiva n.° 2004/37/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho, a fim de as adaptar ao Regulamento (CE) n.° 1272/2008, relativo a
classificacéo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas;
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Diretiva (UE) n.° 2017/164, da Comissédo de 31 de janeiro de 2017 — Estabelece uma quarta lista
de valores-limite de exposicdo profissional indicativos nos termos da Diretiva 98/24/CE do
Conselho e que altera as Diretivas n.°s 91/322/CEE, 2000/39/CE e 2009/161/CE;

Decreto-Lei n.° 101/2019, de 05 de agosto — Assegura a execucgéo, na ordem juridica nacional,
do Regulamento (UE) n.° 2017/852, relativo ao mercdrio;

Decreto-Lein.°01/2021, de 6 de janeiro - Transpde a Diretiva (UE) n.© 2019/1831, que estabelece
uma quinta lista de valores-limite de exposicao profissional indicativos para os agentes quimicos.

6.17 SUBSTANCIAS PERIGOSAS

Decreto-Lei n.° 98/2010 de 11 de agosto — Estabelece o regime a que obedece a classificacéo,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a salde humana ou para o ambiente,
com vista a sua colocag¢do no mercado, garantindo a aplicacéo, na ordem juridica interna, da
Diretiva n.° 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de junho, na sua atual redacdo, relativa a
aproximacdo das disposi¢cbes legislativas, regulamentares e administrativas, respeitantes a

classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas;

Decreto-Lei n.° 220/2012 de 10 de outubro — Estabelece as disposi¢cdes necessérias a aplicacdo
na ordem juridica nacional do Regulamento (CE) n.°c 1272/2008, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 16 de dezembro, relativo a classificacéo, rotulagem e embalagem de substéancias

e misturas (Regulamento CLP).

6.18 TRABALHADORES ESTRANGEIROS

Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de janeiro — Estabelece as condi¢Bes de entrada, permanéncia,
saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués - vd em especial o artigo 144.°;

Decreto-Lei n.° 34/2003 de 25 de fevereiro — Altera alguns artigos do Decreto-Lei n.° 4/2001 de
10 de janeiro - vd em especial a alteracdo do artigo 144.5;

Lei n.° 23/2007 de 4 de julho — A presente Lei define as condi¢cdes e procedimentos de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de cidaddos estrangeiros do territério portugués, bem como

0 estatuto de residente de longa duracgéo.

Decreto Regulamentar n.° 84/2007 de 5 de novembro — Regulamenta a Lei n.° 23/2007, de 4 de
julho, que aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de cidadaos

estrangeiros do territério nacional;

Lei n.°29/2012, de 9 de agosto — Primeira alteracédo a Lei n.° 23/2007, de 4 de julho, que aprovou
o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territorio

nacional;
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Decreto Requlamentar n.° 2/2013 — Alteragdo ao Decreto-Regulamentar n.° 84/2007, de 5 de

novembro, que Regulamenta a Lei n.° 23/2007, de 4 de julho, que aprova o regime juridico de
entrada, permanéncia, saida e afastamento de cidad&@os estrangeiros do territério nacional.

6.19 SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

Decreto-Lein.® 220/2008, de 12 de novembro — Estabelece o regime juridico da seguranga contra
incéndios em edificios;

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro — Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca
contra Incéndio em Edificios (SCIE);

Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro — Procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro, que estabelece o regime juridico da seguranca contra incéndio
em edificios;

Lei n.° 13/2013, de 31 de janeiro — Estabelece o regime juridico para a utilizacao de gases de
petréleo liquefeito (GPL) e gas natural comprimido e liquefeito (GN) como combustivel em
veiculos (altera a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro - Aprova o Regulamento Técnico
de Segurancga contra Incéndio em Edificios (SCIE));

Acérddo do Tribunal Constitucional n.° 319/2018 — Declara inconstitucionais, com for¢a
obrigatoria geral, as normas dos n.°s 1 a 3 do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
novembro [regime juridico em matéria de seguranca contra incéndio em edificios (SCIE)], tanto
na redagdo que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro, quanto na sua

versao originaria;

Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho — Alteragdo ao Regulamento Técnico de Seguranga contra
Incéndio em Edificios (SCIE), aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro;

Declaragéo de Retificacdo n.° 26/2020, de 27 de julho — Retifica a Portaria n.° 135/2020, de 2 de
junho, sobre a alteragdo ao Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios
(SCIE), aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro;

6.20 TRABALHOS SUBAQUATICOS

Decreto-Lei n.° 12/94, de 15 de janeiro - Aprova o Regulamento do Mergulho Profissional
publicado em anexo.

6.21 TRABALHOS RELACIONADOS COM BARRAGENS

Decreto-Lein.° 344/2007, de 15 de outubro — Aprova o Regulamento de Seguranca de Barragens
e revoga o Decreto-Lei n.° 11/90 de 6 de janeiro;
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6.22

6.23

Lei n.° 11/2009, de 25 de marco — Estabelece o regime contraordenacional do Regulamento de
Seguranga de Barragens, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 344/2007, de 15 de outubro;

Decreto-Lei n.° 21/2018, de 28 de marco — Altera (primeira alteracao) e republica em anexo, o
Regulamento de Seguranga de Barragens, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 344/2007, de 15 de
outubro e aprova 0 Regulamento de Pequenas Barragens, publicado em anexo.

DADOs Dos TRABALHADORES. EXAMES MEDICOS. TESTES DE ALCOOLEMIA

Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto — Assegura a execucdo, na ordem juridica nacional, do
Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016, relativo a
protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre
circulacdo desses dados;

Lei n.° 41/2004, de 18 de agosto — Transp8e para a ordem juridica nacional a Diretiva n.°
2002/58/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de julho, relativa ao tratamento de
dados pessoais e a protecéo da privacidade no sector das comunicacdes eletronicas.

NORMAS

NP EN 60529:2016 - Graus de protecdo assegurados pelos invilucros (Cédigo IP).

NP EN 10025-1:2004 - Produtos laminados a quente de acos de construcao nao ligados. Parte
1: Condi¢Bes técnicas gerais de fornecimento.

NP EN 471:2003/A1:2008 - Vestuario de sinalizagdo de grande visibilidade para uso profissional.
Requisitos e métodos de ensaio.

NP EN 420:2005 - Luvas de prote¢do. Requisitos gerais e métodos de ensaio.

NP EN 397:1997 e EN 397:1995/A1:2000 - Capacetes de prote¢do para a industria.

NP EN 365:2017 - Equipamento de prote¢do individual para a prevencado de quedas em altura -
Requisitos gerais de utilizacdo, manutencéo, exames periddicos, reparacdo, marcagdo e
embalagem

NP EN 340:2005 - Vestuério de protecdo. Requisitos gerais.

NP 4557:2017 - Trabalhos em altura. Equipamentos de protecdo coletiva em infraestruturas.
Edificios.

NP 4305:1995 - Madeira serrada de pinheiro bravo para estruturas. Classificacéo visual.
NP 3460:1990 - Aparelhos de elevacédo e movimentacédo. Verificacdes e ensaios.

NP 1939:1988 e NP EN 1939/Emenda 1:1996 - Aparelhos de elevacdo e movimentacao.
Aparelhos pesados. Regras de seguranca.

20



Avaliacdo da Sustentabilidade e Desenvolvimento Integrado dos Recursos Hidricos e
Energéticos do Aproveitamento Hidraulico de Fins Mdltiplos do Crato

Componente B) Estudo das Infraestruturas de Regularizacdo de Caudais.
Infraestruturas Primérias. Estudo Final

Volume 2. Tomo 5

— NP _1748:1985 - Aparelhos de elevacdo e movimentagdo. Aparelhos de elevacdo de série.
Terminologia ilustrada. Lista de termos equivalentes.

— EN ISO 20347:2004 e EN ISO 20347:2004/A1:2007
Calcado ocupacional.

Equipamento de proteg&o individual.

— EN ISO 20346:2004 e EN ISO 20346:2004/A1:2007
Calcado de protecao.

Equipamento de proteg&o individual.

— EN ISO 20345:2004 e EN ISO 20345:2004/A1:2007
Calcado de seguranca.

Equipamento de proteg&o individual.

— EN ISO 20344:2004 e EN 1SO 20344:2004/A1:2007 - Equipamento de prote¢do individual.
Métodos de ensaio para calcado.

— EN 60555-2:1987 - Disturbances in supply systems caused by household appliances and similar
electrical equipment. Specification of harmonics.

— EN 60439-2:2000 - Define aparelhagem de baixa tenséo. Parte 2: Requisitos particulares para
canalizagOes elétricas (atender a EN 60439-2: 2000 / Al: 2005);

— EN50110-1: 1996 - Trabalhos em instalacfes elétricas.

— EN 12464-1:2011 - Light and lighting - Lighting of workplaces. Part 1: Indoor work places

— EN 12193:2007 - Light and lighting. Sports lighting.

— EN 1263-2:2014 - Temporary works equipment - Safety nets - Part 2. Safety requirements for the
positioning limits.

— EN 1263-1:2014 - Temporary works equipment - Safety nets - Part 1. Safety requirements, test
methods.

— EN 795:2012 — Personal fall protection equipment — Anchor devices.

— EN 458:2006 - Protetores auditivos. Recomendacdes relativas a selecdo, a utilizacdo, aos
cuidados na utilizagdo e a manuten¢do. Documento guia.

— EN 361:2002 - Equipamento de protecdo individual para prevencdo de quedas em altura.
Arneses anti queda.

— EN 353-2:2002 - Personal protective equipment against falls from a height - Part 2: Guided type
fall arresters including a flexible anchor line

— EN353-1:2014+A1:2017 - Personal fall protection equipment - Guided type fall arresters including
an anchor line - Part 1: Guided type fall arresters including a rigid anchor line.

— EN 352-2: 2002 - Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 2: Tampdes auditivos.

— EN 352-1: 2002 - Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 1: Protetores auriculares.
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— EN 338:2003 - Madeira estrutural. Classes de resisténcia.
— EN 167:2001 - Protecao individual dos olhos. Métodos de ensaio 6ticos.

— EN 166:2001 - Protecao individual dos olhos. Especificacfes.

— 1S0 13200:1995 - Gruas. Sinalizagao de seguranca e pictogramas de risco. Principios gerais.

— IS0 12485:1998 - Gruas torre. Requisitos de estabilidade.

— 1S0 12482 - 1:1995 - Gruas. Condi¢des de monitorizagdo. Parte 1: Generalidades.

— IS0 12480 - 1:1997 - Gruas. Utilizacao segura. Parte 1: Generalidades.

— IS0 12478 - 1:1997 - Gruas. Manual de manutencao. Parte 1: Generalidades.

— 1S0O 9927 - 1:1994 - Gruas. Inspecdes. Parte 1: Generalidades.

— IS0 4310:1981 - Gruas. Ensaios e procedimentos.
— HD 1000:1988 - Andaimes de servicgo e trabalho com elementos pré-fabricados.

— |EC 60445:2010 - Basic and safety principles for man-machine interface, marking and
identification - ldentification of equipment terminals, conductor terminations and conductors.

— IECTS 60479-2:2007 - Effects of current on human beings and livestock - Part 2: Special aspects.

— IEC TS 60479-1:2005+AMD1:2016 CSV - Effects of current on human beings and livestock - Part
1: General aspects.

— IEC TR 60479-5:2007 - Effects of current on human beings and livestock - Part 5: Touch voltage
threshold values for physiological effects.

— IEC TR 60479-3:1998 - Effects of current on human beings and livestock - Part 3: Effects of
currents passing through the body of livestock.

— 1EC 61140:2016 RLV - Common aspects for installation and equipment (formerly: IEC 536-2:
Classification of electrical and electronic equipment with regard to protection against electric
shock, 1992).

7 ORGANOGRAMA DO ESTALEIRO

Nos elementos a juntar ao PSS para a execugdo da obra, a Entidade Executante devera incluir o
organograma do estaleiro com definicdo de funcdes, tarefas e responsabilidades até ao nivel do
encarregado de frente.

O organograma do estaleiro deve mencionar o nhome de cada responsavel e ser acompanhado pela
lista de assinaturas (Quadro 4). Depois de aprovado serd incluido no Anexo 1l 3.
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Quadro 4 - Lista de Assinaturas

Funcéo

Nome do Responsével

Assinatura

Dono da Obra

Coordenador de Segurangca em Obra

Fiscal da Obra

Responsavel pela Diregdo Técnica da Obra

Gestor da Seguranca da Entidade Executante

Gestor de Ambiente da Entidade Executante

Gestor da Qualidade da Entidade Executante

Representante da Entidade Executante

Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho

Socorrista (1)...(n)

Encarregado Geral

Encarregado (1)...(n)

O organograma do estaleiro comportara no minimo a estrutura definida na Figura 2.

Durante a execucdo da obra, deve estar afixado no estaleiro em local bem visivel, cépia do

organograma do estaleiro em vigor.
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Dono da Obra

Trabalhadores
independentes
[Nome]

e [Nome]
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
Equipa de projeto |
1
E Coordenagéo Consultores
i [Nome] [Nome]
i
i
Coordenador de
seguranga em projeto
[Nome]
T
| Fiscal da obra
| [Nome]
1
1
! Coordenador de
----------------- seguranga em obra
[Nomel
: A apresentar pela Entidade Executante
1 Gestor da Seguranca Responsével pela diregéo técnica da obra
| [Nome] [Nome]
|
I Gestor de Gestor da
I Ambiente Qualidade
I [Nome] [Nome]
Representante da entidade executante
1 [Nome] -
1 Socorristas
I | Técnico de seguranca e | [Nome]
- 9 < Encarregado geral [Nome]
I higiene do trabalho [Nome] ()
| [Nome]
! |
1
! |
1 Encarregado Encarregado Encarregado Subempreiteiros
1 [Nome] [Nome] [Nome] [Nome]
1
|
|
|
1
1

Figura 2 - Organograma do estaleiro

24



Avaliacdo da Sustentabilidade e Desenvolvimento Integrado dos Recursos Hidricos e
Energéticos do Aproveitamento Hidraulico de Fins Mdltiplos do Crato

Componente B) Estudo das Infraestruturas de Regularizacdo de Caudais.
Infraestruturas Primérias. Estudo Final

Volume 2. Tomo 5

8 HORARIO DE TRABALHO

O Horario de Trabalho a vigorar na empreitada sera submetido a aprovacéo do Fiscal da Obra, incluido
no Anexo | 2 do presente plano e afixado no estaleiro em local bem visivel.

No desenvolvimento do PSS para a execucédo da obra, a Entidade Executante devera incluir cépia do
Mapa de Horario de Trabalho, com comprovativo de envio a ACT - Autoridade para as Condi¢fes do
Trabalho.

A execucao de trabalhos fora do horéario previsto deve ser submetida & autorizacé@o do Fiscal da Obra.

Os varios empregadores intervenientes na execucdo da obra deverdo afixar os diferentes Mapas de
Horéario de Trabalho, comprovar o seu envio a ACT - Autoridade para as Condi¢cdes do Trabalho e
incluir copia no Anexo | 2.

De acordo com o artigo 215.° da Lei n.° 7/2009 de 12 de fevereiro, do Mapa de Horério de Trabalho
deve constar:

Firma ou denomina¢édo do Empregador;

— Atividade exercida;

— Sede e local de trabalho;

— Inicio e termo do periodo de funcionamento da empresa;
— Dia de encerramento ou suspensao de funcionamento;

— Horas de inicio e termo dos periodos normais de trabalho, com indicagdo dos intervalos de
descanso;

— Dia de descanso semanal obrigatério e descanso semanal complementar, se este existir;

— Instrumento de regulamentacao coletiva de trabalho aplicavel, se o houver;

— Regime resultante do acordo individual que institui a adaptabilidade, se o houver.
Sempre que os horarios de trabalho incluam turnos de pessoal diferente, devem constar ainda do
respetivo mapa:

— Numero de turnos e aqueles em que haja menores;

— Escala de rotacéo se existir.
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9 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

Nos termos do n.° 2 do Artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, cada Empregador
deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus trabalhadores e trabalhadores
independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro
horas:

— Aldentificacdo completa e a residéncia habitual;

— O numero fiscal de contribuinte;

— O numero de beneficiario da seguranga social;

— A categoria profissional ou profissao;

— As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

— As apolices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respetivos
que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como os
recibos correspondentes.

No Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salde para a Execucéo da Obra, a Entidade Executante
devera incluir no Anexo Il 3 os registos organizados por cada Empregador.

Este registo serd mantido atualizado.
10 CARATERIZAC}AO DA EMPREITADA
10.1 CARATERISTICAS GERAIS

10.1.1 Generalidades

A presente empreitada compreende as seguintes obras principais:

— Barragem propriamente dita, com todos os seus 6rgados hidraulicos de seguranca e de
exploracdo incorporados;

— Desvio provisorio do rio, destinado a permitir a construcédo da barragem;
— Central Hidroelétrica de pé de barragem;

— Acessos.

Seguidamente, apresenta-se uma descri¢cdo de caracter genérico das referidas obras:
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BARRAGEM E ALBUFEIRA:

A barragem do Pisdo sera uma barragem em aterro zonado com nucleo central em solos de baixa
permeabilidade e macigos estabilizadores em mistura de solo-enrocamento. Terd um desenvolvimento
total de cerca de 1 350 m e uma altura méxima de cerca de 54 m, com um volume total de aterro de
cerca de 2,9 x 108 ms.

O coroamento do aterro apresenta uma largura de 10 m, com o paramento de montante com uma
inclinacdo de 1V:2,5H, sem banquetas, e o paramento de jusante com uma inclinacdo de 1V:2,0H,
apresentando 3 banquetas com desniveis entre si de cerca de 15 m.

A albufeira criada pela barragem, com NPA a cota 248,00, terd uma &rea inundada de 726 ha e um
armazenamento total de 116,2 hms.

O nivel de méxima cheia (NMC) situar-se-4 a cota 250,45 e o coroamento da barragem situar-se-4
1,55 m acima, a cota 252,00.

Ao longo de todo este coroamento, com cerca de 1382 m de comprimento, sera instalado um tabuleiro
rodoviario com 10,0 m de largura e com rasante horizontal a cota 252,00.

DESVIO PROVISORIO DO RIO:

O desvio provisorio do rio, necessario para permitir a execucao do aterro da barragem, seré constituido
pelos seguintes elementos:

— Uma pré ensecadeira de montante, em aterro de solos.
— Uma ensecadeira de montante, em aterro de solos.

— Uma galeria de desvio, em betdo armado.

— Uma ensecadeira de jusante, em aterro de solos.

A pré ensecadeira, com coroamento a cota 208,00 (aproximadamente 7,9 m de altura) sera constituida
por materiais do tipo solo-enrocamento.

A ensecadeira de montante, com coroamento a cota 216,80 (aproximadamente 16,70 m de altura), sera
constituida por aterro com nucleo argiloso obtido em manchas de empréstimo dentro da albufeira, a ser
integrado no corpo da barragem, ficando os seus taludes de montante e de jusante inclinados a
1,0V:2,5H e 1,0V:2,0H, respetivamente.

A galeria de desvio em betdo armado sera implantada na margem direita, ter4 seccao corrente em
forma de ferradura, com 5,75 m de pé direito por 5,75 m de largura maxima e tera 229,6 m de extensao
total, entre as cotas de soleira 202,90 e 201,90.
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A ensecadeira de jusante, com coroamento a cota 203,00 e aproximadamente 3,0 m de altura maxima,
sera constituida por materiais do tipo solo-enrocamento, ficando os seus taludes de montante e de
jusante inclinados a 1,0V:2H.

ORGAOS HIDRAULICOS ANEXOS DA BARRAGEM:

DESCARREGADOR DE CHEIAS

Adotou-se um descarregador de cheias em canal a céu aberto, de betdo armado, com soleira
descarregadora em labirinto com dois moédulos de controle a montante.

E a seguinte a constituicéo das principais obras que compdem o descarregador de cheias:

— Soleira descarregadora livre com perfil em labirinto de betdo armado, com crista a cota 248,00
(NPA da albufeira) e um comprimento nominal préximo de 96 m.

— Troco de canal de descarga retangular convergente, com largura variavel de 22,50 m a 12,00
m e com 42,00 m de extensao.

— Troco de canal de descarga retangular, com largura constante de 12,00 m e extenséo de
88,00 m.

— Troco de canal de descarga retangular divergente, com largura variavel de 12,00 m a 20,00
m e com 37,00 m de extensao.

— Bacia de dissipagdo de energia por ressalto hidraulico, do tipo Il do BUREC, em betdo
armado, com 20,00 m de largura e 45,00 m de comprimento.

— Canal de restituicdo em seccéo trapezoidal, escavado no terreno natural, com 26,00 m de
largura de base e cerca de 200 m de extensédo, fundo revestido com enrocamento, com
declive longitudinal ascendente de 1,38% e margens estabilizadas com muros de gabides,
onde conflui no canal proveniente da descarga de fundo e linha de 4gua a jusante.

DESCARGA DE FUNDO

A descarga de fundo da barragem seré realizada tirando partido da galeria de desvio provisério do rio,
que, no final da obra, sera transformada numa galeria visitavel, dentro da qual serdo instaladas duas
condutas DN1800 de PRFV, uma para a descarga de fundo e outra para a tomada de agua.

A entrada da descarga de fundo ficara instalada na base de uma torre de tomada de agua a construir
na albufeira, no topo da qual sera instalado o comando de uma comporta vagdo de guarda com
1,8x2,1 m? de area (til.

A saida a jusante sera equipada com uma comporta de segmento com 1,1x1,8 m? de area, para
regulacao de caudal, capaz de descarregar 38 m3/s com abertura total e com o NPA na albufeira.
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TOMADA DE AGUA

A tomada de agua sera constituida por uma torre de tomada de agua, referida no ponto anterior, com
entradas a trés niveis, por uma conduta DN1800 instalada sob o aterro da barragem, paralela a da
descarga de fundo, no interior da galeria de desvio provisorio e por ramificacdes a jusante para:

— aestacao elevatoria para o Bloco de Rega do Crato (ndo incluida na presente empreitada);
— aestacdo elevatéria para abastecimento urbano (ndo incluida na presente empreitada);
— acentral hidroelétrica de pé de barragem;

— 0 by-pass a central hidroelétrica.

A torre de tomada de agua sera constituida por trés orificios de 2,10x2,75 m? cada, obturaveis mediante
comportas vagao operadas a partir do topo da torre.

Estes orificios, que serdo colocados a diferentes niveis ao longo do volume (util da albufeira, permitirdo
gue a captacao de agua para rega, para abastecimento urbano e, como se ver4, também para caudal
ecolégico, se faca sempre nas melhores condi¢cfes de qualidade.

O caudal maximo derivavel pela tomada de 4gua é 5,38 m?3/s.
C.1) Ramificacéo a jusante da tomada de agua, para a estacéo elevatéria do bloco de rega do Crato

Ramificagdo DN1800, equipada com valvula de borboleta com o mesmo diametro, com capacidade de
5,38 m¥/s.

C.2) Ramificagao a jusante da tomada de agua, para a estagéo elevatéria para abastecimento urbano

E constituida por uma ramificagdo DN500 na conduta de rega DN1800, equipada com vélvula de
borboleta DN500, com capacidade maxima de 0,250 m3/s.

C.3) Ramificacéo a jusante da tomada de 4gua, para a central hidroelétrica de pé de barragem

A central hidroelétrica de pé de barragem processara os caudais a lancar no leito do rio, ou seja, 0s
caudais ecologicos e o0s caudais em excesso na albufeira em periodo de cheias.

C.4) Ramificacdo a jusante da tomada de agua, para o by-pass a central hidroelétrica

O circuito de by-pass a central devera poder substitui-la sempre que esta ndo estiver operacional ou
gue o caudal a langar for inferior ao caudal minimo de funcionamento da turbina.
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CENTRAL HIDROELETRICA

Os grupos previstos instalar na Central serdo constituidos por 2 turbinas e geradores assincronos
acoplados por meio de multiplicadores de velocidade.

A gama de quedas de funcionamento determinou a escolha de 2 turbinas cross-flow com duas células
de regulacéao.

Assim, a central é equipada com duas turbinas, dimensionadas para um caudal méaximo de 2x0,74 m3/s
e uma queda estética de 48,15 m, resultando em turbinamento numa poténcia de 2x269 kW no veio da
turbina e de 2x250 kW a saida do alternador.

A restituicdo dos caudais turbinados serd feita para o interior da bacia de dissipacdo da descarga de
fundo.

ACESSOS

No ambito da presente empreitada, foram definidos os seguintes acessos:
— Acesso da Margem Direita a Barragem do Crato.
— Acesso da Margem Esquerda & Barragem do Crato

— Acesso ao recinto onde se localizara a Central e a estacéo elevatéria de abastecimento de
agua (esta ultima fora da presente Empreitada).

Para além disso, foi definida a localizagdo dos caminhos rurais a restabelecer em fung¢éo da ocupacéo
da albufeira da barragem e do agude.

O Acesso da Margem Direita a Barragem do Crato ira desenvolver-se sobre um caminho rural existente,
estabelecendo a ligacdo entre a EN119 e o local do Zambujeiro, na proximidade do encontro da
Barragem.

Este acesso vai iniciar-se na EN119, atravessa o IC13 através de uma Passagem Superior, num trogo
em que sera coincidente com um restabelecimento construido no &mbito da empreitada de construcéo
do IC13, desenvolvendo-se para sudoeste até ao coroamento da barragem.

Em termos de tragcado em planta e perfil longitudinal, as caracteristicas deste novo acesso apresentarao
melhorias significativas em relacdo as condi¢des dos caminhos existentes, preservando 0s acessos as
propriedades existentes.

O Acesso da margem esquerda a Barragem do Crato vai garantir 0 acesso ao coroamento e a zona do
posto de observacdo e comando (POC).
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O Acesso a Central faz a ligagao entre o coroamento da barragem, na zona da margem direita, e a
plataforma da Central, desenvolvendo-se com um andamento aproximadamente paralelo ao limite a
jusante da implantacdo da barragem.

Neste acesso, foram previstos dois caminhos de trabalho para acesso as banquetas da barragem, para
trabalhos de manutencéo e limpeza.

10.1.2 Localizacédo

As obras da presente empreitada localizar-se-do no concelho do Crato, distrito de Portalegre. O eixo
da barragem do Pisdo, na ribeira de Seda, localiza-se a cerca de 5 km a sudeste da vila do Crato.

As coordenadas do local da obra sdo aproximadamente:
— Latitude: 39°15'58.28"N;

— Longitude: 7°36'1.86"W.

10.1.3 Condicionalismos Locais

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro ou o Coordenador de Seguran¢ga em Obra possam identificar,
referem se de seguida os condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que podem
condicionar os trabalhos no estaleiro:

— CondigGes climatéricas adversas (cheias);

— Manutencéo do escoamento da ribeira de Seda durante todos os trabalhos, mediante a
construcéo de pré ensecadeira, ensecadeiras e galeria de desvio provisorio;

— Em termos geomorfolégicos, a zona da empreitada é controlada pelas diferentes unidades
geoestruturais que a bordejam a norte e oriente, a regido é contornada pelos relevos mais
elevados formados pelas rochas graniticas e xistentas da Faixa Blastomilonitica e do Sector
de Alter-do-Chéo — Elvas, com alinhamento geral NW-SE e perda de altitude para o quadrante
ocidental. A sul, a morfologia é mais suave e com cotas altimétricas mais baixas, sendo
condicionada pelas formagbes xistentas mais brandas do Sildrico, do Sector Estremoz-
Barrancos. A sul e sudoeste, ja no contacto com os terrenos periféricos da Bacia Terciaria do
Tejo-Sado, o relevo é igualmente suave, com decréscimo geral de cotas no sentido da ribeira
de Seda, que constitui o principal eixo drenante na regido. A barragem sera implantada no vale
da Ribeira de Seda, a cerca de 5 km para SE da vila do Crato, distrito de Portalegre. Nesta
Zona, a ribeira apresenta um troco reto com orientacdo NW-SE e o vale é bastante assimétrico,
devido ao encaixe da ribeira no contacto entre formagfes com diferentes resisténcias. Com
efeito, ocorrem na margem esquerda formacfes graniticas, que, devido a sua grande
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resisténcia, dao origem a relevos mais vigorosos, com vertentes de pendente acentuada,
enquanto, na margem direita, ocorrem formacdes xistentas, mais brandas, das quais resulta
um relevo relativamente ondulado e de pendentes suaves, pontualmente interrompido por
linhas de agua de caudal sazonal e em geral de regime torrencial. A presenca de afloramentos
rochosos confere ao relevo um cardcter irregular.

— Existéncia de sobreiros, azinheiras e outra vegetacéo necessaria desmatar.

10.2 MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

Os trabalhos incluidos na empreitada de “Componente B) Estudo das Infraestruturas de Regularizacéo
de Caudais. Infraestruturas Primarias” sdo os definidos no Mapa de Quantidades de Trabalhos do
Estudo Final.

A Entidade Executante devera incorporar o Mapa de Quantidades de Trabalho no Anexo Ill 1 ou registar
onde se encontra arquivado.

A Entidade Executante deverd analisar o Mapa de Quantidades de Trabalho na 64tica da seguranca,
identificando os trabalhos mais significativos e aqueles que estejam associados a maiores riscos
durante a sua execucdo. Esta analise permitird providenciar / implementar medidas de prevencéo
complementares as definidas no presente PSS.

10.3 PLANO DE TRABALHOS /| CRONOGRAMA DETALHADO D0OS TRABALHOS

O prazo de execucao dos trabalhos considerado neste PSS é de 33 meses, que tem em conta a
preparacao dos trabalhos, a mobilizagdo dos meios necessarios, a execugao dos trabalhos definido em
Projeto de Execucao, a desmobilizacdo e limpeza do local da obra.

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideracdo os
condicionalismos identificados no capitulo anterior, assim como outros que venha a reconhecer.

No Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde para a Execugao da Obra, a Entidade Executante
deverd incluir o cronograma detalhado dos trabalhos. Este documento deve ter em conta a Seguranca
e Salde no Trabalho e permitirda planificar as atividades que visem evitar riscos inerentes a sua
sobreposi¢do ou sucesséo, no espaco e no tempo, conforme previsto no n.° 7 do anexo | do Decreto-
lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

O cronograma detalhado dos trabalhos faz parte integrante do presente PSS e deve ser retificado no
ambito da seguranca e saude dos trabalhadores sempre que se justifique.
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O Plano de Trabalhos devera ser apresentado sob a forma de um diagrama de Gantt, contemplando a
preparacao e a execucao dos diversos trabalhos que a empreitada envolve, com indicacado das relacées
de precedéncia entre as varias atividades, da afetacdo da M&o-de-Obra e Equipamentos, dos
rendimentos de producdo e caminho critico de execucdo. A unidade de tempo sera o més e a
subunidade a semana. A discriminagdo dos trabalhos devera ser suficientemente exaustiva para que
reflita a execucédo da obra, tal como descrita na memoaria descritiva.

Os cronogramas de trabalhos aprovados deverado ser arquivados no Anexo Il 4.

10.4 PLANO DE MoBILIZAGAO DE MAO-DE-OBRA

O Plano de Mobilizacdo de Mao-de-Obra devera ser apresentado em correspondéncia com o Plano de
Trabalhos e ter em atengdo as necessidades no mesmo evidenciadas, indicando os efetivos que se
preveem mobilizar para afetar a obra em cada més, por categorias profissionais.

Deste plano devera constar também a nomeagéo e afetacéo do técnico responsavel pelo Sistema de
Gestéo da Seguranca e Saude no Trabalho, devendo apresentar a indica¢do do vinculo & Entidade
Executante, assim como a percentagem de afetacdo mensal a obra.

A andlise do referido plano permitird ajustar as condicbes de seguran¢ca e salde ao numero de
trabalhadores em obra.

A Entidade Executante entregara mensalmente os valores reais da carga de méo-de-obra (N.°
Trabalhadores e Hora-Pessoas Trabalhadas) que serao incluidos no Anexo Il 4 e permitirdo calcular
os indices de sinistralidade.

Os planos de mobilizacdo de mé&o-de-obra aprovados deveréo ser arquivados no Anexo 1l 4.

10.5 METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Quando os métodos e processos construtivos a utilizar ndo sejam os tradicionais ou apresentem niveis
de complexidade ndo habituais ou ainda quando a Fiscalizacdo ou Coordenador de Seguranca em
Obra solicitar, a Entidade Executante preparara previamente procedimentos / instrugfes de trabalho
que submetera a aprovacao destas entidades.

No Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde para a Execugao da Obra, a Entidade Executante
tem que identificar os métodos e processos construtivos que vai utilizar, deste modo podem avaliar-se
0s riscos associados e adotar medidas de protecdo adequadas.
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Nenhum trabalho podera ser executado de forma imprevista e com riscos ndo considerados no presente
plano.

E necessario apresentar o pormenor da descricdo dos processos construtivos no que se refere as
seguintes atividades especificas:

FASE INICIAL, ANTERIOR AO DESVIO DO RIO

A fase inicial compreendera a instalacéo do estaleiro e a abertura de acessos provisorios, estes Ultimos
a realizar, sobretudo, dentro da area a inundar pela albufeira e a ocupar pela barragem.

Durante esta fase serdo, também, construidas a galeria de desvio provisério do rio, a pré-ensecadeira
de montante, a ensecadeira de montante e a ensecadeira de jusante.

A pré-ensecadeira de montante permitird a colocagéo do leito a seco para constru¢do da ensecadeira
de montante. Apds esta estar construida, devera ser removida a pré-ensecadeira de montante.

Por ndo estarem dependentes do desvio do rio, serdo também realizadas a desmatacéo da area de
implantagéo do aterro e sera escavada a respetiva fundagéo, em todo o lado exceto no fundo do vale.
O mesmo se aplica ao plinto, a parte da cortina de injecdo e ao aterro experimental.

A parte inferior da torre de tomada de agua e a entrada da descarga de fundo estdo incluidas na
estrutura de desvio provisério do rio (incluindo as pegas fixas da comporta de guarda da descarga de
fundo), pelo que terdo que ser realizadas também durante esta fase.

Para ganhar tempo, preconiza-se que se abra também uma frente de trabalho independente, para
comecar a construcdo das estradas de acesso

FASE INTERMEDIA, DE DESVIO DO RIO

Logo que o escoamento da ribeira da Seda for derivado para o circuito de desvio provisoério, iniciar-se-
a a fase principal da obra, durante a qual sera erigido o aterro da barragem.

Até ao final desta fase, que marcara o arranque do primeiro enchimento da albufeira, terdo,
forcosamente, que ficar concluidas as seguintes obras:
— Descarregador de cheias.

— Aterro da barragem até a cota 250,50, incluindo a instalacdo dos dispositivos de observagéo
no interior do aterro.

— Torre de tomada de agua na albufeira, completa com todos os equipamentos hidromecanicos.

— Circuito de by-pass a central, para caudal ecoldgico.
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— Central hidroelétrica.
— Remocao da ensecadeira de jusante.

— Desmatacgédo da albufeira.

Convird, por seguranca, ter o descarregador de cheias operacional antes de fechar o desvio provisério
do rio.

A torre de tomada de agua na albufeira também tera que estar completa, com todo o equipamento de
isolamento disponivel, j& que ndo adianta fechar a entrada do desvio provisério se ndo for possivel
fechar, também, as entradas para os circuitos de descarga de fundo e da tomada de agua que, alias,
ainda nao estardo instalados no final da fase intermédia.

O circuito de caudal ecoldgico também tera que ficar operacional, para comecar a funcionar logo que
seja atingido o NME.

No final desta fase sera removida a ensecadeira de jusante, de forma a desimpedir o leito da ribeira a
jusante do descarregador de cheias.

Por dltimo, o inicio do primeiro enchimento da albufeira obriga a que a desmatac¢éo da albufeira esteja
concluida no final da fase intermédia. Porém, a dita desmatacgé&o s6 deveré ser generalizada a totalidade
da albufeira na parte final da dita fase, para limitar a erosdo e o arrastamento de sedimentos para a
ribeira.

De acordo com o cronograma previsto das obras, sera ainda necessario instalar, imediatamente antes
do final da fase intermédia, uma jangada proviséria equipada com duas bombas, para assegurar caudal
ecolégico.

E a seguinte a justificacéo deste equipamento:

— O sistema de garantia de caudal ecoldgico sé podera comecar a funcionar quando for atingido
o NME.

— Porisso, logo a seguir ao fecho do desvio provisério, e enquanto o nivel na albufeira nao atingir
o NME, ndo sera possivel garantir caudal ecoldgico na ribeira de Seda com o equipamento
definitivo da barragem.

Assim, para cobrir este periodo de caréncia, mesmo que seja curto, serd necessario montar
previamente um sistema provisdrio constituido por uma jangada flutuante com duas bombas de servico,
ligadas, cada uma, a uma conduta flexivel que va até a soleira do descarregador de cheias.

FASE FINAL, POSTERIOR AO FECHAMENTO DO DESVIO PROVISORIO DO RIO
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Uma vez fechado o desvio provisério, serdo executados os trocos intermédio e final da descarga de
fundo, dado que, enquanto este 6rgdo nao estiver totalmente operacional, ndo sera possivel controlar
o primeiro enchimento da albufeira. Esta sera, pois, a tarefa prioritaria a realizar na fase final.

Nesta fase, com apenas 3,5 meses de duracdo, serdo também concluidos os seguintes trabalhos:

— Troco da conduta da tomada de agua que ficara instalado no interior da galeria de desvio
provisorio.

— Céamara de valvulas no pé da barragem.

— Coroamento da barragem.

— Instrumentacéo da barragem.

— Acabamentos.

— Instalacdes elétricas, de iluminacao e de medigéo.

— Obras complementares de valorizagdo ambiental.

Comuns a todos os trabalhos, referem-se ainda:

— Implantagdo, montagem, utilizacdo e desmontagem do estaleiro (incluindo criacdo de acessos
as vérias frentes de trabalho e a reposi¢éo das condi¢des existentes apds conclusao das obras,
incluindo a limpeza do local e a substituicdo ou eventual reparacdo de estruturas que venham
a ser danificadas);

— Aoperacdo de maquinas e veiculos afetos a obra.

Todos os procedimentos preparados e implementados devem ser incluidos no Anexo Il 1.

10.6 CONDICIONAMENTOS ESPECIAIS

Os trabalhos do fecho do desvio provisorio, a realizar no periodo compreendido entre a instalagdo da
ensecadeira metalica no emboquilhamento de montante e a betonagem do rolhdo sob a torre de tomada
de agua, deverao ser executados num periodo de estiagem, no qual o nivel na albufeira podera subir
até cerca de 20 m, até & cota 222,00.

10.7 TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

A empreitada de “Componente B) Estudo das Infraestruturas de Regularizacdo de Caudais.
Infraestruturas Primarias” inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, particularmente os previstos no artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro,
a seguir indicados:
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a)

b)

c)

d)

f)

9)
h)

“Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em
altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do
meio envolvente do posto, ou da situacdo de trabalho, ou do estaleiro;

Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biolégicos suscetiveis de causar
doencas profissionais;

Que exponham os trabalhadores a radiac6es ionizantes, quando for obrigatéria a designacao
de zonas controladas ou vigiadas;

Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensao;

Efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizagdo, ou na sua
proximidade;

De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

Em pocos, tdneis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

Que envolvam a utilizacdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de
atmosferas explosivas;

De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimenséo
ou peso exponham os trabalhadores a risco grave.”

Para além destes, poderédo ser indicados outros que o Dono da Obra ou o Coordenador de Seguranca
em Obra, fundamentadamente, considerem suscetiveis de constituir risco grave para a seguranca e
saude dos trabalhadores.

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro, sem prejuizo de
outros que a Entidade Executante, a Fiscaliza¢éo ou o Coordenador de Segurangca em Obra venham a
identificar, apresenta-se Quadro 5 uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais
para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Nenhum trabalho podera ser executado de forma imprevista e com riscos ndo considerados no presente
Plano de Seguranca e Saude.

Quadro 5 - Trabalhos com Riscos Especiais

Risco ©
Trabalhos Riscos Especiais
B M A
Estaleiro (montagem, manutengdo e desmontagem) Atropelamento X
Queda a diferentes niveis X
Queda ao mesmo nivel X
Queda de materiais / equipamentos / objetos X

Y a i

AQUALOGUS ===

Engenharia @ Ambiente




Risco ©

Trabalhos Riscos Especiais
M
Sobreesforgos e posturas X
Contacto com corrente elétrica - Eletrizagdo /
Eletrocusséo X
Exposicao a radiages
Exposicao ao ruido e/ou vibragdes
Perfuracao / corte X
Explos&o / Incéndio
Projecéo de particulas, objetos e/ou materiais X
Capotamento, colisdo e/ou despiste de veiculos X
Aluimento de terras / Soterramento
Contacto com superficies cortantes / perfurantes X
Compressao por objeto e/ou equipamentos X
Choque com objetos e/ou equipamentos X
Contacto direto com produtos quimicos
Inalagdo de gases, vapores e/ou poeiras e pos
Movimentag&o de terras (escavacdes e aterros) Afogamento

Queda ao mesmo nivel X
Projecédo de particulas X
Atropelamento / esmagamento X
Colisédo de veiculos X
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Risco ©
Trabalhos Riscos Especiais
B M| A
Soterramento X
LesBes musculo-esqueléticas X
Execucéo de Elementos em Betdo Armado Afogamento X
Execucéo de Elementos em Betdo Armado Queda ao mesmo nivel X
Queda a diferentes niveis X
Queda em altura X
Queda de materiais X
Eletrocusséo X
Dermatoses X
Esmagamento X
Colapso da estrutura de escoramento X
Perfuracao X
Manuseamento / Montagem de: Afogamento X
» Elementos Metalicos .
Queda ao mesmo nivel X
» Tubagens e Acessdrios
Queda a diferentes niveis X
» Equipamentos metalo-mecéanicos, Hidromecénicos e
Eletromecanicos Queda em altura X
Queda de materiais X
Eletrocussao X
Contacto com superficies cortantes/perfurantes X
Queda ao mesmo nivel X
39
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Risco ©

Trabalhos Riscos Especiais
M
Execucéo de trabalhos de construcéo civil (alvenarias, | Queda em altura
revestimento em pavimentos, paredes e tetos, pinturas,
colocacdo de vHos envidragados, isolamentos e | Queda de materiais
impermeabilizages, cantarias, carpintarias,
. L Eletrocussao
equipamentos sanitarios)
Dermatoses X
Contacto com superficies cortantes/perfurantes X
ProjecOes de materiais X
Execucéo de trabalhos em baixa e média tensdo Eletrocusséo
Queda ao mesmo nivel X
Contacto com superficies cortantes/perfurantes X
Pavimentagdo (execucdo de camadas de sub-base e | Queda de nivel X
base; camadas de misturas betuminosas a quente;
Camadas de misturas tratadas com ligantes hidraulicos; | Contacto direto com produtos quimicos
Camadas de betdo hidraulico; Regas betuminosas de
. ~ . . ~_ | Atropelamento por equipamentos X
impregnacéo, colagem e cura; fornecimento e colocagéo
de lancis em passeios; pavimentacdo de passeios, ) )
) o Contacto direto com objetos perfurantes
separadores ou ilhas direcionais)
Eletrocusséo
LesBes musculo-esqueléticas X
Queda de objetos
Equipamentos de sinalizacdo e seguranc¢a (sinalizagdo | Contacto direto com produtos quimicos
vertical e horizontal; marcas rodoviarias)
Atropelamento por equipamentos X
Contacto direto com objetos perfurantes
Eletrocusséo
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Risco ©
Trabalhos Riscos Especiais
B M| A
Lesdes musculo-esqueléticas X
Queda de objetos X
Queda de objetos X
Execucdo de Redes Técnicas (abastecimento de agua, | Eletrocusséo X
rede de incéndios, sistema automatico de detecédo de
incéndio, drenagem de pluviais e residuais) Queda a0 mesmo nivel X
Choque com objetos X
Les®es musculo-esqueléticas X
Contacto com superficies cortantes/perfurantes X
Proje¢6es de materiais X
Paisagismo e/ou arranjos exteriores (pavimentos, zonas | Queda ao mesmo nivel X
verdes, mobiliario urbano)
Projecéo de particulas X
Atropelamento / esmagamento X
Lesbes musculo-esqueléticas X

(*) Avaliacéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

10.8 MATERIAIS CoM Riscos ESPECIAIS

A Entidade Executante arquivara e mantera atualizada em Anexo Il 4 a lista dos materiais com riscos
especificos na acec¢éo da legislagdo em vigor e procedera ao seu controlo.

Os produtos que, pela sua Ficha de Seguranga, se conclua que tém riscos especificos associados,
deverdo ser especialmente controlados, tendo em conta os processos como normalmente s&o
utilizados em obra.
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A Entidade Executante, com base nas Fichas de Seguranca emitidas pelos Fabricantes, devera definir
para cada produto as condicdes minimas de seguranca na utilizacdo e manuseamento, condices
essas que deverao ser do conhecimento dos trabalhadores que as vao utilizar e manusear ou que estéo
em contacto direto com as mesmas, devendo para o efeito cuidar da distribuicdo do equipamento de
protecdo necessario e adequado. As condi¢cdes particulares de utilizacdo, manuseamento ou exposicao
aos materiais com riscos especificos devem ser contempladas nas A¢des de Formagéo.

As Fichas acima mencionadas deverao estar arquivadas no Anexo Il 4, junto aos materiais a que fazem
referéncia, permanentemente disponiveis para consulta.

Quando os produtos a utilizar se revistam de particular perigosidade para os trabalhadores, as Fichas
de Seguranca desses produtos devem ser afixadas na proximidade dos locais de armazenamento e
utilizacéo.

As Fichas de Seguranga dos produtos poderdo ser simplificadas e adaptadas pela Entidade
Executante, para melhor e mais facil assimilacdo pelos seus destinatarios, desde que dessa
simplificacdo resulte um documento que contenha toda a informacao que contribua para garantir uma
efetiva prevencéo dos riscos.

A leitura atenta e o respeito pelos rétulos dos produtos sdo condi¢des fundamentais para uma utilizacéo
segura dos mesmos.

11 A(;OES DE PREVEN(;AO DE FATORES DE RISCO
11.1 PROJETO DO ESTALEIRO

11.1.1 Consideracdes Gerais

Para efeitos do presente Plano de Seguranca e Salde e em conformidade com o artigo 3.° do Decreto-
Lei n.°273/2003, de 29 de outubro, entende-se por estaleiro, todos os locais onde se efetuam trabalhos
de construcédo desta empreitada, bem como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades
de apoio direto aos mesmos.

No Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde para a Execugdo da Obra, a Entidade Executante
incluirh o Projeto do Estaleiro e a memodria descritiva contendo informagBes sobre sinalizacéo,
circulagdo, utilizagéo e controlo de equipamentos, movimentacao de cargas, apoios a producao, redes
técnicas, recolha e evacuacao de residuos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro, conforme
previsto no n.° 2 do anexo Il do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

O projeto do estaleiro deve ter em conta:
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— O Regulamento das InstalagGes Provisérias do Pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO
(Decreto-Lei n° 46427 de 10 de julho de 1965);

— As prescrigdes minimas de seguranca e de salide nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporarios ou moveis (Portaria n.° 101/96 de 3 de abril).

O Projeto do Estaleiro devera ser incluido no Anexo Il 2. No Anexo Il 13 deveréo ser arquivadas todas
as informacdes relativas as instala¢des sociais da obra.

Deverdo ser observados os aspetos na gestao e organizagao do estaleiro indicados nos subcapitulos
seguintes.

11.1.2 Acessos

Todos os acessos ao estaleiro devem funcionar com seguranga para as pessoas e viaturas e garantir
um eficaz acesso e evacuagdo em qualquer momento. No Desenvolvimento do Plano de Seguranca e
Saude para a Execucdo da Obra, a Entidade Executante incluira informages sobre o controlo de
acesso ao estaleiro.

Os veiculos e equipamentos moéveis terdo de circular em estado de limpeza, para que ndo larguem nas
estradas e acessos ao estaleiro, betéo, solos ou outros residuos. Para o efeito, terdo de ser lavados os
rodados quando necessario, e assegurar-se o0 bom estado de circulagcdo na zona de entrada/saida do
estaleiro da obra, sendo da responsabilidade da Entidade Executante a colocagdo de um piso que
previna a criacdo/aglomeracéo de lamas.

A acessibilidade ao espaco onde serd instalado o estaleiro, serd da seguinte forma:

— Ambito Rodoviario - Na vedacdo sera colocado um portdo de 2 folhas de abrir com
aproximadamente 6,0 m x 2,0 m para permitir a entrada e saida de viaturas.

— Ambito Pedonal: > Na vedacdo sera colocado um portdo de 1 folha de abrir com
aproximadamente 1,0 m x 2,0 m para permitir a entrada e saida de pessoas.

Sempre que os portes estiverem abertos devera existir no local um guarda que interdite a entrada de
pessoas ndo autorizadas. A Entidade Executante devera colocar sinaliza¢do de seguranca a entrada e
saida do estaleiro para informar os trabalhadores/ sobre o comportamento a adotar.

Os acessos ao estaleiro deverao estar devidamente sinalizados, de acordo com o definido no Plano de
Sinalizagéo e de Circulagéo do Estaleiro.
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11.1.3 Vedacéo / Portaria

E obrigacdo da Entidade Executante tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro
seja controlado. No estaleiro s6 podem estar os trabalhadores da obra pertencentes a Entidade
Executante, Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores, quando devidamente
autorizados. O acesso de outras pessoas e viaturas ao estaleiro deve ser sempre autorizado pelo Dono
da Obra.

Devera ser prevista uma portaria, para controlar as entradas e saidas de pessoas e viaturas ao estaleiro
da obra e impedir a entrada de pessoas estranhas a mesma. A Entidade Executante é responsavel
pela montagem de um servi¢co de guarda e vigilancia no interior do estaleiro.

Toda a érea do estaleiro devera ser vedada, devendo o Empreiteiro apresentar um plano com a
localizacéo proposta, para aprovagdo do Dono da Obra, considerando que a vedagao sera constituida
por tapumes em chapa trapezoidal (galvanizada e pré-pintada / lacada) na cor branca, com 2,00 m de
altura. Antes da abertura do estaleiro o Dono da Obra podera definir outros tipos de vedacao e respetiva
localizagé&o.

A Entidade Executante devera colocar sinalizacdo de seguranca a entrada e saida do estaleiro para
informar os visitantes sobre o comportamento a adotar.

11.1.4 Escritérios

A sua localizacdo no estaleiro deve ser, de preferéncia, numa posi¢éo tal que seja visivel a entrada do
estaleiro. Devera ter areas exclusivas para o Dono da Obra, Fiscal da Obra e, se aplicavel,
Coordenacao de Seguranca em Obra. O restante espaco deve considerar o pessoal dirigente, técnico
e administrativo.

A iluminag&o deve ser natural e artificial.

11.1.5 |Instalacdes de Vestiario

Prescricdes minimas de seguranca e de salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporarios ou moéveis > Instalagbes de vestiario:

“Se for necessario utilizar vestuario especial de trabalho, deve haver vestiarios apropriados
para o efeito, separados por sexos ou com utilizacdo separada dos mesmos, se razbes de
salde ou de decoro ndo aconselharem a mudanca de roupa noutro local.
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— Os vestiarios referidos no niumero anterior devem ser de facil acesso, possuir dimensdes
suficientes tendo em vista 0 nimero previsivel de utilizadores em simultaneo, ser dotados de
assentos e, caso seja necessario, permitir a secagem de roupas.

— Os trabalhadores devem dispor de armarios individuais, com chave, para guardar roupas e
objetos de uso pessoal.

— Caso as circunstancias o exijam, designadamente se os trabalhadores tiverem contacto com
substancias perigosas, atmosferas excessivamente himidas ou sujidades, o vestuario de
trabalho deve ser guardado em local diferente do utilizado para objetos e vestuario de uso
pessoal.”®

11.1.5.1 Dormitoérios

Caso sejam considerados, devem satisfazer os seguintes requisitos (Quadro 6):

Quadro 6 - Dormitérios

Dormitérios
Volume minimo 5,5 m3 por ocupante
Pé-direito minimo 3m
Area minima das janelas 1/10 da &rea do pavimento
Afastamento minimo entre camas |1 m para camas simples e 1,5 m para beliches de 2 camas (ndo sao
permitidos beliches com mais de 2 camas)

Para evitar a proliferacdo de mosquitos nos meses mais quentes, devera ser previsto o resguardo das
janelas por redes metalicas.
11.1.6 Instalacdes Sanitarias

O estaleiro devera ter instalagcdes sanitédrias mantidas em boas condi¢gfes de higiene e salubridade.
Estas deverdo respeitar os seguintes requisitos (Quadro 7):

3 Portaria n.° 101/96, de 3 de abril — Regulamenta as prescricbes minimas de seguranca e de salde nos locais e

postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moéveis.
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Quadro 7 - Instalagfes Sanitéarias

Instalacdes Sanitéarias

Pé-direito minimo

2,60 m

Lavatorios 1 unidade por 5 trabalhadores

Chuveiros 1 unidade por 20 trabalhadores
Urinodis 1 unidade por 25 trabalhadores
Retretes 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes

1,70 m

11.1.7 Refeitério

O refeitdrio deve satisfazer os seguintes requisitos (Quadro ):

Quadro 8 - Refeitério

Refeitorio
Pé-direito minimo: 2,50 m
Lavatérios: 1 unidade por 10 trabalhadores
Area minima das janelas 1/10 da &rea do pavimento

11.1.8 Armazéns e Ferramentaria

Deverao ser previstos armazéns para guardar 0s materiais que ndo podem, ou ndo devem permanecer
ao ar livre. Na ferramentaria deverdo ser guardadas todas as ferramentas e equipamentos de pequena

dimensédo. Devera ser previsto 0 acesso para a movimentacdo dos materiais.

11.1.9 Parque de Materiais

Deverdo ser definidas &reas para armazenamento de materiais ao ar livre. Devera ser tido em conta a
sua arrumagdo e altura de empilhamento. Devera ser previsto 0 acesso para a movimentacdo dos

materiais.
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As zonas de armazenagem de materiais ou substancias perigosas de utiliza¢do na obra, e que possam
originar riscos para a saude, deverdo ser bem delimitadas e sinalizadas. Deverédo ser recolhidos e/ou
manuseados em condi¢cdes de seguranca, todos os materiais perigosos utilizados na obra (6leos
queimados, produtos descofrantes, etc.).

11.1.10 Equipamentos de Apoio aos Trabalhos

A Entidade Executante devera apresentar manuais ou procedimentos especificos para a utilizacdo de
todos e quaisquer equipamentos de apoio a realizacdo dos trabalhos (Gruas, Centrais de betéo,
Andaimes, outros) cuja montagem/exploragdo/desmontagem envolvam riscos especiais.

Estes documentos deverdo contemplar uma andlise de riscos com a definicdo de medidas e
comportamentos a adotar pelos seus utilizadores/manobradores.

11.1.11 Estaleiros Especificos

A Entidade Executante devera especificar a existéncia de “estaleiros especificos” dentro do “estaleiro
geral” (como por exemplo, de Ferro, Madeiras, Subempreiteiros, frentes diferenciadas de trabalhos,
outros).

Desta forma a Planta de Estaleiro devera conter a localizagdo destes estaleiros particulares, devendo
0 Manual de Estaleiro atender a interagdo entre os estaleiros e a necessidade de diferenciar
regras/comportamentos/delimitacdes/outras caracteristicas especificas de cada um.

11.1.12 Manutencao, Conservacéao e Limpeza
O estaleiro deve ser mantido em boas condi¢des de higiene, limpeza e arrumagcéo.

Deve ser assegurada a “contentorizagao” dos lixos e a remoc¢éo dos entulhos e outros residuos da
obra. Todos os entulhos e residuos da obra devem ser regularmente retirados para vazadouros, de
modo a evitar a sua aglomeracéo no Estaleiro.

Os veiculos e equipamentos moveis devem circular em condi¢des de limpeza, devendo ser assegurada
a lavagem dos rodados sempre que necessario. De forma a evitar o levantamento de pé e minorar este
impacto nas areas envolventes, as vias e 0s acessos ao estaleiro devem ser convenientemente e
periodicamente regadas com agua.
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11.1.13 Rede Provisoria de Agua

A Entidade Executante devera apresentar uma planta da rede proviséria de agua. Devem estar
assinaladas as valvulas de seccionamento e os pontos de abastecimento. Este documento devera ser
submetido a aprovacéo das entidades competentes.

11.1.14 Rede Provisoria de Esgotos

A Entidade Executante devera apresentar a planta da rede provisoria de esgotos e deverd indicar a
ligagdo a rede existente. Este documento dever4 ser submetido a aprovagdo das entidades
competentes.

11.1.15 Instalacdes de Distribuicdo de Energia

Os estaleiros séo locais de risco para as pessoas, quer porque 0s equipamentos sdo sujeitos a
condi¢cdes muito severas, quer porque as pessoas trabalham em condi¢gbes adversas que as fragilizam
no que respeita a resisténcia elétrica do corpo humano.

Para além dos fatores de influéncia externa que se consideram, estes locais envolvem ainda fatores de
acbes mecénicas e de competéncia das pessoas.

No Quadro 9 mostram-se, resumidamente, as classes de influéncia mais frequentes em estaleiros.

Quadro 9 - Classes de Influéncia Externa em Estaleiros?*

Fatores de influéncia externa em estaleiros
Condicdes de influéncias externas Cdédigo Classificagao
Temperatura ambiente AA4 -5°Ca+40°C
Presenca de agua AD4 Projecéo de agua
Presenca de corpos solidos estranhos AE3 Objetos muito pequenos
Ac¢Bes mecéanicas AG3 Fortes
Vibracbes AH2 Médias

4 CERTIEL: Guia Técnico das Instalacdes Elétricas; Josué Lima Morais e José Marinho Gomes Pereira, Edicéo
2007 (22 edicéo).
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Fatores de influéncia externa em estaleiros
Condic¢des de influéncias externas Caodigo Classificagao
BA1l Comuns (mais usual)
Competéncia das pessoas BA4 Instruidas
BA5 Qualificadas (para manobras de exploragao)
Resisténcia elétrica do corpo humano BB2 Baixa
BC3 Frequentes
Contacto das pessoas com o potencial . . .
da terra Continuos (nos locais condutores exiguos, como,
BC4 por exemplo, nas caldeiras, nas cubas e nas
galerias técnicas)

Como facilmente se constata, os grandes riscos decorrentes destes fatores de influéncia estdo
relacionados com:

— A manipulagdo de maquinas e viaturas;

— Existéncia de pequenos objetos abrasivos;

— A baixa resisténcia do corpo humano por pessoas se encontrarem molhadas com frequéncia;
— Competéncia mais usual das pessoas (pessoas comuns, que podem nao ter consciéncia dos

graves riscos que podem existir nesses locais).

A melhor forma de se minimizarem os riscos neste tipo de instalagBes é observar com rigor as regras
estabelecidas.

No Quadro 6 apresentam-se, resumidamente, as regras de selecdo e execugdo a cumprir nos
estaleiros.
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Quadro 6 - Condicdes de selecio e instalagédo de equipamentos, em estaleiros®

Condicdes de selecdo e instalacdo de equipamentos em estaleiros funcéo de influéncias externas

Tipo de equipamentos

Classificagao

Canalizagtes

1. Instalar canaliza¢des de modo que as ligacdes ndo figuem sujeitas a esforcos
mecanicos;

2. N&o instalar os cabos em locais de passagem de viaturas e pessoas (se tal
ndo se puder evitar protegé-los contra os danos mecéanicos);

3. Usar cabos resistentes a abrasao e a agua, do tipo HO7RN-F ou equivalente.

Aparelhagem de protecao,
comando e seccionamento

1. Utilizar dispositivos de protecdo diferencial de alta sensibilidade
(IAn £ 30 mA), colocados a montante das tomadas e em nimero suficiente
(no limite 1 por tomada), para que a soma das inevitaveis fugas dos varios
equipamentos ndo exceda o limiar de funcionamento;

2. Na origem do estaleiro deve existir um quadro elétrico, dotado de dispositivo
de corte geral, de dispositivos de prote¢do principais e de dispositivos que
garantam as func¢des de seccionamento e corte;

3. Os quadros de estaleiros devem satisfazer as regras estabelecidas pela
Norma EN 60 439-4 e ter os indices de prote¢do nela indicados.

Aparelhos de utilizagao

A alimentacao de aparelhos de utilizacéo deve ser feita a partir do quadro de
entrada ou quadros de distribuicdo, se estes existirem, que sejam dotados de:

1. Dispositivos de protecdo contra sobreintensidades;
2. Dispositivos de protegdo contra contactos indiretos;

3. Tomadas.

Prescricbes minimas de segurangca e de salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporéarios ou méveis - Instalagdes de distribuicdo de energia:

“As instalacdes de distribuicdo de energia ndo podem comportar risco de incéndio ou exploséo
e devem assegurar que a respetiva utilizacao ndo constitua fator de risco para os trabalhadores,
por contacto direto ou indireto.

— Aconcecdao, a realizacdo e os materiais utilizados nas instalacdes devem respeitar a legislagéo
especifica aplicavel, nomeadamente o Regulamento de Seguranca de Instalacdes de
Utilizagdo de Energia Elétrica.

— As instalagfes de distribuicdo de energia elétrica existentes no estaleiro, nomeadamente as
que estdo sujeitas a influéncias exteriores, devem ser regularmente verificadas e conservadas.

5 CERTIEL: Guia Técnico das Instalacdes Elétricas; Josué Lima Morais e José Marinho Gomes Pereira, Edicdo

2007 (22 edicéo).
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As instalacBes existentes antes da implantacdo do estaleiro devem ser identificadas,
verificadas e claramente assinaladas.

Os cabos elétricos existentes devem ser desviados para fora da area do estaleiro ou colocados
fora de tenséo ou, sempre que isso nao seja possivel, devem ser colocadas barreiras ou avisos
gue indiquem o limite de circulagcao permitido a veiculos e o afastamento das instalacdes.

Se houver necessidade de fazer passar veiculos por baixo de cabos elétricos, devem ser
colocados avisos adequados, bem como uma protegao suspensa.”®

A instalacgédo elétrica devera ser objeto de um projeto acompanhado pelo termo de responsabilidade do
Técnico Responsavel. Este documento deverd ser submetido a aprovacao das entidades competentes.

11.1.16 lluminac¢&o Natural e Artificial

Prescricdes minimas de seguranca e de salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporarios ou méveis - lluminagéo natural e artificial:

“Os locais de trabalho devem, na medida do possivel, dispor de iluminag&o natural adequada.

Os locais de trabalho que ndo disponham de iluminagdo natural adequada devem ter
iluminacao artificial, complementar ou exclusiva, que garanta idénticas condi¢8es de seguranca
e salde aos trabalhadores durante todo o periodo de trabalho.

As janelas, as claraboias e as paredes envidracadas ndo devem permitir excessiva exposi¢cao
a raios solares, tendo em conta o tipo de trabalho ou a utilizagédo do local.

O equipamento de luz portatil utilizada como iluminacao artificial deve estar protegido contra
choques.

iluminacdo que possa ser usada no exterior, incluindo estaleiros, ndo devera ser projetada de
forma intrusiva sobre a envolvente e sobre as habita¢cdes proximas, sempre que aplicavel.
Nesse sentido, a mesma deve ser dirigida segundo a vertical e apenas sobre o0s locais que a
exigem.

As instala¢fes de iluminacdo ndo devem utilizar cores que alterem ou dificultem a percecao da
sinalizacdo ou constituam um fator de risco para os trabalhadores.

6 Portaria n.° 101/96 de 3 de abril — Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de salide nos locais e

postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis.
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— Nos casos em que a avaria da iluminacdo possa expor os trabalhadores a riscos, deve existir
iluminagdo de seguranca de intensidade suficiente, dotada de alimenta¢éo auténoma.” ”

11.1.17 Recolha e Evacuacdo dos Residuos

No Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde para a Execucdo da Obra, a Entidade Executante
deverd incluir informacdes sobre a recolha e evacuacao de residuos.

Todos os residuos devem ser recolhidos e acondicionados em recipientes para o efeito. O estaleiro
deve ser mantido, a fim de evitar poluicdo do ambiente e garantir a salde das pessoas. Deverd verificar-
se se a obra terd residuos téxicos ou perigosos e definir-se, convenientemente, o destino destes, de
forma a evitar riscos relacionados com estes residuos.

Neste &mbito importa considerar o documento “Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de
Construgdo e Demoligdo” que esta integrado no Volume 2 do Tomo 6 do Estudo Final.

11.2 PLANO DE AGAO QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES No LOCAL

Na preparacdo dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em atencdo os condicionalismos
detetados, assim como outros que posteriormente venha a detetar de maneira a implementar as
medidas necessarias para a execucao dos trabalhos em seguranca.

A Entidade Executante devera ter em especial atencdo aos condicionalismos apresentados nos Pontos
10.5e 10.6.

11.3 PLANO DE GESTAO DAS ENTIDADES EXECUTANTES

A definicdo e a metodologia da organizacao das vérias entidades executantes no espagco comum,
estaleiro, afigura-se como bastante importante na eficacia do sistema integrado de seguranca e salude
a implementar na empreitada.

A Entidade Executante principal, contratualmente responséavel pela implementacdo do estaleiro, é
responsavel pela gestéo e organizacdo do mesmo, sendo as outras entidades executantes obrigadas
a respeitar as regras estabelecidas, nomeadamente no que diz respeito a sinalizagdo, circulacdo no
estaleiro, controlo de acessos e sistema de emergéncia. Deste modo, no Quadro 7 apresentam-se 0s

7 Portaria n.° 101/96 de 3 de abril — Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de salde nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moéveis.
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dominios de responsabilidade, relativamente aos diversos “Planos” incluidos neste documento e a

implementar em obra.

Caso as atividades de outras entidades executantes se desenvolvam num estaleiro dentro do proprio
estaleiro principal, estas terdo de compatibilizar a planificacdo da gestdo do seu estaleiro em
conformidade com o ja definido pela Entidade Executante principal (Figura 3).

Principal

Figura 3 - Gestdo do Estaleiro

Outras Entidades
Executantes

Entidade Executante

Quadro 7 - Responsabilidades / Entidades Executantes

Entidade Executante
Plano
Principal Outras
Sinalizacao e de Circulagdo do Estaleiro X
Protecdes Coletivas X Eventual
Protecdes Individuais X X
Movimentagc&do Manual de Cargas X X
Utilizac&o e de Controlo dos Equipamentos de Trabalho X X
Identificac@o, Armazenagem e Utilizagdo de Produtos Quimicos X X
Inspecgédo e Prevencédo X X
Saude dos Trabalhadores X X
Registo e Comunicacéo de Acidentes, Incidentes e indices de X X
Sinistralidade
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Entidade Executante
Plano
Principal Outras
Formacéo e Informacao dos Trabalhadores X X
Visitantes X
Emergéncia X
Planos de trabalhos de riscos especiais X X

Nos anexos Il 5 a ll 8 deverdo ser arquivadas todas as informac6es e documentos respeitantes a gestao
das entidades executantes, subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores de materiais
e de equipamentos.

11.4 PLANO DE SINALIZAGAO E DE CIRCULAGAO DO ESTALEIRO

Nos termos do n.° 3 do anexo | do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, na gestéo e organizacao
geral do estaleiro é necessério garantir acessos, circulagdes horizontais e verticais de veiculos e
pessoas.

No Desenvolvimento do Plano de Segurancga e Saude para a Execugédo da Obra, a Entidade Executante
deverd incluir o Plano de Sinalizacéo e de Circulacdo do Estaleiro tendo em conta toda a legislacao
aplicavel e as indicagbes a seguir referidas.

Na preparacao desse Plano devera ser considerado o seguinte:

— ldentificar todos os acessos ao estaleiro (viaturas e pessoas);

— Tomar as medidas necesséarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas, ndo devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do estaleiro por
pessoas estranhas a obra;

— Prever a colocagéo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida
de viaturas no estaleiro;

— Na definicdo dos caminhos de circulacéo deve ser considerada a movimentacdo de todos os
materiais e equipamentos utilizados no estaleiro;

— Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados
e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem
deformac@es excessivas;
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— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar
o levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para
evitar a criagcdo de lamas;

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Protecédo Individual de utilizagéo obrigatoria
dentro do estaleiro;

— No estaleiro, a delimitagcdo das areas de circulacdo pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,0 m de
altura, sendo que a utilizagao de “fitas” apenas podera ser aplicada quando expressamente
autorizado pela Coordenacéo de Seguranca em Obra;

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a
proporcionar adequadas condi¢cdes de seguranga aos transeuntes.
A sinalizacdo do estaleiro deve identificar:
— Zonas perigosas ou interditas, com identificac&do dos perigos;
— A obrigacdo de uso de Equipamento de Protecao Individual, com os sinais apropriados;
— Caminhos pedonais de circulagéo;

— Sinalizacéo da localizagdo dos meios de combate a incéndios.

A sinalizacao de seguranca e salide compreende:
— Sinais de proibi¢éo;
— Sinais de aviso;
— Sinais de obrigacao;
— Sinais de salvamento ou de emergéncia;
— Sinais relativos ao material de combate a incéndios;
— Sinal de obstaculos e locais perigosos;
— Sinais luminosos;
— Sinais acusticos;
— Sinais gestuais.

A sinalizacdo de circulagdo compreende os sinais definidos no Regulamento de Sinalizacdo de
Tréansito.

O Plano de Sinalizagéo e de Circulacdo do Estaleiro devera ser incluido no Anexo 11 2.
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11.5 PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

11.5.1 Consideracfes Gerais

Importa desde ja salientar um dos principios gerais de prevengao: “Priorizagdo das medidas de
protecdo coletiva em relagado as medidas de protegéo individual”.

O Plano de Protecdes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante devera definir objetivamente
0s equipamentos de protecdo coletiva a empregar, que deverdo ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagéo, em fungéo dos riscos a que
os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco
de eletrizacéo / eletrocusséo, risco de atropelamento, etc.). Os locais de implantagdo devem ser
marcados sobre plantas do estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protecéo a utilizar
em cada caso.

Sem prejuizo de outras prote¢cbes que a Entidade Executante entenda necesséario, ou que a
Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranga da Obra determine, no estabelecimento do Plano de
ProtecBes Coletivas, a Entidade Executante devera atender as seguintes:

— Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
prote¢des coletivas adequadas, nomeadamente através da utilizagdo de guarda corpos;

— Todas as zonas com risco de queda de objetos devem ser protegidas com sistemas de
protecdo coletiva adequadas, através da utilizacdo de redes e pérticos de protecéo;

— Sempre que seja necessaria a utilizagdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes ou outras
estruturas provisérias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento;

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior com topo a 1,0 m acima da plataforma de trabalho, barra intermédia
com topo a 0,45 m acima da mesma plataforma e rodapé com topo a 0,15 m de altura) e
elementos verticais rigidos. Entre 0s rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderdo existir
folgas superiores a 0,5 cm;

— Nas areas onde exista o risco de soterramento seré necessario recorrer & utilizagéo de material
de entivagao proprio.

As medidas de protecdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano
de Proteg8es Coletivas, devendo, no entanto, este plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram
consideradas.

O Plano de ProtecBes Coletivas deve ser mantido atualizado competindo a Entidade Executante
proceder a sua revisdo / atualizacao face a evolucdo dos trabalhos.
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O Plano de Protecdes Coletivas devera ser incluido no Anexo Il 1.

11.5.2 Guarda-Corpos

Os guarda-corpos deverdo constituir uma protecédo solida, de material rigido ou flexivel resistente,
convenientemente fixa e instalada nas plataformas, areas de trabalho e circulagdo onde haja o risco de
queda de pessoas e materiais.
Deverao ser tidos em conta os seguintes aspetos:

— Sistema de fixacao;

— Estabilidade do conjunto;

— Se rigidos: Deverdo ser formados por componentes horizontais (guarda-costas e rodapé),
componentes verticais (montantes) e suportes de fixacdo ao plano de trabalho (Figura 4):

T
W ¥
®

1.00 m

Figura 4 - Guarda-corpos rigidos
— As pecas deverdo ser resistentes, anticorrosivas e nao devem reter 4gua no seu interior;
— Os diferentes elementos deverao ter as seguintes dimensdes:

Quadro 8 - Componentes dos guarda-corpos rigidos

Componentes Seccéao Espessura

Horlzonta|s~metalllgos (2,20 m 26 x 34 mm 2.65 mm
de v@o maximo)

Horizontais de madeira (1,50

~ . 34 x 140 mm ou 40 x 100 -
m de vdo méximo)

Diametro 40 mm 2mm

Montantes de aco
Diametro 33,7 2,9 mm
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Componentes Seccdo Espessura

30 x 30 mm 2mm

Montantes de madeira
28 x 28 2,9 mm

Os montantes/suportes de fixacdo devem ser capazes de resistir aos seguintes esforcos
aplicados superiormente:

Forga horizontal de 600 N — Deformagdo maxima de 5 mm;
Forca horizontal de 900 N — Deslocamento maximo de 15 cm;

Efeito dinamico horizontal de 180 J — Deslocamento maximo de 50 cm;

Os montantes/suportes deverao ser fixados ao pavimento.

— Se flexiveis:

Deverao ser formados por elementos horizontais substituidos por redes, exceto o rodapé,
e dispositivos de fixagdo da rede aos montantes (ver Figura 5);

Montantes espacados de 1,0 m ou 2,0 m, para alturas de rede de 1,0 m ou 1,20 m,
respetivamente;

Redes com uma resisténcia de 900 N;
Cordao superior com uma resisténcia de 10 kN;

Trés elementos de fixacdo da rede concebidos em vardo de aco com 6 mm de didmetro.

100mou120m

Figura 5 - Guarda-corpos flexiveis

Os diferentes elementos deverdo ter as seguintes dimensdes (Quadro 9):
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Quadro 9 - Componentes dos guarda-corpos flexiveis

Componentes Dimensdes
Redes (2,20 m de vao Malha quadrada com 10 cm de lado e com 1 m a 1,20 m de
maximo) espessura

Cordao periférico (no 4 mm de diametro

contorno)
Montantes de aco Diametro 40 mm 2 mm
Diadmetro 33,7 2,9 mm
Montantes de madeira 30 x 30 mm 2mm
28 x 28 2,9 mm

= Contraventamento dos montantes e corddo superior em tensdo apresentando nés nos
montantes (Figura 6):

CONTRAVENTAMENTO - CONTRAVENT AMENTO

Figura 6 - Contraventamento dos guarda-corpos flexiveis

= Os montantes/suportes deverédo ser fixados ao pavimento por intermédio de um parafuso
(em vardo de aco com 6 mm de didmetro) com reforco em forro de madeira prendendo o
suporte a madeira.

11.6 PLANO DE PROTEGCOES INDIVIDUAIS

Entende-se por equipamento de protecéo individual (EPI) todo o equipamento, bem como qualquer
complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para
a sua seguranga e para a sua saude.

Os EPI devem ser utilizados quando os riscos existentes ndo puderem ser evitados ou suficientemente
limitados por meios técnicos de protegdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacéo do trabalho.
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O EPI a fornecer pelo Empregador deve garantir as seguintes condicdes:

— Estar conforme as normas aplicaveis a sua concecao e fabrico em matéria de seguranca e
salde;

— Ser adequado aos riscos a prevenir e as condi¢des existentes no local de trabalho, sem implicar
por si préprio um aumento de risco;

— Atender as exigéncias ergondmicas e de saude do trabalhador;
— Ser adequado ao seu utilizador;

— Quando utilizados em simultdneo devem ser compativeis entre si.

A avaliagédo das necessidades deve ter em conta as partes do corpo a proteger (Quadro 10):

Quadro 10 - Parte do corpo a proteger / EPI

Parte do corpo a proteger Equipamento de protecdo individual — EPI
Cabeca Cranio Capacetes de protecdo > EN 397
Ouvidos Tampdes auditivos - EN 352-2

Protetores auriculares - EN 352-1

Protetores auriculares eletrénicos - EN 352-1

Olhos e rosto Oculos de protecéo > EN 166
Oculos panoramicos > EN 166
Viseiras

Méscaras panoramicas

Unidades de cabeca para soldadura

Vias respiratérias | Mascaras auto filtrantes para particulas-> EN 149
Mascaras para gases e vapores > EN 405; EN 140; EN 143;

Equipamentos motorizados e de ar assistido > EN 149

Membros superiores | Maos Luvas para riscos mecanicos > EN 388
Luvas para riscos quimicos e micro-organismos - EN 374
Luvas para riscos ao calor > EN 407

Luvas para protecdo ao frio > EN 511

Bragos Mangas protetoras
Manguitos

Punhos de couro
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Parte do corpo a proteger

Equipamento de protecéo individual — EPI

Membros inferiores | Pés

Calcado de seguranga - EN ISO 20345
SB: Segurancga basica, biqueira resistente a um choque de energia de 200 J

S1: SB + Parte traseira fechada (propriedades anti estéaticas, absorgdo de

energia do tacao)

S2: S1 + Resisténcia a penetragdo da agua e absorgéo de agua

S3: S2 + Resisténcia a perfuragao (sola anti perfuragdo). Sola com relevos.
Calgado de protegdo - EN ISO 20346

Calgado de trabalho > EN ISO 20347

Pernas Joalheiras
Polainas
Diversos Pele Cremes de protecéo / pomadas
Tronco/abdémen | Coletes, casacos e aventais de prote¢do para riscos mecanicos

Coletes, casacos e aventais de protegdo para riscos quimicos

Vestuario de alta visibilidade - EN 471

Corpo Inteiro

Equipamentos de protegdo contra quedas
Arnés > EN 361
Cinturbes > EN 358
Arnés especiais > EN 361 + EN 358
Anti quedas de retrocesso automatico - EN 360
Equipamentos anti queda sobre cordas > EN 353-2
Lingas de corda - EN 358
Lingas de corda de nylon > EN 354
Lingas de corda de poliéster > EN 354
Vestuario de protegdo para riscos mecanicos
Vestuario de protegao para riscos quimicos
Vestuario de protegdo impermeavel contra intempéries

Vestuario de alta visibilidade-> EN 471

Antes da utilizacdo dos EPI, o Empregador terd de assegurar as seguintes obrigacdes:

— Fornecer EPI e garantir o seu bom funcionamento;
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— Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada sobre cada
equipamento de protecao individual,

— Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de protecéo individual os
visa proteger;

— Assegurar a formacédo sobe a utilizacdo dos EPI, organizando, se necessario, exercicios de
segurancga.

Constitui obrigacao dos trabalhadores:
— Utilizar corretamente o EPI de acordo com as instrugcfes que Ihe foram fornecidas;
— Conservar e manter em bom estado o equipamento que lhe for distribuido.
— Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha

conhecimento.

No ato da entrega de equipamentos de protecdo individual ao trabalhador, este deverd assinar a
declaragéo constante da ficha de distribuicdo do EPI. Devera ser incluido no Anexo Il 1 os registos de
distribuicdo de EPI.

Na definicdo dos equipamentos de protecao individual que cada trabalhador devera utilizar, distinguem-
se 0s de uso obrigatorio (utilizados durante a permanéncia no estaleiro) e os de uso eventual (utilizados
em funcéo do tipo de tarefa) - Quadro 15.

Quadro 11 - EPI de Uso Obrigatério

Equipamento de Protecdo Individual de USO OBRIGATORIO
EPI Norma Europeia Importante!
Capacete de protecéo EN 397 A Entidade Executante obriga-se a impor a
utilizagdo sistematica, por parte de todos os
Calcado de seguranca EN ISO 20345 (S1+P) | trabalhadores da obra.
Vestuario de alta visibilidade EN 471 (Classe 3)

Devera ser incluido no Anexo Il 1 um quadro com o EPI a usar por atividade.

11.7 PLANO DE MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS

As lesdes musculo-esqueléticas resultantes da movimentagcdo manual de cargas podem afetar as
costas e os membros superiores e inferiores.
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O aparecimento de lesbes musculo-esqueléticas deve-se a varios fatores, nomeadamente fatores

fisicos, como por exemplo:
— Aplicacéo de forca (levantar, transportar, puxar, empurrar, utilizagéo de ferramentas, etc.);

— Movimentacao de cargas pesadas ou dificeis de manobrar (Figura 7):
= Peso excessivo da carga;
= Instabilidade da carga;

= Carga demasiado volumosa;

20kg

-;.

Figura 7 - Instabilidade da Carga

— Movimentos repetitivos;
— Posturas forgadas ou estaticas:
= Maos acima do nivel dos ombros;
= Posicdo sentada ou de pé durante muito tempo;
= Espaco insuficiente para executar as tarefas (vertical e horizontalmente);
= Superficie irregular e escorregadia;
= Distancia de transporte excessiva,
= Compressao localizada exercida por ferramentas ou superficies;
= Vibracdes;

= Temperatura do ambiente de trabalho demasiado alta ou demasiado baixa.

Dependendo da posicao da pessoa e da carga, muda o esfor¢co do sistema musculo-esquelético.
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Este tipo de lesGes pode também ser devido a fatores individuais ou a fatores organizacionais e
psicossociais, tais como trabalho mondétono, repetitivo, executado a um ritmo rapido, trabalho exigente,
falta de controlo sobre as tarefas executadas, baixos niveis de autonomia, etc.

A Diretiva 90/269/CEE refere a obrigacdo do Empregador evitar a necessidade da movimentagéo
manual de cargas pelos trabalhadores. Nos casos em que é inevitavel recorrer a movimentacdo manual
de cargas, o Empregador devera:

Identificar e avaliar o risco;
Tomar medidas corretivas para diminuir o risco;
Disponibilizar um posto de trabalho com os meios técnicos necessarios;

Informar e dar formag&o ao trabalhador sobre os métodos de trabalho seguros.

ApOs a identificacdo dos riscos, das suas causas e efeitos, o0 Empregador devera estabelecer as
medidas preventivas e/ou corretivas tendo em conta, nomeadamente, 0s seguintes principios:

Introducdo de equipamento mecanico adequado para as atividades de movimentagdo de
cargas (meios de elevagdo e de movimentacdo de cargas);

Organizacgdo dos métodos/processos de trabalho, de modo a assegurar um espaco de trabalho
adequado, e estabelecendo periodos de repouso quando necessario;

Formacéao dos trabalhadores relativamente as técnicas de movimenta¢édo manual, bem como
na utilizacdo correta dos meios de elevacdo e movimentagao;

Informacao dos trabalhadores sobre as caracteristicas da carga, aprofundando o conhecimento
que os trabalhadores possuem sobre os riscos associados as atividades de movimentacao
manual.

Quando a movimentacdo manual de cargas ndo pode ser evitada, devem ser seguidas as técnicas
corretas de elevacao e transporte (Figura 8).
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Figura 8 - Técnicas de movimenta¢gdo manual

Em primeiro lugar, colocar corretamente os pés junto da carga, para usar os musculos da coxa
enquanto se eleva com as costas direitas, e manter a carga o mais proximo possivel do tronco.

11.8 PLANO DE MoBILIZAGAO, UTILIZACAO E CoONTROLO Dos EaQuIPAMENTOS DE
TRABALHO

11.8.1 Consideragdes Gerais

O Plano de Mobilizagdo de Equipamentos deverd ser apresentado em correspondéncia com o plano
de trabalhos, indicando os meios que se prevé afetar a obra em cada més, as respetivas marcas e
modelos, bem como os trabalhos em que serdo empregues, indicando se se trata de equipamento
préprio, alugado ou detido sob qualquer outra forma. O plano deve identificar os equipamentos fixos e
moveis.

Este plano permitira avaliar os periodos de maior concentracdo de equipamentos no estaleiro, podendo
determinar a implementacéo de medidas de seguranca complementares as preconizadas neste PSS.

Y a ”

AQUALOGUS ===

Engenharia @ Ambients



Os Planos de Mobilizacao de Equipamentos aprovados deverao ser registados no Anexo Il 2.

11.8.2 DefinicGes

«Equipamento de trabalho» qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalacao utilizado no
trabalho;

«Utilizacdo de um equipamento de trabalho» qualquer atividade em que o trabalhador contacte
com um equipamento de trabalho, nomeadamente a colocacdo em servi¢o ou fora dele, o uso,
o transporte, a reparacdo, a transformacdo, a manutencdo e a conservacdo, incluindo a
limpeza;

«Zona perigosa» qualquer zona dentro ou em torno de um equipamento de trabalho onde a

presenca de um trabalhador exposto o submeta a riscos para a sua seguranca ou saude;

«Trabalhador exposto» qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ou em parte, numa
Zona perigosa,;

«Operador» qualquer trabalhador incumbido da utilizagéo de um equipamento de trabalho;

«Pessoa competente» a pessoa que tenha ou, no caso de ser pessoa coletiva, para a qual
trabalhe pessoa com conhecimentos tedricos e praticos e experiéncia no tipo de equipamento
a verificar, adequados a dete¢céo de defeitos ou deficiéncias e a avaliagdo da sua importancia
em relacdo a seguranca na utilizacao do referido equipamento;

«Verificacdo» 0 exame detalhado feito por pessoa competente destinado a obter uma
concluséo fiavel no que respeita a seguranga de um equipamento de trabalho.

11.8.3 Obrigacdes

E obrigacdo do Empregador garantir a correta utilizagdo dos equipamentos de trabalho, efetuar a
manutenc¢do e o controlo dos equipamentos de trabalho antes da sua entrada em funcionamento e com
intervalos regulares durante a laboragéo (8 n.° 1 do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro).

Todas as maquinas, aparelhos, ferramentas ou instalagdes serdo objeto de uma inspe¢do mensal para
verificar se foram efetuadas as revis6es periédicas de manutencdo e o seu controlo regular. Sempre
que se verifiguem anomalias, estas deveréo ser imediatamente registadas e providenciadas as acdes

corretivas necessarias.

A Entidade Executante devera incluir no Anexo lll 4 os registos de inspecao as maquinas, aparelhos,
ferramentas ou instalacgdes utilizadas no trabalho.
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Os equipamentos que apresentem riscos especificos devem estar reservados somente a operadores
especializados e devidamente informados sobre:

— Condicdes de utilizacdo dos equipamentos;

— Situacdes anormais;

— SituagOes previsiveis;

— Conclusao a retirar de experiéncias anteriores de utilizacdo desses equipamentos;

— CondigBes minimas de seguranga.

As maquinas novas e as maquinas usadas importadas de pais terceiro a Unido Europeia devem
possuir:

— Requisitos de seguranca e saude para os utilizadores, nos termos do Decreto-Lei n.°
103/2008, de 24 de junho (Diretiva 2006/42/CE);

— Placado fabricante, com o nome e endereco, designac¢édo da série ou modelo e ano de fabrico,
aposta de forma legivel e indelével;

— Marcacgao CE, aposta de forma percetivel e legivel;

— Certificacdo da conformidade (no caso de a maquina constar do Anexo IV do Decreto-lei n.°
103/2008, isto €, maquinas para as quais a aplicacdo de um dos procedimentos referidos nos
n.os 3 e 4 do artigo 7.° é obrigatoria);

— Declaracdo CE de conformidade, redigida em portugués;

— Manual de instruc¢des, redigido em portugués.

= Decreto-Lei n.° 62/88, de 27 de fevereiro - Determina 0 USO DA LINGUA PORTUGUESA
nas informac¢des ou instrucbes respeitantes a caracteristicas, instalacdo, servico ou
utilizacdo, montagem, manutencdo, armazenagem e transporte que acompanham as
magquinas e outros utensilios de uso industrial ou laboratorial.

= Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho - ANEXO I, Requisitos essenciais de salde e de
seguranca relativos a concegédo e ao fabrico de maquinas, 1.7.4 Manual de instrucdes
cada maquina deve ser acompanhada de um manual de instru¢gdes em portugués e ou na
ou nas linguas comunitarias oficiais do Estado membro em que a maquina for colocada
no mercado e ou entrar em servico.

As méaquinas usadas, incluindo as importadas da Uniao Europeia, devem ter:

— Placa de identificagdo, com o nome e enderec¢o do fabricante, marca, modelo ou nimero de
série e ano de fabrico;
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— Certificado emitido por um Organismo Notificado (CATIM, ISQ ou outro) no espac¢o da
Unido Europeia, que comprove que a maquina retne as condi¢des de seguranca e saude para
os utilizadores;

— Manual de instrug¢des, redigido em portugués.

Os equipamentos de trabalho (maquinas, aparelhos, ferramentas ou instalacdes utilizadas no trabalho)
devem ainda obedecer aos requisitos minimos de seguranca e regras de utilizacdo definidos no
Capitulo Il do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro e aos requisitos do Decreto-lei n.° 214/95, de
18 de agosto.

Os requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de trabalho séo:
— Requisitos minimos gerais:
= Sistemas de comando;
» Arranque do equipamento;
= Paragem do equipamento;
= Estabilidade e rotura;
= Projecbes e emanacgoes;
» Riscos de contacto mecénico;
» [luminacéo e temperatura;
= Dispositivos de alerta;
» Manutencao do equipamento;
» Riscos elétricos, de incéndio e exploséo;
» Fontes de energia;
» Sinalizacao de seguranca.
— Requisitos complementares dos equipamentos méveis:
= Equipamentos que transportam trabalhadores e risco de capotamento;
» Transmisséo de energia;
» Risco de capotamento de empilhadores;
= Equipamentos mdveis automotores.
— Requisitos complementares dos equipamentos de elevacéo de cargas:
» Instalacao;
= Sinalizacdo e marcagéo;

» Equipamentos de elevagéo ou transporte de trabalhadores.
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As verificagBes e ensaios dos equipamentos de trabalho devem ser efetuados por pessoa competente,
a fim de garantir a correta instalacdo e o bom funcionamento dos mesmos.

O relatério de verificagcdo devera contemplar os seguintes requisitos (Quadro 12):

Quadro 12 - Relatorio de Verificagédo

Relatorio de Verificacdo
(Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro)

Exige-se a apresentacao de coOpia do ultimo Relatério de Verificagdo de todos os equipamentos a utilizar em
obra com referéncia explicita ao cumprimento do Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro.

N&o se admite a utilizacdo em obra de equipamentos de trabalho cujo Relatério de Verificagdo possua data
de realizacdo com mais de 12 (doze) meses em relagdo a data de entrada no estaleiro do equipamento.

O resultado das verificagBes e ensaios deve constar de relatorio contendo informacdes sobre:
a) Identificacdo do equipamento de trabalho e do operador;
b) Tipo de verificacdo ou ensaio, local e data da sua realizacéo;
c) Prazo estipulado para reparar as deficiéncias detetadas, se necessario;
d) Identificacdo da pessoa competente que realizou a verificacdo ou o ensaio (Data e Assinatura)

Conservar o relatério durante 2 anos, no minimo.

Os equipamentos de trabalho moéveis e para elevacao de cargas utilizados desde data anterior a 8 de
dezembro de 1998 sé podem ser utilizados, se estiverem conformes com os requisitos minimos de
seguranca do Capitulo Il do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.

11.9 PLANO DE IDENTIFICACAO, ARMAZENAGEM E UTILIZACAO DE PRODUTOS QuiMICOS

11.9.1 Consideracfes Gerais

No que diz respeito aos riscos associados as substancias quimicas perigosas, as embalagens contendo
estas substancias, devem de acordo com o prescrito na legislagdo em vigor, conter obrigatoriamente a
inscricdo do simbolo (etiqueta), nas embalagens.

Este simbolo identifica a natureza do perigo inerente a essas substancias, permitindo assim aos
utilizadores a ado¢do de medidas de protecdo inerentes ao respetivo risco.

A necessidade de uma correta interpretacdo da rotulagem de embalagens de substancias e misturas
perigosas é condi¢cdo fundamental para a preservacdo da salde humana e da defesa do ambiente.
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O CLP (“Classification, Labelling and Packaging”), € uma regulamentacdo que sistematiza a
classificagdo do produto, a detecdo de perigos e as medidas de preven¢do, na sua utilizagéo,
armazenamento e eventual eliminagéao.

Estabelecem-se assim trés categorias de perigo, Perigo Fisico, Perigo para a Salde e Perigo para o
Meio Ambiente.

Uma das consequéncias mais importantes da publicacdo do novo Regulamento CE n° 1272/2008 ¢é a
existéncia de nova sinalética, da seguinte forma (Quadro 13 e Quadro 14):

Quadro 13 - Periodo transitorio - Regulamento CE n° 1272/2008

A partir de

A partir de

Legislacao 20 de Janeiro de 1 de Dezembro de 1 deﬂup:lzg J d(:ezo,l 5
2009 2010
Classificagao obrigatoria
Directiva 67/548/CEE
n Rotulagem obrigatéria Nenhuma rotulagem a Revogada
=N (DSP) (se ndo estiver rotulada menos i
o que se aplique a
§ de acordo com o CRE) derrogacéo
w0
= Regulamento Classificagdo possivel Classificagdo obrigatdria
M CE n.° 1272/2008
. Rotulagem obrigatéria a menos que se aplique a
(CRE) Rotulagem possivel «derrogacao 2012»
Classificagdo obrigatdria
1999/45/CE
L Revogada
(DPP) Rotulagem obrigatéria
g (se ndo estiver rotulada de acordo com o CRE)
|
=]
_'E Classificagdo possivel Classificagdo ohrigatoria
8 Regulamento
CE n.° 1272/2008 Rotulagem obrigatéria a
(CRE) Rotulagem possivel menos que se aplique a
«derrogagdo 2017»
Quadro 14 - Sinalética definida pelo CPL - Sinais de Perigo
Pictograma Descricao
Corrosivo: As substancias corrosivas provocam danos graves nos tecidos vivos e atacam
igualmente outros materiais. Elas podem causar graves queimaduras na pele,
nas membranas mucosas e nos olhos. E necessario o uso de 6culos e roupa
F;pc—_-_-l protetora adequada. O contacto, mesmo que ligeiro e curto, estraga numerosos
:y %’ materiais, como por exemplo os téxteis.
e Exemplo de produtos: Alguns produtos de limpeza, acidos fortes ou
alcalis, hidroxido de soda (soda caustica)
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Pictograma

Descricao

Explosivos:

Produtos podem explodir em caso de aquecimento, friccdo, choque, contacto
com uma faisca ou em reagdo com outras substéncias. Uma explosdo é uma
combustao muito rapida que depende das caracteristicas da substancia, da sua
reacdo com outras substéncias, da temperatura (fonte de calor), de choques e
de fricgbes.

e Exemplo de produtos: TNT (trinitroglicerina) Raro em casa.

Gas sob-pressao:

W

Produtos gasosos que se encontram sob presséo:

e Gases comprimidos;

e Gases liquidos;

e Gases liquidos refrigerados;

e (Gases dissolvidos.
Para este grupo de gases, € necessario que as seguintes informacdes estejam
disponiveis:

e apressédo de vapor a 50 °C;

e 0 estado fisico a 20 °C a pressdo ambiente;

e temperatura critica.

Inflamavel:

%

“Muito inflamavel” este pictograma vem acompanhado com palavra “Perigo”.
Substancias extremamente inflaméaveis sobre a acao de uma chama ou de faisca,
ou fonte de calor, mesmo abaixo dos 0 °C. A embalagem deve estar
hermeticamente fechada e de ser mantida em local fresco e devidamente
ventilado. N&o provocar chamas ou faisca. N&o deitar pelos esgotos. Nao induzir
0 vémito em caso de ingestdo, mas sim procurar ajuda de um profissional
(médico, hospital, centro antiveneno).

e Exemplo de produtos: éter, aerossol, solventes como a gasolina,
essencial de terebentina, liquido para acendalhas, acendalhas,
parafina, produtos petroquimicos.

Irritante ou Nociva:

%

As substancias nocivas s@o perigosas para a saude por inalagdo, ingestdo ou
contacto com a pele.

e Exemplo de produtos: tricloroetano. O contacto imediato, prolongado ou
repetido com substancias irritantes provoca inflamag¢&o na pele, nos
olhos, nas narinas, nos pulmdes e vias respiratérias.

e Exemplo de produtos: lixivia.

Oxidante:

%

Estas substancias, ricas em oxigénio, aceleram a combustdo doutros produtos.
e Exemplo de produtos: pastilhas de lixivia.
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Pictograma Descrigéo

Perigo ambiental: Substancias tdxicas para os organismos aquaticos, a fauna, a flora, e podem
causar efeitos nefastos, imediatos ou diferidos para o ambiente aquético ou ndo
aquatico. Estas substancias podem danificar a camada de ozono. Uma vez mais
muito raro numa casa. Mais frequente nas exploracdes agricolas e nas
industriais.

e Exemplo de produtos: mercurio, tetracloreto de carbono.

Perigo para a saude: | Indicacdo de perigo para a saude por ingestdo, contacto com a pele, ou por
inalac&o.

Téxico: «Altamente téxico» se o pictograma vem acompanhado da palavra «Perigo».
Produto extremamente perigoso que pode provocar danos irreparaveis e até
causar a morte. Perigos graves se inalados, se ingeridos ou por contacto. Deve-
se lavar as maos ap6s a manipulacdo dos recipientes destes produtos.
Entretanto, evitar comer, beber, fumar ou tocar nos labios ou olhos. Qualquer
contacto com o corpo humano deve ser evitado. No caso de se sentir mal,
procurar imediatamente ajuda médica. Ventilar bem os locais.

e Exemplos de produtos: veneno para roedores, herbicidas, detergentes
da loi¢ca, desinfetantes, agentes de branqueamento, etc.

Observacao: N&o é necessario confundir esta marca de perigo com o rétulo a
cabeca de morte redondo presente sobre as embalagens de numerosos
medicamentos. Este Ultimo € uma recordacdo que posologia prescrita pelo
médico de ser respeitada e que existe contraindicacdes. Efeitos indesejaveis
podem manifestar-se.

A correta interpretacdo e o respeito pela informacéo contida na rotulagem dos produtos € condi¢éo
fundamental para evitar perigos para a saude e para 0 meio ambiente.

11.9.2 Fichas de Seguranca

A Ficha de Dados de Seguranca (FDS) complementa o rétulo, fornecendo informagfes que podem
eventualmente ndo constar deste ultimo.

O objetivo da FDS ¢ informar de forma eficaz e suficiente o utilizador profissional sobre a perigosidade
do produto para a saude, a seguranca e o ambiente, e permitir-lhe avaliar os riscos que a utilizacdo
desses agentes pode acarretar para os trabalhadores, bem como avaliar a perigosidade de outros
agentes caso se coloque a hipotese da substituicao.

Estas fichas devem ser redigidas em portugués e tém de estar datadas.
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A extensa informacdo contida nas fichas de seguranca deve seguir o modelo definido na Diretiva
91/155/CEE, com a redacao que Ihe foi dada pela Diretiva 2001/58/CE, e estar agrupada de acordo
com as 16 rubricas a seguir indicadas:

1. Identificacdo da substancia/preparacao e da sociedade/empresa
2. Composicao/informag&o sobre os componentes

Identificacdo de perigos

Primeiros socorros

Medidas de combate a incéndios

Medidas a tomar em caso de fugas acidentais

Manuseamento e armazenagem

Controlo da exposic¢ao/protecdo individual

© ©®© N o o >~ w

Propriedades fisicas e quimicas

10.Estabilidade e reatividade

11.Informacao toxicoldgica

12.Informacéo ecolégica

13.Questbes relativas a eliminagéo

14.Informacdes relativas ao transporte

15.Informacéo sobre regulamentacéo

16.0utras informacdes
De acordo com o0 seu objetivo, o conjunto da informacao contida na FDS € essencial para uma analise
eficaz dos perigos associados a um determinado produto. Por esta raz&o, a FDS é a primeira fonte de

informacéo para realizar a avaliagdo dos riscos derivados da presenga de agentes quimicos no local
de trabalho.

O Quadro 14, apresenta a classificagdo de substancias quimicas perigosas, assim como, o codigo e
simbologia associados a situagfes de rotulagem, embalagem, armazenagem e transporte.

Incluir no Anexo Il 2 cépia das fichas de seguranga dos produtos.
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11.9.3 Armazenagem Segura de Agentes Quimicos Perigosos (AQP)

A Entidade Executante € responsavel por garantir a armazenagem em seguranga dos AQP existentes
em obra, quer num recinto especifico exclusivamente destinado a armazenagem quer nas situacdes
em que, por exigéncia do processo, se requeira a presenca de quantidades de AQP no local de trabalho.

O responsavel do armazém onde se acondicionam os AQP deve dispor das informacdes sobre as
propriedades dos AQP transmitidas pelo fabricante ou distribuidor dos AQP (FDS, roétulos) ou
provenientes de qualquer outra fonte e deve comunicar essas informac8es de forma clara e rigorosa
aos trabalhadores a eles expostos.

Os trabalhadores devem aplicar rigorosamente os procedimentos de trabalho estabelecidos, comunicar
imediatamente ao responsavel os incidentes ou anomalias verificadas no decurso do seu trabalho e
utilizar os EPI prescritos.

Gestao de Stocks e Organizacdo do Armazém

Do ponto de vista preventivo, a principal medida € a manutenc¢do dos "stocks" de AQP ao nivel mais
baixo possivel. Uma vez aceite e adotado este principio, a seguranca de armazenagem exige que
sejam aplicadas medidas basicas, entre as quais cabe citar:

— Produtos agrupados em fung¢do do risco, evitando-se a armazenagem conjunta de AQP
incompativeis ou muito reativos. As diferentes categorias de AQP devem ser armazenadas em
locais independentes ou no mesmo local, separados por tabique, por uma parede resistente ao
fogo, ou por distanciamento;

— Fixar e respeitar quantidades méaximas de produtos quimicos armazenados assim como alturas
maximas de armazenagem;

— Produtos contidos em recipientes seguros (suficiente resisténcia fisica, fecho automatico, ...) e
adequados ao AQP que contém (suficiente resisténcia quimica);

— Meios para garantir a captagdo, retencdo e, se necessario, o transporte para recipientes de
reserva, em caso de fuga ou derrame dos AQP armazenados (bacias de retencéo,
revestimentos adequados do solo e de todo o perimetro da parte inferir de tabiques ou paredes
de recintos, de forma a garantir a estanquidade do recinto ao liquido, drenagem e transferéncia
para recipientes de reserva, etc.). O mesmo devera ser tido em conta, sempre que necessario,
para a captacgéo, retencéo ou controlo de recolha de aguas residuais provenientes do combate
a incéndios;

— Acessos desimpedidos e vias de transito e areas de armazenagem sinalizadas;
— Controlo do acesso de pessoas e veiculos estranhos as instalacoes;

— Vias de evacuagéo e saidas de emergéncia desimpedidas e sinalizadas;
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— Garantias de identificacéo de produtos. Exigéncia de rétulos e, em caso de necessidade, nova
rotulagem;

— InstrugBes precisas de trabalho para as operacdes de armazenagem propriamente ditas e
qualquer outra que habitualmente se realize no armazém (abertura e fecho de embalagens,
envasilhamento, trasfega, ligacao e retirada de tubos de enchimento de recipientes, recolha de
amostras, etc.);

— Procedimentos escritos de atuacdo em caso de incidentes (fugas, derrames, emissdes e
similares).

11.10 PLANO DE INSPEGAO E PREVENGAO

O Plano de Inspecéo e Prevencao pretende estabelecer medidas de prevencéo dos riscos associados
as operacdes de construcao.

Através deste plano sera possivel registar e controlar passo a passo o desenvolvimento de uma
determinada atividade ou operacdo de construgdo na Otica da seguranca e saude no trabalho,
especificando os dominios da responsabilidade de cada interveniente.

Para implementar esta verificag@o serdo considerados trés tipos de documentos:

— Procedimentos de Inspec¢éo e Prevencéo;

— Registos de Inspecao e Prevencéo;

— Registos de N&o Conformidade / A¢des Preventivas.
Até 11 (onze) dias Uteis antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade Executante
submeter a aprovacao do Coordenador de Seguranga em Obra o respetivo Procedimento de Inspecao

e Prevencgdo. Pretende-se deste modo identificar os riscos, coordenar as medidas preventivas exigiveis
e designar os responsaveis pela sua verificagao.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida
no Anexo | 3, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer por iniciativa da Entidade
Executante, quer por determinacdo do Coordenador de Seguranca em Obra e/ou Fiscal da Obra.

Para todos estes trabalhos a Entidade executante devera elaborar os respetivos Procedimentos de
Inspecgéo e Prevengéo.

Para garantir o cumprimento dos procedimentos acima mencionados, seré elaborado um registo de
inspecdo. Todos os registos de inspecdo e prevencdo produzidos deverdo ser registados no
Anexo Il 4.
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Caso sejam detetadas N&o Conformidades, devera ser elaborado um registo. As acdes
corretivas/preventivas devem ser acordadas com a Entidade Executante e ter um prazo limite para
implementacao. Os registos de Nao Conformidades deveréo ser registados no Anexo 1l 4.

11.11 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com o n.° 2 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, é obrigacdo do
Empregador assegurar a vigilancia adequada da salde dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que
se encontram expostos no local de trabalho.

O Empregador deve promover a realizacdo de exames médicos, tendo em vista verificar a aptidao fisica
e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissdo, bem como a repercussédo do trabalho e
das suas condi¢bes na saude do trabalhador.

Devem ser realizados os seguintes exames médicos:

— Exame de admissédo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, quando a urgéncia da
admissdao o justificar, nos 10 dias seguintes;

— Exames periddicos, anuais para os menores de 18 anos e para 0s maiores de 50 anos e de
dois em dois anos para os restantes trabalhadores;

— Exames ocasionais, sempre que haja alteracdes substanciais nos meios utilizados, no
ambiente e na organizacao do trabalho suscetiveis de repercussdo nociva na salde do
trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30
dias por motivo de acidente ou doenca.

A ficha de aptid@o preenchida pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admisséo,
periédicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores, tem que respeitar o modelo publicado na Portaria
n.c 299/2007 de 16 de marco.

As copias das fichas de aptidao deverao ser inseridas no registo de cada trabalhador.

11.12 PLANO DE REGISTO E COMUNICACAO DE ACIDENTES, INCIDENTES E INDICES DE
SINISTRALIDADE

11.12.1 Acidentes

Sem prejuizo de outras notificacdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que resulte a morte
ou leséo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na perspetiva da seguranca no
trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo Empregador a ACT - Autoridade para as Condi¢des do
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Trabalho e ao Coordenador de Seguranca em Obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo
exceder vinte e quatro horas.

A comunicacao do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela entidade que
o tiver contratado.

Ter em consideracao as restantes disposi¢des previstas no artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de
29 de outubro.

Qualquer acidente (leve, grave ou mortal) serd comunicado por escrito pelo respetivo Empregador (ou
entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador independente) ao Fiscal da Obra e Coordenador
de Seguranca em Obra no prazo maximo de 12 horas ap6s o acidente através do preenchimento da
Participacdo de Acidente de Trabalho a incluir no Anexo Il 11.

Todos os acidentes serdo objeto de um relatdrio sobre as causas do acidente de trabalho a elaborar
pelo Empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador independente) e a entregar
ao Fiscal da obra e ao Coordenador de Seguran¢ga em Obra no prazo de uma semana apos a sua
ocorréncia que deve responder explicitamente as seguintes questdes:

— Local onde se deu o acidente, hora e data;
— Referir o modo como obteve conhecimento do acidente, a hora e a pessoa que informou;

— Descricao suméria do acidente, referindo apenas os factos, de acordo com o que observou ou
Ihe foi comunicado. Poder-se-4 seguir o desenrolar dos acontecimentos que foram
comunicados, para o que se devera indicar a origem da informacéo;

— Indicar o tipo de lesdes que se verificaram, as partes do corpo ou 6rgaos atingidos;

— Referir os meios de socorro utilizados, o tempo que decorreu até serem prestados os primeiros
SOCOrros e evacuagao;

— Informar se existiam meios de socorro no local, meios de transporte, caixas de primeiros
socorros e pessoal com formacdo em socorrismo e se foi ministrado qualquer tipo de
assisténcia;

— Obter o nome de testemunhas presenciais, num minimo de duas;

— Descrever as medidas de seguranca implementadas no local, os equipamentos de prote¢éo
coletiva e os equipamentos de protecdo individual existentes no local do acidente;

— Medidas de prevencédo implementadas para evitar acidentes do mesmo tipo;
— Informar se foram feitas atempadamente as participacfes as entidades respetivas;

— Incluir participacdes as Companhias de Seguros e, nos casos aplicaveis, também as entidades
oficiais.
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Acidente de Trabalho

“E acidente de trabalho aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou
indiretamente lesao corporal, perturbacéo funcional ou doenca de que resulte reducédo na capacidade
de trabalho ou de ganho ou a morte.”

Entende-se por:

«Local de trabalho» todo o lugar em que o trabalhador se encontra ou deva dirigir -se em virtude
do seu trabalho e em que esteja direta ou indiretamente, sujeito ao controlo do empregador;

«Tempo de trabalho além do periodo normal de trabalho» o que precede o seu inicio, em atos
de preparagdo ou com ele relacionados, e 0 que se lhe segue, em atos também com ele
relacionados, e ainda as interrup¢des normais ou for¢cosas de trabalho.

1. Considera-se também acidente de trabalho o ocorrido:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

No trajeto de ida para o local de trabalho ou de regresso deste, nos termos referidos no nimero
seguinte;

Na execugcdo de servicos espontaneamente prestados e de que possa resultar proveito
econdmico para o Empregador;

No local de trabalho e fora deste, quando no exercicio do direito de reunido ou de atividade de
representante dos trabalhadores, nos termos previstos no Codigo do Trabalho;

No local de trabalho, quando em frequéncia de curso de formacao profissional ou, fora do local
de trabalho, quando exista autorizagcdo expressa do Empregador para tal frequéncia;

No local de pagamento da retribuicdo, enquanto o trabalhador ai permanecer para tal efeito;

No local onde o trabalhador deva receber qualquer forma de assisténcia ou tratamento em virtude
de anterior acidente e enquanto ai permanecer para esse efeito;

Em atividade de procura de emprego durante o crédito de horas para tal concedido por lei aos
trabalhadores com processo de cessacédo do contrato de trabalho em curso;

Fora do local ou tempo de trabalho, quando verificado na execucdo de servicos determinados
pelo Empregador ou por ele consentidos.
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2. A alinea a) do nimero anterior compreende o acidente de trabalho que se verifique nos trajetos
normalmente utilizados e durante o periodo de tempo habitualmente gasto pelo trabalhador:

a) Entre qualquer dos seus locais de trabalho, no caso de ter mais de um emprego;

b) Entre a sua residéncia habitual ou ocasional e as instalacdes que constituem o seu local de
trabalho;

¢) Entre qualquer dos locais referidos na alinea precedente e o local do pagamento da retribuicao;

d) Entre qualquer dos locais referidos na alinea b) e o local onde ao trabalhador deva ser prestada
qualquer forma de assisténcia ou tratamento por virtude de anterior acidente;

e) Entre o local de trabalho e o local da refeigéo;

f) Entre o local onde por determinacdo do empregador presta qualquer servi¢o relacionado com o
seu trabalho e as instalag6es que constituem o seu local de trabalho habitual ou a sua residéncia
habitual ou ocasional.

3. Nao deixa de se considerar acidente de trabalho o que ocorrer quando o trajeto normal tenha sofrido
interrupgdes ou desvios determinados pela satisfacdo de necessidades atendiveis do trabalhador,
bem como por motivo de for¢ga maior ou por caso fortuito.

4. No caso previsto na alinea a) do n.° 2, é responsavel pelo acidente o empregador para cujo local de
trabalho o trabalhador se dirige.” 8
11.12.2 Incidentes

Qualquer incidente serd comunicado por escrito pelo respetivo Empregador (ou entidade que o tiver
contratado no caso de trabalhador independente) ao Fiscal da Obra e Coordenador de Seguranca em
Obra no prazo méaximo de 12 horas ap6s o incidente.

Todos os incidentes serdo objeto de um relatério sobre as causas do incidente de trabalho a elaborar
pelo Empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador independente) e a entregar

8 Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro — Regulamenta o regime de reparacéo de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitagdo e reintegracao profissionais, nos termos do artigo 284° do Cddigo do
Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro. Artigo 8.°; Artigo 9.°
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ao Fiscal da Obra e ao Coordenador de Seguranca em Obra no prazo de uma semana apés a sua
ocorréncia que deve responder explicitamente as seguintes questdes:

— Como ocorreu o incidente?

— Que medidas de prevencgédo estavam implementadas na altura do incidente?
— Identificacdo dos danos materiais?

— Consequéncias do incidente para os trabalhadores?

— Medidas de prevencédo implementadas para evitar incidentes do mesmo tipo?

Todos os acidentes e incidentes serdo obrigatoriamente analisados pela Comissédo de Seguranga e
Saude da Obra.

11.12.3 indices de Sinistralidade

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os principais indices de
sinistralidade. O quadro de registo sera atualizado mensalmente e devera respeitar a seguinte estrutura
(Quadro 15 e Quadro 16):

Quadro 15 - Célculo de indices de Sinistralidade

N.° acidentes x 1 000

indice de Incidéncia ll
N.° Trabalhadores

N.° acidentes x 1 000 000

indice de Frequéncia IF
N.¢ hora - Pessoas trabalhadas

N.° dias perdidos x 1 000 000

indice de Gravidade IG
N.° hora - Pessoas trabalhadas

N.° dias perdidos

Indice de Duracéo ID
N.° acidentes

Quadro 16 - Registo de acidentes e indices de sinistralidade

N.° Médio de Hora - Pessoas N.° de acidentes N.° de acidentes

Data
Trabalhadores Teelsell e Mortais Nao mortais
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Ano Més Més Acum. Més Acum. Més Acum. Més Acum.
_)
N.c dias indice de indice de indice de indice de
Perdidos Incidéncia Frequéncia Gravidade Duracéo
Més Acum. Més Acum. Més Acum. Més Acum. Més Acum.

* Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos néo se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o
do regresso ao trabalho;
e No célculo do IG, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho
(penalizacao estatistica).

Notas:

A Entidade Executante devera incluir no Anexo Il 4 todos os registos de acidentes e indices de
sinistralidade.

11.13 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES

E obrigacdo da Entidade Executante dar a conhecer o Plano de Seguranca e Salide para a execucio
da obra e as suas alteracdes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a
parte que os mesmos necessitam de conhecer por razfes de prevencao.

E obrigacdo do Empregador:

— Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados o PSS, no que diz respeito aos trabalhos por si executados,
e fazer cumprir as suas especificacdes;

— Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca, higiene e
salde no trabalho sobre a aplicagcao das disposi¢6es do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro.

E obrigacdo do Empregador assegurar a formac&o e informac&o dos trabalhadores tendo em conta as
fungcBes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

No Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde para a Execugdo da Obra, a Entidade Executante
incluird o Plano de Formacéo e Informacdo dos Trabalhadores. Considerar no minimo as seguintes
acoes:

— Acdes de sensibilizacdo sobre seguranca e salde no trabalho;
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Formacéao de trabalhadores com atividades especificas;
Divulgacéo do Plano de Seguranca e Saude;
Divulgacéo de informacdes sobre seguranca e salde no trabalho;

Calendarizagéo das agoes.

E obrigatorio o registo de todas as acdes (tema, data, duragéo, registo de presencas e documentacéo
entregue).

Deve ser prevista a afixagdo dos seguintes elementos em local de grande visibilidade pelos
trabalhadores:

Comunicacao Prévia e suas atualizagdes;
Mapas de Horario de Trabalho (dos Empregadores);
Contactos de Emergéncia;

Informacdes relevantes sobre seguranga e salde no trabalho.

A Entidade Executante devera incluir no Anexo Il 9 todos os documentos referentes ao Plano de
Formacdao e Informagéo dos Trabalhadores.

11.14 PLANO DE VISITANTES

A entrada de visitantes no estaleiro sera precedida de autorizacdo do Dono da Obra, com conhecimento
do Fiscal da Obra e do Representante da Entidade Executante.

O Representante da Entidade Executante devera garantir as seguintes medidas de prevenc¢ao:

Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;

O visitante utilizara o equipamento de protecdo individual obrigatério, incluindo capacete
branco;

O visitante deveréa ter conhecimento & entrada da planta do estaleiro (em formato A3) com
indicacdo das zonas de perigo, das instalacdes de apoio e a lista de nomes do pessoal
dirigente.
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11.15 PLANO DE EMERGENCIA

11.15.1 Consideracfes Gerais

De acordo com o n.°9 do Artigo 15.° da Lein.° 102/2009 de 10 de setembro, é obrigagdo do Empregador
estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacao as medidas
gue devem ser adotadas e a identificagdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, bem
como assegurar 0s contactos necessarios com as entidades externas competentes para realizar
aquelas operacdes e as de emergéncia meédica.

Face ao exposto, no Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a Execug¢édo da Obra a
Entidade Executante deve especificar o sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevencao,
controlo e combate a incéndios, de socorro e evacuacgéo de trabalhadores (Figura 9).

Deverao ser incluidos no Anexo Il 10 todos os documentos do Plano de Emergéncia.

Emergéncia

SOCORRO IMEDIATO

Acionamento do Plano
de Emergéncia v

Comunicar a:

¢ Diretor Técnico da
Empreitada

¢ Fiscal da Obra

+ Coordenador de Seguranca
em Obra

Figura 9 - Atuacdo em caso de Emergéncia
O Plano de Emergéncia deve conter a seguinte informacao:

1. Implanta¢éo do Estaleiro
— Enquadramento geogréfico
— Zona envolvente

— Vias de comunicacao
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2. Caracterizacao do Estaleiro
— Infraestruturas e equipamentos
— Pontos perigosos
— Local de corte de eletricidade

— Localizacdo de meios de primeira intervencao

3. Organizagéo da intervengéo

—  Estrutura funcional

» Estrutura da organizacdo da emergéncia
= Equipas de intervencdo — missdes e responsabilidades

= Equipas de intervengéo — constituicéo e atribuicdo de tarefas

— Meios materiais usados em emergéncia
4. Situacdes que ativam o Plano de Emergéncia Interno

5. Comunicag0es, alarme e alerta
— Comunicacgdes internas

— Meios e procedimentos de alerta

6. Procedimentos de atuagéo

Incéndios
— Intoxicagbes

— Eletrocusséo / eletrizagéo

Atropelamento
7. Procedimentos de atuagdo durante auséncia do pessoal

8. Plano de evacuacao

11.15.2 Instalagdes de Primeiros Socorros

“O empregador deve garantir que o sistema de primeiros socorros esteja constantemente
operacional e em condi¢cBes de evacuar os trabalhadores acidentados ou acometidos de
doenca subita, para lhes ser prestada assisténcia médica.
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— O ndmero de instalagdes de primeiros socorros em cada local de trabalho é determinado em
funcdo do nimero de trabalhadores, do tipo de atividade e da frequéncia de acidentes.

— As instalagbes de primeiros socorros devem dispor de material e equipamentos indispensaveis
ao cumprimento das suas funcdes, permitir 0 acesso, a macas e estar devidamente sinalizadas,
de acordo com a legislacéo aplicavel.

— Para além das instalacdes de primeiros socorros referidas, deve existir material de primeiros
socorros, sinalizado e de facil acesso, em todos os locais onde as condi¢des de trabalho o
exigirem.” °

11.16 PLANOS DE TRABALHOS COM RiIscos ESPECIAIS

11.16.1 Consideracfes Gerais

Antes de iniciar qualquer trabalho com riscos especiais associados, sem prejuizo de exigéncias
legalmente estabelecidas, a Entidade Executante tem que elaborar o respetivo Plano, que submetera
a validacao técnica do Coordenador de Seguran¢ga em Obra e a aprovacao do Fiscal da Obra, até 11
(onze) dias antes do inicio dos trabalhos respetivos.

11.16.2 Plano de Montagem de Equipamentos

A empreitada podera implicar a montagem de equipamentos para apoio dos trabalhos em altura, cujas
dimensoes, pesos e/ou localizagdo obrigam a cuidados especiais ha sua movimentacao e montagem,
devendo assim a Entidade Executante prever meios adequados (equipamento e acessorios) para a
movimentacdo e montagem de tais equipamentos.
Cuidados a considerar na avaliacdo e definicdo das medidas preventivas:

— Planta com a localizac&o dos equipamentos;

— Os processos e métodos de execuc¢édo dos trabalhos;

— Equipamentos e materiais a utilizar;

— Sistema de comunicagao;

— Condigbes de circulacao.

9 Portaria n°® 101/96 de 3 de abril — Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de salde nos locais e

postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moéveis.
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O Plano de Montagem de Equipamentos devera ser incluido no Anexo Il 2.

11.16.3 Planos de Montagem, de Utilizacdo e de Desmontagem de Andaimes

Caso seja prevista a execucdo de andaimes, incluindo escadas de acesso, a grande altura, a Entidade
Executante devera apresentar o respetivo plano de montagem, de utilizacdo e de desmontagem
incluindo, nomeadamente:

— Documentos de referéncia utilizados (certificacdo, homologagéo, etc.);

— Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensdo do andaime, largura da plataforma,
forma de apoio a estruturas existentes, rede de protecdo, forma de acesso vertical (que devera
ser consoante 0s casos a partir do pavimento servido ou pelo interior da estrutura devendo ser
interdita a circulag&o vertical pelo exterior), etc.;

— Calculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou quando o Fiscal da Obra o exija,
incluindo termo de responsabilidade por técnico competente e legalmente aceite;

— Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus
componentes (tubos, plataformas, acessérios, etc.);

— Classe do andaime incluindo a especificacdo das cargas e respetiva justificacao;

— Tipo e condi¢des de apoio;

— Desenhos de pormenor em nimero suficiente;

— Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensdes especificadas no projeto;

— Listas de verificagdo (rece¢éo no estaleiro, apoio no terreno, verificacdo apdés montagem, etc.).

O Plano de Montagem, de Utilizacdo e de Desmontagem de Andaimes devera ser incluido no Anexo
I 2.

11.16.4 Plano de Sinalizacdo Temporaria para a Via

Sempre que a duragdo ou o impacto das intervencdes o justifiqguem (como por exemplo, nos desvios/
condicionamentos provisorios de transito), ou sempre que o Fiscal da Obra ou o Coordenador de
Seguranga em Obra o considerem necessario, deve ser preparado um Plano de Sinalizagédo
Temporaria especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necesséria para garantir a seguranca nos
trabalhos a realizar.

Deverao ser apresentados esquemas de sinalizacdo temporéarios para cada fase da obra, de acordo
com o Plano de Trabalhos da mesma.
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Deverdo constituir especial atencéo os trabalhos de sinalizacéo temporaria dos desvios, mantendo em
total seguranca e comodidade o utente e todo o pessoal e equipamentos envolvidos nos trabalhos.
Assim nenhum trabalho podera ter inicio sem que estejam aprovados os projetos de sinalizacdo e
implantada a totalidade das aplicacbes de sinais, dispositivos e consequentes trabalhos de
pavimentacdo no caso dos desvios.

Os desvios provisérios serdo obrigatoriamente delimitados com balizagem e sinalizacdo horizontal
(pintura a amarelo) das vias e/ou faixas de circulag&o.

Os Planos de Sinalizagao Temporaria devem ser elaborados tendo em conta as condicionantes do local
e o previsto na legislacdo e regulamentos aplicaveis, nomeadamente:

— Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de outubro (Aprova o Regulamento de Sinalizacdo do
Tréansito);

— Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de agosto (Altera o Regulamento de Sinalizag&o do
Tréansito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro);
Para a execucao da sinalizagcao temporaria podem utilizar-se:

Sinais verticais;

Marcas rodoviarias;

Sinais luminosos;

— Dispositivos complementares.

Um dos principios gerais, que importa destacar é a validade da referida sinalizag&o. Os sinais e marcas
utilizados em sinalizagdo temporaria tém o mesmo significado e valor que o0s sinais e marcas
correspondentes previstos nos capitulos Il (Sinalizacdo vertical), Ill (Marcas rodoviarias) e IV
(Sinalizacdo luminosa) do Regulamento de Sinalizacdo de Trénsito, ainda que apresentem cor ou
dimenséo diferentes.

Esta sinalizagdo deve informar os condutores da existéncia do obstaculo; leva-los a mudar de
comportamento, adaptando-os as circunstancias; guiar os condutores na zona afetada e informé-los no
fim da restricdo.

Sinais Verticais

Podem ser utilizados sinais de perigo (tipo A), de regulamentacéo (tipo B, C, D, E, F e G), de indicacdo
(tipo H, I, J, L e O), os painéis adicionais e a sinalizacdo de mensagem variavel especificados no
capitulo Il do Regulamento de Sinalizacédo de Transito.
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Os sinais verticais além das caracteristicas especificadas na legislacdo, devem apresentar as seguintes
particularidades:

— Sinais de perigo, de prescricdo especifica, de pré-sinalizacao e de direcdo devem ter cor de
fundo amarela.

— As baias e balizas tém listas alternadas vermelhas e brancas.

E possivel utilizar também os sinais de indicacdo constantes do quadro XXXIX do Regulamento de
Sinalizacdo de Transito, com cor de fundo amarela (Figura 10).

-7 $ )

A23 — Trabalhos na via ST14 — Fim de obras ET2 — Baias direcionais  ET5 — Balizas de posicdo

Figura 10 - Sinais verticais (cor de fundo amarela e listas alternadas vermelhas e brancas)

Marcas Rodoviarias

No caso de serem utilizadas marcas rodoviarias, estas devem estar em conformidade com o
especificado no capitulo 1l do Regulamento de Sinalizagdo de Transito, embora de cor amarela.
Lembra-se que as marcas rodoviarias fora das localidades devem ser retrorrefletoras.

As vias de transito delimitadas por estas marcas tém que garantir as seguintes larguras minimas
(Quadro 17 — Largura minima das vias):

Quadro 17 — Largura minima das vias

Situagao Largura minima
Via destinada a automéveis ligeiros 2,30 m
Via destinada a automdveis ligeiros e pesados 2,90 m

Esta sinalizacdo é utilizada em complemento a sinalizagdo vertical, e utiliza-se quando o tempo de
duracao dos trabalhos é longo.

Algumas entidades admitem a aplicacéo de fita autocolante ou outro tipo de equipamento (marcadores).

Sinais Luminosos
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Devem instalar-se dispositivos luminosos intermitentes de cor amarela que funcionem obrigatoriamente
durante a noite e sempre que as condicdes de visibilidade o exijam.

Normalmente sdo colocados nos vértices superiores do primeiro sinal de pré-sinalizagéo e no primeiro
sinal da sinalizacédo avancada.

A fonte de energia deve ser autébnoma da rede de iluminacao publica.

Dispositivos Complementares

A legislacéo prevé a utilizagdo de diversos dispositivos complementares & sinaliza¢@o temporéria:
raguetas de sinalizagéo; baias direcionais, baia de posi¢éo; baliza de alinhamento; balizas de posi¢éo;
cones; poérticos; perfil mével (Figura 11); robot. (Ver ilustracdo no quadro XL do Regulamento de
Sinalizacéo de Transito).

Figura 11 - Perfil movel de plastico (PMP)

So6 é autorizada a utilizagdo dos PMP quando cheios de 4gua e ligados entre si.

Tipos de Sinalizacdo Temporaria

Sinalizacao fina!

— Sinalizacdo de aproximagéao (Figura 12):
» Pré-sinalizacao.

Soalizacto
da posicho

= Sinaliza¢do avancada.

» Sinalizacao intermédia.

@ Shelzacio
intarmedio

— Sinalizacdo de posicéo (Figura 12);

— Sinalizacao final (Figura 12).

Sinalizacao
‘ avencada

Sngizagso
do eprodmogio

Présinalizacao

Figura 12 - Esquema tipo de sinalizagdo temporaria
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Como colocar os sinais

Na montagem e desmontagem da sinalizacéo, dever-se-a ter sempre em conta em qualguer momento
0 principio da coeréncia com a sinalizacdo permanente e reduzir ao minimo a permanéncia de
trabalhadores na zona de circulacéo.

A colocacao da sinalizacdo devera ser executada pela ordem que os condutores a vdo encontrar:
primeiro a sinalizagdo de aproximagcéo, depois a de posicao e por Ultimo a final. Caso ndo seja possivel
montar a sinalizacéo de uma s vez, deverado os sinais ser colocados no local sem estarem visiveis aos
condutores, tornando-os visiveis apds estarem reunidas as necessarias condigdes.

A desmontagem da sinalizagéo é executada pela ordem inversa da montagem.

O Plano de Sinalizagdo Temporéria devera ser incluido no Anexo Ill 2.

11.16.5 Plano de Estruturas em Betdo Armado

Neste plano a Entidade Executante deve identificar, para as varias situacdes ocorrentes em obra:

O faseamento de trabalhos;

Os processos e métodos construtivos;

As medidas para prevenir 0s riscos associados, incluindo as medidas de protecdo coletivas e
individuais;

As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas
preventivas de protecdo coletiva a integrar para prevenir os riscos associados a operacao,

nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-
corpos, redes ou outros dispositivos adequados a prevencao de quedas em altura;

Método de colocagédo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos
a envolver;

A sequéncia de execucédo das betonagens dos elementos a betonar;
O faseamento de execucao dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

Métodos de protecao das pontas de vardes de aco caso se situem a altura que possam originar
lesBes aos trabalhadores.

O Plano de Estruturas em Betdo Armado devera ser incluido no Anexo 1l 2.
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11.16.6 Plano de Terraplenagens (Escavacdes e Aterros)

A empreitada integra a execucao de terraplenagens (escavacdes e aterros que podem atingir bastante
expresséao).

Neste plano, a Entidade Executante deve identificar, para as varias situacfes ocorrentes em obra:

O faseamento de execucdo dos trabalhos;
Processos, métodos construtivos e transporte a utilizar;
Os equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;

As acdes para prevenir os riscos associados a estas atividades (queda de trabalhadores,
soterramento, queda de equipamentos, etc.) atendendo as caracteristicas dos materiais a
escavar/utilizar, as profundidades e topografia do terreno;

As acbes desenvolvidas relativamente a eventuais servigcos afetados ou outras estruturas que
possam existir no local, incluindo medidas tomadas para garantir a sua preservacao ou desvio;

As zonas de depésito dos materiais escavados;

O destino final e percursos de transporte de materiais de escavagao.

Sem prejuizo de outros aspetos que o Fiscal da Obra ou Coordenador de Seguranca em Obra venham
a considerar relevantes, o Plano de Terraplenagem, Escavacéo e Aterro deve ser elaborado atendendo,
nomeadamente, ao seguinte:

Antes de iniciadas as escavacdes com meios mecanicos deverdo ser identificadas e
devidamente sinalizadas as infraestruturas existentes considerando uma faixa de seguranca
de 1,50 metros para qualquer dos lados dessas infraestruturas; dentro dessa faixa de
seguranca as escavacdes, preferencialmente manuais, deverdo ser permanentemente
supervisionadas;

Todas as escavagfes com mais de 1,20 m de profundidade tém que ter talude natural de
inclinagbes adequadas, devendo "sanear-se" as paredes da escavacdo de elementos soltos,
ou serem entivadas;

Deverdo ser identificados os processos de entivagéo e respetivos célculos justificativos das
mesmas;

No cimo dos taludes acessiveis por pessoas devem ser montados, a distancia adequada,
guarda-corpos com resisténcia tal que garantam uma protecéo coletiva adequada face ao risco
de queda, com os rodapés prevenindo também o risco de rolamento de objetos para a
escavacao;
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Verificar diariamente, antes de iniciar qualquer trabalho junto dos taludes, a estabilidade do
mesmo ou da entivagdo (existéncia de fissuras no terreno, defeitos do material de entivagéo,
etc.);

Os equipamentos deverdo circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites
superiores das valas a uma distancia de metade da profundidade, com o minimo 0,90 — 1,20
metros. Essa delimitacdo devera ser efetuada de forma a impedir a entrada ou queda de
viaturas, devendo a Entidade Executante submeter previamente ao Fiscal da Obra o método
de delimitacdo que prop8e utilizar devidamente justificado face aos riscos envolvidos. Tais
delimitacdes poderéo ser constituidas por redes de polietileno cor laranja com pelo menos 1,0
metro de altura (caso ndo haja o risco de queda de viaturas) e/ou com elementos tipo “New
Jersey” (caso esse risco seja identificado especialmente ftratando-se de grandes
profundidades), para além de outros processos equivalentes que a Entidade Executante ou o
Fiscal da Obra venham a determinar;

N&o devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavacdo nem outros,
junto aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavacdo a menos de metade da
profundidade com o minimo de 0,60 metros destes;

Assegurar a existéncia de meios de acesso a essas escavagdes, nomeadamente através de
escadas em numero suficiente para que cada trabalhador nessa escavacdo ndo tenha que
percorrer uma distancia superior a 15 metros desde o local onde se encontra até uma das
escadas; quando a profundidade seja superior a 3 metros, essas escadas devem possuir
guarda-corpos laterais;

Produtos provenientes de desmatacdo combustiveis ndo poderéo ser queimados no local.

Para as captacbes subterrGneas mais proximas das frentes de obra devem ser tomadas
medidas com vista & protecdo das mesmas, homeadamente a sua vedacdo e sinalizacao
dentro do corredor de obra, de forma a impedir o acesso ao local por parte da maquinaria e
funcionérios.

O Plano de Terraplenagens (EscavacgOes e Aterros) deverd ser incluido no Anexo Il 2.

11.16.7 Plano de Uso de Explosivos

A empreitada integra a execucdo de reperfilamentos de consolas rochosas com possibilidade de
recurso a explosivos.

Neste plano a Entidade Executante deve identificar, para as varias situagdes ocorrentes em obra:

Os locais onde prevé a necessidade de proceder ao desmonte de rocha através de explosivos;
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— O(s) trabalhador(es) credenciado(s) para utilizar os explosivos, com cédula de operador de
substancias explosivas emitida pelo Ministério da Administracdo Interna através da Direcao
Nacional Policia de Seguranga Publica;

— Antes de proceder aos trabalhos de desmonte de rocha com explosivos, a Fiscalizacdo devera
verificar se a Entidade Executante realizou um levantamento de todas as infraestruturas e
construcBes existentes num raio a definir, em funcdo da litologia do terreno, da sensibilidade
das construcdes, e avaliou os riscos para a vida e integridade das pessoas que possam ser
afetadas pelos disparos, tendo em conta a carga a aplicar em cada furo (carga por retardo),
monitorizando os resultados do disparo através de sismografos e cumprindo todas as
recomendacgfes da NP2074;

— Procedimentos de verificacdo necessérios para a implementacdo do diagrama de fogo, para a
verificacdo da perfuracdo e cumprimento das operagfes de carregamento e, perante tiros
falhados, as medidas de seguranga a acionar.

— As medidas de caracter geral entre as quais as seguintes:

» Obtencd@o prévia de todas as autorizacbes de aquisicdo e emprego de explosivos e
acessorios, junto das entidades competentes;

= No estaleiro de frente de obra, as substancias explosivas ficardo, entre o momento da
entrega em obra pelo fornecedor selecionado e o instante da aplicacdo, sempre sob a
responsabilidade de uma pessoa qualificada (por delega¢édo do DTE), & qual competira
fazer a rececéo dos explosivos e acessérios e verificacdo da conformidade com a guia de
transporte;

= No caso de ser licenciado um 6rgdo de armazenagem provisoério (paiol ou paiolim), as
substancias explosivas serdo armazenadas em locais que cumpram as distancias de
seguranca de acordo com o Decreto-Lei n° 139/2002, de 17 de maio;

= Na&o é permitido guardar no local de trabalho sobras de substancias explosivas, entre
aplicagbes em dias diferentes, devendo estas retornar ao 6rgdo de armazenagem (caso
exista) ou serem devolvidas ao fornecedor selecionado;

= O transporte de substancias explosivas em obra deverd ser sempre organizado pelo
trabalhador credenciado, ndo sendo permitido o transporte dos explosivos com o0s
detonadores na mesma viatura e devera ser efetuado utilizando sempre as embalagens
originais;

= Dentro dos furos serdo permitidos detonadores nao elétricos e, caso o Coordenador de
Segurangca em Obra assim o valide, detonadores elétricos de alta insensibilidade, que
serdo colocados na base da carga a que dizem respeito. Na utilizacdo de detonadores
elétricos deverdo ser acauteladas as condi¢cdes atmosféricas;

» Para além das substancias explosivas que cumpram 0s requisitos legais e normativas
vigentes, também serdo permitidas emulsGes explosivas (autorizadas pela entidade
competente). No caso de serem usadas emulsdes devem ser cumpridas as seguintes
regras:
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Em escavacgles a céu-aberto, estas emulsfes terdo que ser usadas, quer na carga de
fundo, quer na carga de coluna, devendo esta Ultima, caso o furo tenha &gua, ter
densidade inferior & unidade;

Em escavacfes subterréneas, estas emulsdes deverdo ter uma formulacéo ajustada as
caracteristicas do macico, devendo estas ser usadas a granel e com densidades reduzidas
(préximas da unidade), minimizando as cargas aplicadas por furo;

N&o sdo permitidas operacdes de carregamento de furos com explosivos enquanto
decorrerem operacdes de perfuracdo na mesma pega;

N&o sdo permitidas operacdes de carregamento de pegas de fogo independentes em
zonas contiguas, ou suscetiveis de serem afetadas por outras pegas de fogo, quer por
vibracdes induzidas no terreno quer pelas proje¢fes existentes. Qualquer operagéo de
carregamento de um determinado plano de fogo, contiguo a outro, ou suscetivel de sofrer
danos oriundos da detona¢é@o de outra pega, s6 podera ter inicio apds a detonacdo e
respetiva verificacdo da pega contigua ou préxima;

Em qualquer das fases de manipulacé@o de substancias explosivas ndo € permitido fumar.

— As regras de seguranca no trabalho minimas a observar antes do inicio dos trabalhos séo as
seguintes:

Um plano de fogo a ser apresentado pela Entidade Executante que ira ser a responsavel
por esta atividade;

Tipo e quantidade de explosivos e acessoérios a utilizar, por cada retardo, por cada furo e
por cada desmonte;

A geometria da malha de perfuracdo (distancia a frente da bancada e espacamento entre
furos), as caracteristicas dos furos (didmetro, inclinacao e profundidade) e a altura e tipo
de material inerte utilizado no atacamento;

A sequéncia de detonagdo do desmonte, mencionando as respetivas temporizacdes
(retardos);

A analise de eventuais irregularidades ou alterag6es de ordem geol6gica no maci¢co a
desmontar, que afetem as condi¢des de seguranga;

O procedimento para o carregamento dos furos (no caso de os explosivos serem
encartuchados s6 sera permitido o corte do invélucro dos cartuchos, a boca do furo, em
casos devidamente justificados e autorizados pelo DTE);

No caso de o desmonte ser a céu aberto, o perimetro de seguranca a respeitar por todos
0s intervenientes na obra devera ser determinado pelo responsével pelos trabalhos de
desmonte presente no local e calculado de acordo com a carga especifica relativa a cada
pega e com o diametro da furacao;

Sempre que as pegas de fogo forem alvo de alteragBes substanciais, nomeadamente,
guanto a sua geometria, natureza das cargas, carga especifica, comprimento dos furos,
diametro dos furos, ou outras, suscetiveis de potenciar proje¢des a distancias indesejadas,
deverao previamente a detonacéo ser alvo de andlise das anomalias correspondentes em
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termos de eventuais projecdes, vibracdes, ruidos, poeiras e estabilidade do macico
remanescente;

Caso as projegGes de rocha tenham de ser minimizadas ou controladas através de
medidas complementares adicionais, deverdo estas igualmente, ser devidamente
especificadas nos planos de fogo;

Caso existam agregados populacionais proximos, dever-se-a informar os moradores e
responsaveis de empresas da area do horario de disparo, assim como dos sinais sonoros
convencionais de inicio e de fim do risco de detonacéo;

A afixacdo dos horarios de disparo (em cartaz visivel);

O corte de trafego na via e interdigdo absoluta de circulagdo nas zonas adjacentes a via,
antes da detonacéo, por forma a assegurar que nédo existe nenhum veiculo ou pessoa, na
area de influéncia dos locais de desmonte, de acordo com o perimetro de seguranca a
respeitar.

— Operagodes de carregamento:

Antes do inicio do carregamento, retirar do local todas as pessoas nado diretamente
envolvidas na operacgéo e controlar todos os caminhos de acesso ao local para assegurar
gue ninguém estranho ao trabalho, entra na zona;

ApOs a colocacao do explosivo na frente de desmonte, por meio adequado, dever-se-a
distribuir o explosivo e detonadores pelos furos, dividindo carga de fundo e carga de
coluna, de acordo com o plano de fogo;

Apos o carregamento dos furos, é obrigatério confirmar a altura de atacamento de cada
furo e preenché-lo com material inerte adequado ao seu didmetro (sendo geralmente
recomendada um material granulado em detrimento do p6 da furacéo);

Se forem utilizados detonadores elétricos para iniciar a pega, estes s6 devem ser
transportados para as frentes de trabalho imediatamente antes da sua ligacdo e nessa
altura devera ser proibida a utilizacdo de equipamentos que emitam ondas de radio na
zona envolvente a linha de tiro;

No fim da operacéo de carregamento, proceder a uma revisdo cuidada das ligagdes, para
confirmar que ndo existe qualquer defeito ou omissdo que possa pdr em causa a
detonacdo total ou parcial da malha de tiro. A céu aberto apés essa verificacdo tapar
convenientemente todos os ligadores e principalmente o detonador elétrico que os inicia,
usando para o efeito o pé da furacéo disponivel junto aos furos.

— Condi¢cbes atmosféricas:

No caso de se prever a ocorréncia de trovoada néo sera possivel utilizar detonador elétrico
para iniciar a pega.

Condicdes de disparo:

Imediatamente antes de efetuar o disparo, fazer soar um aviso sonoro de inicio de disparo,
audivel em raio de influéncia maior do que o raio de seguranca definido. No final do
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disparo, depois de constatar que n&o existe risco de explosdo extemporanea, efetuar um
outro sinal sonoro, diferente do primeiro.

— Retoma dos trabalhos apés os disparos:

» S¢ sera autorizado o acesso a zona de detonacédo depois do operador confirmar que néo
existem tiros falhados, que ndo ha materiais em equilibrio instavel e que as poeiras e gases
provenientes da explosao se dissiparam;

» Caso se verifiquem tiros falhados, estes devem ser assinalados e vigiados até que sejam
realizadas as manobras para os desativar ou fazer detonar;

= Os tiros falhados ndo podem ser abandonados sem o respetivo controlo, devem ser
localizados, e se possivel, retiradas, por meio adequado, as substancias explosivas nao
detonadas. Caso néo seja possivel devera ser tentado a detonagdo por simpatia a néo ser
gue as condicdes da frente aconselhem a outro método que deverd ser proposto pela
Entidade Executante & aprovacgéo do Fiscal da Obra e do Coordenador de Seguranca em
Obra;

= Os procedimentos de controlo de tiros falhados s6 se consideram concluidos quando
existe a certeza de que todas as substancias explosivas se encontram detonadas.

O Plano de Uso de Explosivos devera ser incluido no Anexo Il 2.

11.16.8 Outros Planos Especificos De Trabalhos Com Riscos Especiais

A Entidade Executante devera integrar planos especificos para os trabalhos com riscos especiais
referidos em capitulo anterior e outros que o Coordenados de Seguranca em Obra entenda
necessarios.

Cada um destes planos devera contemplar:

— O faseamento de execucdo dos trabalhos, contemplando o escalonamento, a duracdo e a
sequéncia dos mesmos, de modo a evitar atividades sobrepostas e incompativeis;

— A definicdo das areas de estaleiro, de descarga e de armazenagem de material afetas aos
trabalhos;

— Os meios humanos intervenientes em cada fase do processo, com a definicdo dos respetivos
horarios de trabalho;

— Os equipamentos e 0s materiais a utilizar e as respetivas caracteristicas técnicas e medidas
de seguranca especificas para a sua utilizagéo;

— A definicdo das faixas de circulacio dos equipamentos e dos trabalhadores em cada fase das
operacgoes;
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— A avaliacéo dos riscos decorrentes da execuc¢do dos trabalhos e apresentacdo das respetivas
medidas mitigadoras, tendo em conta a especificidade das intervencdes a realizar;

— A definicdo das medidas de protecdo coletiva e individual a empregar face aos riscos
associados as operacdes a executar.

Estes planos deverao ser incluidos no Anexo 1l 2.

11.16.9 Plano de Prevencéao e Controlo de Infecdo por COVID-19

11.16.9.1 Medidas gerais

Todos os estaleiros de construcao tém de estar devidamente preparados para a abordagem de casos
suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissao desta doenca, através
da ativacéo e atualizacdo dos seus Planos de Contingéncia.

O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre outros, a definicho de uma éarea de
isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como os procedimentos a
efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.

Para a elaboracédo e implementacgéo do referido Plano é fundamental a coordenagéo entre os diversos
empregadores presentes no estaleiro, devendo este estar alinhado com:

a. O Plano de Segurancga e Saude (PSS) e os respetivos Desenvolvimentos Especificos;
b. As Fichas de Procedimentos de Seguranca;
c. Os Planos de Contingéncia e/ou medidas das entidades presentes no estaleiro.

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento, formacéo e treino relativamente ao Plano, incluindo
0 reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, e as medidas de prevencéo e controlo da transmisséo da COVID-19.

Devem ser efetuadas, sempre que possivel, as ac¢des de formacdo ao ar livre (garantindo o
distanciamento fisico entre os formandos).

A entrada em cada estaleiro deve ser precedida de acdes de sensibilizagcdo para todos os trabalhadores
relativamente a implementacao do Plano de Contingéncia e a outras medidas de prevencao e controlo
da transmissdo da COVID-19 incluidas no PSS.
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Deve ser assegurada a colocacao de dispensadores de solucdo antissética a base de alcool (SABA),
em diversos pontos do estaleiro, de facil acesso, e a disponibilizacdo de dgua e sabéo, papel das maos
e caixotes do lixo em todos os locais partilhados pelos trabalhadores e/ou nas zonas de acesso as
respetivas instala¢des e garantir a utilizagcdo de méascara.

Em varios locais visiveis do estaleiro, devem ser afixados cartazes ou outros materiais informativos
relativos as medidas de prevencao e controlo da transmissao da COVID-19.

Sempre que possivel, os trabalhos devem ser realizados garantindo o distanciamento fisico de 2 metros
entre pessoas.

Dando cumprimento ao ponto anterior, no estaleiro deve-se:

a. Rever o planeamento da atividade antes do inicio de cada tarefa, limitando o nimero de
trabalhadores e de empresas a operar em simultaneo em cada estaleiro, optando pelo teletrabalho
sempre que aplicavel e exequivel,

b. Estabelecer circuitos de circulagao proprios por forma a evitar o cruzamento entre as pessoas;

¢. Reduzir ao minimo necessario as reunifes presenciais em estaleiro e, sempre que possivel,
assegurar que estas sejam efetuadas por videoconferéncia ou ao ar livre;

d. Manter o distanciamento nas zonas de descanso dos trabalhadores e se necessario realizar turnos
para a utilizagdo destes espacos.

Sempre que possivel, as portas ou vias de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento.

Deve ser evitada a partilha de equipamentos e objetos entre trabalhadores:

a. Cada trabalhador deve ter os seus proprios artigos pessoais e ndo os partilhar (pe: garrafas de agua,
marmitas, canetas, entre outros);

Se a partilha de instrumentos de trabalho for indispensavel, estes devem ser higienizados entre
utiliza¢Bes por pessoas diferentes.

Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados periodicamente,
conforme a sua frequéncia de utilizacdo, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS. Os objetos e
superficies de toque comum e regular (ex: corrimdos, macanetas das portas e botées de elevador)
devem ser desinfetados com maior regularidade.

98



Avaliacdo da Sustentabilidade e Desenvolvimento Integrado dos Recursos Hidricos e
Energéticos do Aproveitamento Hidraulico de Fins Mdltiplos do Crato

Componente B) Estudo das Infraestruturas de Regularizacdo de Caudais.
Infraestruturas Primérias. Estudo Final

Volume 2. Tomo 5

As instalacdes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas. A frequéncia das limpezas deve ser
efetuada de acordo com a Orientacao 014/2020 da DGS, podendo necessitar de maior periodicidade,
dependendo da utilizagéo.

Deve ser realizada periodicamente, pelos Servicos de Seguranca e Saude do Trabalho (SST), em
colaboragdo com um elemento da cadeia hierarquica da equipa ou do estaleiro, a avaliagcdo de risco e
das condi¢cbes de implementacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia. Mediante esta
avaliacdo, deverdo ser adotadas medidas corretivas e desenvolvidos procedimentos para evitar que
tais situacdes se repitam.

Deve ser assegurada uma boa ventilagcdo dos espacos, com recurso preferencial a ventilacao natural,
através da abertura de portas ou janelas, ou, em alternativa, a ventilagdo forcada, como ar
condicionado, garantindo a renovagao do ar.

No caso de haver renovag¢do mecénica de ar, a mesma devera ser utilizada tendo em atencao as boas
praticas de funcionamento (incluindo as opera¢cdes de manutencdo periddicas) e as recomendacdes
do fabricante.

Os trabalhadores devem efetuar a automonitorizagdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir
trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Nos casos em que sejam identificados
sintomas sugestivos de COVID-19, devem contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito,
de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

11.16.9.2 Medidas Especificas e Organizag¢ao do Trabalho

Entrada no Estaleiro

Deve ser restringida a entrada de visitantes no estaleiro.

Devem ser adotadas medidas especificas, previamente acordadas, de entrada de fornecedores e
transporte dos materiais no estaleiro, revendo o processo logistico/organizativo associado, de forma a
promover o distanciamento fisico.

Devem ser implementados procedimentos de registo que permitam a identificagdo dos condutores das
empresas fornecedoras e os trabalhadores com quais contactaram no estaleiro.

Os trabalhadores devem ser organizados de forma a manter equipas fixas com o0os mesmos
trabalhadores em cada estaleiro, sempre que tal seja exequivel.

Deve ser garantido o cumprimento das regras sanitarias definidas aquando da entrada de novas
equipas de subempreiteiros em obra.
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Frente de obra

Os equipamentos de trabalho ndo devem passar "de mdo em mao", devendo ser higienizados antes
de serem utilizados por outro trabalhador.

Cada trabalhador deve efetuar a higienizacao das superficies de toque dos equipamentos e maquinas
que opera no estaleiro (empilhadores, gruas, maquinas de movimentacdo de terras, etc.), com
regularidade e sempre que haja troca de operador.

Todos os equipamentos de protecdo devem ser guardados em local apropriado, verificados, limpos e
desinfetados, se possivel antes e, obrigatoriamente apds cada utilizacdo, bem como reparados ou
substituidos se tiverem defeitos ou estiverem danificados.

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) ndo devem ser partilhados pelos trabalhadores,
atribuindo, sempre que possivel, EPI especificos para cada trabalhador em funcéo das suas tarefas.
Para todas as outras atividades nas quais ndo haja indicacdo para utilizacdo de EPI especifico, no
ambito da salde ocupacional, deve ser utilizada mascara.

O numero de instalagBes sanitarias e de vestirios a disposicdo dos trabalhadores para a sua higiene
pessoal deve ser reforcado, garantindo o distanciamento fisico.

Espacos de refeicdes no estaleiro

O acesso aos espacos de refeicdes deve ser realizado, pelos circuitos definidos, em turnos desfasados.
Os trabalhadores devem ser agrupados em turnos tendo em consideracdo aqueles que trabalham em
maior proximidade (mesmo grupo).

Caso exista cantina, devem respeitar o distanciamento fisico na fila e sentar-se em lugares alterados
nas mesas de refeicdes.

Devem evitar a partilha de utensilios, incluindo copos, talheres, garrafas, entre outros.

Apés o uso e no final de cada turno, devem ser higienizados os espagos ocupados pelos trabalhadores,
de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS.

Caso facam as refeicBes fora da cantina, devem assegurar as medidas de distanciamento e higiene,
dando cumprimento, com as devidas adaptagfes, aos quatro pontos anteriores e as medidas definidas
na Orientacdo 023/2020 da DGS.

Transporte e deslocacdo de trabalhadores
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Durante o transporte para o estaleiro, devem ser cumpridas as regras de etiqueta respiratoria e de
higienizacdo da viatura, nomeadamente das superficies de toque/contacto, observando as medidas
aplicaveis da Orientagdo 027/2020 da DGS.

A lotacdo nas viaturas de transporte de trabalhadores deve ser reduzida para 2/3, de forma a cumprir
a legislacédo em vigor e manter o distanciamento fisico.

Cada viatura deve estar provida de SABA para a desinfecdo das méos e das superficies de contacto
frequente.

Durante o transporte e deslocagédo dos trabalhadores, deve ser garantido o uso de mascara por todos
0S ocupantes.

Apos a utilizagdo das viaturas, estas devem ser limpas e desinfetadas de acordo com os procedimentos
definidos nas Orientacdes 027/2020 e 014/2020 da DGS, dando especial atencdo as superficies de
toque regular como volante, manete de velocidades, painel de comandos, pegas das portas, entre
outros componentes tocados e partilhados.

Higienizacdo e Limpeza

Deve ser elaborado um plano de higienizagcdo e limpeza, com a definicAo da metodologia a usar,
identificacdo das pessoas responsaveis e locais a desinfetar, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da
DGS.

Devem existir registos diarios/semanais das atividades de limpeza e higienizagéo.

Deve ser refor¢cada a limpeza e desinfecéo de todos os equipamentos e superficies de contacto regular
(Equipamentos de Protecdo Coletiva, plataformas de trabalho, corrimdos de escadas, botbes de
elevadores, macanetas de portas e portdes, interruptores de luz, mesas, bancadas puxadores das
portas, torneiras, autoclismos, assentos e tampas de sanitas, impressoras, computadores, telefones,
material de escritorio, mesas e cadeiras).

Os trabalhadores devem lavar as médos com agua e sabao de forma regular:
a. ao longo do dia;

b. a entrada e saida do estaleiro, das varias instala¢des (cantinas, instalacdes sanitarias, escritdrios) e
dos veiculos;

c. sempre que mudem de atividade;

d. antes da colocacéo das luvas e depois destas serem tiradas;
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e. apos qualguer manuseamento de equipamentos e ferramentas (radios intercomunicadores, sacos e
contentores de residuos, chaves, puxadores/maganetas das portas/janelas, corrimfes, autoclismos,
maquinas/ferramentas de uso coletivo, equipamentos informaticos, botdes, etc.).

Nos espacos onde ndo haja a hipétese de lavar as maos com agua e sabéo, os trabalhadores devem
desinfeta-las com SABA.

Vestuario e Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI)

Se for possivel a troca de vestuario no estaleiro, deve ser definido um espaco préprio para a sua
realizacdo, com cacifos ou setores para cada trabalhador deixar os seus pertences, garantindo que néo
se misturam com os de outras pessoas.

Ap6s utilizacdo, os EPI reutilizaveis devem ser limpos e desinfetados, antes do seu acondicionamento.

O trabalhador deve utilizar EPI de acordo com a tarefa que executa e a avaliacéo de risco elaborada
pelos Servigos de SST.

Deve ser garantida formacéo aos trabalhadores sobre a correta utilizagéo dos EPI.

Procedimentos Perante Caso Suspeito

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com o0s sinais e sintomas presentes na Norma 004/2020
da DGS, este deve ser encaminhado por um sé colaborador para a area de isolamento através dos
circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o0 mesmo é portador de mascara.

Na é&rea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS,
dando cumprimento as indicacdes recebidas, devendo ser notificada a Autoridade de Saude
territorialmente competente. Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no
Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfe¢do, de acordo com a
Orientagdo 014/2020 da DGS.

12 MONITORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

12.1 CONSIDERAGOES GERAIS

Aimplementacéo da seguranca durante a realizagdo da obra deve assentar em registos demonstrativos
das acdes preconizadas / realizadas, deste modo € possivel responsabilizar todos os intervenientes,
evidenciando as verificagfes executadas a diversos niveis.
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Sao preconizadas trés acOes especificas que permitem verificar o desempenho da obra na
implementacdo da seguranca e salde no trabalho:

— Avaliacdo Mensal,
— Comissao de Seguranca e Saude da Obra;

— Acdes de Inspecéo / Prevencéo.

12.2 AVALIAGAO MENSAL

Pretende-se que a Entidade Executante informe por escrito os dados relevantes no ambito da
seguranca e saude no trabalho (conforme modelo de Relatério a aprovar pelo Coordenador de
Seguranca em Obra). Apés cada atualizacdo, a Entidade Executante entregara os referidos
documentos ao Fiscal da Obra, na primeira semana do més seguinte. Competira ao Fiscal da Obra e
ao Coordenador de Seguranca em Obra, analisar os dados e avaliar a implementacéo do especificado
no Plano de Seguranca e Saude, assim como, os indices de sinistralidade.

A recolha sistematica da informacao permitira fornecer regularmente dados atualizados ao Dono da
Obra.

12.3 ComissAo DE SEGURANGA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de analisar a seguranc¢a e salde no estaleiro e avaliar a implementacao do Plano de
Segurancga e de Saude sera constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra composta pelas pessoas
com as seguintes funcdes ou representacdes:

a) Representante do Dono da Obra;

b) Coordenador de Segurangca em Obra;

¢) Representante do Fiscal da Obra;

d) Diretor Técnico da Empreitada;

e) Gestor da seguranca da Entidade Executante;

f) Técnico(s) de Seguranca e Higiene do Trabalho da Entidade Executante;

g) Representante dos trabalhadores da obra.

A Comissao de Segurancga da Obra deveré:

— Reunir mensalmente para analisar o estado de implementacdo do Plano de Seguranca e
Saude;
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Apoiar as tarefas do Fiscal da Obra e do Coordenador de Seguranca em Obra;

Identificar as alteragcbes que se mostrem necessérias para a melhoria das condigcdes de
seguranca e saude no trabalho;

Analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade registados no estaleiro e as medidas
preventivas implementadas.

No final de cada reunido, o Coordenador de Seguranga em Obra promovera a elaboracéo da Ata de
Reunido e assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissao.

12.4 AGOES DE INSPEGAO / PREVENGAO

Nas Ac¢lOes de Inspecéo / Prevencéo a desenvolver pelo Coordenador de Seguranca em Obra ou Fiscal
da Obra, a Entidade Executante devera:

Prestar todas as informacdes que lhe forem solicitadas;
Participar nas inspecfes com todos os elementos a quem tal seja solicitado;

Disponibilizar os meios materiais julgados indispensaveis a avaliacdo das condi¢cdes de
seguranca;

Disponibilizar as instala¢des da obra e toda a documentagéo no ambito da Seguranc¢a e Saude
no Trabalho.

Como resultado destas acdes serdo emitidos relatérios de avaliacdo das condi¢cBes existentes e
definidas Ac¢des Corretivas / Preventivas.

13 OBRIGACOES DOS INTERVENIENTES

13.1

INTERVENIENTES

13.1.1 Consideracfes Gerais

Listam-se nos capitulos seguintes, as obrigacdes dos principais responsaveis em obra, conforme
estabelecido no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.
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13.1.2 Entidade Executante

— “Avaliar os riscos associados a execugdo da obra e definir as medidas de prevengéo
adequadas e propor ao Dono da Obra o desenvolvimento e as adaptacées do Plano de
Seguranca e Saude;

— Dar a conhecer o Plano de Seguranga e Saude para a execugao da obra e as suas alteracdes
aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 0s mesmos
necessitam de conhecer por raz6es de prevencao;

— Assegurar a aplicacéo do Plano de Seguranca e Saude por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

— Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacdes
previstas no nimero 6.3;

— Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagfes previstas no nimero
6.4,

— Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

— Tomar as medidas necesséarias a uma adequada organizagdo e gestédo do estaleiro, incluindo
a organizacao do sistema de emergéncia;

— Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

— Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro, nos termos do nimero 6.2;

— Fornecer ao Dono da Obra as informagBes necessarias a elaboracdo e atualizagdo da
comunicacao prévia;

— Fornecer ao autor do projeto, ao Coordenador de Seguranga em Projeto, ao Coordenador de
Seguranga em Obra ou, na falta destes, ao Dono da Obra os elementos necessarios a
elaboragao da compilagao técnica da obra.”

13.1.3 Entidade Executante, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

1. “A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada subempreiteiro ou
trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a
vinte e quatro horas:

— Aldentificacdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;
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O numero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial da construcgao civil, bem como de certificagdo exigida por lei para o
exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagéo;

A cépia do contrato em execucao do qual conste que exerce atividade no estaleiro, quando for
celebrado por escrito;

O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

2. Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus trabalhadores e
trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo
superior a vinte e quatro horas:

A identificagdo completa e a residéncia habitual;

O numero fiscal de contribuinte;

O numero de beneficiario da seguranca social;

A categoria profissional ou profisséo;

As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

As apolices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respetivos
que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como os
recibos correspondentes.

3. Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no nimero anterior, ou permitir 0 acesso ao
mesmo por meio informatico, & Entidade Executante.

4. A Entidade Executante e os subempreiteiros devem conservar os registos referidos nos n.os 1 e 2
até um ano apos o termo da atividade no estaleiro.”

13.1.4 Empregadores

1. “Durante a execug¢do da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigagdes gerais
previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e em especial:

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados o Plano de Seguranca e Salde ou as fichas de procedimento
de seguranca, no que diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas
especificacdes;

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;
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Garantir as condigGes de acesso, deslocacao e circulacdo necessaria a seguranca em todos
0s postos de trabalho no estaleiro;

Garantir a correta movimentag&o dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de trabalho;

Efetuar a manutencéo e o controlo das instalacdes e dos equipamentos de trabalho antes da
sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparacdes e materiais perigosos;

Recolher, em condi¢Bes de seguranca, os materiais perigosos utilizados;
Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em funcdo da evolucdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos
diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

Cumprir as indicacdes do Coordenador de Seguranca em Obra e da Entidade Executante;

Adotar as prescri¢des minimas de seguranca e salde no trabalho revistas em regulamentacéo
especifica;

Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca, higiene e
salide no trabalho sobre a aplicacéo das disposi¢des do presente diploma.

2. Quando exercer atividade profissional por conta prépria no estaleiro, 0 empregador deve cumprir as
obrigages gerais dos trabalhadores previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene
e saude no trabalho.”

13.15

Trabalhadores Independentes

“Os trabalhadores independentes sdo obrigados a respeitar os principios que visam promover a
seguranca e a saude, devendo, no exercicio da sua atividade:

13.1.6

Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacdes estabelecidas no nimero 6.3;

Cooperar na aplicagdo das disposi¢c8es especificas estabelecidas para o estaleiro, respeitando
as indicagbes do Coordenador de Seguranga em Obra e da Entidade Executante.”

Dono da Obra

“Nomear os coordenadores de seguranga em projeto e em obra, nas situagdes referidas nos
n.os 1 e 2 do artigo 9.°:
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Elaborar ou mandar elaborar o Plano de Seguranca e Saude, de acordo com os artigos 5.° e
6.9

Assegurar a divulgacdo do Plano de Seguranca e Saude, de acordo com o disposto no artigo
8.9

Aprovar o desenvolvimento e as alteracdes do Plano de Seguranca e Salde para a execucao
da obra;

Comunicar previamente a abertura do estaleiro ao ACT, nas situacfes referidas no n.° 1 do
artigo 159

Entregar a Entidade Executante cépia da comunicacgao prévia da abertura do estaleiro, bem
como as respetivas atualizacdes;

Elaborar ou mandar elaborar a compilagédo técnica da obra;

Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a
que, nos termos da alinea i) do n.° 2 do artigo 19.°, tomar as medidas necessarias para que o
acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Assegurar o cumprimento das regras de gestéo e organizacdo geral do estaleiro a incluir no
Plano de Seguranga e Saude em projeto definidas no anexo I.”

13.1.7 Autor do Projeto

“1 — O autor do projeto deve:

Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4.° e as diretivas do
Coordenador de Seguranca em Projeto;

Colaborar com o Dono da Obra, ou com quem este indicar, na elaboracdo da compilacéo
técnica da obra;

Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e a Entidade Executante, prestando
informacdes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a execugao do projeto.

2 — Nas situagcfes em que néo haja Coordenador de Seguranca em Projeto, o autor do projeto deve
elaborar o Plano de Seguranca e Salde em projeto, iniciar a compilacéo técnica da obra e, se também
ndo for nomeado Coordenador de Seguranca em Obra, recolher junto da Entidade Executante os
elementos necessarios para a completar.”

13.1.8 Coordenadores de Seguranca

De acordo com o Artigo 19.°:
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“1 — O Coordenador de Seguranca em Projeto deve, no que respeita ao projeto da obra e a preparagao
e organizacao da sua execucao:

— Assegurar que os autores do projeto tenham em atencgéo os principios gerais do projeto da
obra, referidos no artigo 4.°;

— Colaborar com o Dono da Obra na preparacao do processo de negociacdo da empreitada e de
outros atos preparatdrios da execucdo da obra, na parte respeitante a seguranca e sadde no
trabalho;

— Elaborar o Plano de Seguranca e Saude em projeto ou, se 0 mesmo for elaborado por outra
pessoa designada pelo Dono da Obra, proceder a sua validagao técnica;

— Iniciar a organizagdo da compilacdo técnica da obra e completa-la nas situagbes em que néo
haja Coordenador de Seguranca em Obra;

— Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma.

2 — O Coordenador de Seguranca em Obra deve no que respeita & execucao desta:

— Apoiar o Dono da Obra na elaboracéo e atualiza¢cdo da comunicagéo prévia prevista no artigo
15.9

— Apreciar o desenvolvimento e as altera¢des do Plano de Seguranc¢a e Salde para a execugéo
da obra e, sendo caso disso, propor a Entidade Executante as altera¢des adequadas com vista
a sua validacao técnica;

— Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso,
propor a Entidade Executante as alteracdes adequadas;

— Verificar a coordenacdo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro, tendo em vista a preparacéo dos riscos profissionais;

— Promover e verificar o cumprimento do Plano de Seguranca e Saude, bem como das outras
obrigacdes da Entidade Executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos
especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis
Nno tempo ou No espaco e ao sistema de comunicagao entre os intervenientes na obra;

— Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranca e saude no trabalho;

— Promover a divulgacéo entre todos os intervenientes no estaleiro de informac¢des sobre riscos
profissionais e a sua prevencao;
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— Registar as atividades de coordenacdo em matéria de seguranca e saude no livro de obra, nos
termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos
apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

— Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessérias para que 0 acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

— Informar regularmente o Dono da Obra sobre o resultado da avaliagido da seguranga e salde
existente no estaleiro;

— Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste no &mbito do presente diploma;
— Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

— Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucéo dos trabalhos
que dela nao constem.”

14 DEFINICOES

14.1 TERMINOLOGIA

Listam-se nos capitulos seguintes, as definicdes de termos referidos neste PSS, conforme estabelecido
no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

14.1.1 Autor do Projeto

“A pessoa singular, reconhecida como projetista, que elabora ou participa na elaboragdo do projeto da
obra.”

14.1.2 Coordenador de Seguranca em Projeto

“A pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaboragao do projeto, as tarefas de coordenagéo
em matéria de seguranc¢a e saude previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, podendo
também participar na preparacdo do processo de negociacdo da empreitada e de outros atos
preparatorios da execugao da obra, na parte respeitante a sequranga e saude no trabalho.”

14.1.3 Coordenador de Seguranca em Obra

“A pessoa singular ou coletiva que executa, durante a realizagdo da obra, as tarefas de coordenacao
em matéria de seguranca e saude previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.”
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14.1.4 Responsavel pela Direcdo Técnica da Obra

“O técnico designado pela entidade executante para assegurar a dire¢do efetiva do estaleiro.”

14.1.5 Diretor Técnico da Empreitada

“O técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite pelo dono da obra, nos termos do
regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a dire¢do técnica da empreitada.”
14.1.6 Dono da Obra

“A pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o0 concessionario relativamente
a obra executada com base em contrato de concesséao de obra publica.”

14.1.7 Empregador

“A pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao seu servigo, incluindo
trabalhadores temporéarios ou em cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou parte da obra; pode
ser o dono da obra, a entidade executante ou subempreiteiro.”

14.1.8 Entidade Executante

“A pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo com o projeto
aprovado e as disposi¢8es legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser simultaneamente o dono da
obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial
de construcédo civil, que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a executar a
totalidade ou parte da obra.”

14.1.9 Equipade Projeto

“Conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas que intervém nas definicbes de projeto da obra.”

14.1.10 Estaleiros

“Os locais onde se efetuam trabalhos de construcéo de edificios ou trabalhos referidos no n.° 2 do artigo
2° bem como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos.”
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14.1.11 Fiscal da Obra

“A pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscaliza¢do da execucado da
obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposicbes legais e
regulamentares aplicaveis; se a fiscalizacdo for assegurada por dois ou mais representantes, o dono
da obra designara um deles para chefiar.”

14.1.12 Representante dos Trabalhadores
“A pessoa, eleita pelos trabalhadores, que exerce as funcbes de representacédo dos trabalhadores nos
dominios da segurancga, higiene e saude no trabalho.”

14.1.13 Subempreiteiro

“A pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras publicas ou de

2

industrial de construgéo civil que executa parte da obra mediante contrato com a entidade executante.’

14.1.14 Trabalhador Independente

“A pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade profissional, ndo vinculada por contrato de
trabalho, para realizar uma parte da obra a que se obrigou perante o dono da obra ou a entidade
executante; pode ser empresario em nome individual.”
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ANEXO |

ELEMENTOS A JUNTAR AO DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA
A EXECUGAO DA OBRA ANTES DO INiCIO DOS TRABALHOS







ANEXO |1

COMUNICACAO PREVIA







ANEXO | 2

MAPAS DE HORARIO DE TRABALHO







ANEXO | 3

LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES







ANEXO | 4

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL. LEVANTAMENTO DO ESPAGO FiSICO ENVOLVENTE DA OBRA







ANEXO Il

DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA







ANEXO Il 1

MAPAS DE HORARIO DE TRABALHO AVALIAGCAO E HIERARQUIZAGAO DOS RISCOS REPORTADOS AO PROCESSO
CONSTRUTIVO

Abordado operacéo a operacao de acordo com o0 cronograma, com a previsao dos riscos correspondentes a
cada uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de prevencao que devem ser objeto de
representagdo grafica sempre que se afigure necessario.

Planos de prote¢@es coletivas. Planos de protecdes individuais







ANEXO Il 2

PROJETO DO ESTALEIRO E MEMORIA DESCRITIVA

Contendo informacgdes sobre sinalizacéo, circulagéo, utilizacdo e controlo dos equipamentos, movimentacao de
cargas, apoios a producao, redes técnicas, recolha e evacuagédo dos residuos, armazenagem e controlo de
acesso ao estaleiro.

Plano de estaleiro. Plano de mobilizagdo de equipamentos







ANEXO Il 3

REQUISITOS DE SEGURANGA E SAUDE SEGUNDO OS QUAIS DEVEM DECORRER OS TRABALHOS







ANEXO Il 4

PLANO DE TRABALHOS

CRONOGRAMA DETALHADO DOS TRABALHOS.

PLANO DE MOBILIZAGAO DE MAO-DE-OBRA







ANEXO Il 5

CONDICIONANTES A SELECAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO







ANEXO Il 6

DIRETRIZES DA ENTIDADE EXECUTANTE RELATIVAMENTE AOS SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES COM ATIVIDADE NO ESTALEIRO EM MATERIA DE PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS







ANEXO Il 7

MEIOS PARA ASSEGURAR A COOPERAGCAQO ENTRE OS VARIOS INTERVENIENTES NA OBRA, TENDO PRESENTES
OS REQUISITOS DE SEGURANGA E SAUDE ESTABELECIDOS







ANEXO Il 8

SISTEMA DE GESTAO DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO EM
MATERIA DE PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS







ANEXO 119

SISTEMAS DE INFORMAGAO E DE FORMAGAO DE TODOS OS TRABALHADORES PRESENTES NO ESTALEIRO, EM
MATERIA DE PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS







ANEXO 1110

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA, INCLUINDO MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUAGAO







ANEXO 11 11

SISTEMA DE COMUNICAGAO DA OCORRENCIA DE ACIDENTES E INCIDENTES NO ESTALEIRO







ANEXO 1112

SISTEMA DE TRANSMISSAO DE INFORMAGAO AO COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA PARA A
ELABORAGAO DA COMPILAGAO TECNICA DA OBRA







ANEXO 1113

INSTALAGOES SOCIAIS

Para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias legais, nomeadamente dormitérios, balneérios,

vestiarios, instalagdes sanitarias e refeitorios







ANEXO Il

ELEMENTOS A JUNTAR AO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE DURANTE A EXECUGAO DA OBRA







ANEXO il 1

PEGAS DE PROJETO COM RELEVANCIA PARA A PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS







ANEXO Ill 2

PORMENOR E ESPECIFICAGAO RELATIVOS A TRABALHOS E MATERIAIS QUE APRESENTEM RISCOS ESPECIAIS







ANEXO Il 3

ORGANOGRAMA DO ESTALEIRO

Com definicdo de funges, tarefas e responsabilidades







ANEXO Ill 4

REGISTO DAS ATIVIDADES INERENTES A PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tais como fichas/registos de controlo de equipamentos e instalagdes, registos de inspecéo e prevencdo, registos
de ndo conformidades, modelos de relatérios de avaliagdo das condi¢des de seguranga no estaleiro, registos de
acidentes e indices de sinistralidade, fichas de inquérito de acidentes de trabalho, notificacdo de subempreiteiros
e de trabalhadores independentes







ANEXO Il 5

REGISTO DAS ATIVIDADES DE COORDENAGAO







ANEXO IS A

As ATIVIDADES DO COORDENADOR DE SEGURANGCA EM OBRA NO QUE RESPEITA A PROMOVER E VERIFICAR O
CUMPRIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE por parte da entidade executante, dos subempreiteiros e

dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro







ANEXO IlI5S Al

As ATIVIDADES DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA NO QUE RESPEITA A PROMOVER A DIVULGAGAO
RECIPROCA ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO de informacGes sobre riscos profissionais e a

sua prevencao







ANEXOIlI5B I

As ATIVIDADES DA ENTIDADE EXECUTANTE NO QUE RESPEITA A PROMOVER E VERIFICAR O CUMPRIMENTO DO
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE, bem como das obrigagdes dos empregadores e dos trabalhadores

independentes







ANEXO il 5 BII

As ATIVIDADES DA ENTIDADE EXECUTANTE NO QUE RESPEITA A ASSEGURAR QUE OS SUBEMPREITEIROS
CUMPRAM, NA QUALIDADE DE EMPREGADORES, AS OBRIGAGOES PREVISTAS no artigo 22° do Decreto-Lei n.°

273/2003 de 29 de outubro







ANEXO I 5B I

As ATIVIDADES DA ENTIDADE EXECUTANTE NO QUE RESPEITA A ASSEGURAR QUE OS TRABALHADORES
INDEPENDENTES CUMPRAM AS OBRIGAGOES PREVISTAS no artigo 23° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de

outubro







ANEXO IlI5 B IV

As ATIVIDADES DA ENTIDADE EXECUTANTE NO QUE RESPEITA A REUNIOES ENTRE OS INTERVENIENTES NO

ESTALEIRO SOBRE A PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS, com indicacdo de datas, participantes e assuntos
tratados







ANEXOIlI5C

As AUDITORIAS DE AVALIAQAO DE RISCOS PROFISSIONAIS EFETUADAS NO ESTALEIRO, com indicacdo das
datas, de quem as efetuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados e das medidas de

prevencgé&o preconizadas
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