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ANEXO 07 – ESCRITOS E RECOLHAS DE JOÃO FARINHA 

 

Nota bibliográfica de João Farinha. «Um homem recordado, num povo esquecido» 

[com base em informação fornecida pelo próprio, sua mulher e filho] 

O pai de João Farinha. que tinha origens em famílias remediadas de Alagoa, foi guarda de 

uma grande propriedade, a Crucieira, posto que tinha alguma importância para a época, com 

direito a casa, cedida pela herdade. Foi aqui que constitui família (cinco filhos– observáveis 

na fig. 1, anexo IV). Mais tarde, já nos anos 1940 funda a padaria do Pisão, juntamente com 

uma taberna, onde funciona hoje o Café Central. 

Em termos práticos, logo do início João Farinha e sua mulher assegurou o fabrico diário do 

pão que chegou a ser para cerca de 500 pessoas, número aproximado da população no início 

dos anos 1960. E fazer o pão nestes tempos era duro. Tudo, mas rigorosamente tudo era feito 

por força braçal, com muito trabalho noturno. 

Mesmo neste contexto, sempre foi uma pessoa interessado em aprender. Tirou a 4ª classe 

na escola do Monte da Velha, nesta data o Pisão não tinha escola, e foi o melhor aluno da 

classe. Fazia diariamente a pé, tal como os irmãos, cerca de 8 km para chegar à escola. 

Quando foi para a tropa, aproveitou a oportunidade e complementou a sua escolaridade, 

fazendo o equivalente ao 2º ano do liceu, e obteve a graduação de «cabo». Em 1957 frequenta 

um curso de formação profissional sobre panificação. Era coisa pouco comum para estes 

tempos. Mas ele frequentou e conseguiu nota mais elevada a nível nacional. Na década de 

1950, já era assinante de um jornal nacional «O Século», que recebia três vezes por semana, 

as vezes que que era possível, os dias que havia correio. Mesmo num meio fechado e isolado, 

não deixava de querer estar informado, saber o que se passava no País e no mundo. 

A partir dos anos de 1960, com o envelhecimento do pai, que geria a taberna mesmo ao lado 

da padaria, com sua mulher toma também conta deste negócio, assegurando os dois, todos 

os trabalhos da padaria e da taberna. Durante muitos anos, trabalharam diariamente, por 

muitas horas, desde cedo, no fabrico do pão e na taberna que fechava às 22h30. Além do 

fabrico e venda local do pão, na sua padaria, João Farinha fazia distribuição pelos montes 

agrícolas mais próximos, de carroça, depois bicicleta, motorizada e só nos anos 1960 de 

carrinha, uma Ford Escort. 
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Mesmo com muito trabalho, João Farinha não recusava ajudar quem precisasse dele e do 

saber dele. Quem não sabia ler e recebia correio, era ali que ia para saber o conteúdo das 

cartas que recebia, nomeadamente, aqueles que tinham filhos na guerra do ultramar e 

recebiam os bem conhecidos aerogramas. Qualquer dificuldade burocrática relacionada com 

serviços públicos, era junto do João Farinha que iam. Ajudava também quem precisava de 

melhorar os conhecimentos obtidos na escola primária, para se candidatar a outras 

profissões. O seu filho recorda «casos de pessoas que concorreram para as forças 

militarizadas ou para aferidores (quem garantiam o correto funcionamento dos pesos e 

balanças- relevante para a época, em que tudo era pesado no local de venda)». Era também 

ali, na padaria, que os piquetes de ronda da GNR passavam para assinalar (carimbo e 

assinatura) a sua passagem pelo Pisão, obtendo, deste modo, a prova. 

À padaria aplicava-se aquela máxima, muito característica de alguns locais da aldeia, onde 

as pessoas mais se concentravam, de que «tudo se fazia, até se vendia pão». Nos anos 1960, 

quando começaram os levantamentos topográficos para a barragem, a padaria foi inclusive 

local de encontro para engenheiros e técnicos, aproveitando para aí petiscar. 

O relacionamento com as autoridades locais municipais, praticamente inexistentes, era 

conhecido por todos, mas evitava a politiquice e por outro lado as autoridades do Crato 

sempre ignoraram estas terras do Pisão e Monte da Velha. Foram ao longo de décadas 

deixadas ao abandono. 

Era trabalhador. Ambicioso, com o fito de querer melhorar as condições de vida dos que 

estavam mais próximos. Atento e interessado em saber o que se passava no País e no Mundo. 

Conciliador, numa forma de olhar para a vida e avaliar os outros com base em princípios bem 

estabelecidos. 

Numa terra em que os pais incitavam os filhos a ir trabalhar, logo que fizessem o ensino 

escolar obrigatório, e que durante muito tempo era a 4ª classe, João Farinha e sua mulher, 

Mariana Capote, tinham claro que o melhor que podiam dar ao filho era a oportunidade de 

estudar. Mas João Farinha não se limitou a querer que o filho estudasse, foi mais longe. Num 

ambiente de pouca informação, nunca abdicou que fazer um acompanhamento efectivo. 

Monitorando de muito perto os resultados académicos de seu filho, desde a entrada na escola 

primária até conclusão da licenciatura.  
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Ele próprio, neste ambiente e com uma vida muito ocupada, gostava de ler um bom livro, 

dentro do estilo que privilegiava, conteúdos históricos. Tinha o hábito da leitura, era utilizador 

habitual da biblioteca itinerante da Gulbenkian, que mensalmente vinha ao Pisão. Nesse 

sentido, depois de deixar de trabalhar, a leitura sempre fez parte do seu dia-a-dia. Há cerca 

de 20 anos, incentivado pelo filho, começa a utilizar computador, nomeadamente para ir 

escrevendo os seus textos e ainda hoje lê diariamente no jornal on-line, uma vez que 

conseguir o jornal em papel, no Pisão, para uma pessoa de 91 anos é uma grande dificuldade. 

Tem escrito algumas memórias que foi guardando ao longo dos anos, muito relacionadas com 

a história do Pisão e Monte da Velha, que aqui se reproduzem. Tudo isto resultado da sua 

vontade em estar informado e se interessar pelo que se passava no seu tempo e em épocas 

passadas. 

É um bom homem, respeitador e respeitado, que pela sua maneira de ser sempre fez 

amizades com facilidade, visto com simpatia por todos com quem ele se foi relacionando ao 

longo destes muitos anos. O filho, quando estava em férias escolares, acompanhava-o na 

volta de distribuição do pão. Nesses momentos foi testemunha da maneira amistosa com que 

era recebido por todos. Adorava uma boa conversa e cultivava isso sempre que podia. Como 

recorda António Farinha: «Na volta do pão, houve uma época, em que o último lugar da 

distribuição era o Monte da Zambujeira, porquê? Porque o proprietário, o Sr. Leandro, tinha 

sempre algum petisco pronto, para que ambos se sentassem junto do tanque, conversando e 

petiscando, acompanhado de uns copos de vinho». 

Também nos outros lugares, ele era mais que o padeiro que levava o pão, gostavam de 

partilhar com ele, ofereciam produtos locais e gostavam de ouvir o que ele falava. António 

Farinha conta mesmo uma história, de quando começou a gostar de vinho: «um dos locais de 

entrega de pão, a Tapada do Chaves, já bem próximo de Portalegre, hoje uma marca de vinho 

conhecida, nesta época não, mas já se fazia bom vinho. O responsável da Adega, sempre 

convidava o meu pai a provar o vinho. E eu pensava, mas tem sempre vinho novo para provar? 

Claro que não! Era a maneira de convidar para beber um copo de vinho. Nesta data raramente 

bebia e normalmente quando o senhor me oferecia para provar, eu recusava. Até um dia que 

resolvi aceitar e desde esse dia, fiquei a saber que afinal o vinho quando é bom, é uma 

excelente bebida». 
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1 MEMÓRIA 1 

1.1 [O CRIME DA MORTE DO FADAGOZA] 
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2 MEMÓRIA 2 

2.1 [O CRIME QUE LEVOU À MORTE NUNO MARQUES] 
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3 MEMÓRIA 2 

3.1 [O CRIME DE MANUEL «DOS CAVALOS»] 
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4 MEMÓRIA 4 

4.1 [O CRIME NA HERDADE DA CRUCIEIRA] 
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5 MEMÓRIA 5 

5.1 [O CRIME DA CASA DE CANTONEIROS] 
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6 MEMÓRIA 6 

6.1 [O CRIME DE JOSÉ POLACO] 
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7 MEMÓRIA 7 

7.1 [SUICÍDIOS] 
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8 MEMÓRIA 8 

8.1 [ACIDENTES TRÁGICOS] 
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9 MEMÓRIA 9 

9.1 [RECORTES DE JORNAL] 
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10 MEMÓRIA 10 

10.1 [«MEMÓRIAS SOBRE OS POVOADOS DO PISÃO E DO MONTE DA VELHA, 
TEXTO POLICOPIADO, SETEMBRO DE 2016] 
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