COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO ALTO ALENTEJO

AVALIACAO DA SUSTENTABILIDADE E DESENVOLVIMENTO
INTEGRADO DOS RECURSOS HIDRICOS E ENERGETICOS
DO APROVEITAMENTO HIDRAULICO
DE FINS MULTIPLOS DO CRATO

COMPONENTE D - ESTUDOS AMBIENTAIS
INFRAESTRUTURAS PRIMARIAS

RELATORIO DE CONFORMIDADE AMBIENTAL
DO PROJETO DE EXECUGAO

VOLUME 4 - ANEXOS
DT 18 — E.49. PLANO DE CONTROLO DE VETORES

SN\

AQUALOGUS === FEVEREIRO 2023

Engenharia e Ambiente




iNDICES




Avaliacdo da Sustentabilidade e Desenvolvimento Integrado dos Recursos Hidricos
e Energéticos do Aproveitamento Hidraulico de Fins Multiplos do Crato

Componente D — Estudos Ambientais. Infraestruturas Primarias
Relatério de Conformidade Ambiental do Projeto de Execugéo
Volume 4 - Anexos

AVALIAGAO DA SUSTENTABILIDADE E DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DOS
RECURSOS HIiDRICOS E ENERGETICOS DO APROVEITAMENTO HIDRAULICO DE
FINS MULTIPLOS DO CRATO

COMPONENTE D - ESTUDOS AMBIENTAIS
INFRAESTRUTURAS PRIMARIAS

RELATORIO DE CONFORMIDADE AMBIENTAL DO PROJETO DE EXECUGAO

iNDICE DE VOLUMES
VOLUME 1 - RESUMO NAO TECNICO
VOLUME 2 - RELATORIO BASE
VOLUME 3 - PEGAS DESENHADAS
VOLUME 4 - ANEXOS
APENDICES (Ap)
Ap 01 — TUA-DIA
Ap 02 — ENTIDADES CONTACTADAS
Ap 03 - DECRETO-LEI N.° 62/2022, DE 26 DE SETEMBRO
Ap 04 — DECLARACAO DA AdVT
DOCUMENTOS TECNICOS (DT)
DT 01 — E.5. REVISAO DAS NECESSIDADES HIDRICAS UTEIS NO PE DA PLANTA
DT 02 — E.10. REVISAO DAS PRESSOES POR MASSA DE AGUA
DT 03 — E.15. DISPOSITIVO DE TRANSPOSICAO PARA A FAUNA PISCICOLA
DT 04 — E. 16. PROPOSTA DE REGIME DE CAUDAIS ECOLOGICOS
DT 05 - E. 18. MEDIDAS DE REPOSICAO DA CONTINUIDADE FLUVIAL

DT 06 — E.19. PLANO DE CONSERVACAO E REABILITACAO DAS GALERIAS
RIBEIRINHAS

DT 07 — E.20. INFORMAGCAO GEOGRAFICA DO PROJETO DE EXECUCAO, EM
FORMATO SHAPEFILE

DT 08 — E.25. LEVANTAMENTO E O DIAGNOSTICO DAS PROPRIEDADES
DT 09 — E.26. PROJETO DE LOCALIZACAO DA NOVA ALDEIA
DT 10 — E.27. SISTEMA DE INDEMNIZACOES DAS AREAS A EXPROPRIAR

DT 18 - E.49. |
-
AQUALOGUS = s | g

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Avaliacdo da Sustentabilidade e Desenvolvimento Integrado dos Recursos Hidricos
e Energéticos do Aproveitamento Hidraulico de Fins Multiplos do Crato

Componente D — Estudos Ambientais. Infraestruturas Primarias
Relatério de Conformidade Ambiental do Projeto de Execucao
Volume 4 - Anexos

DT 11 — E.29. PLANO DE COMPENSAGCAO DAS QUERCINEAS

DT 12 — E.30. PROGRAMA DE DESARBORIZACAO E DESMATAGAO DA
ALBUFEIRA DO PISAO

DT 13 — E.31. PLANO DE GESTAO AMBIENTAL

DT 14 — E.34. PROJETO DE INTEGRAGAO PAISAGISTICA DA BARRAGEM E
ALBUFEIRA DO PISAO

DT 15 — E.36. PLANO DE CONTROLO E GESTAO DAS ESPECIES VEGETAIS
EXOTICAS INVASORAS

DT 16 — E.38., E.41., E.42. MITIGAGAO, CONSERVACAO E VALORIZAGAO
PATRIMONIAL

DT 17 — E.39. LEVANTAMENTO E BREVE ESTUDO HISTORICO-
-ANTROPOLOGICO DA ALDEIA DO PISAO

DT 18 — E.49. PLANO DE CONTROLO DE VETORES
DT 19 - E.53. PROGRAMAS DE MONITORIZACAO

DT 18 —E.49. |l
-
AQUALOGUS = s | g

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Avaliacdo da Sustentabilidade e Desenvolvimento Integrado dos Recursos Hidricos
e Energéticos do Aproveitamento Hidraulico de Fins Multiplos do Crato

Componente D — Estudos Ambientais. Infraestruturas Primarias
Relatério de Conformidade Ambiental do Projeto de Execucao
Volume 4 - Anexos

NOTA INTRODUTORIA

O presente documento — DT 18 - E.49. Plano de Controlo de Vetores - corresponde ao
solicitado no Elemento 49 dos Elementos a apresentar em sede de Projeto de Execugéo e
de RECAPE da DIA (Declaragao de impacte ambiental) do AHFM do Crato.

ELEMENTO “49. Proposta de plano de controlo de vetores, face ao expetavel aumento da
proliferagcao de vetores causada pelo alagamento de terrenos.”
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1 INTRODUGAO

No ambito do Procedimento de Avaliagdo de Impacte Ambiental (AIA) do Aproveitamento
Hidraulico de Fins Multiplos do Crato (AHFM do Crato), foi emitida Declaragao de Impacte
Ambiental (DIA) favoravel a execucdo da Alternativa 2 do projeto do AHFM do Crato,
condicionada ao cumprimento dos termos e condi¢gdes da referida DIA.

A elaboracgao e apresentagao de um Plano de Controlo de Vetores em fase de RECAPE esta
identificada no ponto 49 dos Elementos a apresentar em sede de Projeto de Execugao e
de RECAPE da supracitada DIA, cuja redacdo se transcreve a seguir:

“49. Proposta de plano de controlo de vetores, face ao expetavel aumento da proliferagdo de
vetores causada pelo alagamento de terrenos.”

O Estudo de Impacte Ambiental (EIA) do AHFM do Crato incidiu sobre a totalidade das
infraestruturas do AHFM do Crato, contudo, no desenvolvimento a Projeto de Execucgao as
infraestruturas do AHFM do Crato foram divididas em trés componentes, sendo cada uma
destas alvo de um RECAPE, sao elas:

- Infraestruturas Primarias;
- Central Solar Fotovoltaica; e
- Infraestruturas Secundarias.

Considerou-se, contudo, que o Plano de Controlo de Vetores deveria integrar a totalidade das
Infraestruturas do AHFM do Crato, em vez de ser repartido por trés planos associados a cada
um dos RECAPE.

Com a construcao da barragem do Pisao verificar-se-ao alteragdes do regime de caudais na
ribeira de Seda, nomeadamente decorrentes da transformacdo de um sistema
maioritariamente I6tico em [éntico. Estas alteracbes poderdo criar condicbes favoraveis a
proliferacdo de vetores com consequéncias inerentes a saude humana. Importa referir que no
contexto regional atual existem muitas massas |énticas e, como tal, o acréscimo de habitat
para os vetores proporcionado pela albufeira do Pisao nao sera significativo.

Ainda assim, considera-se importante proceder implementagao de um Plano que, através da
vigilancia, permita desencadear mecanismos de controlo antecipado, tanto mais que as
doencgas transmitidas por vetores podem representar uma emergéncia em saude publica e
sdo motivo de preocupacgao crescente no espaco europeu (DGS, 2016a).

A implementacédo de planos de prevencao e controlo de doengas desta natureza torna-se uma
prioridade nacional e regional (DGS, 2016a).

O presente documento sera, assim, de cariz operacional, identificando os procedimentos a
implementar nas fases subsequentes do projeto, e indicando a tipologia de procedimentos e
técnicas a operacionalizar.
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No presente capitulo é efetuada a identificagdo do projeto, sendo identificados os objetivos e
ambito do volume, enquanto os restantes capitulos integram os conteudos abaixo descritos:

No Capitulo 2 — Enquadramento, explicita-se a legislacdo aplicavel, os vetores
transmissores de doencas existentes e a identificagdo dos niveis de risco a eles associados.

No Capitulo 3 — Ambito, apresenta-se o ambito espacial e temporal do Plano.

No Capitulo 4, identificam-se os objetivos do plano. No Capitulo 5 — Espécies alvo, séo
identificadas as espécies que poderdo ser potenciadas pelo projeto e que carecem de
controlo. No Capitulo 6, identificam-se os parametros a monitorizar no &mbito do Plano.

No Capitulo 7 — Metodologia, sdo apresentados os procedimentos de monitorizacao e
atuacgdo para controlo dos vetores

O Capitulo final, elenca a Bibliografia consultada no decurso da elaboragdo do presente
documento.
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2 ENQUADRAMENTO

2.1 LEGISLAGAO APLICAVEL

A Decisao Europeia n°® 1082/2013/EU, de 22 de outubro de 2013, veio reforcar, a nivel dos
Estados Membros, o estabelecimento de regras de vigilancia epidemioldgica, de
monitorizagao, de alerta precoce e de combate as ameacgas transfronteiricas de origem
quimica, fisica, ambiental e biolégica. No que se refere as ameacas bioldgicas, o principal
objetivo consiste em reforgar a prevengdo e o controlo de doengas com potencial de
disseminacao transfronteirica, obrigando os Estados Membros a partilharem planos de
preparagao e resposta.

A Lein®4/2016, de 29 de fevereiro, estabelece o Plano Nacional de Prevengao e Controle de
Doencgas Transmitidas por Vetores (PNPCDTV), como a febre de dengue, leishmaniose e
malaria, e define os respetivos: ambito territorial, objetivos gerais e especificos e
competéncias.

Em 2007, foi aprovado o Programa Nacional de Vigilancia de Vetores Culicideos, com base
num protocolo entre a Direcao-Geral da Saude, as Administragdes Regionais de Saude (ARS)
(Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve) e o Instituto Ricardo Jorge. Este
Programa consiste numa Rede de Vigilancia de Vetores - REVIVE", que desde 2008 garante
a monitorizagao de vetores, a nivel nacional. O Programa REVIVE foi implementado com os
seguintes objetivos:

— Estudo geoepidemioldgico das espécies de vetores presentes nas varias regidées do
pais, a sua distribuicdo e abundancia;

— Vigilancia da atividade dos mosquitos vetores, da caracterizagdo das espécies e da
ocorréncia sazonal em locais selecionados, assim como a dete¢cdo atempada de
introducdo de mosquitos invasores, nomeadamente o Aedes albopictus e Aedes
aegypti;

— Criacao de condigbes para as colheitas peridédicas ou esporadicas de vetores
culicideos;

— Emissdo de alertas para adequacdo das medidas de controlo, em funcdo da
densidade de vetores identificada;

— Criacao de campanhas de educacado e informacdo a populacdo e comunidade
médica.

O Programa REVIVE resulta, assim, da colaboracao entre instituicoes do Ministério da Saude,
responsaveis pela sua implementacao, sob coordenacao da Direcdo-Geral da Saude.

' https://www.insa.min-saude.pt/category/areas-de-atuacao/doencas-infeciosas/revive-rede-de-vigilancia-de-vetores/
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Neste enquadramento, cabe ao Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA),
através do Centro de Estudos de Vetores e Doengas Infeciosas (CEVDI):

— garantir a formacéo técnico-cientifica dos técnicos de saude ambiental de cada regido
de saude nos procedimentos de colheita e processamento de amostras;

— receber as amostras colhidas (mosquitos - estados larvares e adultos e carragas - em
fase de vida livre, ou em fase parasitaria);

— identificar e pesquisar agentes patogénicos (flavivirus em Mosquitos e Rickettsia e
Borrelia em Carragas);

— notificar imediatamente qualquer situacdo de risco a Diregao-Geral da Saude e
responsaveis locais;

— preparar balangos mensais/bimestrais, bem com relatérios anuais e, ainda
— promover uma reunidao anual de trabalho para todos os membros das equipas
envolvidas.
Cabe as Administracboes Regionais de Saude (ARS), Alentejo, Algarve, Centro, Lisboa e Vale
do Tejo e Norte, e Instituto dos Assuntos Sociais e Saude da Madeira:
— garantir a aquisicdo e manutencgao do equipamento de recolha de amostras;

— planear e realizar colheitas de artropodes hematéfagos (mosquitos adultos e
imaturos, carracas em fase de vida livre ou em fase parasitaria em diversos
hospedeiros);

enviar as amostras ao CEVDI e

gerir os resultados recebidos anualmente em fungéo da realidade de saude publica
de cada regiéo.

Compete a Diregdo-Geral da Saude acompanhar todos os procedimentos e resultados,
através dos balancos e relatérios que sdo enviados periodicamente a esta entidade.

O presente Plano de Controlo de Vetores associado as infraestruturas do AHFM do Crato,
adiante designado Plano, foi elaborado tendo em consideragao as diretrizes do PNPCDTYV,
bem como na Estratégia da DGS, para a sua implementacgao (DGS, 2016a), e do Programa
REVIVE. A sua implementacéo devera, contudo, passar pela integracdo das infraestruturas
do AHFM do Crato na rede de monitorizagdo do REVIVE, devendo para tal ser promovidos
contactos com a Diregdo-Geral da Saude com este objetivo.

Neste enquadramento, a estrutura objetivos e metodologias apresentadas no presente Plano
refletem as definidas para o Programa REVIVE.
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2.2 VETORES TRANSMISORES DE DOENCAS

Um vetor &, por definigdo, um organismo que serve de veiculo para a transmisséo de algum
agente causador de doenca (geralmente de um microrganismo patogénico). Esse organismo
pode ser, por exemplo, um artrépode, como mosquitos e carragas, ou um molusco.

As doengas associadas a vetores definem-se como infegbes, cujos microrganismos
patogénicos séo transmitidos de um individuo infetado para outro através da picada de um
vetor. Por vezes, existe a interacdo de outros animais, servindo estes como hospedeiros
intermediarios (e.g. ratos, morcegos e outros mamiferos, ou aves podem ser hospedeiros
intermediarios de vetores tais como as pulgas, os piolhos e os ixodideos — carragas).

Aproximadamente metade da populagdo mundial é infetada através de um destes agentes, o
que resulta em taxas de morbilidade e mortalidade elevadas. A distribuicdo da incidéncia
destas doencas é homogénea geograficamente, tendo um impacto mais significativo nos
paises em desenvolvimento localizados nas zonas tropicais e sub-tropicais?.

Contudo, as doengas transmitidas por vetores tém emergido ou reemergido como resultado
das alteragbes climaticas, demograficas e sociais, alteragbes genéticas nos agentes
infeciosos, resisténcia dos vetores a inseticidas e mudangas nas praticas de saude publica
(Alves et al., 2011). Estes fatores tém contribuido para a expansao de doencas transmitidas
por mosquitos vetores invasores, a latitudes mais vastas no globo terrestre, para além das
regides tropicais e subtropicais (DGS, 2016a), nomeadamente:

— Espécies do género Aedes, tanto da espécie A. albopictus como da A. aegypti que
podem transmitir Dengue, Chikungunya, Zika e Febre Amarela;

— Reemergéncia de doencas transmitidas por espécies nativas dos géneros: Culex e
Anopheles que transmitem, entre outras, Febre do Nilo Ocidental e Malaria (ou
paludismo).

No enquadramento do presente plano, os mosquitos surgem como os principais vetores alvo
de controlo e sao, por isso, alvo de maior atengao.

Os mosquitos, ou culicideos, pertencem ao filo Arthropoda, classe Insecta, ordem Diptera,
subordem Nematocera, familia Culicidae. A familia Culicidae divide-se em trés subfamilias,
Anophelinae, Culicinae e Toxorhynchitinae.

As espécies com importancia em Saude Publica, com capacidade vetorial, pertencem as
subfamilias Anophelinae e Culicinae.

Tal como outros dipteros, os mosquitos sdo insetos holometabdlicos: exibem metamorfoses
completas passando pelos estadios de ovo, larva e pupa que sao anatomicamente diferentes

2 https://www.insa.min-saude.pt/vetores-e-doencas-infeciosas-transmitidas-por-vetoresestudos-de-vetores-e-doencas-
infeciosas/
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do inseto adulto, tém outro tipo de alimentacao e ocupam habitats diferentes. As trés primeiras
fases do ciclo de vida dos mosquitos sdo obrigatoriamente aquaticas.

As fémeas de mosquitos tém posturas de 50 a 300 ovos, sendo o nimero e a forma da postura
dependente da espécie e do estado fisiolégico da fémea. A postura pode ser efetuada sobre
a superficie da agua ou em locais humidos que posteriormente serao inundados. O ciclo de
vida dos mosquitos, do ovo ao mosquito adulto, tem a duragéo de 7 a 14 dias, dependendo
da espécie e das condigdes ambientais. Os mosquitos exploram uma grande variedade de
habitats aquaticos para o desenvolvimento das fases imaturas, estando a maioria das
espécies apenas adaptada a criadouros?® de agua doce (Osoério et al., 2022).

Os mosquitos adultos alimentam-se de néctares da vegetagcdo, a semelhanca de outros
insetos. Apenas as fémeas carecem de refeigcbes de sangue, através de picadas em animais
vertebrados, incluindo humanos, pois dependem de componentes especificos do sangue para
realizar a postura dos ovos e completarem o ciclo de vida (Alves et al., 2011).

Algumas espécies sdo invasoras, tendo uma elevada capacidade de colonizar novos
territorios. Uma espécie invasora € uma espécie exética que se estabelece e prolifera dentro
de um ecossistema e cuja introducdo esta frequentemente associada a um impacto
econdmico, ambiental ou na Saude Publica. Sdo espécies adaptadas as atividades humanas,
sendo introduzidas principalmente através do transporte global de bens comerciais, por
dispersao passiva. As espécies invasoras € a sua ocorréncia estdo associadas ao fendmeno
de globalizagdo, com o aumento da frequéncia e volume dos transportes comerciais e
deslocagdes humanas, e favorecimento ambiental para o estabelecimento destas espécies
pelas alteracdes climaticas (Osorio et al., 2022).

Mosquitos invasores em determinadas localizagbes geograficas podem representar uma
ameaca a Saude Publica. As espécies do género Aedes s&o as mais frequentes e importantes
dadas as suas caracteristicas bio-ecoldgicas e a sua competéncia vetorial para varios agentes
com importadncia em Saude Publica e veterinaria, destacando-se os virus chikungunya,
dengue e Zika. Cinco espécies deste género encontram-se ja estabelecidas e em proliferacao
na Europa, nomeadamente Aedes albopictus, A. aegypti, A. japonicus, A. koreicus, e A.
Atropalpus (Medlock et al., 2015 in Osorio et al., 2022). Na ultima década, tem sido observado
um aumento consideravel na disseminagao do mosquito tigre asiatico A. albopictus, detetado
pela primeira vez em Portugal em 2017 (Osério et al., 2022).

Por serem vetores de importantes doencgas, os mosquitos representam o grupo de artropodes
mais importante do ponto de vista médico e veterinario.

3 Locais selecionados pelos mosquitos para realizagéo da postura, estes podem ser locais ou habitats naturais (por exemplo,
buracos nas arvores e axilas das plantas) e contentores artificiais com agua estagnada. Sao habitualmente locais com agua, de
preferéncia pouco poluida, com material organico (por exemplo, folhas em decomposigéo, algas, etc.), de cor escura e localizados
a sombra.
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2.3 NIVEIS DE RISCO

Considerando a avaliagao de risco para a Europa, relativamente as doencgas transmitidas por
mosquitos, e a realidade do nosso pais com presenga de mosquitos dos géneros Culex,
Anopheles (continente e regides autbnomas) e Aedes (A. aegypti na Regido Auténoma da
Madeira), a Estratégia para o PNPCDTV (DGS, 2016a) considera a possibilidade de
introducdo de mosquitos invasores em Portugal de acordo com os seguintes cenarios:

— Introducgéao, estabelecimento ou dispersao do género Aedes:
— A. aegypti no territorio continental ou nas ilhas dos Acgores;
— A. albopictus em qualquer espaco do territério nacional.

— Introdugao de doencgas transmitidas por mosquitos como Dengue, Chikungunya e Zika
(Aedes das duas espécies acima citadas); Febre do Nilo Ocidental e Malaria (Culex e
Anopheles).

— Introducado de mosquitos e/ou doencas desconhecidas em territério nacional.
Com base nestes cenarios, foram definidos, no &mbito da area geografica de risco de
exposi¢ao, os seguintes niveis (sumarizados no Quadro 6.1):

— Nivel 0 (verde): Auséncia de mosquitos invasores (homeadamente do género Aedes,
quer das espécies A. albopictus ou A. aegypti).

— Nivel 1 (amarelo): Presenca de mosquitos invasores.

— Nivel 2 (laranja): Presenca de casos autdctones de doenga em seres humanos
transmitida por mosquitos, quer como casos esporadicos quer sobre a forma de
clusters.

— Nivel 3 (vermelho): Presenca de um surto.

Quadro 6.1 - Niveis de Risco de exposi¢ao a doengas transmitidas por vetores

Vigilancia epidemiolégica

Vigilancia entomolégica

Auséncia de mosquitos invasores E Auséncia de casos autéctones de

(espécies A. albopictus ou A. aegypti) doencga
Nivel 1 Presenga de mosquitos invasores E Auséncia de casos autoctones de
(amarelo) doenga
Nivel 2 Populagbes de mosquitos infetados E/OU | Casos autéctones de doenga em
(laranja) (nativos ou invasores) humanos, esporadicos ou em
cluster

Situagdes esperadas e inesperadas Presenga de surto
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O presente Plano considera os niveis de risco definidos pela DGS no ambito da Estratégia
para o PNPCDTV (DGS, 2016a), apresentados no Quadro 6.1.

DT 18 - E.49. 8
+

Engenharia e Ambiente

AQUALOGUS = |:| I:



Avaliacdo da Sustentabilidade e Desenvolvimento Integrado dos Recursos Hidricos
e Energéticos do Aproveitamento Hidraulico de Fins Multiplos do Crato

Componente D — Estudos Ambientais. Infraestruturas Primarias
Relatério de Conformidade Ambiental do Projeto de Execugao
Volume 4 - Anexos

3 AMBITO

3.1 ESPACIAL

O presente Plano incide sobre a area associada as infraestruturas previstas nos projetos
de execucdo do AHFM do Crato, identificadas no item 1.1, com especial destaque para:

— a albufeira da barragem do Pis&o;

— 0 perimetro de rega.

3.2 TEMPORAL

A monitorizagdo de vetores devera ser realizada anualmente, integrada no calendario do
Programa REVIVE.

A maior parte dos agentes de doenga transmitidos por vetores exibem um padréo sazonal
distinto, o que sugere, muito claramente, que os parametros climaticos sdo importantes na
epidemiologia das doengas transmitidas. Alguns fatores climaticos, como temperatura,
precipitacdo, humidade, e velocidade e direcdao de vento, influenciam fortemente a
ecologia, desenvolvimento, comportamento, e sobrevivéncia dos vetores e hospedeiros e,
consequentemente, a dindmica da transmissao da doencga (Alves et al., 2011).

Em Portugal continental, o periodo mais significativo para a presenca de mosquitos
estende-se de maio a outubro, sendo este o periodo selecionado para as colheitas, ndo
excluindo, no entanto, a probabilidade, cada vez maior, de ocorréncia de mosquitos noutros
periodos do ano em resultado das alteragdes climaticas.

Assim, estéo previstas duas campanhas por més entre maio e outubro, com colheitas de
duas ou trés noites.
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4 OBJETIVOS

Este programa tem como objetivo primario prevenir o aumento de doencgas transmitidas
através de vetores, na area de influéncia das infraestruturas ja mencionadas. Para tal, o
presente plano considera os seguintes vertentes:

— Vigilancia e detecao precoce de vetores culicideos;
— Comunicacéao as autoridades em caso de deteg¢ao da presenca de vetores;
— Atuacdo em caso de detecdo da presenca de vetores.

Neste sentido, o programa pretende igualmente:

— Levantar e complementar as informacdes existentes sobre as espécies
potencialmente hospedeiras e vetores de doencas que se desenvolvem no
reservatorio ou em sistemas aquaticos relacionados;

— Qualificar e quantificar as alteragdes na densidade e ocorréncia de populagdes das
espécies potencialmente vetores e hospedeiras de doengas;

— ldentificar e caracterizar as areas de ocorréncia da entomofauna com capacidade
de vetor de doencas;

— Possibilitar a estruturacao, para a fase de operacéo, da monitorizagao das espécies
potencialmente vetores e hospedeiras de doencas.
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5 ESPECIES ALVO

Os vetores alvo do presente Plano sdo os mosquitos hematofagos (classe Insecta, ordem
Diptera, familia Culicidae), conhecidos por picarem e causarem incémodo ao homem. Estes
insetos possuem um sistema bucal em forma de tomba (probdscide) adaptada a succao de
liquidos (néctar, seiva ou sangue). Apenas as fémeas alimentam-se de sangue através da
picada, recurso fundamental para a produgao e postura de ovos.

O ciclo de vida dos mosquitos inclui uma metamorfose completa, parte desta obrigatoriamente
aquatica, onde se desenvolvem as primeiras trés das quatro fases (ovo, larva, pupa e adulto).

Tendo em consideracao a avaliacao de risco para a Europa e os niveis de risco definidos, sdo
consideradas principais espécies alvo do presente plano as seguintes:

— Espécies do género Aedes;
— Espécies do género Culex e

— Espécies do género Anopheles

Entre as espécies do género Aedes, destacam-se duas: Aedes aegypti e A. albopictus. Estas
espécies encontram-se disseminadas em muitas regides do globo, onde sao consideradas
invasoras, e a sua presencga traduz-se num elevado impacte na Saude Publica, sendo vetores
primarios de varios e importantes arbovirus (Alves et al., 2011).

A. aegypti € um mosquito de origem africana que ocupa praticamente todas as regides
tropicais e sub-tropicais. Desenvolve-se habitualmente em criadouros situados proximo de
habitacbes humanas, dos quais as formas adultas se afastam apenas cerca de 200 metros
(Alves et al., 2011). Este mosquito € o vetor primario de febre amarela e dengue, entre outras
doengas. Foi detetado na ilha da Madeira em 2005, e a sua presenga nesse arquipélago tem
sido confirmada ao longo dos ultimos anos, nos rastreios do REVIVE (Osério et al., 2022). O
risco de reintrodugdo em Portugal continental (onde nao é detetado desde 1956) a partir da
Madeira ou de outra regido preocupa as autoridades de saude.

A. albopictus ¢ um mosquito oriundo do sudoeste asiatico (llhas do Pacifico Oeste e do
Oceano Indico), o qual se disseminou, nas ultimas décadas, por Africa, Médio Oriente, Europa,
Ameérica do Norte e do Sul, apds ter aparecido nas ilhas do Pacifico Este, no inicio do século
XX (Alves et al., 2011). A sua dispersao decorre do transporte passivo de ovos em atividades
comerciais, nomeadamente o comércio global de pneus usados e plantas ornamentais (Osorio
etal., 2022). Os seus ovos sao depositados em contentores naturais e artificiais e apresentam
elevada resisténcia a auséncia de agua, podendo manter-se em dorméncia até que estejam
em presenca de condi¢gdes adequadas ao seu desenvolvimento, nomeadamente na presenga
de agua (Knudsen, 1995 in Alves et al., 2011). Esta espécie demostrou ser competente para
a transmissao de mais de 20 virus transmitidos por artropodes (arbovirus), como por exemplo:
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dengue, febre amarela, West Nile, encefalite japonesa e chikungunya (Alves et al., 2011). Em
Portugal A. albopictus foi detetada pela primeira vez no dmbito do Programa REVIVE em
setembro de 2017 numa empresa de recauchutagem no norte de Portugal, em 2018 foi
detetada no concelho de Loulé, em 2019 no concelho de Faro e em 2021 no concelho Tavira.
Embora estas dete¢bes tenham desencadeado respostas por parte das autoridades de Saude
Publica a nivel local, regional e nacional, a presenca da espécie tem sido confirmada nos
mesmos locais onde foi detetada nos anos subsequentes a sua detecgao (Osério et al., 2022).
Em 2017, foram registados em Franga e Italia surtos de chikungunya associados ao mosquito
A. albopictus (Osobrio et al., 2022).

Entre as espécies do género Culex, destacam-se trés: Culex pipiens, Culex theileri e Culex
modestus, sdo espécies com distribuicao Paleartica, e embora ndo sejam exéticas invasoras
em Portugal, sdo vetores de algumas doengas que merecem a preocupacao das autoridades
de saude.

Culex pipiens é a espécie Paleartica, encontrando-se também nas sub-regides este e sul-
africana e na América do Norte e do Sul. E uma espécie extremamente comum em Portugal,
estando abundantemente distribuido em todas as regides. Apresenta elevada capacidade de
adaptacao ecoldgica. Os criadouros sdo ambientes aquaticos temporarios ou permanentes,
podendo apresentar-se muito poluidos e ricos em matéria organica ou limpidos. E uma
espécie abundante durante o verdo e outono, iniciando-se a atividade dos adultos na
primavera. As fémeas invernam abrigadas em interiores de habitagbes nos lugares mais
escuros e em cavidades naturais. E uma espécie considerada primariamente ornitofilica,
embora esteja demonstrado que se alimente de outros vertebrados de sangue quente,
incluindo humanos. C. pipiens esta envolvido na circulagao de varios arbovirus na natureza,
nomeadamente o virus West Nile (Osorio et al., 2022).

Culex theileri € uma espécie amplamente distribuida na sub-regido Mediterranica da regido
Paleartica, sub-regido sudeste africana da regido Afro-tropical e norte da regido Oriental. E
um mosquito comum em Portugal. As larvas podem ser encontradas numa grande variedade
de criadouros, como arrozais, canais de irrigagdo e tanques de rega, onde a agua é
geralmente doce ou ligeiramente salobra. Apresenta duas a trés geragdes por ano, sendo
abundante nos meses de verdo e outono e invernando no estadio adulto. E um mosquito
zoofilico, as fémeas alimentam-se preferencialmente em vertebrados mamiferos e geralmente
no exterior, podendo, no entanto, entrar em casas e estabulos e picar humanos. Esta espécie
€ conhecida por estar envolvida na circulagdo de varios arbovirus na natureza,
nomeadamente o virus West Nile, embora ndo seja considerada como vetor primario. E uma
espécie vetor da Dirofilaria immitis responsavel pela dirofilariose canina (Osoério et al., 2022).

Culex modestus é uma espécie Paleartica distribuida por toda a Europa, exceto na
Escandinavia e regido Baltica. E uma espécie autogénica com as larvas a aparecerem na
primavera e a perdurarem até ao outono. Os criadouros mais comuns sdo semipermanentes,
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como campos de arroz e canais de irrigacao e podem ser de agua doce ou salina até 2g / L.
As fémeas sdo agressivas para os humanos e podem picar a qualquer hora do dia, mas
principalmente ao crepusculo. Picam sempre no exterior e raramente se encontram em
repouso no interior de habitagdes. C. modestus € uma espécie com importancia médica, vetor
de arbovirus como o virus West Nile e o virus Tahyna (Osoério et al., 2022).

Anopheles maculipennis s.|. representa um complexo de espécies indistinguiveis por
caracteres morfolégicos nos estadios de adulto e imaturo, com exce¢ao dos ovos que
fornecem algumas caracteristicas diagnésticas das espécies. Na Europa estéo identificadas
sete espécies neste complexo e em Portugal quatro, sendo a espécie A. afroparvus a mais
abundante e amplamente distribuida. Esta € uma espécie Paleartica ocidental da sub-regidao
Mediterranica e esta distribuida em Portugal continental, tendo sido o principal vetor da
malaria em Portugal. As larvas desenvolvem-se em criadouros de aguas calmas, limpas e
expostas ao sol, podendo ser ligeiramente salobras como, por exemplo, pantanos costeiros,
canais de irrigacao e arrozais. Podem entrar em casas e estabulos, onde séo frequentemente
encontrados em repouso. A. atroparvus € uma espécie zoofilica, normalmente associada a
animais domésticos ou de criacdo, encontrando-se em elevado numero em abrigos animais
fechados, como coelheiras, pocilgas e estabulos. E geralmente nestes locais que as fémeas
invernam. Além de vetor da malaria € também um importante vetor de arbovirus, como o virus
West Nile, ja isolado em Portugal a partir desta espécie (Osoério et al., 2022).
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6 PARAMETROS

Os parametros a recolher, associados a cada amostra, deverao ser pelo menos os seguintes:
— data e hora;
— regiao;
— coletor;
— local de colheita;
— descrigao do local de colheita;
— coordenadas GPS;
— condigOes atmosféricas (temperatura do ar, humidade relativa e pluviosidade);

— temperatura da agua.
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7 METODOLOGIA

7.1 CONSIDERAGOES PREVIAS

Como referido no item 1.3 a metodologia proposta tem por base o estabelecido no dmbito do
Programa REVIVE. No esquema seguinte sintetiza-se as etapas previstas para a sua
concretizagao.

VIGILANCIA E DETEGAO PRECOCE

Colheita
Pesquisa de Envio para
agentes patogénicos laboratério
Triagem e
identificacao

COMUNICAGAO

Foram identificados agentes patogénicos?

Relatorios de rotina ..
(trimestrais e anuais) Relatorios de Alerta
ATUACAO

. Organizagao dos servigos de
Controlo vetorial saude e gestao da resposta

Figura 7.1 — Etapas do Plano de Controlo de Vetores.
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7.2 VIGILANCIA E DETEGAO PRECOCE

7.21 Pressupostos

Os programas de vigilancia servem para antecipar e prevenir ou controlar as doencas em
humanos ou animais. Um programa de vigilancia de vetores é um sistema organizado de
recolha de dados que compreende quatro componentes:

— Detecado da doenga em humanos ou animais domésticos;
— Vigilancia nos vetores;
— Vigilancia da atividade patogénica em hospedeiros silvaticos;

— Estudo das condi¢cbes climaticas relacionadas com a transmissdo do agente
patogénico.

No dmbito do REVIVE pretende-se, vigiar a presenca /auséncia de espécies vetores, assim
como avaliar a transmissdo de flavivirus, sendo objeto de vigilancia mosquitos adultos
(terrestres / voadores) e estadios imaturos (aquaticos). Os métodos usados no ambito do
REVIVE s&o anualmente revistos, mantidos ou melhorados, com a participacdo dos
responsaveis e técnicos das ARS e do CEVDI/INSA.

7.2.2 Colheita

O CEVDI/INSA devera ser informado antes das saidas do programa de recolhas, para
programacéo da chegada do material recolhido para processamento e identificagao.

Nas colheitas de mosquitos adultos deverao ser utilizadas armadilhas tipo CDC light trap e
BG Sentinel trap, ou Mosquitaire e Vetor trap, iscadas ou ndo com CO? (ou outro tipo de
atrativo aconselhado pelos fornecedores), assim como aspiradores.

Na recolha de larvas e pupas em criadouros aquaticos deverao ser utilizados cagos (Alves et
al., 2011).

Em cada ponto de colheita é preenchido o respetivo Boletim de Colheita de Adultos e Estadios
Imaturos, preparado pelo CEVDI/INSA. Estes boletins sdo preenchidos eletronicamente na
plataforma REDCap (Research Electronic Data Capture)* e permitem o registo dos
parametros identificados no Capitulo 6.

7.2.3 Envio para laboratoério

As amostras sédo enviadas ao CEVDI/INSA por correio, ou entregues em mao, acondicionadas
em malas refrigeradas e até trés dias depois do inicio das colheitas. O CEVDI informa que o
acondicionamento dos artrépodes (adormecidos pelo frio) para envio ao laboratério deve ser

4 https://survey-insa.min-saude.pt/redcap/surveys/?s=EKHCJK9JYR&
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de acordo com o friple packaging, recomendado pela OMS para o transporte de produtos
bioldgicos.

As amostras sdo acompanhadas pelos Boletins de Colheita de Mosquitos Adultos e Estadios
Imaturos, que reunem as informacgdes identificadas no Capitulo 6, ou apenas com o codigo
de amostra, caso os boletins tenham sido preenchidos na aplicagdo REDCap.

7.2.4 Triagem e Identificacao

Os mosquitos no estadio adulto recebidos no laboratério sdo anestesiados num refrigerador
a 4°C e identificados a espécie, com recurso a chaves de identificacao [(Ribeiro e Ramos,
1999 e Schaffner et al., 2001) in Alves et al., 2011]. Sao preparados pools até um maximo de
50 espécimes, de acordo com a espécie, género, data e local de colheita para pesquisa de
agentes patogénicos. Os mosquitos imaturos sao identificados imediatamente e/ou deixados
eclodir para o estadio adulto para confirmacao da identificagao.

7.2.5 Pesquisa de agentes patogénicos (arbovirus e plasmodio)

Os procedimentos para pesquisa de flavivirus (West Nile, dengue, febre amarela, Zika,
encefalite japonesa e outros) iniciam-se com a extragdo de RNA total dos pools de mosquitos
e detecédo de flavivirus por pesquisa direta da presenca de RNA viral por RT-PCR.

Dada a relevancia dos mosquitos Aedes aegypti e A. albopictus como vetores de arbovirus
importantes em Saude Publica, os pools destas espécies sao pesquisados para flavivirus e
alfavirus por RT-PCR convencional e/ou por RT-PCR em tempo real. Os mosquitos adultos
identificados como do género Anopheles, sao testados para a presenga do parasita da
malaria.

7.3 COMUNICAGAO

Em caso de identificacdo de espécies de mosquitos exoticos e /ou invasores e de amostras
positivas para agentes patogénicos o CEVDI /INSA informa imediatamente os responsaveis
de cada ARS e a DGS.

Mensalmente, durante a época de colheitas que decorre de maio a outubro, sdo enviados, por
correio eletronico aos participantes REVIVE, os quadros/resumo dos resultados das colheitas,
identificagdes e pesquisas de virus.

No primeiro trimestre de cada ano o CEVDI /INSA prepara um Relatério Técnico, que é
enviado a cada uma das ARS, com resultados da época de colheitas e trabalho laboratorial
de identificacdo de mosquitos e pesquisa de arbovirus, em relagdo ao ano anterior.

Em abril de cada ano, é organizado o Workshop REVIVE pelo CEVDI /INSA com a
participacao de técnicos e responsaveis das ARS, DRS Madeira, INSA e DGS. No Workshop
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é apresentada uma publicacdo REVIVE nacional que fica disponivel em www.insa.min-
saude.pt.

Periodicamente os resultados do REVIVE sédo apresentados em reunides ou revistas
cientificas, com a coautoria da Equipa REVIVE.

7.4 ATUACAO

7.4.1 Planeamento

Cabe as autoridades de Saude Publica avangar com medidas para o controlo das populagdes
de vetores culicideos, de forma a mitigar o seu impacto em Saude Publica.

O planeamento de atividades de resposta requer uma abordagem estratégica e operacional
para assegurar a disponibilidade de planos e de outros documentos de preparacao a nivel
nacional, regional e local. Este planeamento requer a avaliagao e o reforgo das capacidades
existentes (estruturas/servigcos, existéncia de planos escritos, procedimentos operacionais
padronizados) e competéncias varias (formacao e treino, experiéncia profissional) para a
implementacao de medidas de resposta (DGS, 2016b).

As medidas deverao permitir a atuagao a dois niveis:

— Controlo vetorial;

— Organizagao dos servigos de saude e gestdo de casos.

7.4.2 Controlo vetorial

O controlo vetorial devera contemplar o desenvolvimento das seguintes acgbes:
— Disponibilizar a lista de produtos biocidas inseticidas e repelentes de mosquitos
autorizados em Portugal;
— Planear e ativar medidas que permitam reduzir a densidade populacional de vetores
(eliminagao de criadouros, aplicagao de produtos biocidas, entre outros);

— Facilitar a colaboragao e cooperacgéao intersectorial nomeadamente com os setores do
ambiente, transporte, turismo e educagao, entre outros.

7.4.3 Organizacao dos servigos de saude e gestao de caso

Na presenca de vetores transmissores de doengas, 0s servigos de saude deverao contemplar
medidas e implementar agdes que permitam lidar com situagdes de risco de nivel 2 e 3,
nomeadamente:

— Capacitar as equipas de saude para a detecao precoce e gestdo de casos autdctones,

importados e casos infetados por outras vias de transmissao, incluindo as vias sexual,
perinatal e transfusdo de sangue e derivados, com particular atengao para os grupos
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de risco: criangas, gravidas, doentes imunocomprometidos ou com doenga cronica e
idosos;

— Capacitar as equipas de saude, incluindo-as em programas de formagao e treino, para
identificacao precoce e gestdo de possiveis complicagdes;

— Garantir o envolvimento de especialistas de diferentes areas (medicina geral e
familiar, obstetricia, ginecologia, pediatria, neonatologia, neurologia, entre outros);

— Publicar e atualizar orientagdes para a gestdo de casos e divulgar recomendacoes
para varios publicos-alvo;

— Garantir a disponibilidade de medicamentos de uso humano e de dispositivos médicos
necessarios a gestao clinica dos casos;

— Sensibilizar os profissionais para a notificagdo imediata de casos suspeitos de infegao
transmitida por mosquitos invasores no SINAVE;

— Partilhar os dados da vigilancia epidemiolégica, apds analise, de forma sistematica e
regular junto de todos os setores e a nivel nacional, regional e local.
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