Centro: PT24

Atividade/

Tarefa Aspeto ambiental

Trabalho nos

A Consumo de agua da rede
escritorios

Trabalho nos
escritorios

Consumo de agua
engarrafada

Trabalho nos

e Consumo de papel
escritérios

consumo de toners -
impressora

Trabalho nos
escritorios

Trabalho nos
escritorios

Consumo de energia
elétrica

Trabalho nos
escritorios

produgéo de residuos de
plastico

Trabalho nos

e geragéao de residuos
escritorios

Trabalho nos
escritorios

Produgéo de residuos
elétricos e eletrénicos

Trabalho nos
escritorios

Produgéo de efluentes
domésticos

Trabalho nos

A geracgao de residuos
escritorios

Trabalho nos
escritorios

Emissées de HCFC's (ar
condicionado)

Visita a clientes Consumo de combustivel

Visita a clientes Emissbes gasosas

Manutengao de

) Produgéo de residuos
veiculos

Manutengao de

) Produgéo de efluentes
veiculos

Data da ultima revisao:

Contaminante Causa

Consumo de agua

agua da rede
. Consumo de &gua
agua
engarrafada
papel e cartdo Utilizagao de
papel

uso de toners nas

Toners .
impressoras

Uso da energia

energia elétrica e
elétrica

pacotes de
bolachas, garrafas
de agua, copos de
aaua. ...

plastico

RSU's re§tos de lixos,
limpeza, ...
equipamentos

produtos elétricos e .
obsoletos, avaria

eletrénicos .
de equipamentos
a0ua uso de agua nos
9 WC's e cozinha
. manutencgéo de
pilhas .
equipamentos
CEC’s uso do Ar
condicionado
. Consumo de
combustivel .
gasoleo

CO2, NOx, particulas Emiss&o de gases

Produgéo de

residuos sélidos .
residuos

Produgéo de

efluentes
efluentes

01/06/2023

Medidas de controle

segregagao

segregagao

segregagao

empresa manutengao

segregagao

segregagao ou
eliminagéo banal

eliminagao banal

segregagao

segregagao

segregagao

Selegao das viaturas

da empresa.

Selegao das viaturas

da empresa.

PGP ISCE11
Coordenagéo de
Atividades

Empresariais
PGP ISCE11

Coordenagéo de
Atividades
Empresariais

Impacte
ambiental

Deplecao de
recursos
naturais

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Deplecao de
recursos

naturais
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento
adequado

Deplecao de
recursos
naturais

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

volume de

efluente a tratar
Contaminagao

do solo e dos
recursos
hidricos

Contaminagéao

empresa manutengéo do ar e efeito de

estufa

Deplecao de
recursos
naturais

Deplecao de
recursos

naturais
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento
adequado
Aumento de
volume de
efluente a tratar

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/ dad dade de

recorrente (P) (PG) Q)
r 3 1 1
r 3 1 1
r 3 1 1
r 3 2 1
r 3 2 1
r 3 1 1
r 3 1 1
o 2 1 1
r 3 1 1
r 3 1 1
o 2 2 1
r 1 2 1
r 3 1 1
r 3 1 1
o 2 1 1
o 2 1 1

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

1,25

1,25

1,5

0,75

0,75

1,25

0,75

0,75

1,5

1,5

1,5

0,75

1,25

1,25

1,25

1,25

(M)

1

1

1,25

1,25

melhoria

PICE14 Gestao de Residuos

Reutilizar garratoes da empresa de
distribuicao de agua;
Colaboradores passarem a usar
garrafas proprias e ndo 0os copos
de plastico disponibilizados.

PICF14 Gestio de Residiios
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos
Entregar toners usados a empresa

que fornece os toners.

PICE14 Gestao de Residuos
Desligar equipamentos e

iluminacdo na auséncia dos
gabinetes;

Ligar iluminagédo quando
necessario e ndo deixar a
iluminagao ligada nas areas
comuns e WC's;

PICF14 Geetian de Recidiine
Separagéo de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

PGP ISCE11 Coordenagéo de
Atividades Empresariais

Passar a ter viaturas elétricas ou
hibridas.

Passar a ter viaturas elétricas ou
hibridas.

Passar a ter viaturas elétricas ou
hibridas.

Passar a ter viaturas elétricas ou
hibridas.

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

6,3

6,3

7,5

4,5

4,5

6,3

3,8

3,0

7,5

7,5

7,5

3,0

7,8

7,8

5,0

5,0

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

ndo significativo

significativo

significativo

nao significativo

nao significativo

Atuagéo 2023

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de

residuos.
Aumentar a manutengéo.

Plano de separacao de
residuos.

Mudar a frota automovel
da empresa

Mudar a frota automovel
da empresa

Mudar a frota automovel
da empresa

Mudar a frota automovel
da empresa



Centro: PT24

Atividade/
Tarefa

Rotular as
embalagens

Enchimento manual
de embalagens

Enchimento manual
de embalagens

Enchimento manual
de embalagens

Aplicagdo manual de
filme

Empilhamento

Empilhamento

Empilhamento

Empilhamento

Carregamento elétrico
dos empilhadores

Uso de empilhadores

Uso de empilhadores

Circulagdo de veiculos
dos transportadores
Circulagéo de veiculos

dos transportadores

Verificagdo de
embalagens

Aspeto ambiental

geracao de residuos

geracao de residuos

geracgao de residuos

geracgao de residuos

geracao de residuos

geragao de residuos

geragao de residuos

geragao de residuos

geracgao de residuos

geragéo de residuos

geragao de residuos

Emissdo de gases

Ruido e vibragds

Derrame de produtos
quimicos

Data da ultima revisao:

Contaminante

residuos solidos

produtos quimicos

filme plastico, cartéo,
rétulos

filme plastico, cartéo,
rétulos

produtos quimicos

gases

poeiras

residuos sélidos

Baterias

pneus

6leos e filtros

CO2, NOXx, particulas,
po
ruido

produtos quimicos

Causa

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,

cartéo, rétulos...)

Derrame de

produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,

cartdo., rétulos...)

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,

cartdo. rétulos...)

Derrame de

produtos quimicos

Emisséo de gases

Emissao de
poeiras
Produgéo de
residuos sélidos
(filme plastico,

cartdo. rétulos...)

Empilhador

Empilhador

Empilhador

veiculos externos

nas instalacées

veiculos externos

nas instalacdes

Derrame de

produtos quimicos

01/06/2023

Impacte

Medidas de controle .
ambiental

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado

segregagao

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de

efluente a tratar
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregacao Poluigao
gregag atmosférica
segregacao Poluiggo
gregag atmosférica
Aumento de
residuos sélidos
para tratamento
adequado

segregagao

Poluicao

manutencao -
atmosférica

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado

manutengéo

Aumento de
residuos solidos
e liquidos para
tratamento
adequado

manutencao

selecionar as

empresas externas
selecionar as

empresas externas

Poluicao
atmosférica
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar

depuragéo, separagao
e segregacgao

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/
recorrente

dad
(P)

dade
(PG)

de
Q)

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

1,25

0,75

0,75

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

1,25

(M)

melhoria
Nao existir desperdicios de
material utilizado;
Colocar os residuos nos
contentores correspondentes para
reciclagem;

PICF14 Gestio de Residios

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separacgéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gest&o de Residuos
Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

PGP 33 Instrugao de uso e
manutencéo de empilhadores;
PICE14 Gestéo de Residuos;
Plano de Manutengcéo PM SAP

PGP 33 Instrugdo de uso e
manutengao de empilhadores;
PICE14 Gestao de Residuos;
Plano de Manutengédo PM SAP

PGP 33 Instrugao de uso e
manutencao de empilhadores;
PICE14 Gestao de Residuos;
Plano de Manutengcéo PM SAP

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

6,3

4,5

4,5

3,8

6,3

3,8

3,8

3,8

3,8

3,8

4,5

4,5

4,5

3,8

3,8

4,5

3,8

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

Atuagéo 2023

Plano de separagao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios
processos

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.
refletido em varios
processos

Plano de separagao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.

PGP 33 Instrugao de uso
e manutengédo de
empilhadores; PICE14
Gestao de Residuos;
Plano de Manutengédo PM

SAP
PGP 33 Instrugao de uso
e manutengdo de
empilhadores; PICE14
Gestao de Residuos;
Plano de Manutengéo PM

SAP
PGP 33 Instrugao de uso
e manutengédo de
empilhadores; PICE14
Gestao de Residuos;
Plano de Manutengédo PM
SAP

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios
processos



Centro: PT24

Atividade/
Tarefa

Verificagéo de
embalagens

Verificagéo de
embalagens

Verificagéo de
embalagens

Verificagéo de
embalagens

Descarga de cisternas
para depdésitos

Descarga de cisternas
para depdsitos

Descarga de cisternas
para depdsitos

Descarga de cisternas
para depdsitos

Descarga de cisternas
para IBC's

Descarga de cisternas
para IBC's

Descarga de cisternas
para IBC's

Descarga de cisternas
para IBC's

Descarga de produtos
perigosos embalados

Descarga de produtos
perigosos embalados

Descarga de produtos
perigosos embalados

Descarga de produtos
perigosos embalados

Aspeto ambiental

Emisséo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emissédo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emisséo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emissédo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

Data da ultima revisao:

Contaminante

produtos quimicos

poeiras

residuos solidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

Causa

Derrame de
produtos quimicos

Emissao de
poeiras

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

01/06/2023
Medidas de controle
depuragéo, separagao
e segregacao

segregagao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacgao

depuragéo, separagao

e segregacao

segregagao

segregagao

depuragao, separagao
e segregagao

depuragéo, separagao

e segregacao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacgao

depuracgéo, separagao

e segregacao

segregagao

segregagao

Impacte
ambiental

Poluicao
atmosférica

Poluicao
atmosférica
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento
adequado

r

dad
(P)

3

dade
(PG)

1

Atividade periodici perigosi quantida
ocasional/
recorrente

de
Q)

1

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

0,75

1,25

1,25

1,25

0,75

1,25

0,75

1,25

1,25

1,25

1,25

0,75

1,25

1,25

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

(M)

N

N

N

melhoria

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gest&o de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retencgéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

3,8

3,8

6,3

6,3

4,5

3,8

3,8

6,3

6,3

3,8

3,8

3,8

6,3

6,3

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

Atuagéo 2023

PS Estarreja-03 PSI
(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.



Centro: PT24

Atividade/
Tarefa

Carga/ Descarga de
contentores maritimos

Carga/ Descarga de
contentores maritimos

Carga/ Descarga de
contentores maritimos

Carga/ Descarga de
contentores maritimos

Armazenagem de
embalagens de
produtos quimicos
solidos

Armazenagem de
embalagens de

produtos quimicos
Armazenagem de

embalagens de
produtos quimicos
solidos
Armazenagem de
embalagens de
produtos quimicos
solidos

Armazenagem de
embalagens de
produtos quimicos
liquidos

Armazenagem de
embalagens de

produtos quimicos
Armazenagem de

embalagens de
produtos quimicos

liquidos
Armazenagem de

embalagens de
produtos quimicos
liquidos

Armazenamento de
produto ndo conforme

Armazenamento de
produto ndo conforme

Adicao matérias
primas sdlidas aos
misturadores
Adicao matérias
primas sélidas aos
misturadores

Aspeto ambiental

Derrame de produtos
quimicos

Emisséo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emisséo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emisséo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

Data da ultima revisao:

Contaminante

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

residuos solidos

residuos solidos

residuos solidos

gases

Causa

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Produgéo de
residuos de
embalagens

Emisséo de gases

01/06/2023

Medidas de controle

depuragéo, separagao
e segregagao

depuragéo, separagao

e segregacao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregagao

depuragéo, separagao

e segregacao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregagao

depuracgéo, separagao

e segregacao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

depuracgéo, separagao
e segregacao

Impacte
ambiental

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento
adequado
Poluicao
atmosférica

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/
recorrente

dad
(P)

dade
(PG)

de
Q)

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

(M)

melhoria

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS
4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

Atuagéo 2023

Flanear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

PS Estarreja-03 PSI
(Plano de Seguranga
Interno)



Centro: PT24

Atividade/
Tarefa
Adicao matérias
primas sdlidas aos
misturadores

Adicao matérias
primas sélidas aos
misturadores

Adigdo matérias
primas liquidas aos
misturadores
Adi¢do matérias
primas liquidas aos
misturadores

Recolha de amostras

Atuagéo sobre
derrames

Limpeza geral da
instalagdo e de

embalagens
Limpeza geral da

instalagédo e de
embalagens

Combate a incéndios

Combate a incéndios

Combate a incéndios

Combate a incéndios

Combate a incéndios

Cumprimento do
plano de manutengao

Cumprimento do

nlann Aa maniitannr3n

Aspeto ambiental

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Produgéo de residuos
solidos (filme plastico,
cartéo, rétulos...)

Consumo de agua

Producgéo de efluentes

Consumo de agua de
combate a incéndios

Consumo de produtos
quimicos (extintores)

Emissbes de gases de
incéndio

Aumento de residuos
solidos para tratamento
adequado

Aumento do volume de
efluente a tratar

geracao de residuos

geracao de residuos

Data da ultima revisao:

Contaminante Causa
. Emissao de
pooeiras :
poeiras
Derrame de

produtos quimicos produtos quimicos

gases Emisséo de gases

Produgéo de
residuos de
embalagens

produtos quimicos

Derrame de

produtos quimicos produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)

residuos solidos

Consumo de agua

agua da rede
agua

. Consumo de agua
agua

da rede

Espuma, Quimico

Humido, Agua, P6 Produgdo de

ABC/ P¢é BC, Dioxido residuos
de Carbono
Produgéo de
gases

residuos

Produgéo de

residuos solidos p
residuos

produtos

residuos de efluente -
quimicos

Derrame de

produtos quimicos produtos quimicos

Derrame de

nradiitne Aniiminnc

efluentes

01/06/2023

Medidas de controle

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacgao

depuragéo, separagao
e segregacao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregagao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregagao

depuragéo, separagao
e segregacao

depuracgéo, separagao

a canrananin

Impacte
ambiental

Poluicao
atmosférica
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de

efluente a tratar
Aumento do

volume de

efluente a tratar
Aumento de

residuos solidos
para tratamento
adeaquado
Deplecao de
recursos

naturais
Aumento do

volume de
efluente a tratar

Deplecao de
recursos

naturais
Aumento de

residuos solidos
para tratamento
adequado

Contaminagéo
do ar

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Aumento do
volume de
efluente a tratar

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de

efluente a tratar
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento
adequado

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/ dad dade de
recorrente (P) (PG) Q)
r 3 2 1
o 1 1 1
o 1 1 1
r 3 2 1
r 3 2 1
o 1 1 1
o 1 1 1
o 3 2 1
r 3 1 1
r 3 1 1
o 3 1 1
o 3 1 1
o 1 2 1
o 3 1 1
o 1 2 1
o 1 2 1
o 1 2 1
o 1 2 1

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

0,75

1,25

1,25

0,75

0,75

1,25

1,25

0,75

1,25

1,5

1,25

1,25

0,75

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

(M)

melhoria
Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

PICE14 Gestao de Residuos

Separagao de residuos.

PICE14 Gest&o de Residuos
Separagéo de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

3,8

3,8

4,5

4,5

4,5

4,5

6,3

4,5

6,3

7,5

6,3

6,3

3,0

6,3

5,0

50

5,0

50

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

#REF!

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

#REF!

nao significativo

nao significativo

nao significativo

Atuagéo 2023

Plano de separacao de
residuos.
Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material
absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Aumentar a manutengéo.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios
nrocessons

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

Processos
Planear simulacros com

bombeiros; Verificar a
existéncia de material
absorvente nas



Centro:

Atividade/
Tarefa

MgV UG 1HHalutst iyauv

Cumprimento do
plano de manutengao

Cumprimento do
plano de manutengao

Cumprimento do
plano de manutengao

Cumprimento do
plano de manutengao

Cumprimento do
plano de manutengao

Cumprimento do
plano de manutengao

Cumprimento do
plano de manutengao

Cumprimento do
plano de manutengéo

Cumprimento do
plano de manutengéo

Cumprimento do
plano de manutengéo

Cumprimento do
plano de manutengéo

Cumprimento do
plano de manutengéo

Trabalhos de
manutencgéo

Trabalhos de
manutencgao

Trabalhos de
manutengéo

Trabalhos de
manutencgéo

PT24

Aspeto ambiental

Consumo de energia
elétrica

Consumo de agua da rede

Consumo de produtos
quimicos

Emisséo de COV's (tintas,

diluentes, sprays
lubrificantes...)

geracgao de residuos

geracgao de residuos

Produgéo de 6leos usados

Produgéo de 6leos usados

Residuos de filtro e
material de desgaste

Produgéo de residuos de

metais ferrosos

Produgéo de residuos de

lampadas

Produgéo de pneus
usados

geragao de residuo

geracgao de residuos

geracgao de residuos

geracgao de residuos

Data da ultima revisao:

Contaminante

energia elétrica

agua

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

trapos, luvas, roupas
sujas

produtos quimicos

efluentes

filtro e material de
desgaste

residuos de metais
ferrosos

residuos de lampadas

pneus usados

mangueiras,
acoplamentos
contaminados

pilhas

Sucata e outros
materiais

trapos, luvas, roupas
sujas

Causa

[SIAVIVISTIVE RVIVITITIVVE)

Uso da energia
elétrica

Consumo de agua

da rede

Consumo de

produtos quimicos

consumo de
tintas, diluentes,
sprays
lubrificantes...
Produgéo de
residuos de
embalagens

Produgéo de
Desperdicio e
panos
contaminados

Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de

produtos quimicos

Produgéo de
residuos

Produgéo de
residuos

Produgéo de
residuos

Produgéo de
residuos

mangueiras,
acoplamentos
deteriorados

manutengao de
equipamentos

Substituicao de
equipamentos,
veiculos, obras

Produgéo de
Desperdicio e
panos
contaminados

01/06/2023

Medidas de controle

© ooy cyayauv

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacgao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

Impacte
ambiental

Aumento do
volume de
efluente a tratar
Deplecao de
recursos
naturais
Deplecao de
recursos
naturais
Deplecao de
recursos
naturais

Efeito de estufa

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento
adequado
Ocupagéao do
solo
Aumento de
residuos solidos
para tratamento
adequado

Aumento do
volume de
efluente a tratar

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento
adequado

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/
recorrente

(o]

dad
(P)

1

dade
(PG)

2

de
Q)

1

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

1,25

0,75

1,25

1,25

1,25

1,25

0,75

0,75

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

1,5

1,5

0,75

0,75

(M)

melhoria

absorvente;
Refletido em varios processos

PICE14 Gestao de Residuos

PICE14 Gestao de Residuos

PICE14 Gestao de Residuos

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

PICE14 Gestao de Residuos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

sensibili
dade (S)

1

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

5,0

4,5

6,3

6,3

7,5

6,3

4,5

4,5

6,3

5,0

6,3

6,3

6,3

6,3

9,0

7,5

3,0

3,0

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

Atuagéo 2023

caminhadas preventivas;

refletido em varios
processos

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas

caminhadas preventivas;

refletido em varios
nrocessons

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.



Centro: PT24

Atividade/
Tarefa

Trabalhos de
manutengao

Trabalhos de
manutengao

Rotular as
embalagens

Enchimento manual
de embalagens

Enchimento manual
de embalagens

Enchimento manual
de embalagens

Aplicagdo manual de
filme

Empilhamento

Empilhamento

Empilhamento

Empilhamento

Carregamento elétrico
dos empilhadores

Uso de empilhadores

Uso de empilhadores

Circulagdo de veiculos
dos transportadores

Aspeto ambiental

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

geracgao de residuos

geracgao de residuos

geragéo de residuos

geragao de residuos

geragéao de residuos

geragao de residuos

geracgao de residuos

geragéo de residuos

geragao de residuos

Emissdo de gases

Data da ultima revisao:

Contaminante

madeira

aerossois

residuos solidos

produtos quimicos

filme plastico, cartéo,
rétulos

filme plastico, cartéo,
rétulos

produtos quimicos

gases

poeiras

residuos sélidos

Baterias

pneus

6leos e filtros

CO2, NOXx, particulas,
po

Causa

roturas de palets,
mobiliario

extintores,
lubrificantes

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartéo, rétulos...)

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos sélidos
(filme plastico,

cartdo., rétulos...)
Produgéo de

residuos sélidos
(filme plastico,
cartdo. rétulos...)

Derrame de
produtos quimicos

Emisséo de gases

Emissao de
poeiras

Produgéo de
residuos sélidos
(filme plastico,
cartdo. rétulos...)

Empilhador

Empilhador

Empilhador

veiculos externos
nas instalacées

01/06/2023

Medidas de controle

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

manutengao

manutengéo

manutencao

selecionar as
empresas externas

Impacte
ambiental

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de

efluente a tratar
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica

Poluicao
atmosférica
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento
adequado

Poluicao
atmosférica

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos solidos
e liquidos para
tratamento
adequado
Poluicao
atmosférica

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/
recorrente

dad
(P)

dade
(PG)

de
Q)

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

1,25

0,75

1,25

0,75

0,75

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

1,25

0,75

0,75

0,75

0,75

(M)

melhoria

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Revisdo da geracédo de aerossois
de manutencgao.
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Nao existir desperdicios de
material utilizado;
Colocar os residuos nos
contentores correspondentes para
reciclagem;

PICF14 Gestio de Residios

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagéo de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestéo de Residuos
Separacgéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

PGP 33 Instrugao de uso e
manutencéo de empilhadores;
PICE14 Gestéo de Residuos;
Plano de Manutengcéo PM SAP

PGP 33 Instrugdo de uso e
manutengao de empilhadores;
PICE14 Gestao de Residuos;
Plano de Manutengdo PM SAP

PGP 33 Instrugao de uso e
manutencéo de empilhadores;
PICE14 Gestao de Residuos;
Plano de Manutengcéo PM SAP

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

6,3

2,3

6,3

4,5

4,5

3,8

6,3

3,8

3,8

3,8

3,8

3,8

4,5

4,5

4,5

3,8

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

Atuagéo 2023

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios
processos

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.
refletido em varios
processos

Plano de separagao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

PGP 33 Instrugao de uso
e manutengédo de
empilhadores; PICE14
Gestao de Residuos;
Plano de Manutengédo PM

SAP
PGP 33 Instrugao de uso
e manutengdo de
empilhadores; PICE14
Gestao de Residuos;
Plano de Manutengéo PM

SAP
PGP 33 Instrugao de uso
e manutengdo de
empilhadores; PICE14
Gestao de Residuos;
Plano de Manutengédo PM
SAP



Centro: PT24

Atividade/
Tarefa

Circulagdo de veiculos
dos transportadores

Verificagéo de
embalagens

Verificagdo de
embalagens

Verificagdo de
embalagens

Verificagdo de
embalagens

Verificagdo de
embalagens

Descarga de cisternas
para depdsitos

Descarga de cisternas

para depdésitos

Descarga de cisternas
para depésitos

Descarga de cisternas
para depésitos

Descarga de cisternas
para IBC's

Descarga de cisternas

para IBC's

Descarga de cisternas
para IBC's

Descarga de cisternas
para IBC's

Descarga de produtos
perigosos embalados

Descarga de produtos
perigosos embalados

Aspeto ambiental

Ruido e vibragos

Derrame de produtos
quimicos

Emissao de gases

geracgao de residuos

geracgao de residuos

geracgao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emissao de gases

geracgao de residuos

geracgao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emissao de gases

geracgao de residuos

geracgao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emissao de gases

Data da ultima revisao:

Contaminante

ruido

produtos quimicos

produtos quimicos

poeiras

residuos sélidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos sélidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos sélidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

Causa

veiculos externos
nas instalacées

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Emissdo de
poeiras

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo. rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo. rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo. rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

01/06/2023

Medidas de controle

selecionar as
empresas externas

depuragéo, separagao
e segregacao

depuragéo, separagao

e segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacao

depuragéo, separagao

e segregagao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacao

depuragéo, separagao

e segregagao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacao

depuragéo, separagao
e segregagao

Impacte
ambiental

Poluicao
atmosférica
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica

Poluicao
atmosférica
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/
recorrente

r

dad
(P)

3

dade
(PG)

1

de
Q)

1

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

0,75

0,75

1,25

0,75

1,25

1,25

1,25

0,75

1,25

0,75

1,25

1,25

1,25

1,25

0,75

1,25

1,25

0,75

0,75

0,75

(M)

1

melhoria

Realizar simulacros;

Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;

Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;

Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;

Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

sensibili
dade (S)

1

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

3,8

4,5

3,8

3,8

3,8

6,3

6,3

4,5

3,8

3,8

6,3

6,3

3,8

3,8

3,8

6,3

6,3

4,5

4,5

4,5

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

Atuagéo 2023

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas

caminhadas preventivas;

refletido em varios

Drocessos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranca
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas

caminhadas preventivas;

refletido em varios

Drocessos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranca
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas

caminhadas preventivas;

refletido em varios

Drocessos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranca
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas

caminhadas preventivas;

refletido em varios

Drocessos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranca
Interno)



Centro: PT24

Atividade/
Tarefa

Descarga de produtos
perigosos embalados

Descarga de produtos
perigosos embalados

Carga/ Descarga de
contentores maritimos

Carga/ Descarga de
contentores maritimos

Carga/ Descarga de
contentores maritimos

Carga/ Descarga de
contentores maritimos

Armazenagem de
embalagens de
produtos quimicos
solidos

Armazenagem de
embalagens de

produtos quimicos
Armazenagem de

embalagens de
produtos quimicos
solidos
Armazenagem de
embalagens de
produtos quimicos
solidos

Armazenagem de
embalagens de
produtos quimicos
liquidos

Armazenagem de
embalagens de

produtos quimicos
Armazenagem de

embalagens de
produtos quimicos

liquidos
Armazenagem de

embalagens de
produtos quimicos
liquidos

Armazenamento de
produto ndo conforme

Armazenamento de
produto ndo conforme

Aspeto ambiental

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emisséo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emisséo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

Emisséo de gases

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

Data da ultima revisao:

Contaminante

residuos solidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

produtos quimicos

residuos solidos

residuos solidos

Causa

Produgao de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Produgéo de
residuos de
embalagens

01/06/2023

Medidas de controle

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregagao

depuracgéo, separagao
e segregacao

segregagao

segregagao

depuragao, separagao
e segregagao

depuragéo, separagao
e segregacao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregagao

depuragéo, separagao
e segregacao

segregagao

segregagao

segregagao

segregagao

Impacte
ambiental

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento
adequado

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/
recorrente

dad
(P)

dade
(PG)

de
Q)

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

(M)

N

N

N

melhoria

Separagao de residuos.
PICE14 Gestéo de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;

Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gest&o de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;

Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gest&o de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;

Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;

Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

Atuagéo 2023

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.



Centro: PT24

Atividade/
Tarefa

Adicao matérias
primas sdlidas aos
misturadores
Adicao matérias
primas sélidas aos
misturadores
Adicao matérias
primas sélidas aos
misturadores

Adicao matérias
primas sélidas aos
misturadores

Adi¢do matérias
primas liquidas aos
misturadores
Adi¢do matérias
primas liquidas aos
misturadores

Recolha de amostras

Atuagéo sobre
derrames

Limpeza geral da
instalagdo e de

embalagens
Limpeza geral da

instalagédo e de
embalagens

Produtos nao
conformes, residuos
perigosos, Fim de
ciclo, residuos
gerados por cliente,

uso indevido pelo
Produtos ndo

conformes, residuos
perigosos, Fim de
ciclo, residuos

aerados por cliente.
Produtos nao

conformes, residuos
perigosos, Fim de
ciclo, residuos

aerados por cliente.
Produtos nao

conformes, residuos
perigosos, Fim de
ciclo, residuos

aerados por cliente.
Produtos nao

conformes, residuos
perigosos, Fim de
ciclo, residuos
aerados por cliente.

Aspeto ambiental

geracao de residuos

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

geracao de residuos

geracao de residuos

Derrame de produtos

quimicos

Produgéo de residuos
solidos (filme plastico,
cartéo, rétulos...)

Consumo de agua

Producgéo de efluentes

geracao de residuos

geracgao de residuos

geracgao de residuos

geracgao de residuos

Contaminagao

Data da ultima revisao:

Contaminante

residuos solidos

gases

pooeiras

produtos quimicos

gases

produtos quimicos

produtos quimicos

residuos solidos

agua

agua

Produto quimico

Produto quimico

Produto quimico

Produto quimico

Produto quimico

Causa

Produgéo de
residuos de
embalagens

Emisséao de gases

Emissao de
poeiras

Derrame de
produtos quimicos

Emisséao de gases

Produgéo de
residuos de
embalagens

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos solidos
(filme plastico,
cartdo, rétulos...)
Consumo de agua
da rede

devolugdes de
clientes,
caducados,
produtos quimicos
usados, controle
de aualidade.

armazenamento
de residuos
perigosos

Residuos gerados
por cliente;
Fim de ciclo

Uso indevido dos
produtos por parte
dos clientes

Atividade do
fornecedores

01/06/2023

Medidas de controle

segregagao
depuracgéo, separagao

e segregacao

segregagao

depuragao, separagao
e segregagao

depuracgéo, separagao

e segregacao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregagao

segregagao

segregagao

depuragéo, separagao
e segregacao

segregagao

segregagao

informacao a clientes

controlode agdes
comerciais

Homologagéao de
fornecedores

Impacte
ambiental

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Poluicao
atmosférica

Poluicao
atmosférica
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de
efluente a tratar
Poluicao
atmosférica
Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de

efluente a tratar
Aumento do

volume de

efluente a tratar
Aumento de

residuos solidos
para tratamento
adeaquado
Deplecao de
recursos

naturais
Aumento do

volume de
efluente a tratar

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos sélidos
para tratamento

adequado

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/
recorrente

dad
(P)

dade
(PG)

de
Q)

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

0,75

0,75

0,75

1,25

1,25

0,75

0,75

1,25

1,25

0,75

1,25

1,5

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

(M)

melhoria

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retencgéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS
4,5

4,5

3,8

3,8

4,5

4,5

4,5

4,5

6,3

4,5

6,3

7,5

53

53

53

53

53

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

ndo significativo

#REF!

ndo significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

nao significativo

Atuagéo 2023

Plano de separacao de
residuos.

PS Estarreja-03 PSI
(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.
Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material
absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

processos
PS Estarreja-03 PSI

(Plano de Seguranga
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.



Centro

Atividade/
Tarefa

Trabalhos de
jardinagem

Andlise de amostras

Analise de amostras

Analise de amostras

Trabalhos de
laboratério

Trabalhos de
laboratério

: PT24

Aspeto ambiental

geracao de residuos

Derrame de produtos
quimicos

geracao de residuos

geracao de residuos

geragao de residuos de
plastico

geracgao de residuos

Data da ultima revisao:

Contaminante

ervas daninhas

produtos quimicos

produtos quimicos

filme plastico, cartéo,
rétulos...

plastico ndo
contaminado

vidro contaminado

Causa

jardinagem

Derrame de
produtos quimicos

Produgéo de
residuos de
embalagens

Produgéo de
residuos sélidos

processos nas
instalacoes,
emabalagens,
garrafas,
ierricans....

vidro do
laboratério

01/06/2023

Medidas de controle

Eliminagao

depuragéo, separagao
e segregagao

segregagao

segregagao

segregagao ou
eliminagao banal

segregagao

Impacte
ambiental

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado

Aumento de
residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento do

volume de

efluente a tratar
Aumento de

residuos solidos
para tratamento

adequado
Aumento de

residuos solidos
para tratamento
adequado
Aumento de
residuos solidos
para tratamento
adequado
Aumento de
residuos sélidos
para tratamento
adeauado

Atividade periodici perigosi quantida

ocasional/
recorrente

dad
(P)

dade
(PG)

de
Q)

controle melhoria descrigdo das oportunidades de

(©)

0,75

1,25

1,25

0,75

1,25

1,25

0,75

(M)

melhoria

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Realizar simulacros;
Existéncia de bacias de retengéo;
Verificar a existéncia de material

absorvente;
Refletido em varios processos

Separagao de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagao de residuos.
PICE14 Gestao de Residuos
Separagéo de residuos.

PICE14 Gestao de Residuos

sensibili
dade (S)

Avaliacao
A=(P+PG+Q)
XCxMxS

3,8

3,8

6,3

4,5

6,3

6,3

3,75

significativo, se:
Q=3 ou A>10 0
M=1,25

ndo significativo

ndo significativo

ndo significativo

nao significativo

nao significativo

ndo significativo

nao significativo

Atuagéo 2023

Plano de separacao de
residuos.

Planear simulacros com
bombeiros; Verificar a
existéncia de material

absorvente nas
caminhadas preventivas;
refletido em varios
processos

Plano de separacao de
residuos.

PS Estarreja-03 PSI
(Plano de Seguranca
Interno)

Plano de separacao de
residuos.

Plano de separagao de
residuos.



