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0 Pedido de elementos adicionais - Anexo — Saude humana

Neste capitulo procede-se a andlise do impacto do projeto sobre a Saude humana.

0.1 Saude Humana

A salde humana é um aspeto que é influenciado pelos vérios fatores que caracterizam o ambiente que
serd influenciado pela implementacdo do Projeto, e como tal, esta componente é apenas retratada no

ambito da avaliagdo de impactes. A prdpria metodologia aplicada induz a este modo de abordagem.

0.1.1 Enquadramento
A definicdo de salde da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1946) reconhece o seu vasto alcance,
enfatizando que a mesma vai além dos estados de doenca: “A salde é um estado de completo bem-

estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade”.

As acOes para proteger e melhorar a saude devem, portanto, ir além de oferecer servicos que reduzam

os efeitos da doenca e estarem focadas na prevenc¢do da doencga e na promocdo de uma boa saude.

Como a salde de uma populacdo estd inextricavelmente ligada ao estado do ambiente, ambos os

campos, saude ambiental e saide publica, sdo importantes para a salde na avaliacdo ambiental.

A Saude Ambiental est3, tradicionalmente, concentrada em questdes como o abastecimento de agua
e o saneamento, o controlo de poluicdo do ar e da agua, a gestdo de residuos, a seguranga quimica e
alimentar, a protecdo contra radiagoes, alteragdes climaticas, ruido, a qualidade da habitacdo, saude

ocupacional e saude comunitaria.

Ha, no entanto, uma crescente consciencializagdo que uma abordagem mais ampla para os
“determinantes” da salude ambiental é benéfica para a saude publica, definindo-a como "a arte e a
ciéncia de prevenir doencas, prolongar a vida e promover a saude através de os esforcos organizados

da sociedade".

Consequentemente, profissionais de salde publica trabalham com outros profissionais de salde para
prevenir doengas e promover boa saude, bem como, com outros setores para abordar os
determinantes da saude. Ha, portanto, sobreposicdes entre as duas disciplinas, mas poucas ligacGes.
Os especialistas em satide ambiental, incluindo especialistas em qualidade do ar, hidrologia e ambiente
sonoro, tém muito para contribuir e a receber de especialistas em salude publica cujas preocupacdes
incluem vigilancia da saude e bem-estar da populagdo, monitorizacdo e resposta a riscos para a saude

e emergéncias, protecdo da saude, promog¢ao da salde e prevencado de doencas.
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A Avaliacdo dos Impactes na Saude (AIS) ndo é uma abordagem recente ainda que nas ultimas duas
décadas tenha merecido uma particular atencdo. Desenvolvida, em norma, de forma isolada dos
Estudos de Impacte Ambiental, a AlS pode ser definida como uma combinacao de procedimentos,
métodos e ferramentas que avaliam sistematicamente o potencial, e as vezes os efeitos nao
intencionais, de uma politica, de um plano, de um programa ou de um projeto, na saude de uma

populagao.

O ambito das questGes de saude que podem ser abordadas por avaliagGes ambientais (com estudos
de impacte ambiental) é assim amplo, incluindo preocupac¢des tdo diversas quanto acidentes no
transito, coesdo social, ou problemas psicoldégicos como o stress causado pelo deslocamento dos

trabalhadores, mas também podem ter reflexo na capacidade das politicas e instituicdes publicas.

Os projetos, por norma, envolvem a introducao de pessoas “estranhas” diretamente em comunidades,
pelo menos, durante um curto periodo (fase de construcdo). Para muitas areas rurais, isso pode
aumentar consideravelmente na popula¢do local e colocar stress nos servigos de saude existentes.
Além dos proponentes terem de implementar sistemas apropriados para lidar com impactes na saude
e com a gestdo de emergéncias resultantes de incidentes, também a capacidade dos servicos locais de
saude deve ser considerada. O maior fluxo de pessoas que necessitem de tratamento para doencas ou
acidentes inesperados pode causar uma pressdo sobre os servicos de saude locais (como o hospital
local, dentistas, clinica geral) dentro de uma regido, particularmente onde ha escassez na forca de

trabalho em saude.

Também nas fases subsequentes, com as modificagdes que normalmente se associam a introduc¢do
dos projetos, preocupac¢Oes similares, devem ser tidas em conta. Isto, para além das Obvias

consequéncias diretas que um projeto pode ter, de forma negativa ou positiva, na saude humana.

E por isso importante que os EIA considerem e desenvolvam estratégias para minimizar quaisquer

impactes adversos que um projeto possa ter sobre a salde e o bem-estar da comunidade.

0.1.2 Metodologia
Para o desenvolvimento deste capitulo tomou-se por referéncia a metodologia proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude, com a devidas adaptacdes a simplicidade e dimensdo do Projeto em

analise.
Esta metodologia refere as seguintes seis etapas para o processo:

1. Screening - ajuda a determinar se uma avaliacdo de impactes na saude é necessaria e se

provavelmente sera util.
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2. Scoping - desenvolve um plano para a avaliacdo, incluindo a identificacdo de potenciais problemas
de saude, riscos e beneficios, comunidades e subgrupos suscetiveis de serem afetados, partes

interessadas, preocupacdes e fontes de dados disponiveis.

3. Avaliagdo —identifica as fontes de dados, descreve a situacdo de referéncia do estado da salude da
linha das comunidades potencialmente afetadas, identifica populagGes vulneraveis e descreve as

condig¢des que influenciam a saude.

4. Recomendagdes - desenvolve recomendag¢des que sejam vidveis no plano politico, contexto

econdmico, regulamentar e técnico da politica, programa, plano ou projeto em avaliacdo.

5. Reporting — divulgam-se os resultados aos decisores, comunidades afetadas e outras partes

interessadas.

6. Monitorizagdo e Avaliacdo - envolve o seguimento das ac¢Bes propostas e das questdes

identificadas.

No caso do Projeto em analise fez-se uma abordagem geral, que permitiu ter conhecimento da
situacdo em causa, tendo-se seguido as linhas de orientacdo indicadas para as etapas 1. Screening; 2.
Scoping e 3. Avaliacdo, sendo que, dada a natureza e dimensdo do Projeto, entendeu-se dispensavel a
aplicacao das diretrizes referidas para as etapas 4. Recomendacdes; 5. Reporting e 6. Monitorizacao e

Avaliacdo.

0.1.3 Resultados
O projeto em andlise visa a producdo de bebidas e embalamento o que implicara reduzidas afetacGes

ao nivel de aspetos que podem estar diretamente associados a afetacdes potenciais na saide humana.

Um aspeto importante a considerar relativamente aos possiveis impactes da labora¢do da Font Salem
€ que na sua envolvente proxima a densidade populacional é extremamente baixa, o que por si é um

facto a considerar ao nivel dos impactes na saude humana.

Uma unidade fabril, como é o caso da Font Salem, pelas suas caracteristicas, ndo provoca afetacdes
que possam justificar preocupacdes, seja ao nivel da fase de construcdo, seja ao nivel da fase de
exploracdo do mesmo, ou desativacdo. Na Font Salem, ao nivel da exploragdo, verifica-se uma
producgdo de residuos para a qual existem ja procedimentos de separagado adequados a legislacdo em

vigor, com separac¢do de acordo com o cédigo LER.

Quanto ao consumo de energia, estdo em pratica diversas medidas de poupanca de energia, como,

por exemplo:
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Instalagdo de condensador na nova “caldeira” de ebulicdo para recuperagdo de parte do calor

libertado durante o processo;

Instalacdo de recuperacgdo de calor no novo esfriador de Mosto;

Aumento da utilizagdo de agua quente do sistema de recuperacdo (existente) na Sala de Fabrico;
Instalacdo de um novo compressor de ar mais eficiente e sistema de gestdo da central;
Instalagdo de contadores energéticos;

Instalacdo de soprador de ar de baixa pressao para substituicao de ar comprimido em transporte

pneumatico;
Automatiza¢do dos compressores de frio;

Instalacdo de claraboias sobre o armazém da nave logistica, limitando a utilizagdo de luz artificial

na nave ao periodo noturno;

Secador de ar quente na linha L95 nas garrafas de PET para remover a pressao de ar.
Como melhores técnicas disponiveis (MTD) sdo aplicadas as seguintes medidas:

Nao utilizacdo de substancias halogenadas como gases refrigerantes.

Utilizagcdo sustentavel do ar condicionado e do sistema de refrigeragdo, minimizando a sua

utilizacdo ao minimo indispensavel e mantendo as areas refrigeradas fechadas.

Manutencdo e limpezas periddicas das torres de refrigeracdo por forma a evitar o desenvolvimento

da legionella pneumophila.
Otimizacdo da condensagdo e temperatura de condensagao.
A descongelacdo é efetuada regularmente e de forma automatica.

Adocdo de planos de manutencdo preventiva para manter os condensadores limpos, para garantir
gue o ar que entra nos condensadores estd o mais frio possivel e para assegurar que o
funcionamento dos sistemas de agua de refrigeracdo evite o excesso de purgas das torres de

refrigeragao.
Aproveitamento de calor resultante do equipamento de refrigeragao.

As principais alteragGes previstas no ambito desta intervencgdo visam aumentar a eficiéncia energética
da empresa, permitindo também a alimentacdo a cada equipamento de processo, de um modo

independente do conjunto.
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O acréscimo de capacidade de produgdo reflete-se no aumento de cerca de 50% dos consumos de
energia. A titulo indicativo, e considerando um consumo médio anual de energia de 1156,1 kg
equivalentes de petrdleo per capita (valores relativos a média dos consumos domésticos registados
em Portugal durante o ano de 2015%), estima-se que o acréscimo de energia consumida com a

ampliacdo da empresa (3769 tep) permita abastecer uma populacdo de cerca de 3 277 pessoas/ano.

O acréscimo de capacidade de producdo reflete-se no aumento de cerca de 50% dos consumos de
energia e, consequentemente no aumento proporcional da producdo de gases poluentes, em

particular de CO..
2199 to/ano de CO; (devido ao aumento do consumo de eletricidade).

e Tratando-se da energia fornecida pela rede nacional de distribuicdo, prevé-se que, com o aumento
do contributo das fontes de energia renovaveis na fragdo de energia distribuida na Rede Elétrica

Nacional, a quantidade de CO; emitida possa diminuir gradualmente a médio e longo prazo.
4045 to/ano de CO, (devido ao aumento do consumo de gas natural).

e Neste caso, o CO, emitido resulta da combustdo do gds natural na empresa, gerando fontes de

emissdo pontuais, localizadas no local de instalagao do projeto.

As emissdes anteriores acresce ainda o diéxido de carbono que gerado durante a fermentag3o e
reincorporado no produto. De salientar que o CO2é um dos principais gases responsaveis pelo efeito

de estufa.

Durante o transporte, armazenamento e manuseamento das matérias primas (p.e. malte, gritz,
substancias amilaceas ou acucaradas e outras) poderd ocorrer a emissdo de poeiras, cuja propagacdo

depende das metodologias adotadas e nos processos de embalamento e manuseamento.

As poeiras geradas, para além de ocorrerem no interior da fabrica, serdo depositadas na proximidade
do local de formacao, ndo se prevendo que afetem a qualidade do ar ambiente, nem os recetores
sensiveis existentes na envolvente. Note-se que, a qualidade do ar no interior da fabrica é controlada

no ambito da saude ocupacional.

O consumo de dgua no processo industrial, que ja era assinaldvel, anteriormente, passara a ser mais
elevado. Todavia, a Font Salem localiza-se na bacia hidrogréfica do rio Tejo e a grande proximidade
deste. A dgua consumida nos processos industriais da Font Salem é contabilizada na totalidade e,

aparentemente, ndo tera consequéncias na saude humana das populagdes proximas. Ainda assim,

1 Fonte: https://www.pordata.pt/DB/Portugal/Ambiente+de+Consulta/Tabela
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assinale-se que uma parte da agua extraida dos aquiferos é restituida ao meio sob a forma de efluentes
tratados, outra parte é libertada na atmosfera sob a forma de vapor e outra parte importante constitui

o produto final, acabando por ser restituida ao meio natural em diversas localizacGes geograficas.

Ao nivel dos recursos hidricos superficiais importa monitorizar os efluentes descarregados na linha de
agua adjacente a ETARI da Font Salem, como forma de controlar a tipologia de efluentes libertados em
meio natural, em especial, por se tratar de uma linha de dgua torrencial, logo, sem caudal na maior
parte dos meses do ano. Naturalmente que a qualidade das dguas subterraneas podera ser afectada
pelas descargas de efluentes na linha de dgua, embora o deu efeito ndo tivesse motivado a defini¢ao

de um Plano de Monitoriza¢do por parte da equipa técnica.

Apesar das descargas previstas de efluentes em meio natural serem maiores do que até ao momento,
estas obedecem a legislacdo vigente, tendo esse acréscimo de efluentes a tratar motivado alteracées

na ETARI.

O acréscimo do numero de trabalhadores afeto as fases de construcdo e exploragdo das instalagbes
fabris leva a crer que ndo havera impacte ao nivel das infraestruturas de salide existentes. Também
ndo sdo expetdveis impactes que possam ter reflexos na saldde resultantes de situacGes relacionadas
com o abastecimento de agua e o saneamento, o aumento da poluicdo do ar e da agua, a gestdo de
residuos sdlidos, a qualidade de vida (niveis de ruido) e a saude ocupacional. Também ao nivel dos
aspectos sociais, pela tipologia de obra, caracteristicas do local de intervengdao e envolvente, bem
como habitos associados aos envolvidos neste tipo de empreitadas, ndo é expectdvel qualquer
afetacdo. Ao nivel dos ecossistemas a afectacdo é igualmente reduzida. Sendo assim, considera-se que
0 projeto ndo acarreta qualquer risco para a saude humana, e como tal, considera-se que ndo se

justifica uma andlise de maior pormenor a este nivel.

Importa referir que no ambito deste estudo ndo foram considerados os impactes na saude dos
trabalhadores. Esta tematica contém legislacdo prdpria ndo estando assim abrangida pela legislacdo

de Avaliacdo de Impacte Ambiental.

0.1.4 Impactes
A Font Salem localiza-se numa darea de baixa densidade populacional e em local designado para a

instalacdo industrial pela C. M. de Santarém.

A saude humana é um aspeto que é influenciado pelos varios fatores ambientais que caracterizam o
ambiente que sera influenciado pela implementacdo do Projeto, e como tal, esta componente é

apenas retratada no ambito da avaliagdo de impactes.
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A analise de impactes ambientais dos diferentes fatores ambientais permite concluir que os principais
impactes ambientais negativos, com influéncia na saide humana, com as emissdes para a atmosfera,
bem como com deposicdo de residuos e com a afetacdo da qualidade da agua subterranea como
consequéncia direta de derrames acidentais (pouco provavel). De referir que estdo previstas medidas
de minimizagdo e planos de monitorizagdo de modo a limitar e controlar os potenciais efeitos sobre o
ambiente e, por consequéncia da saude humana. A afectagao da saide humana, por via da afectacdo

dos ecossistemas parece ser negligenciavel.

De destacar a afectacdo da sdcio-economia, para a qual foram identificados diversos impactes de
natureza positiva, resulta, por via indirecta, em impactes sobre a saide humana, também por via
indirecta. Efectivamente, serd criado mais emprego e serdo consumidas mais matérias-primas, o que

contribui para a criacdo de riqueza de diversa familias e empresas.

As medidas de minimizagao e planos de monitorizacao apresentadas no EIA tem como objetivo evitar
e reduzir os riscos para a salde humana e para o ambiente, garantindo que a producdo, a recolha e
transporte, o armazenamento preliminar e o tratamento de residuos sejam realizados recorrendo a
processos ou métodos que ndo sejam suscetiveis de gerar efeitos adversos sobre o ambiente,
nomeadamente poluicdo da agua, do ar, do solo, afetacdo da fauna ou da flora, ruido ou odores ou

danos em quaisquer locais de interesse e na paisagem, ou seja assegurar o cumprimento legal.

A conviccdo de que a atividade gerada na Font Salem nado afeta significativamente agua, o ar, o solo e
o ruido, ou seja, ndo sofrem degradacdo devido a existéncia da ampliagdo proposta com consequentes
impactes na saide humana é garantida pelo comprimentos legal, conjunto de procedimentos/ boas
praticas que a empresa tem implementadas, pelas medidas de minimizagdo e planos de monitorizagdo

propostos nos diferentes fatores ambientais.

Relativamente aos fatores ambientais com influéncia na saude humana, homeadamente Ruido e
Qualidade do ar, a dimensdo/intensidade dos impactes negativos expetaveis, leva a que se considere

a inexisténcia de riscos ao nivel da saude humana.
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