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MEDIDAS ESPECIFICAS RESPEITANTES AOS RISCOS ESPECIAIS PARA A SEGURANCA DE
POPULACOES E TRABALHADORES DO ATERRO
Estdo implementadas medidas no reforco a prevengdo e combate a incéndios, quer com origem

externa, quer interna.

MEDIDAS DE PREVENCAO:

Faixa de prevencao de incéndio

Para evitar que incéndios na instalacdo do aterro sanitdrio se espalhem para areas
externas e evitar que incéndios de dreas externas se espalhem nas instalagdes do aterro e na drea
ativa de disposicdo de residuos, as faixas de incéndio sdo construidas em torno de todas as
unidades ativas de residuos urbanos dentro do seu perimetro. As faixas de incéndio também

fornecem acesso a equipamentos de combate a incéndios.

A faixas de incéndio devem:

- ter um minimo de 6 m de largura;

- dentro da area de trabalho / cerca de perimetro ou em torno de areas de gestdo de residuos

ativos;
- mantidas limpas periodicamente para manter um espaco vazio;

- cobertas com uma camada de agregado AEIRU com 20 a 30 cm de espessura.

Os aterros sanitarios terdo na frente de operacdo uma quantidade significativa de
Agregado AEIRU / Solos (terras) acumulado que permita a rapida utilizacdo deste material para
terminar o incéndio. Para a assegurar a correta aplicagdo deste material em caso de incéndio sera

prestada formacdo interna aos operadores dos Aterros sanitarios.

Reforgo da capacidade de combate a incéndios

No CITVRSU de Coimbra (Vil de Matos), existe um sistema de combate a incéndios

complementar ao que ja dispde (RIA — Rede de Incéndio Armanda) e que consiste em:
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Canhdes de Aguas

Trata-se da instalacao de um canhdo de 4gua para protecdo a distancia da zona F, onde est3
localizada a flare e o gasémetro, com reforco da reserva de dgua de combate a incéndios
existente na protecdo do aterro e instalacdo de um sistema de bombagem dedidcado. O reforco
da reserva de agua existente (que na presente data possui cerca de 50 m3 de capacidade)
permitird, através da sua interligacdo a nova, dotar ambos os sistemas (o existente e o agora
proposto) de um acréscimo de capacidade para eventuais opera¢des de combate (quer internas,

quer de natureza externa).
Assim, foram propostos e aceites pela ERSUC os seguintes meios:

e Canhdo de dgua equipado, 2 unidades por central, com capacidade de combate a cerca
de 100-120 metros de distancia, garantindo um caudal minimo a saida do dispositivo de
50l/s.

e Tubagem metdlica em vala — considerando cerca de 150 m de desenvolvimento.

e Grupo de incéndio de grande capacidade (Qmin > 100 I/s e Hman >125 m.c.a).

e (Cabine parainstalacdo do grupo de incéndio.

e Reservatorio de dagua superficial metalico de membrana (V > 400 m3 para uma

capacidade de operacdo de 60 minutos)

Caixas de apoio a hidrantes

Caixas de apoio equipadas com acessorios de combate a incéndio, em redor do anel do aterro,
para fazer face a potenciais situacBes de emergéncia (incéndio), no sentido da resposta a

emergéncia ser mais rapida e eficaz.

Para além dos meios, a ERSUC possui equipas de emergéncia internas, que sdo treinadas para
fazer face a situacdes de emergéncia, bem como procedimentos internos documentados no
ambito da NP ISO 45001:2019 e da ISO 55001:2014, onde estdo incluidos os operadores do

aterro.

A ERSUC possui ainda o seu manual contra explosdes (Manual ATEX).

Por outro lado, a ERSUC possui medidas especificas para a seguranca e salde dos trabalhadores,

nomeadamente: na sua admissdo, é administrada formacdo Inicial de Integracdo em Qualidade,
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Ambiente, Seguranca e Gestdo de Ativos onde se informam os Perigos e Riscos no local de

trabalho.
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ER13 - Gestdo da Seguranca, Higiene e Saide no
Trabalho

INFDRHFLQE)E DE AMBIEMTE E SEGURANCA

M ER23-17 FiewvisEio: O Datz: 16-04-34 | Aprovago: Administragio

INSTRUCOES PARTICULARES DE AMBIENTE E SEGURANCA:

OPERACAO ATERRO

Principais
Perigos

- Exposigio ao ruido e vibragdes

- Libertagio de gases & vapores

- Movimentagio mecinica de cargas

- Piso escorregadio e em desnivel

- Despiste/ Capotamento de veiculos

- Presenca de material combustivel

- Exposi@o a agentes quimicos / biclogicos

- Manuseamento de equipamento

- Exposigdo a condigdes atmosféricas adversas

- Trabalho noturno

- Contacto com partes moveis de equipamentos

- Objetos cortantes, perfurantes ou volumosos

- Trabalhos na proximidade de magquinas em movimento
- Anmosferas explosivas

- Potencial contato com agente bioldgicos ou quimicos

Principais
Aspetos
Ambientais

- Cupagdo do solo

- Consumo de combustivel

- Consumo de terras para cobertura

- Produgio de efluentes

- ProdugEo de dguas pluviais contaminadas

- Libertagio de odores

- Consumo de energia

- Consumo de material (tubagens, produtos quimicos, tout-venant, telas)
- Libertagio de poeiras / particulas

- Emizsio de ruido ambiental

- Emissdes atmosfericas

- Potencial ocorréncia de contaminagio das dguas subterrineas ou superficiais
- Potencial ocorréncia de incéndio no interior das celulas

Medidas
FPreventivas

- Usar vestudrio de protegio

- Manutengio regular das maguinas & equipanmentos

- Respeitar os procedimentos & regras de seguranga nas operagdes de descarga
- Restricie’ condicionamento do acesso de camides ao aterro

- Respeitar a sinalizagio existents no kol

- Adotar az medidas preventivas estabelecidas nazs Golden Rules

- Adotar as medidas estabelecidas no Regulamento Internc de Equipamentos de
Protegio Individual

- Cumprimento das regras de armazenagem, rotulagem & manuseamento de
produtos quimicos (ER16-27)

ERSUC Med. ERI10-001 / Rev.A 1]2
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ER23 - Gestdo da Seguranga, Higiene e Salde no
Trabalho

? EI’SU: INFORMACOES DE AMBIENTE E SEGURANCA

M*ER23-17 | Revislo: D | Data: 16-04-24 | Aprovagio: Administragio

EPC
fEd:“FT'um:;::gs - Proteio das partes mdveis das magquinas
Coletiva)
- Calcade antiderrapante
EFI's ) -
. Luvas de protecio
(Equipamentos | .. ;" de alta vishilidade
de Proteccio . -
Individual) | - T1ascar de protecio

- Oculos de protegio

. Contactar Portaria/ Delegado de Seguranga/ Responsivel de Emergéncia
1. Mo atuar em condigdes para as quais ndo tem capacidade de intervengio

Atuacio em
caso de
Emergéncia

3. Caso se enguadre num Cendrio de Emergéncia, atuar de acordo com as
instrugoes do Responsavel de Emergéncia, & responsaveis das Egquipas de
Intervengio/ Evacuagdol Primeiros-Socorros

ERSUC Mod. ERI105-001 F Rev.A 2|2
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Sdo ainda entregues EPI’s por fungdo, de acordo com o definido no Processo Interno ER23-08 e

Regulamento Equipamentos de Protecdo Individual.

Gestéo de 55T

Gestdo EPI
ER23-08 ER23-09 ER23-26

Selecao de EP! Lista de Ef'l por Higienizacdo de Regulamento de Plano de
Funcéo Fardamento EPI Contingéncia

Estd ainda definido no Regulamento EPI’s que a substituicdo do EPI deve ser solicitada pelo

trabalhador a chefia e deve devolver o antigo quando é entregue um novo (pontos 3 e 4 do

Artigo109)

ARTIGO 10°
REQUISICAO E DISTRIBUICAO

1. No ato de admissdo do trabalhador devera ser garantida a entrega de EPI de acordo com a
respetiva fungéo (Anexo ).

2. A distribuicio de EPI é realizada tendo em consideragdo as fungdes dos trabalhadores, no
momento da formagao de integragéo do colaborador e numa primeira fase € obrigatério a entrega
de fardamento higienizado usado quando houver disponivel, sé em caso de n&o haver tamanho
ou stock deve ser dado novo.

3. Quando surge a necessidade de substituido de um EPI, o trabalhador deve solicitar um novo a
sua chefia.

4. No momento da rececdo do novo EPI, o trabalhador deve proceder a devolugéo do antigo, junto
da respetiva chefia.

De acordo com o regulamento de EPI’s, para os operadores do aterro estdo definidos os seguintes

EPI’s:
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ZONA FUNGED EPI :’::::: : UTILIZAGAD DURAGAD ESTIMADA
Bota 53 SRE 2 par obrigatdria 1 ano ou degradagdo
Galocha 55 SRC 1par Facultativo 1 ano ou degradagio
Luva anti-corte 2 par Obrigatdria 1 semana ou degradagdo
Protegio auricular [Abafaderes / tamples) 1 De acordo com avaliagio 2 & 3anos ou degradagio / 1 turno
nhadscara descartavel FFP2 1 ohbrigatdria 1turno
(@] Suporvisor Boné ¢ Caseo 2 Facultativa 3 anos ou degradagio
§ Operador de Instalagao K . . N
Gculos de Protegio / viseira 1 De acordo com avaliagic 2 anos ou degradagao
E Operador de
< Equipamento Gorre 2 Facultativa 3 anos ou degradagio
calga av [ obrigatdria 2 anos ou degradagio
Tshirt av [ obrigatdria 3 anos ou degradagio
Sweat AV 8 obrigatdria 3 anos ou degradagio
Parka AV H Facultativa 3 anos ou degradagio
casaco Polar AV 2 Facultativa 3 anos ou degradagio
Fato impermedvel AV 2 Facultativa 2 anos ou degradagio

A ERSUC tem ainda implementado medidas de higienizacdo internas, em que os trabalhadores

s3o instruidos para as Boas Praticas de Higiene. E ainda proibido comer e beber nos locais de

trabalho, bem como a toma de refeices com a farda contaminada.

A ERSUC possui uma empresa externa para lavagem do fardamento e servicos de Medicina no
Trabalho que verifica a Aptiddo do Trabalhador, acompanha continuamente os Perigos e Riscos

no local de Trabalho, de modo a prevenir doencas profissionais. Sdo ainda realizadas consultas

PRATICAS DE HIGIENE

E OBRIGATORIO

Entrar no refeitério sem fardamento (usar roupa limpa);

Lavar as méaos e botas sempre que abandone o posto de trabalho;

Deixar a roupa suja nas cubas destinadas para o efeito e de acordo com as regras da ERSUC;
Manter os EPI'S em boas condigdes de higiene e limpeza;

Retirar o fardamento ERSUC e mudar de roupa no final do horario de trabalho.

E PROIBIDO

Entrar no refeitdrio com o fardamento vestido;

No final do horario de trabalho, sair da ERSUC com o
fardamento vestido;

Fumar, comer ou tomar bebidas fora dos locais estabelecidos;

Mudar e depositar roupa ou calcado fora das areas destinadas
a esse efeito;

Deixar objetos pessoais fora dos cacifos (toalhas de banho,
objetos de valor, etc.).

anuais e exames complementares de diagndstico (ECD) a todos os trabalhadores.
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Existem ainda instrucdes de trabalho implementadas para que todos os trabalhadores

(internos/externos) cumpram as regras de descarga de residuos em aterro.

A nivel de grupo EGF/Mota-Engil € mandatdrio o cumprimento das “Golden Rules” — Regras de
Ouro, informando, entre outras, que os trabalhadores tém autoridade para parar os trabalhos,
sempre que ndo estejam reunidas as condi¢cdes de seguranca para a tarefa a executar. As Golden

Rules estdo divulgadas e encontram-se afixadas nos diversos painéis informativos na empresa.

SHEQ \

GOLDEN RULES

AUTORIDADE
DO TRABALHADOR

CADA TRABALHADOR TEM AUTORIDADE
PARA INTERROMPER ATIVIDADES INSEGURAS

Deve agir quando estlver em sltuagbes perigosas que
possam colocar em risco a seguranga ou satde, ou quando
houver duvidas sobre riscos e medidas preventivas

Deve solicitar a suspenséo Imedilata da tarefa e
comunicar a situagao & equipe SHEQ efou Diregdo

A Chefla deve parar os trabalhos, retirar as pessoas em risco,
comunicar & equipe SHEQ, reavaliar os riscos com um técnico
e implementar medidas corretivas

Se a chefla ndo cumprlr, o trabalhador deve recusar-se
a continuar, sair da zona de risco e, se necessarlo,
recorrer aos canals de dentncla da Mota-Engll

+ Estas regras sfio aplicdveis a todos os trabalhadores, subcontratados
ou outras pessoas nos locais de trabalho.

MOTAENGIL

FARA MAIS INFOHMAGE!EE. CONEULTAR AS REGRAS DE OURO NO ONME UM LOCAL DE TRABALHO SEGURO E SAUDAVEL



Relativamente a seguranca das populac¢des, a ERSUC possui um processo centralizado de gestdo

de risco.

MAPA DE PROCESSOS ? EGF

Engenharia & Suporte \
Estratégia & Gestio Finangas & Impostos. Theni
Recursos Humanos IT & Transiglo Digital
Comunicagio
i Regulagao isco
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