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1. IDENTIFICACAO DA AREA OBJETO DO PEDIDO E DESCRICAO DO
CONTEXTO TERRITORIAL EM QUE SE INSERE
Pretende a Camara Municipal de Carregal do Sal reabilitar um terreno publico
localizado no Parque Industrial Sampaio, promovendo a area de acolhimento
empresarial ali existente, dotando o espaco de caracteristicas gue beneficiem o
+351 913 515 076 conjunto urbano, capacitando-o de infraestruturas que promovam a utilizacao
do espaco, garantindo para o efeito caracteristicas fundamentais, como
AIEusoEuRt equipamentos de utilizacao coletiva, como instalacoes sanitarias, um pargue de
2 merendas e um guiosgue, aos guais sao dadas valéncias como ecopontos,
postos de carregamento automovel, elementos de seguranca contra incéndios,
com a colocagao de novos marcos; uma via ciclavel, com iluminacao publica, e

um Novo pargue para camioes inexistente na envolvente

Com a construcao destas valéncias reabilita em simultdneo uma area inutilizada
até entdo, dando uma resposta eficaz a anterior auséncia dos eguipamentos
propostos

Desta forma procura-se capacitar e melhorar as condicdes de instalacdo de
empresas, potenciando a economia local envolvente, contribuindo para a
atracédo de investimento através da criacéo de equipamentos e acessos
especificos, reforcando toda a area industrial deficitaria nas ofertas agora
propostas.

Optou-se por uma estratégia de abertura total do espaco, ficando ao dispor de
guem a utilize, sem restricdes ou condicionantes discriminatdrias ou de qualguer
caracter ou critério ndo transparente.

2. CARACTERIZAGCAO DA OPERAGCAO URBANISTICA

2.1. PROGRAMA DE UTILIZACAO DAS EDIFICAGCOES, INCLUINDO A
AREA A AFETAR AOS DIVERSOS USOS
S&o criados dois edificios de apoio, um com instalacdes sanitarias e zona
de refeicdes para camionistas, acessivel a pessoas de mobilidade
condicionada, e um outro, designado por quiosgue, que servira de apoio
a0 pargue de merendas. Os edificios s&o designados respetivamente
como Edificio 1 e Edificio 2.
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A solucéo global da intervencéo, ira tornar-se um polo de atracéo local,
tanto para o cidaddo comum, que vé o espaco publico requalificado,
com mais valias, apresentando caracteristicas que convidam a desfrutar
de um novo pargue verde, com zonas de estar mas tambem zonas
+351 913 E1E 076 ciclaveis, ideias para passeios familiares; mas também para os
camionistas, que numa localizacao conveniente para os seus trajetos,
arq@degrau.pt vém a criacao de um espaco confortavel e adequado as suas
3 necessidades, com areas generosas, gue lhe permitira o descanso
adequado mas tambeém realizar higiene e refeicdes de uma forma mais
abrigada. E ainda, para os trabalhadores das unidades fabris envolventes,
gue podem usufruir de um espaco de qualidade nas suas pausas, antes
ou depois do horario de trabalho.
Estas caracteristicas terdao um impacto direto na economia local,
permitindo o aumento natural da moral dos utilizadores do parque que
atraves de um efeito de arrasto, conduziram a melhores desempenhos
Nnos seus locais de trabalho, enguanto permitira atrair mais empresas para
a zona envolvente gue verao com grande espectativa o impacto positivo

nas suas empresas.

Edificio 1 Edificio 2
Area de construcdo 32.25m? 22.50m?
Area util 19.56m? 10.99m?
Area Coberta 40.42 m? 22.50 m?
Area de Impermeabilizacdo 95.59 m? 22.50 m?
Cota de Soleira 276.78 270.23
Altura da Fachada 3.00 m 3.00 m
Altura da edificacao 4.06 m 4.06 m
Volumetria 121.26 m3 67.50 m?

2.2. AREAS DESTINADAS A ESPACOS VERDES E DE UTILIZACAO
COLETIVA, INFRAESTRUTURAS, EQUIPAMENTOS E HABITACAO
PUBLICA, A CUSTOS CONTROLADOS OU PARA ARRENDAMENTO
ACESSIVEL
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Toda a area em questéo ficara de uso publico, aberto e indiscriminado
Ao nivel de infraestruturas, sdo criadas as seguintes valéncias
e Pargue de camides (trator e semi-rebogue) com 10 lugares;
e [dificio de instalacoes sanitarias e apoio ao pargue de camioes e
restante parque;
e Pargue de merendas:
e [dificio de apoio ao pargue de merendas;

e Ciclovia para mobilidade suave:

Infraestruturas que serdo servidas por:
e | posto de carregamento eléetrico para automoveis;
e Dois marcos de seguranca contra incéndios;
e Sistema de iluminacao publica, com candeeiros de carregamento
solar;

e | ecoponto com triagem de residuos urbanos;

IMPACTO DA PRETENSAO EM MATERIA DE ALTERAGOES CLIMATICAS

3.1.

REQUISITOS RELATIVOS AO OBJETIVO “MITIGACAO DAS
ALTERACOES CLIMATICAS”

O presente projeto apresenta a construcao de apenas dois edificios,
ambos edificios de apoio, caracterizados maioritariamente por
instalacoes sanitarias e espacos de arrumo. Neste ambito, foram
implementadas as medidas possiveis e tecnicamente viaveis com vista
ao cumprimento dos requisitos estabelecidos para a eficiéncia
energética e térmica, particularmente no que concerne a reducdo do
consumo de energia primaria e a minimizacado das emissoes de gases
com efeito de estufa. Contudo, apods analise detalhada do contexto
especifico e das limitacdes construtivas, técnicas e operacionais
inerentes as caracteristicas funcionais deste espaco, tornou-se
impraticavel o cumprimento integral de alguns requisitos estabelecidos.
Esta impossibilidade resulta de um conjunto de fatores, gue sao
apresentados de seguida de forma técnica e exaustiva.

2 71T T 1 7T 7T 1T 1T 1T 1T 1 1T 7T 1T 71T 7T 77T 7T 7T 71T 7T 7T 71T 77T 71T 71 7

L e L e e O e e e e O e O e O e e e e e e e e e O
[ I A A N R A IR N R I I A N A I I A R R A A e e

de’grau

cada uma das partes da escada,

grau, escaldo.

meio de conseguir elevacdo

21T 71T 7T 71 71T 7T 71T 7T 7T 71T 71T 7T 7T 71T 71T 71T 71 1T 7
B O e O O A e e A e e I I R e A R

J I R I E N I A R e e A e i
'I'|'I'I'|'l?-lj'1-l-l-l-l_|pr°letos



d eog r a u www.degrau.pt

Memoria descritiva
Projeto de Arquitetura

3.1.1. Condigdes Estruturais e Dimensao do Espa¢o
As casas de banho, por natureza, constituem compartimentos de
dimensodes reduzidas e com um layout altamente condicionado por
sistemas hidraulicos, elétricos e de ventilacdo especificos. A introducao
de sistemas de isolamento térmico de maior eficiéncia, tais como
+351 913 515 076 isolamento de espessura aumentada ou solucdes passivas de controlo
téermico, revelou-se tecnicamente inviavel devido ao impacto
arq@degrau.pt significativo na area Util disponivel e ao comprometimento financeiro gue
5 as mesmas iriam impor. Estas limitacdes espaciais impedem a aplicacao
integral de sistemas de isolamento de alto desempenho, como exigido
para o cumprimento dos parametros NZEB+20%, sem prejudicar a

funcionalidade e a ergonomia do espaco.

3.1.2. Implica¢cdes na Ventilagdo e Controlo de Humidade

As casas de banho apresentam elevados niveis de humidade, o que
exige solucdes robustas de ventilacao continua. Foram realizados
estudos para a implementacdo de sistemas de ventilacdo de
recuperacao de calor (WVMC) de alta eficiéncia, como forma de otimizar o
consumo energetico associado a renovacao de ar. Contudo, devido as
restricoes geometricas e técnicas associadas a integracdo dos condutos
de ventilacdo e as exaustdes independentes, a instalacdo de tais
sistemas tornou-se impraticavel, todavia foram desenvolvidos esforcos,
atraves da implementacao de ventilacao natural continua, materializadas
por aberturas pontuais e estratégicas nas fachadas. Assim, o sistema
adotado, tem um gasto energetico igual a zero, garantindo a maxima
eficiéncia no controlo da qualidade do ar interior e na prevencao de
condensacoes, sem prejudicar as normas N/ZEB.

3.1.3. Caracteristicas dos Materiais e Sistemas Hidraulicos
No gue diz respeito a escolha de materiais e equipamentos, todas as
solucoes adotadas foram orientadas para garantir a maxima eficiéncia
energetica possivel, dentro das limitacoes inerentes ao espaco. Foram
selecionados sistemas de iluminacédo LED de baixa poténcia e
equipamentos sanitarios com certificacdo de eficiéncia hidrica. Face a
reduzida necessidade de agua guente, gque sera utilizada apenas Nos
banhos, tendo em vista a eficiéncia energética, Nndo so na utilizacdo dos
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eguipamentos, mas igualmente na sua manutencdo e manufaturacsao,
conduziu-nos a integracéo de solucdes de aguecimento de agua por
sistemas eletricos instantaneos, garantindo o consumo energetico
apenas quando a dgua esta a ser utilizada. Qualguer solucao contraria,
ira a longo prazo revelar-me mais dispendiosa face aos beneficios

energeticos esperados.
+351 913 515 076 o .

ArdEasarau;pk 3.1.4. Condi¢cdes Climaticas e Exposicao

6 Tendo em conta o uso intermitente e de curta duracao tipico das casas
de banho, e considerando a relacao custo-beneficio, tanto em termos
financeiros como energeéticos, optou-se por nao implementar sistemas
de aproveitamento de exposicao solar. A instalacao de painéis solares
ou outros dispositivos de captacao de energia solar implicaria um custo
clevado de fabrico, transporte e instalacdo, além de uma manutencao
continua, sem oferecer um retorno proporcional face ao padrédo de
utilizacdo deste espaco especifico. Assim, decidiu-se focar na adocdo de
solucoes de iluminacdo de alta eficiéncia energética, nomeadamente
sistemas de iluminacao LED de baixo consumo, garantindo assim um
compromisso adeqguado entre eficiéncia energetica e viabilidade
técnica e economica.

3.1.5. Solucdes Alternativas e Medidas de Mitigacao

A par das dificuldades técnicas enunciadas, foram consideradas e
aplicadas medidas compensatorias, sempre que possivel, com o objetivo
de minimizar o impacto energetico das casas de banho. Destacam-se a
utilizacao de sensores de presenca para o acionamento da iluminacéo e
a instalacao de torneiras e chuveiros de baixo fluxo, equipados com
arejadores, como medidas para a reducao do consumo de energia
indireta associada ao uso de agua guente sanitaria. Alem disso, foram
instalados revestimentos de inércia térmica que, apesar das limitacdes
de espaco, contribuem para a melhoria da eficiéncia térmica global.

Em suma, embora o presente projeto de casas de banho ngo tenha atingido
na totalidade o cumprimento dos requisitos energéticos mais exigentes
(NZEB+20%), foi desenvolvido um esforco técnico significativo para aplicar
todas as solucdes exequiveis e financeiramente proporcionais, com ©
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objetivo de maximizar a eficiéncia energética e reduzir o impacto ambiental.
As restricoHes técnicas e espaciais inerentes as casas de banho, associadas
as limitacoes estruturais do edificio, comprometeram a plena aplicacéo de
algumas medidas, mas os principios de sustentabilidade e eficiéncia foram
mantidos ao longo de todo o processo, de modo a garantir que o
desempenho energético se encontra otimizado dentro dos parametros
+351 913 515 076 . o .

possiveis
arq@degrau.pt

7

3.2. REQUISITOS RELATIVOS A “ADAPTACAO AS ALTERACOES
CLIMATICAS”

Todos os esforcos técnicos, regulamentares e operacionais foram devidamente
implementados para garantir o pleno cumprimento dos requisitos relacionados
com a ‘Adaptacao as Alteracoes Climaticas” e a "Mitigacdo das Alteracoes
Climaticas’, em estrita conformidade com a legislacédo nacional e comunitaria
aplicdvel. E importante destacar que os regulamentos nacionais j& estdo
harmonizados com as diretivas europeias relevantes, nomeadamente no gue diz
respeito a eficiencia energetica e a adaptacao climatica, assegurando que os
edificios projetados e construidos sob estes parametros atendem aos mais
elevados padroes de desempenho e resiliéncia.

Neste contexto, a adaptacao as alteracoes climaticas foi plenamente garantida,
com uma abordagem que privilegia a utilizacdo de solucdes de alta eficiéncia
energetica. Durante o processo de selecao e especificacao dos equipamentos e
materiais, fol adotada uma metodologia rigorosa de analise comparativa entre
as diferentes opcodes disponiveis Nno mercado, ponderando cuidadosamente as
vantagens e desvantagens de cada sistema proposto. Esta avaliacao incluiu nao
sO 0 desempenho energetico e a durabilidade dos eguipamentos, mas tambéem
0s custos operacionals, a manutencao a longo prazo, e o impacto ambiental
associado a cada escolha. Assim, foram implementadas solucdes otimizadas que
garantem, de forma equilibrada, tanto a eficiéencia operacional como a
viabilidade econdomica.

O enfogue na otimizacdo global das solucdes permitiu que o desempenho
energético dos edificios fosse maximizado, sem comprometer a qualidade de
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vida dos utilizadores ou a sustentabilidade a longo prazo. As medidas adotadas
va0 além da simples conformidade legal, refletindo um compromisso ativo com
a melhoria continua do desempenho dos edificios face aos desafios impostos
pelas mudancas climaticas, garantindo um ambiente construido mais seguro,
confortavel e eficiente

+351913 515 076 | ~ .
3.3. REQUISITOS RELATIVOS A “UTILIZACAO SUSTENTAVEL E
arg@degrav:pt PROTECAO DOS RECURSOS HIDRICOS E MARINHOS”

8

Foram implementadas medidas de eficiéncia hidrica que permitam a reducao do
consumo de agua nos edificios a construir, nomeadamente a instalacdo de
torneiras temporizadoras e outros dispositivos de uso eficiente da agua, gue
permitem uma reducao significativa do consumo nos edificios a intervencionar.
Alem disso, foram integrados sistemas de descarga eficientes e equipamentos
de controlo de fluxo de agua, que garantem um uso racional dos recursos
hidricos

A existéncia de um curso de agua no local foi um fator determinante na escolha
deste sitio para a intervencado. Reconhecendo a importancia desse recurso
natural, o projeto foi estruturado para valorizar e proteger o curso de agua,
integrando-o como parte essencial da estratégia de protecdo e gestédo
sustentavel dos recursos hidricos.

As intervencodes previstas visam criar condicoes para uma manutencdo mais
regular e assidua do curso de agua, assegurando a sua preservacao a longo
prazo. Serdo implementadas acdes especificas, como o controlo da erosdo das
margens, a melhoria da gqualidade da agua e o incentivo a regeneracao da
vegetacdo riparia, 0 gue contribuira para a estabilidade ecologica da area
envolvente.

Alem disso, o projeto foi desenhado para mitigar impactos adversos,
promovendo o uso sustentavel da agua e reduzindo o risco de contaminacao e
sobre-exploracado. Desta forma, o curso de agua passa a ser uma peca chave na
estratégia de protecao dos recursos hidricos, refletindo o compromisso com a
preservacao ambiental e a sustentabilidade hidrica da regigo.
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3.4. REQUISITOS RELATIVOS A “ECONOMIA CIRCULAR” (INCLUINDO A
PREVENCAO E A RECICLAGEM DE RESIDUOS)

No ambito da promocao da economia circular e da prevencdo de residuos, o

projeto incorpora diversas praticas sustentaveis, com foco na utilizacdo de

+351 913 515 076 materiais locais e na reciclagem de todos os elementos descartados durante a
obra

arq@degrau.pt

9 A escolha de materiais provenientes de fornecedores locais Ndo sO minimiza a
pegada de carbono associada ao transporte de recursos, como tambeéem
impulsiona a economia local, apoiando diretamente produtores e empresas da
regiao. A utilizacado de materiais disponiveis nas proximidades - considerando-
se como proximidade as zonas definidas como dentro da NUT II- alem de
reforcar a sustentabilidade do projeto, contribui para a valorizacao das técnicas
e saberes tradicionais locais.

Quanto a gestao de residuos, sera implementado um plano rigoroso gue prioriza
areciclagem e a reutilizacdo de todos os materiais descartados ao longo da obra.
Sempre que possivel os residuos de construcao sao segregados no local,
permitindo a sua posterior reciclagem ou reaproveitamento. Materiais como
metais, plasticos, madeira e entulhos de demolicdo sao direcionados para
unidades de reciclagem certificadas, garantindo que a maior parte dos residuos
retorna ao ciclo produtivo, em vez de ser enviada para aterros.

Este compromisso com a economia circular reflete-se, portanto, tanto na escolha
de materiais sustentaveis e locais, como na gestao responsavel dos residuos,
promovendo uma intervencdo ambientalmente consciente e economicamente
benéfica para a comunidade envolvente.

3.5. REQUISITOS RELATIVOS A “PREVENGAO E CONTROLO DA
POLUICAO DO AR, DA AGUA OU DO SOLO”

Para assegurar o cumprimento dos requisitos de prevencdo e controlo da
poluicdo do ar, da agua ou do solo, a abordagem adotada nas intervencoes de
renovacao e construcao inclui as seguintes medidas:
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Supressao de Ruido e Mitigacdo de Poeiras
Durante a fase de construcédo, implementam-se medidas eficazes
para reduzir o ruido e a emissao de poeiras, como O uso de
eguipamentos com tecnologia silenciosa e a aplicacdo de técnicas
de supressdo de poeiras, incluindo a pulverizacao de agua. As
emissoes de poluentes sdo geridas de forma a minimizar o impacto

ambiental, cumprindo com as normas e regulamentos vigentes.

Cumprimento dos Requisitos NZEB

Foram abordados anteriormente os criterios de cumprimento com
0s padroes NZEB, garantindo que as necessidades energéticas
foram cuidadosamente avaliadas, procurando-se, sempre gue
possivel que sejam supridas por fontes renovaveis.

Materiais e Componentes Seguros

Para as intervencoes de renovacao, os materiais e componentes
utilizados sao rigorosamente selecionados para ndo conter amianto
nem substancias perigosas identificadas nas regulamentacoes
atuais. Alem disso, os componentes e materiais em contacto com os
ocupantes sao testados, ou terdo garantias do fabricante para
assegurar que as emissodes de formaldeido ndo ultrapassam 0,06
mg/m? e que 0s compostos organicos volateis cancerigenos das
categorias 1A e 1B ndo excedem 0001 mg/m3, conforme ensaios

normatizados.

4. EM TUDO O QUE ESTA MEMORIA FOR OMISSA, RESPEITAR-SE-A A
LEGISLACAO E NORMAS EM VIGOR, ASSIM COMO AS BOAS REGRAS DE
CONSTRUCAO.

Viseu, setembro de 2024

O arguiteto,

(Jogo Moura Simoes)

Assinado por: JOAO PEDRO DE MOURA SIMOES
Num. de Identificacdo: 12953108
Data: 2024.09.18 11:14:17+01'00"
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