
FASE:

ITI - PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO

OBRA:

O TÉCNICO RESPONSÁVEL: (Luís Figueiredo)

FICHEIRO: REVISÃO: (António José Santos)

ESPECIALIDADE: (Sara Matos)DATA:

Dezembro 2024

08_2024 - ITI-PI Sampaio - EST.PD

EXECUÇÃO



FOLHA DESCRIÇÃO

EST.01 Edifício 1 | Implantação e Fundação - Esc. 1:100

EST.02 Edifício 1 | Bancada e Cobertura - Esc. 1:100

EST.03 Edifício 1 | Pormenores - Esc. S:E

EST.04 Edifício 2 | Implantação e Fundação - Esc. 1:100

EST.05 Edifício 2 | Cobertura e Pormenores - Esc. 1:100

ITI - PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO

08_2024 - ITI-PI Sampaio - EST.PD

Dezembro 2024

Projeto de Execução S:E
FASE:

FOLHA

EST.00

OBRA:

CONTÉM:

O TÉCNICO RESPONSÁVEL: (Luís Figueiredo)

FICHEIRO:

REVISÃO: (António José Santos)

ESPECIALIDADE: (Sara Matos)

OBS:

DATA:

ESCALA:

TAMANHO FOLHA:

A4

Estabilidade - Índice de Peças Desenhadas

MUNICÍPIO DE
CARREGAL DO SAL



FUNDAÇÃO (0,00) | PLANTA - ESC: 1/100          BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

VIGA LINTEL
Referências Dimensões (cm) Altura (cm) Armadura inf. X Armadura inf. Y

Referências Arranques

QUADRO DE ARRANQUES

nØxx(aa+bb+cc)

aa bb
cc

VF1 VF1 VF1

VF1 VF1 VF1

VF
1

VF
1

VF
1

VF
1

P1 P2 P3 P4

P5 P6 P7 P8

P9

P10

P2|P3|P4|P6|P7|P8

P9-P1 | P10-P5
70x70

130x70

40

40

Ø12//15 Ø12//15

Ø12//15 Ø12//20

P2|P3|P4|P6|P7|P8
P9-P1|P10-P5 4Ø12 (30+33+51)

0.60 2.60 1.70 2.40

4.
50

ITI - PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO

08_2024 - ITI-PI Sampaio - EST.PD

Dezembro 2024

Projeto de Execução 1:100
FASE:

FOLHA

EST.01

OBRA:

CONTÉM:

O TÉCNICO RESPONSÁVEL: (Luís Figueiredo)

FICHEIRO:

REVISÃO: (António José Santos)

ESPECIALIDADE: (Sara Matos)

OBS:

DATA:

ESCALA:

TAMANHO FOLHA:

A4

Estabilidade - Edifício 1  | Implantação e Fundação

MUNICÍPIO DE
CARREGAL DO SAL

P1 P2 P3 P4

P5 P6 P7 P8

P9

P10

IMPLANTAÇÃO DE PILARES - ESC: 1/100

M
2

M1

M3

QUADRO DE ELEMENTOS DE FUNDAÇÃO

70 30 Ø16//30 Ø12//20M1 | M3

105 30 Ø16//30 Ø12//20M2

20

4Ø16
Ø10//30

20cm
Ø8//25

Ø10//30

Ø8//25

PORMENOR DE MUROS
ESC: S/E
BETÃO C30/37
AÇO A400  S275

0
.7
0

VF1
Arm. sup.: 2 Ø12
Arm. inf.: 2 Ø12
Estribos: Ø8//25

40

4
0

-0.20 m

-0.20 m

-0.20 m

-0.70 m

cota superior
sapatas



COBERTURA (2,80) | PLANTA - ESC: 1/100          BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

P1 P2 P3 P4

P5 P6 P7 P8

P9

P10

V1 V1

V1

V1

V2 V1

V2

V4V4V4V3 V5

V3 V1

V1V3

ITI - PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO

08_2024 - ITI-PI Sampaio - EST.PD

Dezembro 2024

Projeto de Execução 1:100
FASE:

FOLHA

EST.02

OBRA:

CONTÉM:

O TÉCNICO RESPONSÁVEL: (Luís Figueiredo)

FICHEIRO:

REVISÃO: (António José Santos)

ESPECIALIDADE: (Sara Matos)

OBS:

DATA:

ESCALA:

TAMANHO FOLHA:

A4

Estabilidade - Edifício 1 | Bancada e Cobertura

MUNICÍPIO DE
CARREGAL DO SAL

#Ø12//15
(Sup.+inf.)
e=20cm

Laje maciça

#Ø12//15
(Sup.+inf.)
e=20cm

Laje maciça

V6

V6

Laje aligeirada
Tipo Previcon
VPE2-48x16-20

Laje aligeirada
Tipo Previcon
VPE2-48x16-20

BANCADA (2,80) | PLANTA - ESC: 1/100          BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

P1P9

P10

V7

V7

V7

#Ø10//15
(Sup.+inf.)
e=20cm

Laje maciça

P5



Armadura inferior sapata

Armadura pilar

Base compactada

Base 
compactada

Calços de apoio da
malha  5 cm 

Betão de limpeza

Junta de betonagem, rugosa,
limpa e humedecida antes de
betonar

Malhasol do piso térreo

Pilar

Superfície limpa, rugosa e 
humedecida, antes de betonar

0
.1
0

35∅ 35∅

Lb
,n
et
 
m
in
.

0.30 0.30 0.30 0.30

1∅6 de 60 cm de comprimento 
total a 20cm para evitar fissuração
por assentamento da sapata 

0
.6
0

Lb
,0

 0
.2
0 

Variável

V1 - ESC: 1/20

PORMENOR DE APOIO DO EXTREMO DA LAJE SOBRE PAREDE DE ALVENARIA - ESC: S/E         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

CQ30

Malhasol
LajeTipo "Previcon
VPE2-48x16-20"
ou equivalente

Viga de bordo
V1

Vigota
VPE2

Bloco cofragem 48x16-20
não apoiar sobre a parede

colocar vigota se
maciçado > 10cm Parede de alvenaria em bloco de betão leve

com face à vista com 500mm(C)x200mm(L)x200mm(A)

5 15

20

2
0

2
0

4
0

eØ6a20 + Ø6a20
1Ø10 + 2Ø6

2Ø10

3Ø10

0.
20 35

Ø

20

2
0

4Ø12
Ø6//15

bloco de pilar em betão leve com face à vista
com 500mm(C)x200mm(L)x200mm(A)

enchimento com betão C30/37

PORMENOR DE PILARES - ESC: 1/20         BETÃO C30/37 AÇO A400  S275

2Ø10

eØ6a20

PORMENOR DE APOIO ENTRE VÃOS DA LAJE SOBRE PAREDE DE ALVENARIA - ESC: S/E         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

0.
20

V4 - ESC: 1/20

0.
20

V2 - ESC: 1/20         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

5 15

20

2
0

2
0

4
0

eØ6a20 + Ø6a20
1Ø10 + 2Ø6

2Ø10

3Ø10

Lb,net 
min.

V3 - ESC: 1/20

PORMENOR DE VIGA DE BORDO DE CONSOLA - ESC: S/E         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

5 15

20

2
0

2
0

4
0

eØ6a20 + Ø6a20
1Ø10 + 2Ø6

2Ø10

3Ø10

Laje
maciça

Armadura
superior

Armadura
inferior

Viga de bordo
V3

35
Ø

0.20

2Ø10

0.
20

Viga
V4

Bloco cofragem 48x16-20
não apoiar sobre a parede

CQ30

Malhasol
LajeTipo "Previcon
VPE2-48x16-20"
ou equivalente

Vigota
VPE2

colocar vigota se
maciçado > 10cm

Laje
maciça

Armadura
inferior

Armadura
superior

Parede de alvenaria em bloco de betão leve
com face à vista com 500mm(C)x200mm(L)x200mm(A)

PORMENOR DE VIGA RASA - ESC: S/E         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

0.
20

Armadura
inferior

Viga
V5

Laje
maciça

Armadura
superior

2Ø10

eØ6a20

V5 - ESC: 1/20

0.
20

0.20

2Ø10

V6 - ESC: 1/20         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

2Ø10

eØ6a20

0.
20

0.20

2Ø10

ITI - PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO

08_2024 - ITI-PI Sampaio - EST.PD

Dezembro 2024

Projeto de Execução S:E
FASE:

FOLHA

EST.03

OBRA:

CONTÉM:

O TÉCNICO RESPONSÁVEL: (Luís Figueiredo)

FICHEIRO:

REVISÃO: (António José Santos)

ESPECIALIDADE: (Sara Matos)

OBS:

DATA:

ESCALA:

TAMANHO FOLHA:

A3

Estabilidade - Edifício 1 | Pormenores

MUNICÍPIO DE
CARREGAL DO SAL

20

2
0

bloco de lintel em betão leve com face à vista
com 500mm(C)x200mm(L)x200mm(A)

enchimento com betão C30/37

2Ø10

eØ6a20

2Ø10

V7 - ESC: 1/20         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275 PORMENOR DE PAVIMENTO TÉRREO, EM BETÃO - ESC: S/E         BETÃO C30/37 AÇO A400  S275

Solo existente regularizado e compactado ou
aterro compactado ao
a 95% do ensaio Proctor Modificado

0
.2
5

0
.2
5

Enrocamento de granulometria extensa com diâmetro máximo
de 0.10m e percentagem retida no peneiro 200 inferior a 10%

Laje de betão com 0.25m de espessura, armada com
varões de aço  Ø10//20 classe A400NR
(em ambas as faces e direcções)

Lâmina de polietileno

acabamento conforme projeto de arquitetura

PORMENOR DE SAPATA INCORPORADA NO PAVIMENTO TÉRREO - ESC: S/E         BETÃO C30/37 AÇO A400  S275

sapata M2
ver armadura da sapata

M2
ver armadura do muro

0.20

0.30

0.30

0.
30

0.
34

PORMENOR DE ESCADA - ESC: S/E         BETÃO C30/37 AÇO A400  S275



FUNDAÇÃO (0,00) | PLANTA - ESC: 1/100          BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

QUADRO DE SAPATAS

QUADRO DE ELEMENTOS DE FUNDAÇÃO

Referências Dimensões (cm) Altura (cm) Armadura inf. X Armadura inf. Y

Referências Arranques

QUADRO DE ARRANQUES

nØxx(aa+bb+cc)

aa bb
cc

P1|P2|P3|P4|P5|P6 70x70 40 Ø12//15 Ø12//15

P1|P2|P3|P4|P5|P6 4Ø12 (30+33+51)

ITI - PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO

08_2024 - ITI-PI Sampaio - EST.PD

Dezembro 2024

Projeto de Execução 1:100
FASE:

FOLHA

EST.04

OBRA:

CONTÉM:

O TÉCNICO RESPONSÁVEL: (Luís Figueiredo)

FICHEIRO:

REVISÃO: (António José Santos)

ESPECIALIDADE: (Sara Matos)

OBS:

DATA:

ESCALA:

TAMANHO FOLHA:

A4

Estabilidade - Edifício 2  | Implantação e Fundação

MUNICÍPIO DE
CARREGAL DO SAL

IMPLANTAÇÃO DE PILARES - ESC: 1/100

P4

P1

P6P5

P3P2

P4

P1

P6P5

P3P2

VF
1

VF
1

VF
1

VF1 VF1

VF1VF1

4.60 2.70

2.
80

VIGA LINTEL

VF1
Arm. sup.: 2 Ø12
Arm. inf.: 2 Ø12
Estribos: Ø8//25

40

4
0-0.20 m

cota superior
sapatas



COBERTURA (2,80) | PLANTA - ESC: 1/100          BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

ITI - PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO

08_2024 - ITI-PI Sampaio - EST.PD

Dezembro 2024

Projeto de Execução 1:100
FASE:

FOLHA

EST.05

OBRA:

CONTÉM:

O TÉCNICO RESPONSÁVEL: (Luís Figueiredo)

FICHEIRO:

REVISÃO: (António José Santos)

ESPECIALIDADE: (Sara Matos)

OBS:

DATA:

ESCALA:

TAMANHO FOLHA:

A4

Estabilidade - Edifício 2 | Cobertura e Pormenores

MUNICÍPIO DE
CARREGAL DO SAL

P4

P1

P6P5

P3P2

#Ø12//15
(Sup.+inf.)
e=20cm

Laje maciça

V1

V1 V3

V3

V1 V2 V3

V1 - ESC: 1/20

PORMENOR DE APOIO DO EXTREMO DA LAJE SOBRE PAREDE DE ALVENARIA - ESC: S/E         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

CQ30

Malhasol
LajeTipo "Previcon
VPE2-48x16-20"
ou equivalente

Viga de bordo
V1

Vigota
VPE2

Bloco cofragem 48x16-20
não apoiar sobre a parede

colocar vigota se
maciçado > 10cm Parede de alvenaria em bloco de betão leve

com face à vista com 500mm(C)x200mm(L)x200mm(A)

5 15

20

2
0

2
0

4
0

eØ6a20 + Ø6a20
1Ø10 + 2Ø6

2Ø10

3Ø10

0.
20 35

Ø

Laje aligeirada
Tipo Previcon
VPE2-48x16-20

V2

0.
20

Lb,net 
min.

V3 - ESC: 1/20

PORMENOR DE VIGA DE BORDO - ESC: S/E         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

5 15

20

2
0

2
0

4
0

eØ6a20 + Ø6a20
1Ø10 + 2Ø6

2Ø10

3Ø10

Laje
maciça

Armadura
superior

Armadura
inferior

Viga de bordo
V3

35
Ø

V2 - ESC: 1/20         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275

2Ø10

eØ6a20

0.
20

0.20

2Ø10

P5

P2

#Ø10//15
(Sup.+inf.)
e=12cm

Laje maciça
0.

12

Laje
maciça

Armadura
superior

Armadura
inferior

Parede de alvenaria em bloco de betão leve
com face à vista com 500mm(C)x200mm(L)x200mm(A)

(abaixo da laje deverão ser previstas duas fiadas de
bloco de pilar)

eØ6a20
2Ø8

2Ø8

0.
12

0.20

1Ø25 (colocado a meio vão
amarra na viga de fundação)

Viga de bordo

PORMENOR DE APOIO DA BANCADA SOBRE PAREDE DE ALVENARIA - ESC: S/E         BETÃO C25/30 AÇO A400  S275
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