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1 CONSIDERAGOES GERAIS

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a Empreitada das
intervengoes da Ligacao da Resiliéncia Ervidel — Sado, que integra trabalhos referidos
de outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos niumeros 1 e 2 do Artigo 6.°
do mesmo Decreto-Lei.

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um conjunto de anexos. O
documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado
no Processo de Concurso pelo Dono de Obra.

Os Anexos, a elaborar e manter pelo Empreiteiro, correspondem ao Desenvolvimento
Pratico do Plano de Seguranca e de Saude a que se refere a alinea b) do niumero 1 da
Clausula 62 do Formulario de Caderno de Encargos aprovado pela Portaria n.° 959/2009, de
21 de agosto e o n.° 1 do artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

O presente documento base é constituido, para além do presente capitulo de consideragdes
relativas a organizacao e desenvolvimento do PSS, por outros quatro capitulos:

— Memodria Descritiva (Capitulo 2);
— Caracterizagao da Empreitada (Capitulo 3);
— Acobes para a Prevencao de Riscos (Capitulo 4);

— Monitorizagao e Acompanhamento (Capitulo 5).

No Anexo 1 apresentam-se um conjunto de modelos relativos a Seguranca e Saude (SS)
(Modelo S0) que sao referidos ao longo deste PSS e que o Empreiteiro podera utilizar como
referéncia para o desenvolvimento dos seus proprios modelos. Estes deverdo ter, no
minimo, a informacéo contida nos modelos aqui apresentados incluindo as posi¢des para
assinaturas para demonstragao das agdes implementadas.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as
regras / especificagbes a observar no estaleiro da obra durante a fase de execugéo dos
trabalhos, pretendendo-se com a implementagao do preconizado eliminar ou reduzir o risco
de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este
PSS permanentemente atualizado e implementa-lo desde o inicio da instalacdo do estaleiro
de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a recegao proviséria da empreitada ou, se
for o caso, até a ultima rececao provisoria parcial, devendo o Empreiteiro devolvé-lo ao
Dono de Obra, através da Fiscalizagao, com toda a documentacdo demonstrativa das acbes
implementadas durante a execucdo da empreitada (registos da seguranca e saude no
trabalho).
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Compete a todos os intervenientes na execugdo da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
determinagbes que constam deste PSS, sendo cada um responsavel por informar o seu
superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as
situagbes anodmalas que detete, assim como propor agcbdes para a melhoria continua do
sistema de seguranga e saude preconizado neste PSS.

Sao destinatarios do presente documento: a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em
Obra, e o Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada, assim
como o responsavel pelo exercicio da coordenacao de seguranga em obra. O representante
do Empreiteiro obriga-se a disponibilizar este PSS no processo de consulta a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais
deverao ser referenciadas nos respetivos contratos e incluir clausulas que obriguem cada
um destes ao seu cumprimento e que assegurem a transmissdo dessas clausulas a
sucessiva cadeia de subcontratacdo. A coordenacao e controlo de todos os Subcontratados,
compete ao Empreiteiro nos termos do n.° 4 do art.° 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de
novembro e do art.° 21.° do DL 273/2003, de 29 de outubro.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de
distribuicdo do PSS utilizando para o efeito o Modelo S1 apresentado no Anexo 1. E
proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas nao intervenientes na presente
empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do representante do Dono
da Obra.

O Empreiteiro devera apresentar a declaragao Modelo S4, integrando-a no Anexo 2.

1.1 ADAPTAGAO / COMPLEMENTO DO PSS

Tratando-se o PSS de um documento dindmico e evolutivo durante a execugao dos
trabalhos da empreitada, devera integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas do ambito da seguranga e saude. O documento atual corresponde a fase de
elaboracéo do projeto.

Assim, todas as adaptacdes / complementos devem considerar a inclusdo e a integracao
dos elementos preparados nos prazos estabelecidos. As adaptacbes e complementos serao
sempre efetuadas atendendo aos processos construtivos € métodos de trabalho utilizados
na execugao dos trabalhos pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizagao
do Estaleiro e ao planeamento da obra.

Para a integracédo dos elementos que constituem as adaptacdes e complementos do Plano
de Seguranca e de Saude resultante da implementagdo do preconizado neste PSS, devera
a Empreiteiro constituir os anexos referidos no texto com uma numeragao sequencial (cuja
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lista se apresenta no Anexo 1 e que podera e devera ser complementada com outros
anexos a criar durante a execug¢ao dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a
execugao da empreitada a Empreiteiro, a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga em
Obra venham a considerar necessarios.

A adaptacdo e complemento do PSS consiste, assim, essencialmente na preparagao e
integracao de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagéo
de registos das agbdes executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que
farao parte integrante do PSS.

A manutencgao atualizada da documentacao do PSS é da responsabilidade da Empreiteiro.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construgcdo. Caso seja necessario utilizar
documentos noutros locais devem ser efetuadas copias.

1.2 ALTERAGOES AO PSS

Qualquer dos intervenientes na execugao da empreitada pode propor a Fiscalizacdo as
alteragdes ao presente PSS elaborado na fase de Projeto.

O contetdo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacdo dos pontos
alterados e a nova descricdo, que tem que ser aprovada pela Fiscalizacdo, pelo
Coordenador de Seguranga em Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragdes a este PSS deverado ser apresentadas pela Empreiteiro no prazo
de 11 (onze) dias da data da consignacao utilizando para o efeito o Modelo S2 apresentado
no Anexo 3 deste documento. Competira a Empreiteiro também solicitar aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes eventuais alteragdes ao PSS no prazo de 5
(cinco) dias antes da entrada de cada um destes na obra, utilizando para o efeito 0 mesmo
modelo e processo de arquivo.

Compete a Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteragcdes aprovadas, para o que
utilizaréd o Modelo S3 incluido no Anexo 3.

Apoés aprovagao de nova situagédo, compete a Empreiteiro, assinalar no original do PSS em
sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por trago vermelho e inscrigdo do
termo "Alterado" e respetiva data e nimero do Registo de Alteracéo.

O Empreiteiro incluira no Anexo 3, os registos das propostas de alteracdes e alteragoes
aprovadas nos termos referidos.
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1.3 ENTREGA DO PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o Comissionamento a realizar, o
Empreiteiro entregara, no ato da Rececado Provisdria, a Fiscalizagdo, e esta ao Dono da
Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este fato sera registado no Auto da Rececgao
Proviséria, anexando-se declaracédo, conforme o Modelo S5 incluido no Anexo 4 deste
documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera
ser incluida uma cépia dessa declaracao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execugéao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-
se a proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e
implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integracao dos elementos
desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.4 ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA

O Empreiteiro devera estabelecer o organograma funcional identificando os meios humanos
afetos a empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a
gestdo e controlo da seguranga no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de
Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o numero 8 da clausula 42.2 do
Formulario de Caderno de Encargos aprovado pela Portaria n.° 959/2009, de 21 de agosto,
os representantes dos trabalhadores e os socorristas. No conjunto devem ser identificadas
todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para
adaptar e complementar o Plano de Seguranga e de Saude e acompanhar e garantir a sua
implementacao.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as fungdes que cada
posicao do citado organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a
segurancga e saude no trabalho tendo em conta o estabelecido no caderno de encargos e
neste PSS. Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico
da Empreitada, este assegurara toda e qualquer fungéao relacionada com a seguranga e
saude no trabalho que nao seja cometida a outrem.

Nas fungdes dos representantes dos trabalhadores incluem-se, nomeadamente, a
auscultagdo periddica de outros trabalhadores (em particular, de subcontratados),
verificando as condicbes em que estes tomam as suas refeicoes, condigdes de
habitabilidade e higiene, existéncia de salarios em dia e condicdes de seguranca nos
trabalhos que Ihes foram atribuidos.

A direcdo da empreitada devera promover a realizagdo de visitas peridédicas destes
representantes pelas diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.
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Relativamente aos Socorristas, o Empreiteiro devera assegurar a existéncia destes, em
permanéncia, designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderdo ser trabalhadores
da empreitada. A direcao da empreitada devera disponibilizar os meios necessarios para
que estes possam prestar primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de
contato rapido para poderem ser chamados e para contatar as unidades de socorro
necessarias em qualquer situagao de emergéncia.

O numero de Socorristas devera ser tal que qualquer trabalhador possa ser assistido, em
caso de acidente, por um destes profissionais em menos de 5 (cinco) minutos.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e saude no trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagao na area da construgao, de acordo com
as respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos
projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis
por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagado e experiéncia adequada de
forma a garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagao ou da primeira consignagao no caso
de consignacbes parcelares, o Empreiteiro apresentara a Fiscalizagdo o Organograma
Funcional identificando nominalmente cada pessoa com fungdes "chave" na execugcao da
obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa
apresentacao deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizagao de
substituicdo, incluindo os respetivos curriculos. Devera também o Empreiteiro identificar
explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem formagao especifica em matéria de
seguranca e saude no trabalho, e o(s) Socorrista(s).

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro garantira a afixagcdo no Estaleiro, em local
bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 5, cépias dos Organogramas Funcionais datados e
aprovados para a realizacdo da empreitada e uma sintese da definicido de funcbes e
responsabilidades das pessoas da area da seguranga e saude no trabalho.

O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os
meios humanos afetos a empreitada, com indicacao sobre este das respetivas percentagens
de afetacdo a empreitada em causa ou inclusdo de uma nota nesse organograma, referindo
que nos casos em que nao se especifica a percentagem de afetacdo de qualquer pessoa
incluida no mesmo, significa que se encontra afeta a tempo inteiro na presente empreitada.
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1.4.1

Dono da Obra

A pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada ou o0 concessionario
relativamente a obra executada com base em contrato de concessao de obra publica.

O Dono da Obra deve:

Definir e assegurar a implementacdo de sistemas de coordenacdo de segurancga,
incluindo a nomeagéao de coordenador de seguranga em projeto e em obra;

Elaborar e assegurar a atualizacdo e a afixagdo da Comunicagcdo Prévia. Deve
ainda remeté-la a IGT (Inspecdo Geral do Trabalho) e enviar uma cépia ao
Empreiteiro;

Assegurar que seja elaborado o PSS, quando tal for obrigatério, por técnico
competente e com formacdo adequada, e que o plano contenha medidas de
prevencao detalhadas para os trabalhos que impliquem riscos especiais;

Garantir que o PSS seja comunicado ao Empreiteiro e aos outros intervenientes em
obra por si contratados;

Assegurar que seja elaborada a Compilagéo Técnica;
Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do PSS para a execugao da obra;
Dar conhecimento, por escrito, ao Empreiteiro, do PSS aprovado;

Impedir que o Empreiteiro inicie a implantagao do estaleiro sem que esteja aprovado
o PSS para a execugéao da obra;

No caso de intervirem em simultineo no estaleiro duas ou mais entidades
executantes, designar qual delas € a responsavel por tomar as medidas necessarias
para que o0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Comunicar mensalmente a IGT a atualizagdo da identificacdo dos subempreiteiros
presentes em obra;

Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizagao geral do estaleiro.

Dono da Obra nesta empreitada:

EDIA — Empresa de Desenvolvimento e Infraestruturas de Alqueva, SA
R. Zeca Afonso n.° 2, 7800-522 Beja
Tel. +351 284 315 100

eral@edia.pt
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1.4.2 Autor do Projeto

A pessoa singular, reconhecida como projetista, que elabora ou participa no projeto da obra.

O autor do projeto deve:

Garantir a integracao da seguranca e da protecdo da saude na elaboragao do
projeto;

Assegurar que tal integracéo seja desenvolvida particularmente ao nivel das op¢des
arquitetonicas técnicas e organizativas, incluindo a planificagcao dos trabalhos;

Colaborar com o Dono de Obra, ou quem este indicar, na elaboragcdo da
Compilacao Técnica da obra;

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra e o Empreiteiro, prestando
informacdes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a execugao do projeto;
Elaborar o PSS em projeto e iniciar a Compilagdo Técnica da obra nas situagdes em
que nao haja coordenador de seguranga em projeto;

Recolher junto do Empreiteiro os elementos necessarios para completar a
Compilagdo Técnica da Obra, nas situagdes em que nao haja coordenador de
seguranga em obra, nem em projeto.

Autores do Projeto nesta empreitada:

CAMPO D’AGUA, Engenharia e Gestdo, Lda

Eng.? Sofia Azevedo

Eng.° Victor Paulo

Eng.° Rui Aimeida

Eng.° Jodo Vargas

Rua do Miradouro, n°18 C. 2614-276 Alfragide. Portugal
Tel.: 2147042 70/ Fax: 21 470 42 71

e-mail: geral@campodagua.pt

AQUALOGUS - Engenharia e Ambiente, Lda.

Rua do Mar da China, n.° 1 Escritorio 2.4 Parque das Nacgodes, 1990-137 Lisboa
Tel.: 21 752 01 90 / Fax: 21 752 01 99

e-mail: geral@aqualogus.pt

Eng.° Pedro Marques
Eng.° Miguel Capelo
Eng.° Ricardo Catulo
Eng.° Bruno Adéo
Eng.° Pedro Carvalho
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Eng.? Modnica Silva
Eng.? Filipa Calheiros
Dr. Claudio Santo

1.4.3 Coordenador de Seguranga em Projeto

A pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaboragédo do projeto, as tarefas de

coordenacgdo em matéria de seguranca e saude, podendo também participar na preparagao

do processo de negociagado da empreitada e de outros atos preparatérios da execugao da

obra, na parte respeitante a seguranca e saude no trabalho.

Durante a elaboragao do projeto de obra, o coordenador de seguranga em projeto deve:

Assegurar que o Autor do Projeto promoveu a integragdo da seguranga nas opgdes
arquitetonicas e escolhas técnicas proprias da fase de concecao;

Colaborar com o Dono de Obra na preparacdo do processo de negociacao da
empreitada e de outros atos preparatérios da execugdo da obra, na parte
respeitante a seguranga e saude no trabalho;

Elaborar o PSS em projeto ou proceder a sua validacdo no caso de este ser
elaborado por outra pessoa designada pelo Dono de Obra;

Iniciar a elaboragdo da Compilacdo Técnica com todos os elementos considerados
importantes, em matéria de seguranca e saude, tendo em vista as intervengdes
posteriores a conclusado da obra e disponibiliza-la ao Dono de Obra. Tera também
de completar a Compilagdo Técnica nos casos de nao haver coordenador de
seguranga em obra;

Informar o Dono de Obra sobre as suas responsabilidades no dmbito da seguranca
e saude dos trabalhadores.

Coordenador de Sequranca em Projeto nesta empreitada:

AQUALOGUS - Engenharia e Ambiente, Lda

Técnico que assegura o exercicio da C.S em Projeto: Eng.° Fernando Carvalho.
Rua do Mar da China, n.° 1 Escritério 2.4 Parque das Nagdes, 1990-137 Lisboa
Tel.: 21 752 01 90 / Fax: 21 752 01 99

1.4.4 Coordenador de Seguranga em Obra

A pessoa singular ou coletiva que executa, durante a realizacdo da obra, as tarefas de

coordenacao em matéria de seguranga e saude no trabalho.

Durante a execucgéo do projeto de obra, o coordenador de seguranga em obra deve:

Apoiar o Dono de Obra na elaboragao e atualizacdo da Comunicagao Prévia;
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Avaliar o desenvolvimento e as alteragdes ao PSS para a execugao da obra e caso
necessario propor ao Empreiteiro as alteragdes adequadas com vista a sua
validacgao técnica;

Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranga e caso
necessario propor ao Empreiteiro as alteracbes adequadas;

Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengao dos riscos
profissionais;

Promover e verificar a aplicacdo do PSS e demais regras de seguranga por parte de
todos os intervenientes do estaleiro;

Assegurar a aplicacdo dos principios gerais de prevencdo na planificacdo dos
trabalhos e nos prazos da sua execucao;
Coordenar a prevencéao dos riscos ao nivel dos métodos de trabalho;

Garantir a informacao sobre os riscos profissionais entre todos os intervenientes no
estaleiro;

Registar as atividades de coordenagdo de seguranga e saude no livro de obra, ou
na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser
estabelecido para a obra;

Assegurar que o Empreiteiro tome as medidas necessarias para que 0 acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o Dono de Obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca
e saude existente no estaleiro;

Informar o Dono de Obra sobre as suas responsabilidades no &mbito da seguranca
e saude dos trabalhadores;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na Compilagao Técnica da obra os elementos decorrentes da execugéo dos
trabalhos que dela n&o constem.

Coordenador de Sequranca em Obra nesta empreitada:

A indicar pelo Dono da Obra (identificagcao, endereco, telefone e e-mail).

1.4.5 Empreiteiro

A pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo com o
projeto aprovado e as disposicbes legais ou regulamentares aplicaveis. Pode ser

simultaneamente o dono da obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a atividade de
empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgdo civil, que esteja obrigada
mediante contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra.
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O Empreiteiro deve:

Assegurar a avaliagdo de riscos e a implementagdo das medidas de prevencado em
obra;

Mobilizar os recursos adequados dos seus servigos de prevengao;

Propor ao Dono de Obra as alteragdes ao PSS, que considere necessarias em
funcao dos processos construtivos e métodos de trabalho;

Divulgar o PSS e as suas alteragdes junto dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

Assegurar a aplicagao das regras previstas no PSS e nas fichas de procedimentos
de segurancga por parte dos seus trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

Elaborar Fichas de Procedimentos de Seguranga para os trabalhos que impliquem
riscos especiais e assegurar que 0os subempreiteiros, trabalhadores independentes
e representantes dos trabalhadores tenham conhecimento das mesmas;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram as obrigagbes na qualidade de
empregador em matéria de segurancga, higiene e saude no trabalho;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes em matéria
de seguranga, higiene e saude no trabalho;

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer
respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas
daquele;

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagao e gestdo do estaleiro,
incluindo a organizacao do sistema de emergéncia;

Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes
por si contratados com atividade no estaleiro;

Fornecer ao Dono de Obra as informagdes necessarias a elaboracao e atualizagao
da Comunicacéao Prévia;

Afixar cépias da Comunicacao Prévia e das suas atualizacbes, no estaleiro, em local
bem visivel;

Afixar no estaleiro em local bem visivel, as declaracdes de contratualizacédo do Dono
de Obra com o coordenador de seguranga em projeto, com o coordenador de
seguranca em obra, assim como a declaracdo de aceitacdo subscrita pelo(s)
respetivo(s) coordenador(es);
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Comunicar a IGT e ao coordenador de seguranga em obra, qualquer acidente de
trabalho de que resulte a morte ou lesdo grave de trabalhador seu ou trabalhador
independente colocado a sua responsabilidade;

Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranga em projeto, ao
coordenador de seguranga em obra, os elementos necessarios a elaboragcdo da
Compilagao Técnica da Obra;

Cumprir as obrigagdes na qualidade de empregador em matéria de segurancga,
higiene e saude no trabalho.

Empreiteiro nesta empreitada:

A indicar pelo Dono da Obra (identificagcao, endereco, telefone e e-mail).

1.4.6 Diretor Técnico da Empreitada

O técnico designado pelo Empreiteiro da obra publica e aceite pelo dono da obra, nos
termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a direcao
técnica da empreitada.

Diretor Técnico nesta empreitada:

A indicar pelo Empreiteiro (identificagdo, endereco, telefone e e-mail).

1.4.7 Empregador

A pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao seu servigo, incluindo
trabalhadores temporarios ou em cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou parte da
obra. Pode ser o dono da obra, o Empreiteiro ou subempreiteiro.

O empregador deve observar as respetivas obrigagdes gerais previstas no regime aplicavel
em matéria de segurancga, higiene e saude no trabalho e:

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos
trabalhadores independentes por si contratados o Plano de Seguranga e Saude ou
as fichas de procedimento de seguranga, no que diz respeito aos trabalhos por si
executados, e fazer cumprir as suas especificagdes;

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir as condigbes de acesso, deslocagao e circulagdo necessaria a seguranga
em todos os postos de trabalho no estaleiro;

Garantir a correta movimentagcdo dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de
trabalho;
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Efetuar a manutencao e o controlo das instalagées e dos equipamentos de trabalho
antes da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a
laboracao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias, preparagdes e materiais perigosos;

Recolher, em condi¢des de segurancga, os materiais perigosos utilizados;
Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em fungcdo da evolugcdo do estaleiro, o tempo efetivo a
consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

Cooperar na articulagao dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

Cumprir as indicagdes do coordenador de segurangca em obra e do Empreiteiro;

Adotar as prescricbes minimas de seguranga e saude no trabalho revistas em
regulamentacao especifica;

Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca,
higiene e saude no trabalho sobre a aplicagdo das disposi¢cdes do presente diploma.

1.4.8 Fiscal da Obra

A pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do Dono da Obra, a fiscalizagdo da
execucado da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das

disposicdes legais e regulamentares aplicaveis; se a fiscalizagao for assegurada por dois ou
mais representantes, o dono da obra designara um deles para chefiar.

O Fiscal da Obra deve:

Realizar inspec¢des dirigidas ao controlo da organizacéo e gestdo do estaleiro;

Acompanhar a realizacdo dos trabalhos, verificando a evolugdo dos processos
construtivos, a utilizagdo de maquinas, equipamentos e ferramentas e a
manipulagcdo de materiais e produtos;

Verificar as condigbes de execugao de trabalhos que impliquem riscos especiais;
Propor ao coordenador de seguranga em obra a adogdo de medidas necessarias ao
reforgo da disciplina no estaleiro no que respeita a prevencao de riscos;

Participar em reuniées promovidas pelo coordenador de seguranga em obra;
Elaborar relatérios mensais sobre as condi¢gdes de seguranga e saude no estaleiro,
evidenciando a adequabilidade das medidas preconizadas no PSS, bem como o
grau de cumprimento por parte dos executantes das prescrigdes técnicas e

procedimentos de seguranga estabelecidas naquele plano e na legislagao aplicavel
a obra em causa;
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— Informar imediatamente e por escrito ao Dono de Obra da ocorréncia de acidentes e
incidentes graves e realizar os respetivos inquéritos.

Fiscal da Obra nesta empreitada:

A indicar pelo Dono da Obra (identificagcao, endereco, telefone e e-mail).

1.4.9 Representante dos Trabalhadores

A pessoa eleita pelos trabalhadores, que exerce as funcbes de representacdo dos
trabalhadores nos dominios da segurancga, higiene e saude no trabalho.

1.4.10 Subempreiteiro

A pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial de construcéo civil que executa parte da obra mediante contrato
com o Empreiteiro.

O Subempreiteiro deve:
— Aplicar as regras previstas na Lei, no PSS e outros instrumentos de coordenagao de
seguranga existentes;
— Assegurar a avaliacdo dos riscos associados a execugdo dos trabalhos e a
implementacéo das medidas de prevencéo;
— Formar e informar os seus trabalhadores tendo em vista a sua cooperagdo na
seguranga e saude do trabalho;

— Propor ao coordenador de segurangca em obra as alteragdes ao PSS que considere
necessarias em fungao dos processos construtivos e métodos de trabalho;

— Informar o Empreiteiro da ocorréncia de acidentes mortais e graves de
trabalhadores seus ocorridos no estaleiro para que este posteriormente informe o
coordenador de seguranca e a IGT.

— Cumprir as obrigagbes na qualidade de empregador em matéria de segurancga,
higiene e saude no trabalho.

1.4.11 Trabalhador Independente

A pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade profissional, nao vinculada por
contrato de trabalho, para realizar uma parte da obra a que se obrigou perante o dono da
obra ou o Empreiteiro. Pode ser empresario em nome individual.

O trabalhador independente deve respeitar os principios que visam promover a seguranga,
higiene e saude no trabalho e:
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Cumprir, na medida em que Ihes sejam aplicaveis, as obrigagdes estabelecidas para
o Empreiteiro;

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir as condi¢gdes de acesso, deslocagao e circulagdo necessarias a seguranga
em todos os postos de trabalho no estaleiro;

Garantir a correta movimentagao dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de
trabalho;

Efetuar a manutengao e o controlo das suas proprias instalagcdes e equipamentos de
trabalho antes da respetiva entrada em funcionamento e com intervalos regulares
durante a laboragao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias, preparagdes e materiais perigosos;

Recolher, em condi¢des de seguranga, os materiais perigosos utilizados;
Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a
consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases de trabalho;

Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

Aplicar as regras previstas na Lei, no PSS e outros instrumentos de coordenacao de
seguranga existentes;

Cumprir as indica¢des do coordenador de seguranga em obra e do Empreiteiro;

Propor ao coordenador de seguranca em obra, sempre que o PSS seja
desadequado, nas alteragcbes que considerem necessarias.

Todos os elementos relativos ao organograma funcional e definicdo de fungdes, tarefas e
responsabilidades serao incluidas no Anexo 5 deste PSS.

1.5 CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todos as pessoas com tarefas de preparacao, atualizacao e verificagao de projetos, planos
e/ou procedimentos, assim como de realizagéo de verificacdes e respetivos registos, devem
ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela
utilizagcdo do Modelo S6 incluido no Anexo 6 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem
novas atribuicbes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda nao
constem.
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O Empreiteiro é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizagao serdo também identificados no
referido registo.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 6, o Registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.

1.6 PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA

No prazo de 11 (onze) dias a contar da assinatura do contrato, o Empreiteiro devera
elaborar o PSS para a execugao da obra a que se refere o n.° 2 do artigo 11.° do Decreto-
Lei n.°273 devendo seguir obrigatoriamente a estrutura estabelecida no anexo Il e incluir os
elementos referidos no anexo lll, desse Decreto-Lei. Esse plano devera ainda integrar o
Anexo referido no presente documento e previsto criar neste PSS. A integragdo desse
anexo, que contém o desenvolvimento e complemento do PSS, pretende responder a
exigéncia contida na parte final do n.° 1 do Artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 273.

Por outro lado, o Empreiteiro devera solicitar mensalmente por escrito a Fiscalizagcdo nos
primeiros 5 (cinco) dias Uteis de cada més o registo das atividades de coordenagao a que se
refere o n.° 5 do anexo Ill do acima citado Decreto-Lei, a fim de o integrar nesse Plano de
Seguranca e Saude para a execucgdo da obra. A Fiscalizacdo devera entregar esse registo
ao Empreiteiro no prazo de 5 (cinco) dias uteis apds recebida a respetiva solicitagao.

Este Plano de Seguranca e Saude para a execugdo da obra devera ser organizado e
mantido atualizado pelo Empreiteiro, sendo que o Dono da Obra, a Fiscalizagcdo e o
responsavel pela Coordenagdo de Seguranga em Obra tém direito de acesso ao mesmo
sempre que entenderem, podendo solicitar copias no todo ou em parte em qualquer
momento.

Em caso de divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projeto, e o Plano de
Seguranga e Saude para a execuc¢ao da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no
presente PSS, salvo no que tenha merecido aprovacgéao escrita da Fiscalizaco.

1.7 ATIVIDADES A DESENVOLVER POR SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

O Empreiteiro deve discriminar na proposta de desenvolvimento e adaptagdes do PSS para
a execugao da obra as atividades e respetivos prazos de execugdo que preconiza sejam
executados por subempreiteiros e trabalhadores independentes.

O Empreiteiro indicara, na mesma data, quais o0s subempreiteiros/trabalhadores
independentes ja selecionados. Entregara a identificagdo dos restantes logo que conhecida,
0 que sera, pelo menos até cinco dias antes da respetiva entrada no estaleiro.
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Todos os elementos relativos as atividades a desenvolver por subempreiteiros/trabalhadores
independentes serdo incluidos no Anexo 7 do PSS.
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2 MEMORIA DESCRITIVA

2.1 POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE

O Dono da Obra considera a seguranga como um valor fundamental, a observar,
obrigatoriamente, em todas as atividades que decorram no estaleiro com o objetivo de
salvaguardar a seguranca e saude de todos os trabalhadores, fornecedores e clientes nela
envolvidos.

Assim, compromete-se a desenvolver, conjuntamente com as empresas intervenientes e
respetivos colaboradores, politicas ativas de prevengao de riscos profissionais. O Dono da
Obra:

— mantera, através da coordenagao de segurancga, um elevado nivel de seguranga no
estaleiro;

— exige que, cada entidade empregadora tenha implementado Servicos de
Segurancga, Higiene e Saude;

— exige que todo o pessoal interveniente em qualquer operagdo tenha recebido
formacéo e informacgao especifica em matéria de Segurancga e Saude no trabalho;

— exige que a empresa adjudicataria mantenha atualizado e testado um Plano de
Emergéncia que, com a colaboragdo de entidades externas, possa minimizar as
consequéncias de eventuais sinistros;

— exige o cumprimento de toda a legislacao e regulamentacgdo aplicavel em matéria de
Segurancga e Saude no trabalho, bem como das medidas preconizadas neste PSS.

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicao da
Politica da Seguranga no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel
timbrado do Empreiteiro, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a
designagao da empreitada e o titulo “Politica da Seguranga e Saude no Trabalho”. Essa
politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuacao a seguir referidos, e ser
assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a
transmissao da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os dos
Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros
documentos que se referem adiante.

O Empreiteiro incluira no Anexo 8, essa declaracdo da Politica da Seguranca e Saude no
Trabalho, incluindo documentos que evidenciem a sua divulgagéo (por exemplo, cartas de
envio a Subcontratados).
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2.2 DEFINICAO DE OBJETIVOS

O presente Plano de Seguranca e Saude pretende responder ao exigido na legislagdo em
vigor com o objetivo de:

realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da
obra condi¢des de seguranga e saude adequadas;

executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condi¢cbes de
seguranga e saude e os niveis de produtividade considerados no planeamento
aprovado que devera ser cumprido;

minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos que
resultam de acidentes de trabalho ou doengas profissionais;

realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco
adequadamente organizado e ambientalmente correto.

2.3 PRINCIPIOS DE ATUAGAO

O alcance dos objetivos mencionados deve basear-se num conjunto de principios de
atuacao que deverao ser assumidos pela Direcdo Técnica da Empreitada perante o Dono da
Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:

reconhecer a seguranga e saude no trabalho como parte influente do desempenho e
que é um investimento e n&o um custo;

cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do ambito da seguranga e saude no
trabalho;

ter presente e aplicar diariamente os principios gerais de preveng¢ao consignados na
legislagdo geral sobre seguranga e saude no trabalho;

identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as
atividades com riscos associados;

empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instrugbes
dos respetivos fabricantes, privilegiando os que sao menos perigosos ou isentos de
perigo;

utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos,
seguindo rigorosamente as instru¢gdes e assegurando as manutencbes dos
respetivos fabricantes;

adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos
postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na producgao;

dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em relagdo as de protecao
individual;
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— registar as agbes implementadas por forma a evidenciar a sua preparagdo e
€XeCucao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser
envolvidos na implementagdo das medidas preventivas planeadas;

— incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos
colegas que possam ser afetados pelas suas acoes;

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de
perigo que detetem, mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua
seguranga;

— promover as ag¢des necessarias dando instrucdes adequadas aos trabalhadores,
para que seja compreendido por todos as agbdes a implementar e assim assegurar a
segurancga no trabalho;

— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagado das
agdes planeadas para garantir a seguranga e saude no trabalho, tendo em conta o
estado de evolucao da técnica.

2.4 COMUNICAGAO PREVIA E DECLARAGAO RELATIVA A TRABALHADORES
IMIGRANTES

De acordo com o artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, o Dono da Obra deve comunicar a
Inspecao-Geral do Trabalho (IGT) a abertura do estaleiro tendo em conta o estipulado nesse
artigo quanto ao conteudo e declaragcbes anexas obrigatérias.

O Empreiteiro enviara a Fiscalizacdo/Coordenador de Segurangca em Obra, até 5 (cinco)
dias antes da data de inicio dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacgao
referida nos pontos 2, 7, 10 a 17 do Modelo S8 apresentado no Anexo 9 deste documento,
de forma a possibilitar ao Dono da Obra efetuar a Comunicac¢do Prévia antes da abertura do
Estaleiro. No mesmo prazo devera também apresentar a declaracao relativa a eventuais
trabalhadores imigrantes utilizando o Modelo S7 incluido no Anexo 9 deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da
Comunicacdo Prévia de abertura do estaleiro (com excegdo dos relativos aos
subempreiteiros), o Empreiteiro informara, por escrito, a Fiscalizagdo sobre as alteracdes
ocorridas, no prazo de um dia a contar dessa ocorréncia. O Empreiteiro devera enviar a
Fiscalizagdo, mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a lista de subempreiteiros
selecionados.

E da competéncia da Fiscalizacdo participar ao Dono da Obra as informagées transmitidas
pelo Empreiteiro e fornecer a este copia da Comunicagao Prévia e alteragdes enviadas pelo
Dono da Obra a IGT.
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Durante todo o periodo da empreitada, o Empreiteiro garantira a afixagdo na vitrina a existir
na obra de cépia da ultima Comunicacao Prévia enviada a IGT pelo Dono da Obra, incluindo
todas as declaracbes anexas a esta e bem como as declaragées do Dono da Obra e dos
coordenadores de seguranga em projeto e em obra.

O Empreiteiro incluira no Anexo 9, todas as copias da Comunicagao Prévia, incluindo o
anexo que lhe diz respeito, e das suas alteragcdes posteriores, e bem assim, as listas
mensais de subempreiteiros acima referida, as informagdes de alteracao fornecidas a
Fiscalizagdo e as declaracdes relativas a eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo
Empreiteiro e Subcontratados.

2.5 GESTAO DA COMUNICAGCAO

O Empreiteiro devera propor para analise e validacao técnica do Coordenador de Seguranca
em Obra, a metodologia que pretende implementar para a gestdo da comunicagéo entre os
varios intervenientes do Estaleiro em matéria de prevencdo dos riscos profissionais,
identificando desta forma o0s meios para assegurar a cooperagdo entre todos os
intervenientes, e os sistemas de informacao e formacao.

Este Documento constara do Desenvolvimento Pratico do PSS.

2.6 LEGISLAGAO, REGULAMENTAGAO E NORMAS APLICAVEIS

Na empreitada de construcao a que este PSS diz respeito aplica-se toda a regulamentagao
de seguranga e saude em vigor, destacando-se nomeadamente a seguinte:

— Decreto-lei n.° 41820, de 11 de agosto de 1958 (estabelece a fiscalizacao e
infracbes as normas de seguranca para protecdo do trabalho nas obras de
construgao civil).

— Decreto n.° 41821, de 11 de agosto de 1958 (aprova o Regulamento de Seguranca
no Trabalho da Construcao Civil - RSTCC).

— Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de julho de 1965 (aprova o Regulamento das
Instalagdes Provisérias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

— Lei n.° 99/2003, de 27 de agosto (Aprova o Cédigo do Trabalho).

— Decreto-Lei n.° 65/87, de 6 de fevereiro (elimina a obrigatoriedade de aprovacao
prévia pela administragdo do trabalho dos mapas de horario de trabalho).

— Decreto-Lei n.° 308/89, de 14 de setembro (comete ao CMOPP competéncia para
fiscalizar a protecao, organizacao, seguranca e sinalizagdo de estaleiros de obras).

— Decreto-Lei n.° 162/90, de 22 de maio (aprova o Regulamento Geral de Seguranca
e Higiene no Trabalho nas Minas e Pedreiras. Revoga o Decreto-Lei n.° 18/85, de
15 de janeiro.
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— Decreto-Lei n.° 398/91, de 16 de outubro (estabelece um novo regime juridico da
duracao do trabalho e do trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis n.°s 409/71,
de 27 de setembro, e 421/83, de 2 de dezembro).

— Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho (estabelece as regras relativas a
colocacédo no mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva
n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativa a
aproximacao das legislacboes dos Estados membros respeitantes aos ascensores).

— Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro (transpde a diretiva n.° 89/391/CEE
relativa a aplicagdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e
da saude dos trabalhadores no trabalho), com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de abril.

— Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18 de fevereiro (Regulamento de Seguranga de
Linhas Elétricas de Alta Tensao).

— Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro (transpde para a ordem juridica interna
a Diretiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude em matéria de exposigao
dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido)).

— Decreto-Lei n.° 118/2019, de 21 de agosto (procede a execucdo na ordem juridica
interna, do disposto no Regulamento (UE) 2016/425, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 9 de margco de 2016, relativo aos equipamentos de protegao
individual).

— Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro (Transpde a Diretiva n.° 90/269/CEE de
29 de maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na
movimentagao manual de cargas).

— Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de outubro (Transpde a Diretiva n.° 89/654/CEE de 30
de novembro relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude para os
locais de trabalho).

— Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro (Transpde a Diretiva n.° 89/656/CEE de 30
de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude na utilizagao
de equipamentos de protegao individual).

— Portaria n.° 987/93, de 6 de outubro (estabelece as normas técnicas de execugao do
Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de outubro).

— Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro (estabelece as prescricdes minimas de

seguranga e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamento de protegao
individual, de acordo com o art.® 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro).
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Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de outubro (estabelece as regras relativas a
informacao estatistica sobre acidentes de trabalho e doencgas profissionais).

Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro (estabelece as exigéncias essenciais
relativas a saude e seguranga aplicaveis aos equipamentos de protegao individual).

Lei n.° 48/95, de 15 de margo (Aprova o Codigo Penal - Art.os 277° a 280°).

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho (transpde para o direito interno a Diretiva n.°
92/58/CEE de 24 de junho, relativa a prescrigdes minimas para a sinalizagcao de
seguranca e de saude no trabalho).

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de agosto (estabelece as condi¢des de utilizacdo e
comercializagdo de maquinas usadas visando a protecao da saude e seguranga das
pessoas).

Decreto-Lei n.° 244/95, de 14 de setembro (estabelece as contraordenagdes dos
intervenientes da atividade na construcao).

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas
de colocacgao e utilizagdo da sinalizagao de seguranga e saude no trabalho).

Portaria n.° 101/96, de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de
julho relativo as prescricbes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou moveis, mantido em vigor pelo Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
outubro).

Portaria n.° 109/96, de 10 de abril (Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria
n.° 1131/93 de 4 de novembro).

Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro (regulamenta o regime de reparacao de acidentes
de trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegragéo
profissionais, nos termos do artigo 284.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei
n.° 7/2009, de 12 de fevereiro).

Portaria n.° 695/97, de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93, de
4 de novembro).

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizacio do
Transito).

Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 378/93, de 5
de novembro, n.° 128/93, de 22 de abril, n.° 383/93, de 18 de novembro, n.° 130/92,
de 6 de junho, n.° 117/88, de 12 de abril e n.° 113/93, de 10 de abril, que
estabelecem, respetivamente, as prescricdes minimas de seguranga a que devem
obedecer o fabrico e comercializagdo de maquinas, de equipamentos de protecao
individual, de instrumentos de pesagem de funcionamento ndo automatico, de
aparelhos a gas, de material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos
limites de tensado e de materiais de construcao).
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— Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de abril (Altera o Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de
novembro, relativo aos principios de prevencgéao de riscos profissionais).

— Lei n.° 159/99, de 11 de maio (Regulamenta o seguro obrigatdrio de acidentes de
trabalho para os trabalhadores independentes).

— Lei n.° 113/99, de 3 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das
contraordenagdes laborais em certos setores de atividade).

— Lei n.° 118/99, de 11 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das
contraordenagdes laborais, nomeadamente, Decreto-Lei n.°441/9,1 de 14 de
novembro e o Decreto-Lei n.° 26/94 de 1 de fevereiro).

— Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de junho (Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de
fevereiro, alterado pelas Leis n.°s 7/95, de 29 de marco, e 118/99, de 11 de agosto,
que contém o regime de organizagao e funcionamento das atividades de segurancga,
higiene e saude no trabalho).

— Portaria n.° 172/2000, de 23 de margo (Definicdo das maquinas usadas que pela
sua complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade).

— Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho (estabelece as regras relativas a
colocagédo no mercado e entrada em servigo das maquinas e respetivos acessorios,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva
n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativa &
aproximacao das legislacboes dos Estados membros respeitantes aos ascensores).

— Decreto-Lei n.° 144/2007, de 27 de abril (aprova a organica do Instituto da
Construcéo e do Imobiliario, I.P. (InCl, I.P.), e define as respetivas atribuigdes,
orgéos e competéncias).

— Decreto-Lei n.° 29/2002, de 14 de fevereiro (cria o Programa de Adaptagdo dos
Servigos de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, previstos no Decreto-Lei
n.° 26/94 de 1 de fevereiro, alterado pelas Leis n.cs 7/95, de 29 de margo, e 118/99,
de 11 de agosto, e pelo Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de junho, e define o
respetivo regime juridico).

— Decreto-Lei n.° 221/2006, de 8 de novembro (transpde para a ordem juridica interna
a Diretiva n.° 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de
dezembro, que altera a Diretiva n.° 2000/14/CE, relativa a aproximacdo das
legislagbes dos Estados membros em matéria de emissdes sonoras para o
ambiente dos equipamentos para utilizagdo no exterior).

— Portaria n.° 390/2002, de 11 de abril (aprova o regulamento relativo as prescrigbes

minimas de segurancga e saude em matéria de consumo, disponibilizagcado e venda
de bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da administragdo publica central e

local).
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Portaria n.° 762/2002, de 1 de julho (aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene
e Saude no Trabalho na Exploragdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua
e Drenagem de Aguas Residuais).

Decreto Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de agosto (altera o Regulamento de
Sinalizacdo do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
outubro).

Lei n.° 23/2004, de 4 de julho (aprova o regime juridico de entrada, permanéncia,
saida e afastamento de estrangeiros do territério nacional).

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro (procede a revisdo da regulamentagao
das condi¢gdes de seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou
moveis, constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho (revogando-o), mantendo
as prescricdes minimas de seguranga e saude no trabalho estabelecidas pela
Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho de 24 de junho).

Portaria n.° 14/2004, de 10 de janeiro (estabelece os requisitos e procedimentos a
cumprir para a concessao e revalidacao dos titulos de registo).

Portaria n° 261-A/2015, de 27 de agosto (fixa as taxas de licenciamento,
certificados, alvaras, e outros procedimentos administrativos respeitantes a
atividade da construcao).

Portaria n.° 16/200,4 de 10 de janeiro (estabelece as condigbes minimas que devem
ser respeitadas pelas detentoras de alvara para a atividade da construgao, no que
se refere ao seu quadro de pessoal).

Portaria n.° 1384/2004, de 5 de novembro (estabelece a correspondéncia entre as
classes de habilitagdes constantes dos alvaras das empresas de construgdo e os
valores das obras que os seus titulares ficam autorizados a fazer).

Portaria n.° 18/2004, de 10 de janeiro (referente aos documentos necessarios a
comprovagao de posse dos requisitos de ingresso e permanéncia na atividade de
construcao).

Portaria n.° 19/2004, de 10 de janeiro (referente aos tipos de trabalhos que os
titulares dos alvaras estao habilitados a executar).

Lei n.° 35/2004, de 29 de julho (regulamenta a lei n.° 99/2003, de 27 de agosto, que
aprova o Caodigo do Trabalho).

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro (transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranga e saude para a utilizagdo de
equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de margo).
Portaria n.° 949/2009, de 21 de agosto (aprova, e publica em anexo, o formulario de
caderno de encargos relativo aos contratos e empreitadas de obras publicas).
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— Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro (transpde a Diretiva n.° 2003/10/CE de
6 de fevereiro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e saude em matéria de
exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido e Revoga o
Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de abiril).

— Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro (aprova o Regulamento Geral do Ruido e
Revoga o regime legal da poluicdo sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 292/2000,
de 14 de novembro; com a redacido dada pelo Decreto-Lei n.° 278/2007, de 1 de
agosto ao artigo 4°).

— Lei n.° 23/2007, de 04 de julho (estabelece o Regime Juridico de Entrada,
Permanéncia, Saida e Afastamento de Estrangeiros do Territério Nacional - Vd em
especial o artigo 198.°; Revoga o Decreto-Lei n.° 4/2001, de 10 de janeiro ).

— Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro (aprova a revisao do Cadigo do Trabalho e revoga
a Lei n.° 99/2003, de 27 agosto, na redacdo dada pela Lei n.° 9/2006, de 20 de
margo, pela Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro, e pela Lei n.° 12-A/2008, de 27 de
fevereiro).

— Lei n.°42/2012, de 28 de agosto (aprova os regimes de acesso e de exercicio das
profissdes de técnico superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranca
no trabalho e Revoga o Decreto-Lei n° 110/2000, de 30 de junho).

— Lei n.° 41/2015, de 3 de junho (estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio
da atividade da construcao, e revoga o Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 de janeiro).

— Cadigo Civil (Artigos 1154° a 1184° e 1207° a 1230° referentes a contratagao publica
e privada).

— Cdbdigo Penal (Artigos 13° a 15° 277° a 281° referentes as responsabilidades
criminais dos intervenientes na construcao).

Diversos:
— Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a
atividade da construgéo civil e obras publicas.

— Regulamento n.° 27/99-R, de 8 de novembro do Instituto de Seguros de Portugal
(Apdlice uniforme do seguro de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta
de outrem).

Trabalhos em estradas da jurisdi¢ao da Infraestruturas de Portugal:
— Manual de Sinalizacdo Temporaria da Junta Autbnoma de Estradas.

Utilizacao de explosivos, produtos quimicos, etc.:
— Decreto-lei n.° 376/84, de 30 de novembro (aprova o Regulamento sobre o
Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos
Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio e Emprego
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de Produtos Explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizacdo de Produtos
Explosivos).

— Decreto-lei n.° 265/94, de 25 de outubro (transpbe a Diretiva n.° 93/15/CEE, do
Conselho, de 5 de abril, relativa a harmonizagao da legislagao sobre explosivos para
utilizacao civil).

— Decreto-Lei n.° 139/2002, de 17 de maio (aprova o Regulamento de Seguranca dos
Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga
0 Decreto-Lei n.° 142/79, de 23 de maio, e as Portarias n.° 29/74, de 16 de janeiro,
831/82, de 1 de setembro, e 506/85, de 25 de julho).

Em caso de revogagao da legislacdo acima indicada, deveréo ser atendidas as disposi¢cboes
dos novos instrumentos legais.

Até 11 (onze) dias apds a consignacdo, o Empreiteiro devera organizar uma compilacao
(dossier) devidamente identificado, que contenha de forma organizada um indice do seu
conteudo e copia da legislagao e regulamentacédo aplicavel mantendo esta atualizada e
permanentemente disponivel no estaleiro da empreitada para consulta sempre que
necessario.

2.7 HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovagao da Fiscalizagcédo o
horario de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada para cumprimento do
plano de trabalhos aprovado.

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o
Empreiteiro devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de intervengao na obra,
em local bem visivel, o horario de trabalho em vigor enviado a IGT.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do
ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em
locais com um nivel de iluminacdo insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas
necessarias para impedir a laboragao fora do referido horario e/ou sem as condi¢cdes acima
referidas, relativamente a todos os trabalhadores da empreitada (incluindo os dos
Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade o nado cumprimento de tal por
qualquer dos trabalhadores presentes no estaleiro, incluindo os dos seus Subcontratados.

Para a realizacado de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, o
Empreiteiro tera que solicitar autorizagao prévia a Fiscalizacao, expressando neste pedido que
cumpre com a legislacdo em vigor nomeadamente quanto ao tempo de trabalho dos
trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de Registo de
Trabalho Suplementar que o Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no Codigo do
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Trabalho e manter atualizado. Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera nao
autorizar a realizacao de trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspensao do
trabalho fora do horario normal.

Se necessario, as alteragdes ao horario de trabalho deverao ser propostas a Fiscalizagdo com
antecedéncia nao inferior a 72 horas.

No Anexo 10 do PSS serdao arquivadas copias do horario de trabalho e dos diversos
comprovativos, pedidos de alteragao e autorizagcbes devidamente assinadas.

2.8 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicavel e ao estipulado no
Caderno de Encargos, o Empreiteiro comprovara a Fiscalizagdo a existéncia, a
adequabilidade e a validade das apdlices de seguro exigidos legal e contratualmente,
nomeadamente, os seguros de acidentes de trabalho que deverao ter cobertura para obras
publicas e para o territério onde se localiza a obra. Estas apolices deverado conter clausula
pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la valida até a conclusdo da
empreitada ou até ao final previsto da intervencdo nesta empreitada, caso se trate de
Subcontratados, que permanegam no estaleiro em apenas alguns periodos.

Caso as apolices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o
Empreiteiro devera assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos
apresentadas a seguranga social e a entidade seguradora onde constem os trabalhadores
afetos a empreitada em causa.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da
empreitada, incluindo os dos seus Subcontratados, estdo cobertos por seguros de acidentes
de trabalho validos e com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

Relativamente aos Subcontratados, o Empreiteiro podera apresentar, em alternativa as
apolices, declaragcdes emitidas pelas respetivas entidades seguradoras desde que estas
possuam data ndo anterior a 6 (seis) meses em qualquer momento, estejam devidamente
assinadas por pessoa da entidade seguradora cujo nome e cargo deverao ser explicitamente
indicados e contenham toda a informacgao acima referida (tipo de seguro, validade, coberturas,
etc.), incluindo a expressao no final “O signatario possui poderes bastantes para prestar esta
declaragao em nome de Designag¢do da Entidade Seguradora”.

O Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de
trabalho na ficha de registo de apdlices de seguros de acidentes de trabalho de acordo com
0 Modelo S12, que devera ser incluido no Anexo 11 do PSS. No mesmo anexo deverao ser
incluidas copias de todas as apdlices, dos comprovativos de validade das apdlices e dos
documentos que servem de base a cobertura pretendida.
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O Empreiteiro devera manter esta ficha permanentemente atualizada, sendo responsavel
pela sua preparagao, verificagdo e aprovacdo, devendo a aprovacdo competir ao Diretor
Técnico da Empreitada no final de cada més tragando todas as linhas nao utilizadas.

Pretende-se garantir que todos os trabalhadores da empreitada estdo cobertos por seguro
valido e adequado ao tipo de intervengdo. Em caso algum é permitida a permanéncia no
estaleiro de pessoas nao cobertas por seguro de acidentes de trabalho valido.

2.9 REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

O Empreiteiro deve organizar um registo que inclua, em relagdo a cada subempreiteiro ou
trabalhador independente por si contratado, que trabalhe no estaleiro durante um prazo
superior a 24 h a seguinte informacgao:

Identificacdo completa, residéncia ou sede e nimero de identificacao fiscal;

Numero do titulo de registo ou do alvara para o exercicio da atividade de construgao
bem como de certificacdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade
realizada no estaleiro;

Atividade a efetuar no estaleiro e sua calendarizagao;

Copia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade no estaleiro,
quando for celebrado por escrito;

— Responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

Cada empregador deve organizar um registo que inclua em relagdo aos seus trabalhadores
e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um
prazo superior a 24 h a seguinte informacgao:

— ldentificagdo completa e residéncia habitual,
— Numero de identificacao fiscal,

Numero de beneficiario da seguranga social;

Categoria profissional ou profissao;

Datas de inicio e do termo previsivel de trabalho no estaleiro;

Apolices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
respetivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si
contratados, bem como os recibos correspondentes em conformidade com o
disposto no presente PSS sobre seguros de acidentes de trabalho e outros.

Os registos relativos aos subempreiteiros devem ser fornecidos ao Empreiteiro até ao dia da
entrada no estaleiro ou disponibilizado o respetivo acesso por meio informatico. Eventuais
alteragdes devem ser disponibilizadas nas 24 h imediatas a respetiva efetivagao.
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Atendendo ao n.° 4 do art.° 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como ao
Art° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagdo compete ao Empreiteiro, devendo
para tal registar e manter permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito
0 Modelo $11 incluido no Anexo 7.
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3 CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

3.1 CONSIDERAGOES GERAIS

Na presente alinea do PSS apresenta-se uma caracterizagao genérica da empreitada com o
objetivo de contribuir para a percecéo geral da natureza, complexidade e dimens&o da obra,
visando a identificagdo dos riscos que estejam associados a essas caracteristicas.

Os elementos aqui incluidos deverao ser considerados pelos intervenientes nos processos
de preparagao, planeamento e execugcdo da obra, que deverdo avaliar e implementar as
medidas de prevencao e/ou protecido consideradas necessarias e adequadas.

3.2 CARATERISTICIAS GERAIS DA OBRA

Nos pontos que se seguem serdo descritas sumariamente os principais aspetos das
intervencgdes previstas para cada uma das componentes da obra.

Canal Ferreira-Penedrao

Os trabalhos de campo e as simulacbes efetuadas permitiram concluir que n&o sera
necessario realizar alteragcdes no canal Ferreira-Penedrdo. No entanto, tendo em vista a
melhoria do funcionamento e das condi¢cdes de operacionalidade do canal serao efetuadas
as seguintes intervencdes:

e Remocao das grelhas instaladas a jusante das comportas da estrutura de regulagao
ER12, e da respetiva maquina de limpeza;

e Cobertura do canal no trecho entre as comportas e a secgéo das grelhas com gradil
de modo a evitar a queda de detritos;

¢ Instalacdo de duas novas grelhas a montante das comportas, no inicio do trecho
em secgao retangular, incluindo as respetivas maquinas de limpeza automatica;

¢ Instalacdo de um novo medidor/ transmissor de nivel do tipo radar, a montante das
comportas;

¢ Reprogramacdo do autdomato instalado no quadro elétrico de comando das
comportas da estrutura de regulacdo ER12, de modo a manter um nivel
sensivelmente constante a montante.

Reservatoério de Ervidel

A atual tomada de agua no canal Ferreira-Penedrdao nao apresenta capacidade suficiente
para derivar o caudal nominal necessario — 3,5 m®/s, serda, portanto, necessario construir
uma nova tomada de agua no canal.
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Tendo em consideragao os condicionalismos construtivos anteriormente referidos, para a
construcdo de uma nova tomada de agua devera aproveitar-se, sempre que tecnicamente
possivel, as atuais estruturas, nomeadamente da obra de entrada no reservatério R1 de
Ervidel, evitando deste modo intervencdes no interior do reservatorio.

Assim, a solugdo adotada contempla a construgdo de uma nova tomada de agua no canal
Ferreira-Penedrado, dimensionada para derivagdo de um caudal de 3,5 m?%s, aproveitando a
atual obra de entrada no reservatério R1 de Ervidel, tal como se indica na figura seguinte,
visto que esta permite a entrada no reservatorio, em boas condicbes de seguranga do
caudal nominal.

Apds a execugdo da obra, a atual estrutura da tomada de agua no canal de Ferreira-
Penedrao sera desativada, devendo proceder-se a reconstrucdo da espalda do canal para
fecho do atual orificio.

A tomada de agua do reservatério R1 de Ervidel (obra de saida) tem capacidade para
transferir o caudal necessario ao adutor. Assim, a intervencdo proposta visa apenas
melhorar a operagao, limpeza e manutengdo da tomada de agua do reservatério R1 de
Ervidel e a protecdo do adutor gravitico e equipamentos existentes a jusante, focando-se
sobretudo na melhoria da eficiéncia e limpeza do sistema de gradagem atualmente existente
que é manual. Deste modo, a intervengdo proposta contempla o seguinte conjunto de
intervencoes:

e Substituigdo da grelha de limpeza manual existente por nova grelha e maquina
limpa grelhas automatica;

¢ Ampliacado da estrutura da obra de entrada para suportar a nova grelha e maquina
limpa grelhas de limpeza automatica;

¢ Adaptacgao das serralharias da tomada de agua em conformidade com a ampliagao
da estrutura;

o Adaptacido das instalagdes elétricas, instrumentacdo e automagao da tomada de
agua, tendo em conta os equipamentos introduzidos.

Adutor

O adutor Ervidel-Sado, tera origem no reservatério R1 de Ervidel terminando no reservatorio
R1 do Roxo-Sado. Na parte inicial do tracado, sera utlizada a conduta CP1 existente do
bloco de Ervidel 1, em betdo armado com alma de aco DN1600, PN6, numa extensao de
3914 m.

A derivagdo para o novo adutor, sera efetuada junto ao n6é 119 da rede de rega existente, a
montante da curva e da derivagao para a conduta C1.1.
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A partir da derivagdo a construir nesta conduta, o adutor tera dois trogos. O Trogo 1, entre
este ponto e a cdmara de carga tem uma extensdo de mais 5997 m. O Trogo 2, entre a
camara de carga e a central mini-hidrica tem uma extensao de 3 224 m.

Apoés a camara de valvulas, o adutor atravessa a EN2 que, naturalmente, sera efetuado por
perfuracao horizontal.

O tragado desenvolve-se entre olivais ja estabelecidos, tendo-se procurado minimizar a sua
afetacgao.

Na zona do olival do Monte do Sobrado, tendo em conta a densidade da plantagcdo nao sera
possivel evitar o abate significativo de arvores, pelo que o tragado do adutor foi o mais reto
possivel, até chegar a cdmara de carga.

A jusante da camara de carga, desenvolve-se o Trogo 2 do adutor, que tem um tragado
retilineo até a central mini-hidrica. Os primeiros 1300 m desenvolvem-se dentro do Monte do
Sobrado.

Apds o Monte do Sobrado, o adutor cruza a EM526-1, que liga as povoacbes de Montes
Velhos e Aldeia Nova a EM526, numa zona aberta sem nenhuma plantagdo, a data. Este
atravessamento foi também previsto por perfuracao horizontal.

A partir da estrada municipal o tragado segue em aproximadamente 700 m em parcelas com
culturas arvenses, apds o que entra novamente em zona de olival, na zona do Monte do
Estanque.

Na restituicao ao reservatério R1 do Roxo-Sado, junto ao né do Xacafre, o adutor tera de
passar sob o CCG do Roxo e do caminho de apoio, por perfuragao horizontal.

Para a definicdo dos caudais a aduzir, foi efetuado um levantamento sobre o funcionamento
hidraulico dos varios circuitos hidraulicos e das suas limitacbes, dos consumos nos varios
pontos de distribuicdo, e analisados os protocolos existentes entre a EDIA e as varias
entidades, para definir o modo como esses consumos devem ser distribuidos ao longo do
ano, assim como os volumes maximos protocolados.

Com base em todos os elementos disponiveis foram definidos os cenarios de funcionamento
do sistema global desde a albufeira do Pisdo até ao final do Circuito Hidraulico do Roxo-
Sado e do Monte da Rocha.

Cada simulacdo compara o funcionamento dos circuitos hidraulicos e os volumes
necessarios a transferir a jusante do CH do Roxo-Sado através da albufeira do Roxo, com a
alternativa de parte deste volume ser transferido através do novo adutor Ervidel-Sado.

Com base nessas simulagdes foi definido que o caudal maximo necessario para o adutor
seria de 3,5 m%/s, que se estabeleceu como o caudal de dimensionamento.
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Tendo em conta a analise economica conjunta do adutor e da central mini-hidrica,
estabeleceu-se que a solugdo mais adequada passa pela instalacdo de tubagem de betédo
armado com alma de aco DN1600, no Troco 1, e DN1400 no Trogo 2.

Os 6rgaos de manobra e seguranca serdo constituidos por valvulas de seccionamento,
ventosas e descargas de fundo, cujo objetivo sera o de assegurar o bom funcionamento do
adutor e 0 seu seccionamento por trogos para eventual reparagdo da conduta.

Serao instaladas duas camaras de valvulas, no inicio e a meio do Trogco 1. As valvulas a
instalar, com didmetro de 1400 mm serao do tipo borboleta com extremidade flangeada, de
comando elétrico. Prevé-se a existéncia de um “by-pass” DN200 para que, no
restabelecimento da conduta apds um corte, o enchimento da mesma a jusante da valvula
seja feito de uma forma gradual.

Nos pontos altos serdo instaladas ventosas de triplo efeito no interior de uma camara
retangular pré-fabricada. Na tubagem DN1600, a ligagcdo das ventosas as tubagens sera
feita através de um té em betdo, com saida DN800 e com extremidade flangeada onde
serdo instaladas duas ventosas.

Na tubagem DN1400 sera instalada apenas uma ventosa, no interior de uma cémara
circular, sendo a ligacao efetuada através de um té em ago com extremidade flangeada.

Para esvaziar os trogos do adutor previamente seccionados, considerou-se a instalagao de
descargas de fundo nos principais pontos baixos das condutas. As descargas de fundo,
serdo constituidas por valvulas de seccionamento DN200, do tipo cunha com extremidades
flangeadas.

Ao longo do tracado do adutor sera instalado um cabo de fibra ética, que assegurara a
ligacdo entre a central mini-hidrica e a estrutura de regulacéo 12.

Camara de Carga

Tendo em vista a otimizagdo do funcionamento da Central Hidroelétrica foi prevista a
construcdo de uma Camara de Carga localizada aproximadamente no P.K. 6+000 m do
novo adutor de Ervidel. Esta Camara de Carga tera um sistema de filtracdo que incluird uma
filtracdo fina (200 um), para isentar os caudais aduzidos de possiveis od6citos contaminantes,
tendo em conta que se trata de um transvase entre as bacias do Guadiana e do Sado.

A Camara de Carga assumira duas fun¢des principais:

— Volume de reserva que permita uma paragem gradual do grupo turbina-gerador em
caso de interrupgédo no adutor a montante;
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— Volume de regularizagdo tendo em vista a variabilidade dos caudais aduzidos a
Camara de Carga derivado do facto do adutor servir igualmente a rede de rega do
bloco de Ervidel.

Seguidamente, apresentam-se os niveis de exploragado dos reservatorios:

— Céamara de Carga:

— Cota do coroamento: 155,00
Cota do fundo: 149,00
NmE: 150,00

NPA: 154,00

— Reservatorio de agua de lavagem dos tamisadores:

— Cota do coroamento: 150,00
— Cota do fundo: 147,00

De modo a assegurar a funcao de reserva de agua para a Central Hidroelétrica, considera-
se adequado um volume correspondente a um funcionamento de 10 minutos com o caudal
maximo de 3,5 m%/s, ou seja, cerca de 3 000 m3.

No que respeita a fungao de regularizacdo tendo em vista a variabilidade dos caudais
aduzidos, a determinacédo do volume necessario ndo é direta pois o caudal que deixa de ser
aduzido a Camara de Carga depende do caudal consumido na rede de rega, por sua vez
dependente do numero de hidrantes em funcionamento.

Assim, considera-se adequado um volume de 10 000 m3, correspondente a regularizagdo de
um caudal de 1 m3/s num periodo de 3 horas. Ou seja, este volume permite o funcionamento
da central hidroelétrica com o caudal de dimensionamento numa situacdo em que o caudal
aduzido a Camara de Carga seja de apenas 2,5 m3/s. Assim, foi definido um volume util para
a Camara de Carga de 10 000 m3.

Tendo em conta o volume pretendido para a Camara de Carga, considerou-se uma solugcao
construtiva de aterro perimetral por modelacédo do terreno, revestida interiormente com tela
impermeabilizante (geomembrana de PEAD) assente sobre geotéxtil.

A Cémara de Carga devera apresentar um perfil transversal tipo constituido por um
coroamento com uma plataforma de servigo de 3,0 m de largura e taludes inclinados a
1(V):2(H). O paramento exterior da Camara de Carga (em aterro) devera ser protegido
contra a agdo erosiva da agua da chuva pela colocac¢ao de revestimento vegetal.

O acesso ao interior da Camara de Carga sera garantido por duas rampas de betdo, para o
facil acesso a qualquer um dos lados.
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A Camara de Carga integrara as seguintes estruturas e circuitos hidraulicos:
— Entrada de agua;
— Saida de agua (tomada de agua);
— Descarga de superficie;

— Reservatorio de armazenamento da agua de lavagem dos tamisadores e sistema de
bombagem de retorno dos caudais a Camara de Carga.

Os circuitos hidraulicos serdo integrados em duas estruturas independentes: uma dedicada
a entrada de agua no reservatorio e uma outra estrutura que albergara o circuito de tomada
de agua e descarga de superficie.

A entrada de agua no reservatorio sera constituida por uma conduta DN1600, que termina
numa bacia de betdo, localizada no fundo do reservatério. A montante da estrutura de
entrada existira uma camara de valvulas equipada com uma valvula de regulacéo de caudal
(do tipo valvula de agulha), uma valvula de seccionamento de borboleta e respetivo circuito
de bypass.

A tomada de agua sera constituida por uma estrutura de betdo que integrara o seguinte
equipamento de seccionamento da aducao de agua a central e de filtragao:

— Comportas de seccionamento de montante;
— Grelha mecanica com limpeza automatica (pré-filtracdo de 20 mm);

— Sistema de filtragao constituido por um tamisador (filtragcdo de 2 mm) do tipo banda
transportadora do tipo “in-out’ de fluxo com entrada central e bifluxo na saida.

Sistema de filtracdo constituido por um tamisador (filtragdo de 0,2 mm) do tipo
banda transportadora do tipo “in-out” de fluxo com entrada central e bifluxo na saida.

Comportas de seccionamento de jusante.

A descarga de superficie sera materializada através de um descarregador de emergéncia,
dimensionado para uma carga hidraulica sobre a soleira de cerca de 0,40 m para um caudal
de 4,0 m%/s. Este caudal corresponde a aproximadamente o caudal maximo passivel de ser
hidraulicamente derivavel sem qualquer regulagdo e com as os equipamentos de
seccionamento totalmente abertos, considerando o NPA no reservatorio R1 de Ervidel e o
NPA na Camara de Carga.

Em relacdo ao esvaziamento da Camara de Carga, este podera ocorrer através do canal de
descarga de fundo, de secgdo 800 x 800 mm?, ou, de modo a ndo haver perdas de agua,
através da Central Hidroelétrica com o seccionamento da comporta de montante da Camara
de Carga.
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Central Minihidrica

A Central Mini-Hidrica a construir no final do trogco Ervidel — Sado foi prevista para o
aproveitamento da energia resultante do desnivel de cerca de 70 m, existente entre o
reservatério R1 de Ervidel (NPA a cota 172,46) e o reservatério R1 do Roxo (NPA a cota
102,20). O reservatério R1 de Ervidel encontra-se integrado no circuito hidraulico da Ligagao
Pisdo-Roxo. O reservatério R1 do Roxo-Sado faz parte do circuito hidraulico do Roxo-Sado.
A restituicdo dos caudais turbinados sera realizada diretamente no R1 do Roxo-Sado, por
meio de uma conduta.

Tendo em vista a otimizacdo do funcionamento da Central Hidroelétrica foi prevista a
construcdo de uma Camara de Carga localizada aproximadamente no P.K. 6+000 m do
novo adutor de Ervidel. Esta Camara de Carga tera um sistema de filtragdo que incluira uma
filtracdo fina (200 um), para isentar os caudais aduzidos de possiveis odcitos contaminantes,
tendo em conta que se trata de um transvase entre as bacias do Guadiana e do Sado.

A Central Hidroelétrica sera implantada junto ao canal de entrada do R1 do Roxo-Sado.

Seguidamente, apresentam-se as principais caracteristicas da CH:
— Tipo de Central: Edificio em betdo armado com panos de alvenaria
— Area total de implantacdo: 485 m?
— Pisos Dois
— Nave principal (CxLxh) 21 mx12mx 13,35 m
— Drenagem do edificio Pogo de drenagem 1,5 x 2,0 m?
— Ventilacdo Grelhas nas fachadas N, E e O, e exaustores na cobertura
— Equipamento da Central:
— Capacidade da ponte rolante 10 t
— Valvulas de seccionamento da Central Tipo borboleta DN1200 PN10
— Valvula de bypass Tipo agulha DN1200 PN10
— Ventosas DN200, triplo efeito, com valvula de seccionamento incorporada
— Medidores de caudal Tipo ultrassoénico
— Transformador Elevador de tensao 690V/30kV
— Grupos Turbina-Gerador:
— N.° de unidades: Duas
— Tipo de turbina: Francis
— Poténcia da turbina : = 0,8 MW / turbina
— Caudal de dimensionamento 1,75 m3/s / turbina

— Queda util de dimensionamento 49,00 m
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— Queda bruta maxima (NPA - NmE) 53,75 m

— Queda bruta minima (NmE - NPA) 47,80 m

— Queda util maxima (NPA > NmE) 51,50 m

— Queda util minima (NmE- NPA) 41,20 m

— Velocidade maxima de embalamento 1,85 a 2,25 vezes a velocidade de regime

— Tipo de gerador Sincrono
Rede vidria

Para o adutor Ervidel-Sado, considera-se essencial ter acesso a alguns pontos particulares,
nomeadamente, as camaras de valvulas e & cadmara de carga. O estudo da rede viaria
existente e o reconhecimento do local de estudo, permitem concluir que se consegue
assegurar um bom acesso a diferentes trogos ao longo do adutor de Ervidel Sado tanto ao
nivel de estradas nacionais e municipais como ao nivel de caminhos agricolas e
particulares.

Deste modo, a rede viaria proposta consiste apenas em dois caminhos: o primeiro, com uma
extensdo de 74 m, que ira permitir o acesso a camara de valvulas desde a estacdo de
filtracdo no inicio do adutor, e o segundo, com uma extensdo de 592 m que permitira o
acesso a camara de carga.

Os caminhos propostos tém como objetivo facilitar a acessibilidade as infraestruturas ja
mencionadas, assegurando condicbes para que a circulagcdo de veiculos ndo seja
condicionada em determinadas épocas do ano, pelo atravessamento de linhas de agua ou
deficientes condi¢cdes de drenagem.

O perfil transversal tipo utilizado, que se apresenta na figura seguinte tem uma largura igual
a 3,5 m, revestida com revestimento superficial duplo assente sobre duas camadas de
agregado britado de granulometria extensa (ABGE). Nos trocos em escavacao foi adotada
valeta larga em terra, exceto em situagdes pontuais com declives superiores a 5% em que
sera adotada valeta revestida a betéo.

De uma forma geral, os taludes terao inclinagdo 1V/1,5H, na situacao de aterro, e de 1V/1H
para a situacao de escavacgao.

A profundidade das valetas sera igual a altura total das camadas do pavimento, acrescida
de 0,10 m, permitindo deste modo a sua eficiente drenagem.

Foi previsto a necessaria drenagem transversal (aquedutos) e drenagem longitudinal
(valetas).

Foram ainda incluidos os equipamentos de sinalizagdo necessarios a estes caminhos,
definidos de acordo com as normas do |IEP, no né de ligagédo a estrada municipal.
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3.3 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo e o Coordenador de
Seguranga da Obra deverao verificar, identificam-se alguns condicionalismos existentes no
local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os
trabalhos de implantagao da obra ou no Estaleiro.

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em
consideracao os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na
fase de execucédo, e planear e implementar todas as medidas necessarias a prevencao de
acidentes face aos riscos associados.

Condicionalismos gerais

As intervencgdes ocorrerdo numa zona onde ja existem infraestruturas em funcionamento. O
empreiteiro devera tomar esta condicionante em consideracao na elaboracdo do seu plano
de trabalhos, na escolha e dimensionamento do equipamento de obra e de mao-de-obra e
na implementacdo de métodos de execucdo adequados. Pretende-se desta forma que a
campanha de rega nao seja afetada, suportando todos os encargos diretos e indiretos
decorrentes da necessidade de garantir a rega na parte que for afetada, por necessidade de
execucgao de trabalhos inadiaveis ou criticos da empreitada.

Acessos
O transito de viaturas na zona das obras &, em geral, muito reduzido.

Para a realizagao de trabalhos que possam interferir com servicos afetados, a Entidade
Executante devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos e manter, em
coordenagcdo com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades
concessionarias dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais
remogdes e/ou reinstalagdes de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de
trabalho durante a execugédo da empreitada.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 12, todos os registos relativos a identificagdo dos
condicionalismos existentes no local, incluindo as acdes planeadas e executadas.

3.4 MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

O mapa de quantidades de trabalho da Empreitada é apresentado no Projeto de Execugéo.

O Empreiteiro, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranga em Obra deverao efetuar a
analise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que
oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo efeito de repetitividade, ou
outro, em complemento do definido neste Plano.
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3.5 CRONOGRAMA DE TRABALHOS

E da responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a
empreitada, conforme previsto no Projeto de Execucdo e no Caderno de Encargos, no prazo
ai indicado.

Nos periodos de maior concentragdo de trabalhos, o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doencas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado
de forma a que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem
incompativeis ou que a sua execugao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos
que estdo associados a sua execugcdo em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de
Trabalhos deve ser submetido a apreciacdo da Fiscalizagdo, ndo podendo o mesmo ser
aprovado sem parecer favoravel desta, através da aposicdo de assinatura e data de
aprovacgao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado ou ajustado sempre que por questdes de seguranga
ou saude dos trabalhadores se considere necessario. A Fiscalizagdo pode solicitar ao
Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragdes ou ajustes ao Plano de
Trabalhos, designadamente as que se justifiquem pela realizagao de trabalhos no ambito de
outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverdo ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais,
semanais ou outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma
pormenorizacdo mais adequada para a sua realizagao, identificacdo e prevencao de riscos.

Sem prejuizo da obrigatoriedade de o Empreiteiro apresentar o Plano de Trabalhos é
apresentado no Projeto de Execugdo um programa de trabalhos possivel.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 13 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os
parciais) ou sera ai indicada uma referéncia do arquivo onde se encontram.

3.6 CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara o cronograma de
mao-de-obra que indique por semana os valores previstos das cargas de mao de obra
expressas em Homens/hora, assim como os valores acumulados.

O Cronograma de mao de obra deve ser elaborado em grafico de barras que contenha, nas
abcissas, as semanas do periodo de execugdo dos trabalhos e, nas ordenadas, os
respetivos valores semanais e acumulados.
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O Cronograma de mao-de-obra é um elemento primordial para a identificagao dos periodos
de maior concentragdo de pessoal que podem requerer do Coordenador de Seguranga em
Obra a adogado de cuidados e medidas especiais no que se refere a Prevencao e a
Protecao.

A Fiscalizagdo podera, também, solicitar ao Empreiteiro a elaboragdo de cronogramas de
mao-de-obra por categorias profissionais ou frentes de trabalho, devendo estes serem
apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitagao.

Para além dos cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, o Empreiteiro registara e apresentara a Fiscalizacdo mensalmente, até ao ultimo
dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles cronogramas, as cargas
de mao-de-obra reais (Homens/hora) verificadas nos meses anteriores em cor diferente do
tragado correspondente ao previsto.

Todos o0s elementos relativos ao cronograma de mao de obra serdo arquivados no
Anexo 14.

3.7 TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Os trabalhos incluidos na presente empreitada séo os que estao definidos no projeto e no
Mapa de Quantidades de Trabalho que serve de base ao concurso, onde se listam de uma
forma organizada os tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar, constituindo
um bom auxiliar para uma melhor percegao e identificagdo dos riscos envolvidos, quer pela
propria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, e assim definirem-se os
trabalhos que deverao merecer maior atengcao, nomeadamente para efeitos de preparacgao
dos planos de monitorizagéo e prevencgao.

Assim, tendo em conta o0 mapa de quantidades de trabalho e o projeto, identificam-se
diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores,
particularmente os que exponham a riscos de soterramento, afundamento, afogamento e
queda em altura, previstos no Art.° 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2003.

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo ou o Coordenador de
Seguranga em Obra venha a identificar, apresenta se no quadro seguinte uma lista ndo
exaustiva desses trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, incluindo uma identificagdo destes e uma avaliagdo do nivel de risco em
causa. A obra a realizar envolvera varias atividades distintas de construgdo que decorrerao
em frentes de trabalho especificas de acordo com o planeamento previsto. Apresenta-se em
seguida uma analise destas atividades indicando-se 0s principais riscos associados a cada
uma das operacgdes e as respetivas medidas de prevengao que deverao ser respeitadas.
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1) Trabalhos preliminares

Estes trabalhos serdo executados com recurso, sempre que possivel, a meios mecanicos
apropriados de limpeza, corte e elevacdo e carga dos residuos a retirar. Contudo, algumas
das operacgbes serao efetuadas manualmente ou implicardo o uso de ferramentas préprias
de utilizagdo manual.

Os principais riscos que poderao ocorrer sdo os seguintes:

Quedas;

Atropelamentos;

Esmagamentos;

Cortes ou laceracdes diversas;

Poeiras.

Como medidas de prevengao recomendam-se as seguintes:

Os trabalhos a executar e as respetivas operagdes deverao ser devidamente
planeadas e organizadas tendo em atengao a circulagdo dos equipamentos
mecanicos e o pessoal que executa tarefas manuais;

As areas de trabalho deverdo ser convenientemente balizadas e sinalizadas;

As maquinas e outros equipamentos deverdo ser equipados com luzes e
avisos sonoros de marcha-atras;

— Deveréo ser utilizados os EPI's adequados, tais como o capacete, botas com
biqueira de acgo, luvas de protecdo mecanica e eventualmente 6culos para
protegéo visual.

2) Estruturas de betao

As obras a realizar envolverao trabalhos de escavacao, de carpintaria ou serralharia de
cofragens, de montagem e colocacado de armaduras, de betonagem e vibragdo do betédo e
demolicdes em pecas de betao.

2.a) Escavacoées para fundacao das estruturas

Durante a realizacdo das escavacgdes para as fundagdes das diversas estruturas de betao
deverdao ser tidas em consideracao as caracteristicas dos solos interessados, e os
equipamentos a utilizar, por forma a garantir a seguranga dos trabalhadores e
equipamentos.

A Entidade Executante devera apresentar um plano de escavacgdes para estes trabalhos,
indicando todas as medidas de seguranca a adotar para evitar riscos de soterramento e
outros acidentes.
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A realizacdo das escavacdes estdo associados os riscos de escorregamentos de taludes, de
desprendimento de terras, e de desmoronamentos de paredes das fundacbes e caboucos,
podendo ocorrer soterramentos, esmagamentos e ainda quedas em altura.

Com efeito, e tendo em atengdo a natureza dos terrenos interessados, prevé-se que possam
ocorrer situagdes de risco de desprendimento de blocos e escorregamentos em cunha dos
taludes que, caso ndo se adotem medidas adequadas, poderdo nalguns casos atingir
volumes apreciaveis. Nesse sentido preconiza-se a limpeza e inspeg¢ao frequentes dos
taludes escavados, para identificacdo de possiveis massas instabilizadas, que possam
constituir riscos de escorregamento. O saneamento dos blocos ou massas instaveis devera
ser feito de imediato.

As zonas mais descomprimidas que se identifiquem no macico devem ser devidamente
tratadas, através da adocdo de inclinacbes compativeis com a sua estabilidade e/ou
recorrendo a solugdes de reforgo.

2b) Betonagens

Relativamente as betonagens, a Entidade Executante devera apresentar um plano de
betonagem para estes trabalhos, indicando todas as medidas de seguranga a adotar para
evitar todos os riscos inerentes a execugao destes trabalhos. Os trabalhos de betonagem, a
execugao das cofragens e a montagem e colocagao das armaduras sao trabalhos correntes
de construcéo civil, normalmente executados em estaleiro e transportadas para o local onde
serdo colocadas. Os riscos destas atividades sao os riscos correntes na construgao civil, e
que se referem neste PSS.

Os riscos associados a realizagido dos trabalhos para a constru¢do das estruturas de betado
sao os normalmente existentes em trabalhos de construgdo civil que envolvem abertura de
fundacgdes e betonagem de elementos estruturais.

Assim, foram identificados os seguintes riscos:

Soterramentos causados por desmoronamentos de terras em caboucos e
valas;

— Queda em altura de pessoal e equipamentos nas valas e caboucos;
— Queda em altura de pessoal, em trabalhos em altura;

— Queda em altura de materiais em elevacao;

— Queda de equipamentos por instabilizacdo das fundacoes;

— Esmagamentos provocados pelos equipamentos em servigo ou devidos a
cedéncia do respetivo terreno de fundacgéao, e por cedéncia de entivacgoes;

— Esmagamentos provocados por queda de cofragens, armaduras e outros
materiais em elevacgao;
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Havera ainda que considerar outros riscos relacionados com a realizacdo das diferentes
atividades de construcgao civil normalmente desenvolvidas, tais como:

Estes riscos

Utilizagdo de equipamentos de corte e furacdo de materiais;
Contactos elétricos com equipamentos

Utilizagdo de equipamentos de soldadura;

Producao de poeiras de varios materiais;

Ruido e vibragdes;

Dermatoses.

poderdo originar os seguintes acidentes: Fraturas, feridas, perfuragdes,

esmagamentos, queimaduras, eletrocussdo, cortes, ferimentos causados por pregos,
infecdes nos olhos e infecbes nas vias respiratoérias.

Como medidas preventivas para evitar estes riscos recomendam-se as seguintes:

Todas as escavacgdes em fundagdes deverdo ser realizadas no mais curto
periodo de tempo, de acordo com um plano de escavagbes previamente
definido e aprovado, e serem imediatamente seguidas das operag¢des de
colocagao das armaduras, cofragem e betonagem segundo um planeamento
abrangendo todos os trabalhos a executar;

Para evitar a ocorréncia de desprendimentos de terras nas fundacoes,
deverdo ser sempre executados o0s escoramentos e as entivagdes
necessarias para que os trabalhos decorram em condi¢gbes de seguranga;

Para prevenir contra os riscos de queda em altura em valas e fundacdes
deverdo ser implementados sistemas e meios de protecdo coletiva
apropriados, tais como guarda corpos e sinalizacdo a toda a periferia das
valas e dos caboucos;

Deverao existir em obra os meios necessarios para drenagem da agua que
eventualmente possa aparecer nas fundagoes, por forma a ndo pdr em causa
a estabilidade das mesmas;

A operacao dos meios de elevagao dos painéis de cofragem, das armaduras
e outros materiais devera revestir-se de cuidados especiais;

A operacao de betonagem podera ser realizada com recurso a utilizacao de
equipamento de bombagem ou a balde transportado por grua. Neste caso
deverao ser utilizados baldes de descarga de fundo com manga flexivel para
evitar choques do balde com os trabalhadores e as cofragens, assim como
para permitir um melhor controlo da operagao de betonagem;

Dever-se-ao ter os cuidados necessarios no controlo do brago telescépico do
equipamento de bombagem de betéo;
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Apresenta-se

Deverao ser colocadas protegcdes nas armaduras de espera, em particular as
situadas no fundo de valas e caboucos;

Nas operacbes de colocagcdo e vibracdo do betdo dever-se-a dispor de
plataformas de trabalho e de circulagdo com largura minima de 0,8 m;

Para minimizar os riscos para a saude causados pelas vibragbes e ruido,
devera substituir-se frequentemente o pessoal exposto a equipamentos que
causem . vibragdo, como seja o vibrador de betéo;

Deverado ainda ser seguidas as medidas. de prevencao relativas a execugao
de escavagbes em vala em geral.

Os EPI's a utilizar serdo capacetes e botas de protecdo com biqueira de ago,
luvas de protecdo mecanica e cintos de trabalho ou arneses para trabalhos
em altura. Em trabalhos especificos podera haver necessidade de utilizar
equipamento de protecdo do corpo e méos, e de protecdo respiratéria e
auditiva;

Sempre que se executarem tarefas acima do solo a alturas superiores a 2,0
m sera obrigatodrio a utilizagdo de cintos de seguranga ou arneses.

em seguida, um quadro resumo contendo 0s principais riscos existentes nas

diversas atividades a desenvolver e as respetivas medidas preventivas.

Quadro 3.1 — Mapa de registo de trabalhos com riscos especiais.

Trabalhos Riscos potenciais

1 Montagem do estaleiro Choques e atropelamento por veiculos X

Quedas ao mesmo nivel ou em desnivel X

Capotamento X
Ruido X
Eletrocusséo X

Esmagamento X

X

Cortes e ferimentos

Queda de carga e de equipamentos X

e das

trabal

2 |Limpeza da area de trabalho | Afogamento por alagamento rapido da X

Ensecamento da zona de Queda de materiais provenientes de um X

estruturas de betao. zona de trabalho

ho. nivel superior ao da plataforma de trabalho

Riscos decorrentes do trabalho X
descoordenado de varios trabalhadores
proximos

Colapso das estruturas de suporte devido| X
a sobrecargas introduzidas pela agua
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N.° Trabalhos Riscos potenciais
M|A
circundante
Choques e entalamentos na X
movimentacgao de cargas
Ruido e vibragdes X
Esmagamento X
Cortes e ferimentos X
Queda de cargas e equipamentos X
Poeiras e pés de materiais X
Lesdes dorso-lombares X
3 |Execugéo de cofragens e Queda em altura X
armaduras, e betonagem e Queda ao mesmo nivel por tropecamento X
descofragem Queda de elementos/materiais e objetos X
Colapso da estrutura de suporte X
Soterramento por desmonoramento de
talude adjacente
Esmagamento por desprendimento nas X
operagdes de descarga e pela queda das
armaduras na movimentacéo e transporte
Choques na movimentacdo e colocagio X
dos elementos ou pelos equipamentos de
transporte do betdo
Perfuragdes ou cortes no manuseamento X
dos vardes e na movimentacdo e
montagem dos elementos
Projecdes de betao fresco X
Contactos com 6leos descofrantes X
Cortes ou ferimentos varios X
Dermatoses X
Ruido e vibragtes X
Poeiras e pos de materiais X
Eletrocusséo X
Lesbes dorso-lombares X
Fraturas X
4 |Montagem e instalagao de Entalamento ou esmagamento X
equipamentos Queda em altura e quedas ao mesmo nivel X
5 |Execugao de demoligdes Soterramento
Entalamento ou esmagamento X
Explosao
Queda em altura X

46




Projeto de Execugéo da Ligagéo de Resiliéncia Ervidel-Sado
Volume VIII — Plano de Seguranca e Saude

Risco ()
B/ M| A
Queda de objetos X
Eletrocussé&o X

N.° Trabalhos Riscos potenciais

Ruido e vibragdes X

Poeiras e pos de materiais X

Cortes e ferimentos X

Instabilizacdo de estruturas existentes X

X

6 |Execucgao de pinturas e Queda em altura

revestimentos Queda de elementos, materiais e objetos e X

Colapso da estrutura de suporte. X
7 |Instalacdes elétricas Eletrocussao
Incéndio e exploséo X

x

8 [Montagem de estruturas Queda em altura e a0 mesmo nivel
provisorias Queda de materiais
Perfuragao/cortes

XXX [X

Entalamento/esmagamento

Colapso da estrutura

Cortes e ferimentos

LesOes dorso-lombares

XX X [X

Fraturas

9 [Montagem de pecas Queda de materiais
metalicas Perfuracdes/cortes,

Entalamento/esmagamento

XXX [X

Quedas em altura e ao mesmo nivel

P

Cortes e ferimentos

X

Lesbdes dorso-lombares

Fraturas X

10 |Execugédo de soldaduras Queda de materiais ou objetos

Perfuracao/cortes

Entalamento

Eletrocussao

Inalagcédo de gases toxicos

Lesbes visuais (luz)

XXX XXX X

LesOes oculares e queimaduras nas maos
e rosto (faiscas e particulas),
Incéndio X

11 [Transporte e montagem de Queda de elementos X
elementos de grandes Colapso da estrutura de elevagdo e X
dimensdes e peso (ex. pré- movimentagio

fabricados) Esmagamento pelos cabos de ago (aperto X
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N.° Trabalhos Riscos potenciais Risco
B/ M| A
entre cabo e elemento ou entre duas
partes do cabo)
Queda em altura X
Choques na movimentagéo dos elementos X
Perfuragdes ou cortes na movimentagao X
dos elementos
Cortes e ferimentos X
Lesdes dorso-lombares X
Fraturas X
12 |Trabalhos com Eletrocussdo por contactos diretos e X
equipamentos acionados por | indiretos com a corrente elétrica
energia elétrica Queimaduras X

(*) Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparagao para cada
um desses trabalhos de planos de monitorizacdo e prevengao, os quais deverdo ser
elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o processo construtivo e métodos de trabalho
que venha a empregar. Na elaboracdo desses planos, 0s riscos especiais acima
identificados e bem assim o nivel de avaliacdo associado, deverdo ser tidos em conta na
definicdo das medidas preventivas. A Fiscalizagdo devera aprovar esses planos antes de
iniciados os respetivos trabalhos.

Todos os elementos relativos a trabalhos com riscos especiais integrardo o PSS no
Anexo 15.

3.8 RISCOS PARA A SAUDE

A diversidade de trabalhos de construgao previstos na obra podera criar condigdes de perigo
para a saude dos trabalhadores, resultantes da sua exposi¢cao a varios agentes quimicos,
fisicos, bioldgicos e ainda a condigdes climaticas desfavoraveis.

Recomenda-se a adocdo de medidas preventivas apropriadas, que se baseiam no principio
da eliminagéo ou redugao na origem destes riscos, em particular:

— A substituicdo de substancias perigosas, equipamentos e modos operativos, por
outros menos perigosos para a seguranca e saude dos trabalhadores;

— Redugao do ruido e vibragao causados pelos equipamentos, maquinas, instalagoes
e ferramentas;

— Utilizagdo de equipamento com baixa voltagem, designadamente os vibradores de
betdo, reduzindo os riscos de eletrocussao;
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— Controlo da emissao de agentes agressivos ou quimicos no ambiente de trabalho;
— Formacgéo correta na movimentagédo de cargas manuais;

— Adocao de posturas corretas nos trabalhos realizados em posic¢des fixas ou tarefas
repetitivas;

— Protecao apropriada contra as condi¢des climaticas que possam prejudicar a saude.

Sempre que as medidas acima indicadas nao puderem ser aplicadas, dever-se-a:
— Implementar praticas de trabalho que eliminem ou minimizem os perigos para a
segurancga e saude;

— Fornecer e exigir o uso de equipamentos de protegao individual.

Apresenta-se, em seguida, uma analise dos principais riscos e perigos para a saude e bem-
estar dos trabalhadores que estdo associados aos agentes de risco mais frequentes, como
sejam: poeiras; ruidos e vibragdes, relacionados com a movimentagdo manual de cargas e
agentes biologicos.

Poeiras

Alguns dos trabalhos de construgao civil a executar nesta obra irdo produzir poeiras cujo
risco, resultante da inalagdo das respetivas particulas, esta associado ao aparecimento de
doencgas profissionais, a nivel do aparelho respiratério.

Estes agentes poluidores serdo, nomeadamente, provenientes da realizagao dos seguintes
trabalhos:

Escavacgoes e aterros;

Operacgodes de espalhamento e execugdo de camadas de solos € inertes;

Trabalhos com madeira e cimentos;

Operacgoes de cortes e acabamentos em diversos materiais - betdo, pedra, madeira,
metais;

Recomendam-se as seguintes medidas de prevenc¢do contra estes riscos:

— Escolha de métodos construtivos adequados e utilizagdo de equipamentos que
permitam eliminar ou reduzir o nivel de poeiras produzidas; designadamente para os
sistemas de projecao de betéo;

— Utilizagao de materiais que ndo contenham produtos toxicos;

— Utilizagcdo de EPI's apropriados, tais como vestuario de protecdo, mascaras de
protecdo respiratéria adequadas ao tipo de agente poluidor e 6culos de protecéo
visual.
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Ruidos e vibracoes

A produgdo de ruidos e vibragbes esta intimamente associada a utilizacdo dos
equipamentos e obra. Devera ser cumprido o disposto na legislacdo existente a este
respeito.

Este aspeto é particularmente importante para os trabalhos de furacdo e desmonte
subterraneos, sobretudo quando executados manualmente.

Os riscos dai resultantes para a seguranga e saude, serao os seguintes:
— Devidos a exposicéo ao ruido:
— Riscos para o aparelho auditivo;
— Riscos de ocorréncia de acidentes, devidos a acréscimo de tensoes.
— Devidos a exposicao a vibragoes:

— Patologias vasculares, do sistema 6sseo, neurolégicas ou musculares,
resultantes de vibragdes transmitidas ao conjunto brago-mao;

— Patologias da regido lombar e traumatismo da coluna, bem como
desconforto acentuado resultante de vibragdes transmitidas a todo o
organismo.

A Entidade Executante devera adotar medidas de prevencao tendentes a reduzir os efeitos
nocivos do ruido e das vibragdes a um nivel tdo baixo quanto possivel, nomeadamente:

— Substituindo maquinas, equipamentos e processos de trabalho, por outros
com menor ruido e vibragdes;

— Privilegiando a mecanizac¢ao dos trabalhos de furagao no interior do tunel;

— Reduzindo o tempo de exposicao dos trabalhadores, através da
rotatividade no trabalho;

— Uso de EPI's apropriados, tais como protetores auditivos contra o ruido e
luvas de protecdo no caso das vibragodes.

Acresce ainda que os trabalhadores expostos a niveis de ruido e vibragcbes transmitidos a
todo o organismo deverao ser sujeitos a uma vigilancia médica periddica.

Elevacdo e movimentacao manual de cargas

Os trabalhos que envolvem a movimentagdao manual de cargas comportam riscos para a
saude, resultantes de esforgos fisicos exagerados, se ndao forem executados de forma
correta. Uma postura incorreta em trabalhos de elevagdo e movimentagdo manual de cargas
pode resultar em lesbes dorso-lombares, ou seja, lesdes na coluna vertebral,
nomeadamente lumbago, hérnia discal (e inguinal) e ciatica, e € ainda responsavel por
lesbes cardiacas e circulatorias (cardiovasculares).
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Recomendam-se as seguintes medidas para evitar estes acidentes:
— Providenciar uma boa organizagao do trabalho.

— Adocao de uma postura correta usando a seguinte técnica: Ver a melhor forma de
agarrar a carga; Com os pés de um lado e do outro da carga, fletir os joelhos
mantendo a coluna e o pescocgo direitos; Esticar os bragos e elevar a carga junto ao
corpo sem prejudicar a visibilidade; usar a forca das pernas; Nao torcer o pescogo
nem o tronco; movimentar os pés; Se necessario, pedir ajuda.

— Reduzir o peso das cargas a elevar (ter em atencao a legislacado existente); para
cargas mais pesadas recorrera equipamentos e outros meios mecanicos de
elevacao e transporte de cargas.

Agentes Biolégicos

No estaleiro deverao ser tomadas as medidas higiénicas e sanitarias adequadas, por forma
a evitar o risco de transmissao de doencas, e em particular:

— O estaleiro devera ser equipado com os equipamentos sanitarios necessarios e
manter-se em condi¢cdes de higiene e salubridade;

— Devera ser fornecida aos trabalhadores informagéo sobre medidas de higiene;

— Devera proceder-se a desinfecao e desinfestagao peridédica das areas do estaleiro,
contra ratos e insetos;

— O estaleiro devera ser mantido em estado de limpeza. Todos os lixos produzidos
deverdo ser contentorizados e armazenados em local proprio, e recolhidos
diariamente.

3.9 MATERIAIS, PRODUTOS, SUBSTANCIAS E PREPARAGOES COM RISCOS
ESPECIAIS

A utilizacdo de materiais, produtos substancias e preparagdes perigosas (genericamente
aqui designados por materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliagao dos riscos e
definidas as respetivas medidas preventivas.

Tendo em conta o mapa de quantidades de trabalho e o projeto e considerando o n.° 2 do
Art.° 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, ndo foram detetados materiais que envolvem riscos
especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores. No entanto, caso venham a ser
identificados na fase de execugao pela Entidade Executante, a Fiscalizagdo ou Coordenador
de Seguranga em Obra, devera ser preenchido o quadro seguinte.
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Quadro 3.2 — Mapa de registo de materiais com riscos especiais.

N.°

Materiais / Equipamentos

Riscos potenciais

Agos

Perfuragdes e/ou cortes

Esmagamento pelos cabos de ago (aperto entre
cabo e elemento ou entre duas partes do cabo) ou

pelos préprios elementos

Tétano

Cimento

Dermatoses

Afecbes respiratérias

Ulceragbes

Eczemas

Aditivos para betbes e argamassas

Dermatoses

Polui¢do

XX X X X

Poeiras

Oleo descofrante

Doengas respiratorias

Doencas cutaneas

Cancro

Tintas, solventes, colas e vernizes

Intoxicagdes

XX X X

Doencas cutineas

Doencas respiratérias

pas

Polui¢do

>

Betuminosos

Queimaduras

Intoxicacdo

Doencas respiratérias

Doengas cutineas

Combustiveis

Intoxicacdo

XX X [X

Incéndio e explosao

Queimaduras

Materiais termoplasticos

Intoxicagdes

Doencas cutineas

Doengas respiratorias

Queimaduras

Poluicdo

Materiais de lavagem e
desengorduramento

Incéndio

Intoxicagdes

Queimaduras

Doengas cutaneas

10

Gases (incluindo oxigénio e
acetileno)

Incéndio

Exploséo

>

Queimaduras
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N.° |Materiais / Equipamentos Riscos potenciais BRISI\:O : )A
Irritagdo de olhos X
Irritacdo da pele X
Irritac80 de vias respiratdrias X
Asfixia X
Efeitos narcotizantes
11 Poluicdo
Poeiras X
Residuos
Doengas X
Contaminagao X

(*) Avaliagéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Analisam-se seguidamente os riscos para a saude resultantes da utilizacdo de alguns
produtos ou substancias de uso generalizado na construgao.

Agentes quimicos

Alguns produtos usados nas diversas atividades de construgdo contém substancias e
agentes quimicos que poderdo originar riscos para a saude se inalados, ou houver contacto
com a pele, dando origem a doencas profissionais.

Estdo neste caso a utilizagdo de produtos como: solventes tdxicos e volateis (tolueno,
tricloroetileno), 6leos minerais (6leo descofrante), lubrificantes e éleos pesados, produtos
betuminosos a base de betume asfaltico, produtos contendo fibras de amianto, cimento, e
ainda os gases provenientes das operagdes de soldadura e os gases de escape.

Os riscos existentes para a saude serdo os seguintes:

— Contacto da pele com produtos quimicos irritantes, toxicos ou corrosivos, dando
origem a dermatoses e queimaduras;

— Inalagdo de gases e substancias tdxicas, dando origem a intoxicacbes e doencas
respiratorias;

— Contacto da pele ou inalagédo de substancias reconhecidamente cancerigenas.

A utilizagdo de produtos onde existem agentes quimicos de risco, exige a adogcao de
medidas de prevencgao e protecdo da saude, que passam por:

— Formacao do pessoal envolvido face aos riscos para a saude e na melhoria dos
métodos e condi¢des de trabalho;

— Utilizagao de produtos com um menor grau de perigosidade e risco;

— Implementagado de uma ventilagdo adequada dos locais de trabalho, providenciando
a exaustao local e imediata dos gases e poeiras produzidos;
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— Na aplicagdo de produtos e substancias perigosas para a saude, deverdo ser
seguidas as recomendacgdes e instrucdes do fabricante;

— Devera ser dada preferéncia a aplicacao por espalhamento em vez de pulverizagao;

— A utilizagédo de produtos téxicos ou volateis, tais como solventes, tintas, etc., devera
ser feita com precaucao, fazer uso de uma ventilagdo e mascaras de protecao
respiratéria adequadas;

— O contacto dos produtos e substancias quimicas irritantes ou téxicas com a pele, ou
gue possam penetrar nela por contacto, devera ser evitado adotando métodos de
aplicacdo em oficina e utilizando vestuario de protecao adequado;

— Devera ser evitada a inalagdo ou o contacto com a pele de produtos e substancias
comprovadamente carcinogénicas, tais como os 6leos pesados, alguns solventes,
betume asfaltico, e fibras de amianto;

— Deverao ser cumpridas rigorosamente as regras de higiene no trabalho -proibigdo
de fumar e comer nos locais de trabalho;

— A Entidade Executante devera implementar o uso de EPI's apropriados, tais como
vestuario de protecao, luvas, mascaras de protecao respiratéria e 6culos para evitar
0s riscos para a saude

Cimento

O contacto da pele com o cimento utilizado no fabrico de betbes e rebocos é causador de
diversas doengas de pele, homeadamente ulceracbes, eczemas e dermatites, devido a
presenga de sais de cromio e silicatos aluminosos na composigédo do cimento.

Recomenda-se a utilizagdo de sistemas mecanicos para o fabrico, transporte e aplicacdo do
betdo e rebocos, que evitem o contacto do cimento humido com a pele.

No caso particular do betao projetado, este podera ser do tipo humido, semi-humido e seco,
consoante a mistura de agua se faz no inicio do circuito, a meio deste ou apenas na boca
junto a agulheta. A proje¢do da mistura conduz a criagdo duma neblina com cimento em
suspensao de elevada perigosidade. Os riscos inerentes a cada modalidade deverao ser
devidamente ponderados e dever-se-a adotar a mistura mais adequada.

A utilizagdo de maquinas de projetar robotizadas € preferivel do ponto de vista da seguranga
e saude a projecao manual. Quando tal ndo seja possivel devera ser implementado o uso de
vestuario de protecdo adequado incluindo, capacete com viseira, mascara respiratéria, luvas
e botas de borracha.

Devera ainda ser distribuida informagédo necessaria quanto a estes riscos para a saude e a
forma de os evitar.
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Oleos descofrantes

Os produtos preservadores da madeira utilizados na preparagao das cofragens podem
originar riscos de doencas cutdneas e respiratorias devido a sua penetracdo através da
pele, ou por inalagao.

Em particular os 6leos descofrantes (6leos minerais) deverao ser aplicados com as devidas
precaugoes face ao risco de carcinoma.

Recomenda-se a ado¢ao de métodos automatizados de aplicagdo do 6leo de descofragem
em oficina e o uso de vestuario de protecao, 6culos, mascaras respiratorias e luvas.

Betume asfaltico

Os produtos a base de betume asfaltico sdo utilizados nos trabalhos de pavimentagao e
impermeabilizagao.

Estes produtos, toxicos e inflamaveis, possuem ainda propriedades carcinogénicas, pelo
que devera ser evitado o seu contacto com a pele, bem como a inalagdo dos vapores
saturados libertados durante a sua aplicagao (cancerigenos).

Operagoes de soldadura

A realizacdo de operacbes de soldadura, usadas com frequéncia em tarefas
complementares da construgao, revestir-se-a de riscos para a saude, em virtude dos gases
toxicos e radiacbes produzidas no processo e dos fumos téxicos resultantes da soldadura
dos varios materiais.

Recomendam-se as seguintes medidas preventivas:

— As operagcbes de soldadura deverao ser feitas por pessoal especializado e
conhecedor dos riscos envolvidos;

— Dada a toxicidade dos gases e fumos produzidos no processo de soldadura,
deverao ser tomadas medidas por forma a evitar a sua inalagdo, devendo
assegurar-se uma eficaz ventilacdo do local de trabalho, e como medida de
protecdo usar mascaras respiratérias adequadas;

— Como medida de prevencdo contra as radiagdes ndo ionizantes produzidas, é
imprescindivel a protecao ocular e facial, devendo os trabalhadores serem sujeitos a
uma vigilancia médica regular.

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante ou a
Fiscalizacdo venha a identificar, a Entidade Executante definira, atendendo as
caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as
medidas preventivas adequadas para garantir a segurangca e saude dos trabalhadores,
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integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizacdo e prevencédo adiante
referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante tera em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicacoes
contidas nos rétulos das embalagens e nas respetivas fichas técnicas, que deverdo sempre
solicitar aos respetivos fabricantes ou fornecedores antes da receg¢ao dos materiais ou dos
equipamentos no estaleiro.

Nao pode ser descurada a atengdo com produtos perigosos de utilizagdo indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua
utilizacao.

Todos os elementos relativos a materiais, produtos, substancias e preparagdo com riscos
especiais integrardo o PSS no Anexo 16.

3.10 FASES DE EXECUGAO

O Empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a
mesma seja executada em condi¢des de seguranca, para o que deve identificar previamente
as fases de execucgédo e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de
execucao simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicao prévia das fases de execugdo da empreitada pretende-se identificar
objetivamente e eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos
trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos no Capitulo 3.7 relativos aos trabalhos
com riscos especiais, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da
execugao dos mesmos nao seja causador de situagdes de risco potencial de acidentes de
trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a saude dos trabalhadores.

Os elementos e documentos relativos a definicdo das fases de execucdo da empreitada no
serao arquivados no Anexo 17.

3.11 METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

O Empreiteiro antes da realizagcdo de qualquer trabalho, identificara os processos
construtivos e métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas
preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os
tradicionais, apresentem niveis de complexidade nao habitual ou de risco elevado, ou ainda
quando a Fiscalizagao solicitar, o Empreiteiro para além dos Planos de Monitorizagédo e

56



Projeto de Execugéo da Ligagéo de Resiliéncia Ervidel-Sado
Volume VIII — Plano de Seguranca e Saude

Prevencéao (referidos na secgdo seguinte), preparara previamente Instrugdes de Trabalho
(também designados por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execugdo) que
submetera a aprovacgéao da Fiscalizagao.

As Instrugdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o
seu modo operatério, isto € o0 modo como é realizada, devendo conter no corpo do mesmo
Oou em anexo, sempre que necessario, fluxogramas do processo de execugdo com
identificacdo dos pontos de controlo e ainda elementos desenhados esclarecedores desse
processo de execucdo. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliacdo de riscos
envolvidos na sua execugao e a definicAdo das medidas preventivas a implementar para
eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas
profissionais.

Os documentos relativos aos métodos e processos construtivos elaborados pelo Empreiteiro
serdo arquivados no Anexo 18 do PSS.
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4 AGOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

4.1 CONSIDERAGOES GERAIS

As acdes a empreender na realizagao dos trabalhos da empreitada para a prevencao de
riscos devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparacdo de um conjunto
de projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e saude.

Neste capitulo sdo definidas as regras e especificagbes a atender para essa preparacéo,
que se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugao da empreitada
para a prevencao dos riscos associados a realizacédo dos trabalhos.

4.2 PROJETO DO ESTALEIRO

A Entidade Executante devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no
Projeto de Execucédo e no Caderno de Encargos do qual este PSS faz parte integrante,
apresentando-o para aprovacgao da Fiscalizagao no prazo previsto no Caderno de Encargos.

Por Estaleiro entende-se o0s locais onde se efetuam os trabalhos de construgcao
propriamente ditos, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto
aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse Projeto devera ser seguida a legislagdo e regulamentacao especifica
aplicavel, nomeadamente a indicada no Capitulo 2, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou
parcialmente vias publicas, devera também ser tido em conta o Regulamento de Sinalizagao
de Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a Entidade
Executante devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo da legislacdo e regulamentacdo aplicavel que estabelecem valores limite
inferiores ou superiores, o Projeto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste
PSS, assim como outras que a Fiscalizagao determine.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e
desenhadas, a implantagdo e caracteristicas das instalagbes de apoio a execugido dos
trabalhos incluindo os célculos (estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pela
Fiscalizagao, dos equipamentos de apoio fixos, das infra estruturas provisorias e de todos os
outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos
de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a
sua organizacao e arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar
a operacionalidade.
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Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(do) respeitar,
quando aplicavel, os aspetos a seguir referidos:

a) VEDAGOES / DELIMITAGOES

Nos termos da alinea i) do Art.° 20.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, a Entidade Executante
obriga-se a tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas as areas do Estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal cumprir e fazer cumprir pelos seus
Subcontratados com toda a legislacao aplicavel e no presente PSS, seguindo ainda as
indicacdes que a Fiscalizagdo venham a determinar.

O Projeto do Estaleiro identificara a implantacdo das vedagdes/delimitacbes e as respetivas
caracteristicas, tendo em conta que, sempre que possivel, deverdo impedir fisicamente a
entrada de pessoas nao autorizadas.

Tratando-se de trabalhos “lineares”, onde haja ou se preveja circulagdo pedonal e/ou
automovel, a vedagao podera ser constituida por redes ou barreiras (metalicas, polietileno,
ou outras) de cor aberta (laranja, vermelho) com altura minima de 1,00 m, ndo sendo
permitido a utilizacdo de “fitas” para este efeito e devendo as entradas nessas areas ser
devidamente protegidas e fechadas para evitar o acesso de pessoas nao autorizadas. Esse
fecho devera ser efetuado de forma a nao permitir a sua abertura facil, designadamente no
final de cada dia de trabalho e dias de nao laboragdo. Essa vedacdo devera ainda ser
reforcada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma
(designadamente, na proximidade de curvas). Esse reforco devera ser constituido por
elementos fisicos com massa suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por exemplo,
recorrendo a PMB — perfis méveis de betdo, ou outros). Ao longo de toda a vedacao devera
ser prevista sinalizacdo adequada tendo em conta o plano de sinalizagao adiante referido.

Todas as entradas do Estaleiro deverao obrigatoriamente conter a sinalizagdo de segurancga
de acordo com o Plano de Acesso, circulacido e sinalizacdo adiante referido. Sempre que
estiverem abertas devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de
forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

b) DORMITORIOS

Os dormitérios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverdo dispor de meios de
combate a incéndios adequados e em numero suficiente, e respeitar as seguintes
condicoes:

— Volume minimo de 10 m?3 por ocupante;

— Pé-direito minimo 3 m, podendo a Entidade Executante propor e a Fiscalizagao
aceitar outro pé-direito desde que satisfeitas as restantes condicoes;
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— Area minima das janelas 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua
abertura, dispor de estores e ter um raio livre minimo no exterior de 2,00 m medido
a partir do eixo de cada janela;

— Afastamento minimo entre camas 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches
gue nao poderao ter mais de 2 camas, devendo o espaco livre acima de cada cama
ser no minimo de 1,00 m; ao nivel do piso as camas deverao ter altura minima de
0,50 m na parte superior do colchao.

No interior dos compartimentos de dormitério ndo é permitido a existéncia de aparelhos
elétricos de queima do ar, nomeadamente aquecedores, fogdes, etc..

A utilizacdo de contentores metalicos para dormitérios podera vir a ser aceite pela
Fiscalizacdo desde que sejam garantidas adequadas condicbes de sombreamento pelo
menos nos meses de Margo a Setembro de cada ano.

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construcao para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé direito
minimo de 2,15 m.

c) INSTALAGOES SANITARIAS

A Entidade Executante devera disponibilizar instalacbes sanitarias adequadas, separadas
por sexos se necessario, devidamente resguardadas das vistas e mantidas
permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacao e dispondo de agua quente.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalagdes sanitarias em zona
contigua aos mesmos, sendo obrigatério que o acesso dos dormitérios as instalagoes
sanitarias contiguas seja feito através de zona coberta. Estas instalagbes sanitarias
respeitardo as seguintes condi¢des, considerando como ocupantes todos os trabalhadores
deslocados que pernoitam no estaleiro:

— Pé-direito minimo de 2,60 m

Lavatodrios: 1 unidade por 5 ocupantes

Chuveiros: 1 unidade por 10 ocupantes (com agua quente e fria)

Urindis: 1 unidade por 20 ocupantes

Retretes: 1 unidade por 10 ocupantes

Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes: 1,70 m

No Estaleiro de apoio deverao ser previstas ainda instalagdes sanitarias com as mesmas
caracteristicas e elementos acima referidos, considerando uma relacdo de 1:20
trabalhadores em simultaneo no Estaleiro. Devera ainda considerar-se vestiarios com area
minima de 1,00 m2 por cada 10 trabalhadores em simultdneo no Estaleiro e de um cacifo
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por cada um desses trabalhadores. Na auséncia de registo e justificacdo por parte da
Entidade Executante do numero de trabalhadores em simultdneo no Estaleiro, considerar-
se-a 0 numero maximo indicado na Comunicacao Prévia, excluindo destes os ocupantes do
dormitério registados.

Nas frentes de trabalho, a Entidade Executante tera que montar instalacbes sanitarias
adequadas para utilizacdo dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas
instalagdes sanitarias devem dispor de agua permanente e no minimo de retrete e lavatério
(integradas ou em separado) em numero proporcional ao acima referido para o Estaleiro de
apoio. Devem ser localizadas de forma a que a distancia a pé entre os locais de trabalho e
as instalagdes sanitarias seja no maximo de 5 minutos.

Para a Fiscalizacéo, deverao ser consideradas instalagdes sanitarias separadas e em local
a decidir por esta, com as caracteristicas e elementos acima referidos na relacédo de 1:10
pessoas da Fiscalizagdo em permanéncia na empreitada, com o minimo de uma instalagao
sanitaria reunindo essas condicoes.

d) REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢cdes para tomar as suas
refeicdes, em locais e ambiente adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes
solugdes: proporcionar condigcbes para os trabalhadores tomarem as suas refeigdes em
restaurantes nas proximidades (1.2 op¢ao); instalar refeitérios e respetivas cozinhas (2.2
op¢ao); criar espacos para toma de refeicbes com condi¢cdes adequadas (3.2 opgao).

A Entidade Executante devera indicar e registar o numero de trabalhadores para cada uma
das opg¢des adotadas de entre as acima indicadas (N1, N2 e N3, respetivamente para
trabalhadores que tomam refeigbes em restaurantes, nos refeitoérios do Estaleiro e outros
espacos criados para o efeito), cobrindo o numero maximo de trabalhadores indicados na
Comunicacao Prévia e tendo em conta as interrupgdes para refeicoes de acordo com o
horario de trabalho aprovado e a simultaneidade de trabalhadores para tomarem as
refeicdes (Ns). Na auséncia de indicagdo do nimero indicado para Ns, ou nao aceitacao de
justificagdo por parte da Fiscalizagdo, considera-se Ns igual ao numero maximo de
trabalhadores indicado na Comunicacao Prévia.

A criacao de espacos para toma de refeigdes (3.2 opgao) podera ser considerada apenas em
casos devidamente justificados pela Entidade Executante e aceites pela Fiscalizagao,
designadamente, a pedido de grupos de trabalhadores apresentado por escrito pelos
representantes dos trabalhadores na empreitada, ou quando a distancia das frentes de
trabalho aos refeitérios ndo permita dispor de no minimo 30 minutos de permanéncia dos
trabalhadores nestes, tendo em conta o periodo de descanso previsto no horario de trabalho
para a refeigcdo e a deslocagao dos trabalhadores em viaturas a disponibilizar pela Entidade
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Executante. A criagdo desses espacgos sera contudo obrigatéria quando nao for exigivel a
instalagao de refeitérios de acordo com as condi¢des a seguir referidas para estes.

Esses espacgos para toma de refeicdes deverao ser sempre cobertos e, sempre que
necessario, protegidos das intempéries pelo menos nos lados de ventos predominantes,
designadamente nos em periodos de chuvas. Deverao dispor de mesas e assentos em
numero igual ao dos trabalhadores que em simultaneo os utilizam, e deverao ser dotados de
condigbes e meios para os trabalhadores prepararem as suas refeicées, designadamente
agua em quantidade suficiente.

A instalacdo de refeitorios e respetivas cozinhas é obrigatéria sempre que (Ns-N1-N3) > 50
trabalhadores, devendo estes ser cobertos e abrigados das intempéries, dotados de agua
potavel e dispondo de mesas e bancos em quantidade adequada ao numero de
trabalhadores que tomem as suas refeicbes em simultdneo. Junto aos refeitérios devera
existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel em quantidade
adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e/ou apenas tomar as
suas refeigdes. Tanto os refeitérios como as cozinhas, devem dispor de portas de abrir para
o exterior e meios de combate a incéndios adequados e em numero suficiente.

Os refeitérios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitardo as seguintes condicdes,
considerando como utilizadores todos os trabalhadores que tomam as suas refeicbes nos
refeitérios:

Pé-direito minimo: 2,60 m

Lavatodrios: 1 unidade por 10 utilizadores

Urindis: 1 unidade por 20 utilizadores

Retretes: 1 unidade por 20 utilizadores

Area minima de portas e janelas: 1/10 da area do pavimento com um raio livre
minimo no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada abertura

As cozinhas deverao dispor de meios para preparacao das refeigdes.

e) INSTALAGOES DE GAS

Caso se instalem botijas de gas industrial ou outro para o aquecimento de agua ou
preparacdo de refeicbes, estas instalagbes devem ser localizadas no exterior em
compartimento devidamente protegido e fechado (com chave) mas devidamente arejados,
por exemplo, com portas de rede metalica. Quando estes compartimentos sejam
construidos “colados” a outras instalacbes devera interpor-se uma “barreira” constituida por
material com massa adequada para absorver impactos resultantes de eventuais explosdes.
A Entidade Executante devera ainda inspecionar estas instalacbes pelo menos
mensalmente, registando o resultado de tais inspecgdes.
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f) ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se
ao ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de
armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e
devidamente resguardados e identificados. Poderdo ainda ser consideradas areas
especificas para materiais e/ou equipamentos segregados

g) FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensido devem ser guardados diariamente
em zonas destinadas para o efeito e devidamente fechadas.

h) ESTALEIRO DE PREPARAGAO DE ARMADURAS

No Estaleiro de preparacdo de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas
organizadas para: depodsito dos vardes de ago, organizado por baias para separagado de
varbes por didmetros; corte dos vardes de ago; depdsito de desperdicios; dobragem dos
varbes de ago; depdsito de vardes de aco dobrados; area de pré-fabrico de armaduras.

i) ESTALEIRO DE PREPARAGAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparacdo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas
organizadas para: depdsito de materiais para cofragens; depodsito de painéis de cofragem
pré-fabricados; area para execucdo e reparagao de cofragens; depdsito de cofragens
fabricadas; depdsito para cofragens usadas.

j) PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocacdo de pré-fabricados e elementos
metalicos, as quais devem ser planeadas de forma que as pecas pré fabricadas e os
elementos metdlicos, sejam arrumadas por tipos. Essas areas devem ser acessiveis aos
veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metdlicos devem ser definidos
caminhos de acesso de forma a possibilitar a carga e descarga de pegas com seguranga
tendo em conta o referido no Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo adiante referido,
devendo evitar se grandes deslocagbes dos elementos pré-fabricados, principalmente os de
maior dimensao.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vao ser aplicados, a sua
deposicado nao podera ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos
de queda, soterramento ou interferéncia com as vias em exploracao.
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Na organizacao destes parques, a Entidade Executante devera considerar areas especificas
para armazenamento de material rodoviario especifico de separagcdo (New Jersey/PMB,
PMP) e de sinalizagao (sinais de transito).

k) PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos
moéveis destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que nao estejam a
ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao
parque de equipamentos, ser devidamente vedada e dispor de meios de combate a
incéndios e sinalizagdo adequada, incluindo a proibicao de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo nao integradas no Estaleiro e
pertencentes ao Dono da Obra requer a prévia autorizacdo da Fiscalizagdo e tem que ser
sempre feita cumprindo todas as disposi¢des regulamentares aplicaveis.

) PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do
parque de equipamentos de apoio e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a
um acesso.

m) PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais destinados a aplicagcao posterior deverdo ser depositados em locais do
Estaleiro devidamente arrumados e organizados tendo em conta as suas caracteristicas e
serao transportados para os locais de aplicacao pelos meios mais adequados.

n) REDE PROVISORIA DE AGUA

A Entidade Executante devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos
pontos de abastecimento e de distribui¢ao (incluindo calculos tendo em conta as capitagoes
adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e
acessorios), devendo ser acompanhado de uma memodria descritiva e justificativa das
solugcdes adotadas.

Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, devera ser objeto de pedido junto
da entidade da area competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o
controlo mensal da potabilidade da agua através de testes apropriados efetuados por
entidades ou pessoas competentes para o efeito, registando e afixando os resultados dos
mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado junto aos pontos de distribuicdo e de
forma bem visivel, informag&o indicando “Agua imprépria para consumo”.

2 .




A Entidade Executante tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de
trabalho em laboragéo existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos
trabalhadores.

o) REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

A Entidade Executante devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais
(incluindo calculos tendo em conta as capitagbes adequadas as necessidades, tracado,
caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessorios) e respetivos pontos de destino,
devendo ser acompanhado de uma memoaria descritiva e justificativa das solugcbes adotadas.
Caso necessario, devera obter a aprovacao das entidades competentes.

p) REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

A Entidade Executante devera elaborar o projeto das instalagcbes elétricas (incluindo
célculos tendo em conta as necessidades, tragcado, caracteristicas da montagem — enterrado
e/ou aéreo, tipo de rede e acessorios) e respetivos pontos de alimentagao e distribuigao,
devendo ser acompanhado de uma memoaria descritiva e justificativa das solugbes adotadas.
Devera submeter esse projeto a aprovacao das entidades competentes e a Fiscalizagao

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em areas interiores sem
iluminagdo natural suficiente, o projeto das instalagbes elétricas devera definir qual o
sistema de iluminagdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e
circulagdo de viaturas e de trabalhadores, devendo ter em conta os valores minimos de
Niveis de lluminagao (NI) das diferentes areas de trabalho indicados no quadro a seguir:

NI NI
Espacgos exteriores Espacos interiores
pag (1ux) pac (lux)
Areas e vias de circulacdo 10 Vias de circulagao 40
Escadas e areas de armazenagem 60

Areas de realizacdo de trabalhos | 40 | Areas de trabalho em geral, vestiarios, sanitarios, etc. | 120

Areas fechadas afetadas a trabalho permanente 200

A Entidade Executante devera efetuar o registo das medicbes efetuadas nas diferentes
areas de trabalho para comprovar os valores minimos indicados, utilizando para o efeito um
luximetro calibrado.

q) VITRINA PARA AFIXAGAO DE INFORMAGAO

A Entidade Executante devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina,
em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacao
sobre seguranca e saude, nomeadamente, a exigida na legislagdo, neste PSS e no Caderno
de Encargos.
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r) LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

A Entidade Executante devera dar especial atengdo as condigbes de trabalho dos
trabalhadores, prevendo os meios necessarios para manutengao e conservagao de todas as
instalagbes sociais e para uma adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou
permanéncia dos trabalhadores, incluindo as areas de trabalho.

Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e
providenciar a sua remocao diaria. A remogao devera, sempre que possivel, ser feita pelos
servigos camararios devendo a Entidade Executante diligenciar, junto dos mesmos, tal
servigo.

s) ZONA DE SEGREGADOS

O projeto do Estaleiro devera prever um local ou locais para armazenamento de produtos
e/ou equipamentos nao conformes.

t) CIRCULAGOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagéo internos, devendo
ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas
pesadas.

u) ARQUIVO

A Entidade Executante arquivara no Anexo 18, os Projetos de Estaleiro e alteragbes que
sejam efetuadas.

4.3 PLANO DE ACESSOS, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO DO ESTALEIRO

Nos termos da legislagdo em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condigdes
de acesso, deslocagéao e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no
Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagdo e eventuais visitantes, e transeuntes nas
imediacdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizacao
do Estaleiro.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante devera preparar esse
Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagdo tendo em conta toda a legislagao aplicavel e as
indicacBes a seguir referidas.

O Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro
(incluindo todas as areas de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodoviarias,
ferroviarias, caminhos pedonais, etc. que eventualmente existam na proximidade ou
interferindo com o proprio Estaleiro.
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Na preparacéo desse Plano devera ser considerado o seguinte:

Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas, ndo devendo ser permitido em caso algum o atravessamento
do Estaleiro por pessoas estranhas a obra;

Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na
entrada e saida de viaturas no Estaleiro;

Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacao de
todos os materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;

Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante
necessaria, sem que apresentem deformagoes excessivas;

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de
forma a evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados
materiais adequados para evitar a criagdo de lamas;

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Protecao Individual de
utilizacao obrigatoria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha
e biqueira de ago);

No Estaleiro a delimitagcdo das areas de circulacdo pedonal devera ser feita, sempre
que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo
de 1,00 m de altura, sendo que a utilizacado de “fitas” apenas poderao ser aplicadas
quando expressamente autorizados pela Fiscalizacdo;

Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagao de viaturas automoveis,
a delimitacdo podera ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro
método equivalente, devendo no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de
Betdo) ou PMP (Perfis Moveis de Plastico) cheios de agua, caso haja o risco de
proximidade e perigosidade de eventual contacto com trabalhadores (velocidade
dos veiculos, zona de curvas, etc.); a utilizagdo dos designados Flat Cones apenas
devera ser admitida em zonas afastadas de circulagdo de viaturas ou de reduzida
perigosidade de contacto com trabalhadores;

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados
de forma a proporcionar adequadas condigdes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizacao do Estaleiro deve identificar:

Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;

A obrigacao de uso de Equipamento de Protecado Individual (EPI), com os sinais
apropriados;
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— Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores;
— Sinalizacao da localizagao dos meios de combate a incéndios;

— Localizacdo das instalagbes do estaleiro de apoio.

A sinalizagdo de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao da Fiscalizacdo e
também a aprovacao das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervencdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagédo
especifico para o caso, definindo a sinalizacdo necessaria para garantir a seguranga nos
trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizagao respeitarao a regulamentacéo aplicavel, e
serao sempre sujeitos a aprovacgao prévia da Fiscalizagao, nos termos definidos no Caderno
de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as
prescricdes minimas para a sinalizagdo de segurancga e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto Regulamentar n.° 22 A/98, de 10 de
Outubro, devendo a Entidade Executante privilegiar a utilizagdo de sinais que possuam
marcacao do fabricante (na frente ou no verso) contendo o nome do fabricante, o modelo e
0 ano de fabrico, e bem assim incluir no anexo abaixo referido a declaracdo de
conformidade desses sinais com a legislacdo vigente ou, caso se trate de sinais nao
previstos na legislagdo, indicagdo das normas utilizadas. Essa declaracdo devera ser
passada pelo respetivo fabricante e conter em anexo o catalogo desses sinais onde se
identifiquem os modelos aplicados.

Nos casos gerais, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, ndo devendo ser
colocados mais do que (3) trés sinais juntos.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 19, copias de todos os elementos que
constituem o Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizacao incluindo os Planos de Sinalizacao
Temporaria a que se refere o Decreto Regulamentar n.° 22 A/98, de 10 de Outubro.

4.4 PLANO DE UTILIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no
estaleiro e acessérios ndo ligados ao equipamento estejam em bom estado de
funcionamento, utilizando para o efeito o Modelo S13.

Na utilizacdo dessa ficha devera ter-se em conta a legislagdo especifica aplicavel,
nomeadamente a referida nas notas inseridas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em
conta que a Marcagao CE e a respetiva Declaragdo CE de Conformidade (Decreto-Lei n.°

2 .




320/2001 de 12 de Dezembro) & exigivel para os equipamentos e para acessorios nao
ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construgdo. Porém, alguns
equipamentos (designadamente, equipamentos moveis e de elevagdo de cargas como por
exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de
terraplenagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1999 (Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de
Agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23 de Margo) poderdo n&o possuir as referidas marcagao
e declaragdo CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por
organismo competente notificado de acordo com a legislagdo em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Marco
(Regulamento das Emissbes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizacdo no
Exterior) obriga também a existéncia de uma declaragdo CE de conformidade que contém
outras indicacbes complementares a declaracao atras referida e bem assim a indicacdo do
nivel de poténcia sonora garantido (LWA).Tal aplica-se a diversos equipamentos da
construgao incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e
perfuradores, compressores, etc..

Esse controlo devera ser efetuado semanalmente se outra periodicidade n&o vier a ser
definida pela Fiscalizacdo. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para
distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos
com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizagdo destas fichas e o respetivo
controlo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posicéo indicada na ficha com
Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior
numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na
posicao indicada por Niumero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se, para cada
uma das fichas, essas indicagbes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-
ao as paginas 1/2 e 2/2.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o
operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera a Entidade Executante
tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua
imobilizacdo, remocdo do local de utilizagdo, caso possivel, ou colocacdo sobre esse
equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscricdo a vermelho de
“AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de
nao-conformidade, utilizando-se o Modelo S17 e inscrevendo-se 0 numero dessa néao
conformidade na posig¢ao (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na acima apresentada.

A Entidade Executante devera manter esta ficha permanentemente atualizada, devendo
explicitar na descrigdo de fun¢des que acompanha o organograma funcional da empreitada,
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a responsabilidade pela preparacao, pela verificagdo e pela aprovagdo. O técnico da
Entidade Executante Responsavel pela Seguranca e Saude (ou pessoa com categoria
profissional equivalente ou superior) podera assegurar a preparagao dessa ficha (incluindo o
respetivo controlo periédico), a verificagdo pelo Encarregado Geral (ou Encarregado de
Frente, se aquele nao existir), ou outro hierarquicamente superior, € a aprovacao pelo
Diretor Técnico da Empreitada ou um seu adjunto. Esse controlo geral tera de incidir sobre
todos os equipamentos que envolvam riscos para os trabalhadores, incluindo acessoérios
nao integrados naqueles (por exemplo, lingas).

E responsabilidade da Entidade Executante:

— Criar condicbes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a
zelarem pelo bom funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia
que detetem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus
Subcontratados) com a periodicidade acima referida, assegurando a preparagao,
verificagao e aprovacao das referidas fichas;

— Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

A Entidade Executante arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no
Anexo 20.

4.5 PLANOS DE PROTEGOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Segurancga, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecédo coletiva visando a
reducao de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protegao coletiva em
relacdo as de protecao individual.

O Plano de Protegcbes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante devera definir
objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverao ser
devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de
implantacao, em fungéo dos riscos que os trabalhadores poderao estar expostos (risco de
queda em altura, risco de queda de objetos, risco de eletrizagcao / eletrocussao, risco de
atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implantacdo devem ser marcados
sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-se ainda o tipo de
protecdo a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respetivas
caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixagao, calculos, processo de aplicacao,
etc..
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Sem prejuizo de outras protecdes que a Entidade Executante entenda necessario, ou que a

Fiscalizagcao determine, na elaboracao destes planos, a Entidade Executante deve atender

ao seguinte:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacdo de viaturas motorizadas

(ou junto de linhas férreas com comboios em circulagdo, se for o caso), vedacdes
provisoérias de resguardo entre areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas
vedacgdes ser constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado
para impossibilitar a aproximagao dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas
vedagdes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias de
circulagao (e, no caso de linhas férreas, no minimo 2,00 m do carril mais préximo) e
serem constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com o minimo
de 1,00 metro de altura ou New Jerseys de betdo, nos casos em que o risco de
aproximacgao de veiculos seja mais elevado.

Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas
de protegdes coletivas adequadas, nomeadamente, guarda-corpos, etc..

Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodoviaria ou
pedonal devem ser protegidas com sistemas de protecdo coletiva adequadas,
através da utilizagcao de redes de protecdo com malha suficientemente fechada.

Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por
elementos horizontais (barra superior a 1,10 + 0,10 metros acima da plataforma de
trabalho, barra intermédia a meia altura £ 0,05 metros acima da mesma plataforma e
rodapé com 0,20 + 0,05 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os
elementos horizontais (superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por
material que resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais
por material que resista a forca resultante dos elementos horizontais que neles se
apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderao existir folgas
superiores a 5 mm.

As lingas para a movimentacdo de cargas deverao estar devidamente identificadas
e documentadas com tipo (corddes de aco, correntes), caracteristicas (simples,
multiplas), sec¢ao, capacidade de carga das lingas e dos anéis de ligagao (no caso
de lingas multiplas), etc.. No caso de lingas multiplas deverdo os anéis onde se
ligam estar devidamente marcados Deverdo ser selecionadas tendo em conta a
capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-se os cabos de
ago com lagos executados com bragadeiras prensadas com marcagado da carga
visivel. As lingas com lagos executados com cerra-cabos apenas deverdo ser
utilizados quando se demonstre ndo ser possivel utilizar as de lagos com
bracadeiras prensadas. As lingas ndo deverdo ser utilizadas com angulos
superiores a 90°. Os ganchos onde as lingas irdo ser utilizadas devem sempre
dispor de patilha de segurancga.
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— Nos trabalhos em locais com dificil arejamento ou confinados, em locais onde haja a
possibilidade da existéncia ou libertacdo de gases toxicos (como, por exemplo, o
metano ou monoxido de carbono resultantes da decomposicdo de matéria
orgénica), ou inertes (como o anidrido carbonico), o acesso de trabalhadores so6
devera ser permissivel com o controlo da atmosfera, seja por
sobredimensionamento da ventilagdo, seja por controlo continuo por aparelhos de
medicdo em continuo do teor(s) dos componentes téxicos e do nivel de oxigénio.

Especial atencéo e controlo, devera ser tomada com:
— Funcionamento de motores de combustéo;

— Aplicagdo e manuseamento de materiais como colas, vernizes, produtos
betuminosos para asfaltagem ou isolamento, tintas, solventes, primarios ou
decapantes e outros materiais de pintura e isolamento;

— Aplicacdo e manuseamento de materiais para tratamento de betdo contendo resinas
epoxi, ou os seus solventes e componentes;

— Trabalhos de corte ou soldadura, em especial com gases;

— Trabalhos de limpeza de lamas ou residuos de decomposigéo organicos.

As medidas de protegao coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas
no Plano de Protegbes Coletivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia a sua
existéncia e onde foram consideradas.

O Plano de Protegbes Coletivas deve ser mantido atualizado competindo a Entidade
Executante proceder a sua revisao / atualizagao face a evolugao dos trabalhos.

Os Planos de Protegcdes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por
elementos desenhados, designadamente relativamente ao local onde as protegdes serdo
instaladas (sobre plantas do Estaleiro ou do projeto), incluindo tipo e caracteristicas das
mesmas. Estes Planos deverdo ser mantidos atualizados competindo a Entidade Executante
proceder a sua revisao / atualizagao face a evolugao dos trabalhos.

A Entidade Executante incluira no Anexo 21, os Planos de Protecbes Coletivas preparados
e implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles
respeita.

4.6 PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Proteg¢ado Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protegao contra riscos suscetiveis de
ameagcar a sua seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe estao atribuidas. O
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Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras
de utilizacado dos equipamentos de protecao individual.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados de
forma satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou
processos de organiza¢ao do trabalho. Os EPI devem ser utilizados também como medidas
preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicao dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se:
— EPI de uso permanente;

— EPI de uso temporario.

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador
no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protegdo e botas com palmilha e
biqueira de aco. Tratando-se de obras em ou na proximidade de vias publicas (rodoviarias,
ferroviarias e outras) ou particulares (incluindo nestas ultimas o proprio Estaleiro), considera-
se também como de uso permanente minimo o vestuario de alta visibilidade na cor laranja ou
verde, conforme for definido pela Fiscalizagao a pedido da Entidade Executante.

Os segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que
desempenha (por exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com
elevada intensidade sonora) e dependendo das condigdes de trabalho excecionais a que
este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranga na execugao de
trabalhos em altura em complemento de outras medidas de protecao coletiva).

A Entidade Executante registara a Distribuicdo dos EPI e Informagdo sobre Riscos a todos
os trabalhadores da empreitada, incluindo os dos Subcontratados, utilizando para tal o
Modelo S10. Esses registos deverdo ser arquivados pela Entidade Executante no
Anexo 22.

Na utilizacio corrente desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

— Antes da utilizagdo de qualquer EPI, a diregdo técnica da empreitada tera que
assegurar que sao transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as
instrucbes necessarias para o correto uso do equipamento e 0s riscos que esses
EPI pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ird desempenhar. Ao
trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instru¢cdes de utilizagcéo e
participar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

— No ato da entrega de Equipamentos de Protecdo Individual, cada trabalhador
devera assinar a sua recegao, competindo ao empregador, nos termos da legislagao
em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o
trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagdes assinando a
declaracao que consta nas fichas de Distribuicdo de EPI e Informacéao sobre Riscos.

74



Projeto de Execugéo da Ligagéo de Resiliéncia Ervidel-Sado
Volume VIII — Plano de Seguranca e Saude

4.7 CAPACETES DE PROTEGCAO

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em fungéo da sua categoria profissional, a
Entidade Executante utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que se indica no
quadro a seguir, podendo propor a Fiscalizagdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a
contar da data de consignacdo. Na frente do capacete devera ser aposto por colagem
adequada (impermeavel) a identificagao da entidade empregadora.

Tratando-se de trabalhos que envolvam o risco de queda em altura de mais de 10 (dez)
metros de qualquer trabalhador e em qualquer ponto do local de trabalho, os capacetes
deverdo dispor de francalete competindo a Entidade Executante instruir todos os
trabalhadores para a sua utilizagcdo permanente sempre que estejam nesses locais de
trabalho.

CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Branco Fiscalizagao, Diregao Técnica, encarregados; arvorados; capatazes;
visitantes

Verde Pedreiros, montadores de tubagens, canalizadores

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro

Azul Eletricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

4.8 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacdo do empregador assegurar a formagao e informagao dos trabalhadores tendo em
conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugao da empreitada,
as condicionantes existentes e aos processos construtivos e meétodos de trabalho, a
Entidade Executante devera preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo, um
Plano de Formacao e Informacgao dos Trabalhadores.

O Plano de Formacgao e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir acées de diversos
tipos, nomeadamente:
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— acgdes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e
saude no trabalho, tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores
imigrantes e respetivos idiomas;

— afixagcao de informagbes gerais sobre a seguranga e saude no trabalho, realgando
aspetos essenciais;

— incluir a calendarizagdo de reunides periodicas por grupos de trabalhadores, em
funcdo dos trabalhos especificos de cada equipa e/ou tendo em conta a eventual
existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas;

— proporcionar formacao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito
da seguranca e saude, como: técnico de seguranga, socorrista, representantes dos
trabalhadores, equipas especificas afetas a execugao de equipamentos de protecao
coletiva (guarda-corpos, redes de protecao, etc.), entre outros.

Todas as agdes do ambito da Formacao e Informagdo dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragéo,
numero e grupo de trabalhadores envolvidos, idioma da acgéo, etc..

ACOES DE SENSIBILIZACAO

As acbes de sensibilizagdo deverdo ter lugar: num dos primeiros dias da abertura do
Estaleiro; durante a execugdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida;
sempre que entre no Estaleiro novo trabalhador, grupo de trabalhadores ou subcontratado
incluindo a sucessiva cadeia de subcontratacdo. Estas agdes de sensibilizacdo deverao se
previamente programadas com vista a ocuparem o tempo estritamente necessario tendo em
conta o numero e tipo de destinatarios.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo
os dos Subcontratados), a politica da seguranca e saude no trabalho que definiu para a
empreitada, os principais riscos e respetivas medidas previstas na empreitada, as causas e
consequéncias de acidentes de trabalho que tenham eventualmente ocorrido na empreitada,
o procedimento de controlo de alcoolemia e informagao sobre limite da taxa de alcoolemia
que determina a suspensao do trabalho, etc.. Devera também apresentar de forma sucinta,
outros aspetos essenciais contidos no PSS da empreitada e que interessem a generalidade
dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no
Estaleiro, o Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sejam fornecidas
informacdes gerais sobre seguranga e saude nesta empreitada.
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FOLHETO DE ACOLHIMENTO

A todos os trabalhadores da empreitada, a Entidade Executante devera entregar no
momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tao reduzido quanto possivel
mas legivel, contendo informagao, nomeadamente, sobre:

Mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Técnico da Empreitada;

— Politica de seguranga e saude para esta empreitada;

— Organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias);

— Comunicagao Prévia (parte geral);

— Principais caracteristicas da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais
significativas);

— Plantas do estaleiro de apoio reduzidas com indicacdo expressa das diferentes
instalacoes;

— Principais telefones de emergéncia (incluindo do Estaleiro de apoio);

Equipamento de protecéo individual de uso permanente por todos os trabalhadores;

Regras a seguir em caso de acidente.
AFIXAGAO DE INFORMAGOES

A Entidade Executante devera instalar uma vitrina especifica afixacdo de informacao sobre
seguranga e saude no trabalho separada da vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do
Estaleiro. Essa vitrina devera ser colocada em local bem visivel pela generalidade dos
trabalhadores da empreitada, ndo sendo admissivel a sua colocacdo no interior de
escritorios. Nessa vitrina da seguranca e saude no trabalho, a Entidade Executante devera
afixar no minimo:

— Comunicacgao Prévia e respetivas atualizacoes;

— Organograma nominal;

— Horario de trabalho;

— Tabela de salarios minimos;

— Quadro com registo de telefones de emergéncia;

— Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral,

— Extrato do plano de formagéo e informacédo que inclua temas, datas e locais de
realizagdo e destinatarios.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocacao de figuras com referéncias a aspetos
especificos sobre a realizacdo de trabalhos em curso e informacgdes relativas as acbes de
formacao e informacgao que decorrerdo no Estaleiro sobre segurancga e saude.
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Devera ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores
(designadamente, refeitérios), alguma da informacao atras referida para a vitrina, para além
de informagdes gerais realgando aspetos essenciais do PSS da empreitada, incluindo
figuras com situagdes de risco e prevengao relativas aos trabalhos em curso em cada
momento, devendo nestes casos substituir-se periodicamente as informagdes afixadas de
forma a evitar a habituagdo do trabalhador e o excessivo niumero de informagdes afixadas.

REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das agdes de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, a
Entidade Executante devera também organizar reunides periddicas com grupos de
trabalhadores, preferencialmente nos proprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se
de trabalhos junto a vias em operacao (rodoviarias ou ferroviarias), a Entidade Executante
tera que organizar uma agado com todos os trabalhadores intervenientes na intervencéo em
causa antes de iniciado qualquer trabalho e no proprio local.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no
Estaleiro, estes grupos poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de
trabalho que executam, tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e
respetivos idiomas. Nestas reunides deverao ser analisadas os Planos de Monitorizagao e
Prevencao aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duragao
destas reunides dependerd da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra
cingir se a0 minimo necessario.

A Entidade Executante incluira no Anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no ambito
do Plano de Formacéao e Informacao dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizacdes
de agbes, assim como os registos comprovativos da realizagdo das mesmas.

4.9 PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador o estabelecimento
das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante devera preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo um
Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia, o qual
deve prever, nomeadamente, o seguinte:

— Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones
de entidades locais, nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servigos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizagao, Diretor da
Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

— Sinalizagdo de seguranga identificando, nomeadamente os meios de combate a
incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou mével).
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— ldentificagcdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida
comunicacao.

— Sistema de comunicacgao eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema
de comunicagao. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao rapida
e lista de meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a
intervencao rapida em situacdo de emergéncia.

— A Entidade Executante possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado

de utilizagdo pelo menos uma viatura automovel de tragdo as quatro rodas (no caso
de haver frentes de trabalho a mais de 200 metros do Estaleiro de apoio).

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no
minimo por 2 trabalhadores.

— Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para
evacuacao de sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da
empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao,
inundacgao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais nao servidos diretamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizagado exata, devera a Entidade Executante
promover 0s contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do
Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes
de trabalho determinando-se em conjunto as placas de sinalizagdo necessarias para se
chegar as frentes de trabalho, incluindo a colocagdo de Pontos de Encontro devidamente
sinalizados em planta e no terreno. A realizacdo de simulacro devera também ser prevista
em conjunto e seguindo as indicagdes dos Bombeiros ou Protecao Civil locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverao ser arquivados pela
Entidade Executante no Anexo 24.

A titulo de exemplo apresenta-se no quadro seguinte um registo de telefones de
emergéncia, a afixar na vitrina dedicada aos aspetos de segurancga e saude no estaleiro.
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Registo de Telefones de Emergéncia

SOS — N.° Nacional de socorro

Bombeiros

Intoxicagdes (Centro informacdes
antiveneno)

Protecao civil

Policia

Socorrista

Médico

Hospital

Posto Médico

SAP — Servigo de atendimento
permanente

Farmacia

Agua

Esgotos

Eletricidade

Gas

Telefones

Televisdo por cabo

ACT

Companhia de Seguros

Coordenador de Seguranga e Saude

Servicos de Seguranca da Empresa

Diretor da Obra

4.10 PLANO E REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGCAO

4.10.1 Plano de Monitorizagao e Prevencgao

Com o Plano de Monitorizagdo e Prevencdo pretende-se identificar os riscos e planear as
respetivas medidas preventivas associadas a execugdo de cada elemento / operacédo de
construcdo assim como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a
execucao das medidas previstas.

Para a sua preparagdo deve ser utilizado o Modelo 815, incluido no Anexo 1 deste
documento, ou outro que a Entidade Executante entenda propor e a
Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra aceite, desde que nado diminua a
informacéo referida neste modelo.
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Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posicao indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posigéo indicada
por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada
controlo efetuado.

Na utilizacéo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operagdo de construgao: Descricdo do elemento ou operacdo de
construcao a que a ficha respeita.

Caédigo: Codigo da ficha a que corresponde a operacgao / elemento de construcao,
conforme codificacdo refletindo a estrutura organizacional das operagdes e
elementos de construgao a definir pela Entidade Executante.

Verificagoes / tarefas: Relagcao das verificacbes ef/ou tarefas a realizar para
controlar a segurangca da operagdo ou elemento de construgdo a que a ficha se
refere. O conjunto de verificacbes / tarefas devera ser ordenado atendendo a
sequéncia légica de execugdo dos trabalhos.

Riscos: Nesta posigdo dever-se-ao identificar e descrever sucintamente os riscos
correspondentes a cada verificagao / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior,
registar-se-do, sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizacdo de cada
verificacdo / tarefa listada, e que deverdo ser tomados como referéncia para a
definicdo das respetivas medidas corretivas / preventivas a considerar. Estes
documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias,
internacionais), especificacdes técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto),
documentos de homologacéo, bibliografia técnica, entre outros.

Acoes de corretivas / preventivas: Registam-se nesta posicdo as respetivas
agdes ou medidas de prevencdo e/ou protegcdo a aplicar, tendo em conta os
documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado. Essas medidas
podem ser de protecao coletiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as
protecdes coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano
de Protecbes Coletivas atras referido. Para cada risco poderao determinar-se varias
acbes de prevencao / protecao.

Resp.: Designacao do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o
encarregado da frente de trabalho).

Frequéncia de inspec¢ao: Posicado destinada ao registo da periodicidade com que
deve ser efetuada cada verificagado / tarefa e controlados os riscos e respetivas
medidas preventivas que lhe estdo associados.

PP: Nesta coluna deverdo a Fiscalizagcdo/Coordenador de Seguranga em Obra
assinalar com uma cruz (x) se a verificagcdo em causa, pela sua importancia, deva

PN 81



constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso os trabalhos s6
poderao ser retomados com a intervencao dos elementos indicados na definicdo de
fungdes com qualificagbes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento
dos mesmos. Na apreciacdo dos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo, a
Fiscalizacdo/Coordenador de Segurangca em Obra determinardo quais as
verificagdes / tarefas que constituem Pontos de Paragem.

— Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade
Executante responsavel pela preparagao da ficha em causa.

— Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da
Empreitada.

— Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela
Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrugdo de Trabalho e um fluxograma
do processo operatério em causa.

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade
Executante submeter a aprovacao da Fiscalizagado/Coordenador de Seguranca em Obra a
respetiva ficha de Plano de Monitorizagéo e Prevengéo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva
incluida no Anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra
quer por iniciativa da Entidade Executante quer por determinacdo da
Fiscalizagao/Coordenador de Segurangca em Obra. Para todos estes trabalhos a Entidade
Executante devera elaborar os respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevencéo.

Nenhum trabalho relevante devera ser iniciado sem que esteja aprovada pela Fiscalizagao e
respetiva ficha, sendo a Entidade Executante responsavel por qualquer situacido decorrente
do inicio de qualquer trabalho relevante ndo aprovado.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 25 copia dessa lista de trabalhos
relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as
fichas de Plano de Monitorizagcdo e Prevencao da obra devidamente elaboradas, assinadas
e datadas.

4.10.2 Registo de Inspegao e Prevencgao

E responsabilidade da Entidade Executante proceder & verificagdo da execucdo dos
elementos / operagdes de construgdo de acordo com os Planos de Monitorizagcdo e
Prevengéo estabelecidos, assim como registar as agcdes realizadas e respetivos resultados
das inspegdes, medicdes e ensaios efetuados no Ambito de cada verificagao.
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Para registar a realizagao das verificagdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagao e
Prevengéo, para cada elemento / operacdo de construcdo sera utilizado o Modelo S16
incluido no Anexo 1 deste documento.

A aceitagio de proposta da Entidade Executante para a transformacao das referidas fichas
podera vir a ser aceite pela Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca em Obra caso ndo
diminua a informagao referida, quer na ficha relativa aos Planos de Monitorizagao e
Prevencao (Modelo $15), quer na de Registo de Monitorizagdo e Prevencao (Modelo S16).

A preparacao desta ficha de Registo para cada caso devera ser efetuada pela Entidade
Executante em paralelo ou imediatamente ap6s a aprovagdo do correspondente Plano de
Monitorizacao e Prevencao, tendo em conta as “verificagbes/tarefas” de um e outro deverao
ser as mesmas, sem prejuizo de no Registo poderem ser adicionadas informacgoes
particulares relativamente a dada verificacdo/tarefa e dado elemento/operagdo de
construcao, caso em que esta ficha de Registo devera também ser submetida a aprovacao
da Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra em conjunto com o respetivo Plano de
Monitorizagao e Prevencao.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posicao indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢ao indicada
por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada
controlo efetuado.

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

— Elemento / Operagao de construgcao: Descricdo do elemento ou operagao de
construgdo a que o registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descrigdo que
consta na correspondente ficha do Plano de Monitorizag&do e Prevengao.

— Cddigo: Cadigo da ficha a que corresponde o elemento / operagédo de construgéo a
que respeitar o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizacdo e Prevencao
na qual se baseou o registo).

— Localizagao / Atividade: Um elemento ou operagdo construgdo pode repetir-se
varias vezes numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de
Plano de Monitorizacdo e Prevencdo para esse elemento ou operacdo de
construgdo. No entanto os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo devem ser
efetuados cada vez que esse elemento ou operacdo construcdo € executado. O
campo Localizacdo / Atividade serve para registar a localizagdo do elemento ou
operagao a que o registo respeita.

— Verificagoes / tarefas: Relagdo das verificagbes e/ou tarefas que constam da
correspondente ficha do Plano de Monitorizacdo e Prevencgao.

— PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagdes / tarefas que
constituem Pontos de Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de
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Monitorizacao e Prevencéao. Estas verificagcbes exigem a intervencéo dos elementos
indicados na definicao de funcbes com qualificacbes e competéncia para avaliar e
autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

— Controlo da Entidade Executante: Para cada verificagao / tarefa devera registar-se
a sua conformidade ou ndo com as especificagdes constantes na ficha do respetivo
Plano de Monitorizagao e Prevencao. No caso de ser observada uma conformidade,
assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso contrario,
inscreve-se o numero da nao conformidade na coluna “N.° NC”. Neste ultimo caso
sera entdao aberta uma ficha de n&do conformidade seguindo-se o procedimento
referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e
verificagcdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito e
inscrever a data respetiva.

— Controlo da Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra: Sempre que a
Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra entenda podera também registar
as verificacbes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagdes /
tarefas sdo obrigatérias quando se trate de uma posicao assinalada com Ponto de
Paragem (PP), devendo neste caso a Entidade Executante n&o prosseguir com o
trabalho e solicitar a presenga da Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra.
A forma de utilizacdo desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na posicao
anterior.

E responsabilidade da Entidade Executante:

— Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de
Monitorizagao e Prevencgao. O controlo correspondente as verificagdes identificadas
como Ponto de Paragem (PP) tem que ser objeto de reverificagdo por elemento da
Entidade Executante com qualificacdo de Engenheiro;

— Efetuar os registos das acbes de controlo desenvolvidas;

— Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacao/Coordenador de Seguranga em Obra a responsabilidade de
acompanhar / certificar o cumprimento das acdes desenvolvidas pela Entidade Executante
confirmando no minimo as verificagbes identificadas como Pontos de Paragem (PP). A
Fiscalizacao/Coordenador de Segurangca em Obra sempre que considere justificavel, deve
ordenar que a Entidade Executante proceda a elaboragdo de Registos de Néo
Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra
podera elaborar esses registos, obrigando-se a Entidade Executante a junta-los ao processo
e tomar as agdes correspondentes.

Cada elemento ou operacao de construgéo a controlar dara origem a tantas fichas quantas
as vezes esse elemento ou operagdo de construgdo se repetir, podendo no entanto
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considerar-se grupos de operagdes ou elementos de construgdo, quando executados em
conjunto (por exemplo, grupos de pilares).

Os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo deverao ser arquivados pela Entidade
Executante no Anexo 26. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de
codificacdo dos elementos/operagdes de construcdo estabelecido pela Entidade
Executante e aceite pela Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra.

4.11 IDENTIFICAGAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

a) IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores ao servigo da
empreitada, incluindo os dos Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terdao que, antes de iniciarem funcbes, preencher uma
ficha de identificacao individual em modelo a escolha da Entidade Executante, a qual deve
conter os principais dados de identificacdo pessoal, incluindo toda a informacéao referida no
n.° 2 do Art.° 21.° do Decreto-Lei n.° 273/2003.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, a Entidade Executante devera assegurar-se
ainda que estes possuem vistos de trabalho e autorizacdo de residéncia ou permanéncia,
identificando e registando também o (s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

b) CARTOES DE IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES

A Entidade Executante devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificacao
contendo na frente deste no minimo o seguinte: designacdo da Entidade Executante,
designacgao da empreitada de forma resumida, nome do trabalhador, profissdo, empregador.
No verso desse cartdao devera conter no minimo os EPI de uso permanente (incluindo os
inerentes a profissdo de cada trabalhador) e telefones relevantes (Estaleiro de apoio,
emergéncia, etc.).

c) CONTROLO DE ALCOOLEMIA

A Entidade Executante devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e
submeté-lo a aprovacdo da Fiscalizagdo no prazo de 11 dias a contar da data de
consignacdo. Nesse Procedimento a Entidade Executante devera estabelecer: o
responsavel pela realizacdo do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de
alcool no ar expirado, a periodicidade de realizagao deste controlo de forma a abranger
todos os trabalhadores na empreitada sendo que cada trabalhador devera ser sujeito a esse
controlo no minimo trimestralmente, as acbes de informacdo e de sensibilizacdo que
deverao preceder o referido controlo de alcoolemia, a taxa de alcoolemia que determinara a
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suspensdo de prestagdo do trabalho na empreitada, a qual ndo podera ser superior a
0,50 g/l (gramas por litro), a forma de registo dos resultados do controlo e bem como outros
elementos que a Entidade Executante ou a Fiscalizagdo considerar necessarios.

d) APTIDAO FiSICA E PSIQUICA DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagcéo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizacdo de exames de saude, tendo em vista
verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho
e das suas condicdes na saude do trabalhador.

E assim obrigagdo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da empreitada
possui essa aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas fung¢des. Na ficha individual
de cada trabalhador atras referida tera que ser notada a data do ultimo exame médico a que
o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecao médica (apto ou néo apto), devendo ser
anexada a cada ficha individual declaracao assinada pelo Médico do Trabalho atestando a
aptidao do trabalhador tendo em conta as fungbes que desempenha nesta empreitada e a
data da préxima inspegao médica. Nos casos aplicaveis, essa declaragao podera incluir
informacado sobre a aptiddo para apenas alguns trabalhos ou a execugdo destes em
determinadas condi¢des (por exemplo, em alturas ndo superiores a dado valor). Esta
declaragdo do Médico do Trabalho para cada trabalhador podera ser substituida pela lista
de trabalhadores que a seguir se refere atestando em conjunto a respetiva aptiddo sem
condicbes e outras agregando os trabalhadores com aptiddo mas com as mesmas
restricdes.

A Entidade Executante devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da
empreitada (incluindo os dos Subcontratados), constituida pelo menos pelas seguintes
colunas de informagado: numero de ordem, nome do trabalhador, nimero do Bilhete de
Identidade ou do Passaporte, numero da seguranga social, entidade empregadora e
indicacdo se se trata de trabalhador da Entidade Executante, de subcontratado ou de
trabalhador independente, categoria profissional, data da ultima inspe¢cao médica, data da
proxima inspecao médica. No final desta lista devera ser declarado que todos os
trabalhadores incluidos nesta estdo aptos para as fungdes que lhes estdo destinadas na
presente empreitada (devendo indicar-se a designacao desta). Todas as folhas desta lista
deverdao ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da
Empreitada, ou no caso de se constituir um fasciculo indecomponivel poderdo essas
assinaturas ser feitas apenas na primeira pagina.

Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 dias seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a
inspegao medica.
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E responsabilidade da Entidade Executante proceder & verificacdo das fichas individuais de
todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os
trabalhadores tém as inspegbes médicas validas. Nenhum trabalhador podera permanecer
no Estaleiro sem a correspondente indicagao de apto com ou sem condicdes.

No Anexo 27 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e
contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho,
podendo ser utilizado para efeitos de controlo o Modelo S9.

A Entidade Executante devera manter esta ficha permanentemente atualizada, devendo
explicitar na descricaio de fungcbes que acompanha o organograma funcional, a
responsabilidade pela preparacéao, pela verificagao e pela aprovacao.

4.12 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servigo da
Entidade Executante (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagcao e fornecedores),
e que tenha que ser participado a Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito
registando-se todas as informacgdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse
acidente, incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um
mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também a Entidade Executante proceder a
sua comunicacao, nos termos da legislacdo em vigor, as entidades competentes (ACT). A
Entidade Executante devera submeter a aprovacao da Fiscalizagdo no prazo de 11 (onze)
dias a contar da data da consignacdo, um Procedimento sobre a classificagdo de um
acidente de trabalho como grave, sendo que no minimo se devera considerar como grave: o
acidente de que resulte o internamento do sinistrado e este ndo obtenha “alta” nas 20 (vinte)
horas seguintes a ocorréncia desse acidente, a “rotura” total ou parcial, a perfuragéo
profunda ou a amputacdo de qualquer membro do corpo, sempre que se preveja que o
trabalhador permaneca mais de um més de baixa.

COMUNICAGAO E REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sem prejuizo de outras comunicacbes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da
Empreitada é responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagdo todos os acidentes de
trabalho acima referidos comunicados as Companhias de Seguros, de acordo com o
seguinte:
— Essa comunicacido devera ser feita prazo maximo de 24 horas apds o acidente.
Essas comunicagdes sao feitas pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho
(Modelo S18).
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— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a data do acidente, a Entidade Executante
tera que enviar o Relatério de Investigacdo do Acidente. Esse relatorio deve conter
no minimo as causas do acidente e as medidas de prevengdo implementadas,
destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e deverdao ser
anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de Acidente de
Trabalho.

— Caso o trabalhador acidentado permaneg¢a de baixa por um longo periodo, a
Entidade Executante obriga-se a enviar até ao quinto dia util de cada més,
informacao sobre a evolugdo do estado de saude do(s) acidentado(s) e previsao do
seu regresso ao trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha que ficar internado e
permaneca como tal, essa informacao devera ser prestada no primeiro dia util de
cada semana, durante um periodo de pelo menos quatro semanas seguidas, a
menos que termine entretanto esse internamento.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou
apos a data do apuramento (efetivo) de eventual grau de desvalorizagao, a Entidade
Executante tera que enviar o Relatdrio Final que integrara obrigatoriamente o
Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de
Investigacdo do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante devera elaborar uma ficha (Modelo S$19) onde se
pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em
meses anteriores que ainda se encontrem de baixa ou que tenham regressado ao trabalho
durante esse més.

A Entidade Executante devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més, arquivando-
as no Anexo 28.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto é, situagdes ocorridas das quais nao resultou
lesdo corporal de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em
acidente grave, deverao também ser comunicados a Fiscalizagdo no prazo de 2 (dois) dias
seguintes ao acontecimento acompanhado de um relato da ocorréncia e respetivas medidas
tomadas para evitar a sua recorréncia. Estes relatos deverao também ser arquivados no
Anexo 28.

INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para realgcar os principais
Indicadores de Sinistralidade Laboral contendo no minimo a informac¢ao do modelo S20.

Na utilizagdo desse quadro, a Entidade Executante devera considerar o seguinte:
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e)

f)

)

h)

Consideram-se todos os acidentes de trabalho comunicados as Companhias de
Seguros;

No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, 0 nimero de acidentes de
trabalho sao tantos quantos os trabalhadores sinistrados.

Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos nao se considera o dia da
ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias
de trabalho e nao dias de calendario.

Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados,
no numero de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final
do contrato desse subcontratado. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do
numero de dias de trabalho perdidos termina na data de recegdo provisoria da
empreitada ou, caso aplicavel, da ultima rececéo provisoria parcial.

A informacao contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1)Ano a que respeita a informagao.
(2)Més a que respeita a informagao.

(3)N.° médio de pessoas na empreitada, incluindo técnicos e administrativos,
trabalhadores dos Subcontratados. E calculado pela média aritmética do nimero de
trabalhadores existente em cada um dos dias desse més.

(4)N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més, determinado a partir de folhas diarias
de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade).
Trata-se de registar o numero total de horas de exposicdo a risco de todos os
trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5)N.° de acidentes mortais ocorridos no més.

(6)N.° de acidentes ndo mortais sem baixa.

(7)N.° de acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(8)N.° de acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9)N.° total de acidentes de trabalho ocorridos, mortais e ndo mortais (M+NM).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de
baixa.
(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.
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(12) N.° total de dias de trabalho perdidos com todos os acidentes nao mortais,

com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias
de baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias
de baixa.

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.

(21) indice de Duracdo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de
baixa.

(22) indice de Duragao dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
pessoas expostas a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

B N.°acidentes x 1 000
~ N.° Trabalhadores

O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de Homens-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de
ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

N.°acidentes x 1 000 000

IF =
N.°Pessoas - hora trabalhadas

O indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil Homens-hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
expressao, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias
de trabalho (penalizagao estatistica):
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_ (N.°dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x 1 000
N.°Pessoas - hora trabalhadas

IG

O indice de Duragéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de
trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizagéo estatistica), realgando a
gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expresséo:

D = N.?dias perdidos
N.°acidentes com baixa

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunides da Comissao de
Seguranga e Saude de Obra que se refere no presente PSS, procurando-se determinar as
causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende, melhorar as técnicas
de seguranga e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os
dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral, que devera solicitar a
Fiscalizacdo em disquete, CD ou o envio por e-mail. Apds cada atualizacdo, a Entidade
Executante procedera a entrega ou envio por e-mail do referido ficheiro a Fiscalizagao até
ao 5.° dia de cada més, juntamente com a Monitorizagdo que se refere adiante. Devera
também no mesmo prazo afixar esse quadro na vitrina referida no ponto relativo a Formacao
e Informagédo dos Trabalhadores, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a
evolucao desses indicadores.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 28 esses quadros, os Registos dos Acidentes
de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacbes dos acidentes e
comunicagdes as Companhias de Seguros e/ou a ACT, assim como toda a documentacao
relacionada a cada acidente.

4.13 PLANO DE VISITANTES

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizacdo da empreitada requer autorizacao
especifica para cada caso, devendo o pedido de autorizagao ser dirigida ao Dono de Obra
ou a Fiscalizagao, que em determinados casos podera ter de obter consentimento também
do Dono da Obra, nomeadamente tratando-se de visitas de grupos (por exemplo, visitas de
estudo), podendo ainda consultar o Diretor Técnico da Empreitada sobre o assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informacéo sobre dia e hora pretendida, nimero de
pessoas envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do
grupo, formagao dessas pessoas (técnicos da construgao, estudantes, etc.) e objetivo da
visita (aspetos que pretendem ser tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros. Apds
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autorizagao da visita, a Fiscalizagdo comunicara ao Diretor Técnico da Empreitada, o qual
devera assegurar:

— Disponibilizagdo de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja
conhecedora do Estaleiro e competente para dar as informagdes necessarias tendo
em conta o objetivo da visita;

— Entrega a cada visitante de cépia do Folheto de Acolhimento referido na secgéo
relativa a Formacgao e Informagado dos Trabalhadores deste PSS e, de planta geral
do Estaleiro elucidando os percursos a seguir com indicagao de zonas de proibi¢ao
e/ou de perigo;

— Distribuicdo do Equipamento de Protecao Individual obrigatério (de uso
permanente), incluindo na frente do capacete de protegéo a inscricdo "Visitante" que
a Entidade Executante devera dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo
de 20.

Todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados no Anexo 29.

414 CONTROLO DE RECEGAO DE MATERIAIS

Todos os materiais com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte deverao
ser objeto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de Controlo de
Rececéao na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo S14.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rececao de Materiais deverao ser numeradas
sequencialmente (Posi¢ao indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais
recentes as mais antigas. Na posicao indicada por Niumero de pagina / Total de paginas
devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.

A Entidade Executante devera apresentar a Fiscalizacdo até 5 (cinco) dias apds a
consignacgao da empreitada uma lista de materiais que serdo objeto deste controlo, podendo
a Fiscalizagdo determinar em qualquer momento a inclusdo nessa lista de outros materiais
que a Entidade Executante devera também controlar. Devera também no prazo de 11 (onze)
dias antes do fornecimento desses materiais, apresentar a Fiscalizacdo para aprovagao a
respetiva ficha de Controlo de Rececdo de Materiais. Competira a Fiscalizagao determinar
os Pontos de Paragem (PP), caso em que no Registo de Controlo de Recec¢ao, a Entidade
Executante devera solicitar a presenca da Fiscalizagdo para proceder a verificagdo em
causa, incluindo as condi¢des de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo
0 equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na
manipulagao ou utilizagédo, explosivos, etc.). Deverao ser delimitadas e organizadas zonas
especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocacao de
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extintores em numero e caracteristicas adequados e sinalizagdo de proibicdo de fumar ou
foguear.

A Entidade Executante incluira no Anexo 30, a lista de materiais acima referida e as
respetivas fichas de registo do Controlo de Rececao.

4.15 REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E AGOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

Sempre que a Entidade Executante ou a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra
considerarem que uma nao conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo
acgodes corretivas / preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda
a uma situacao de reincidéncia, registar-se-a o facto em cépias do Modelo S$17, incluido no
Anexo 1 deste documento.

Caso a Entidade Executante nao registe uma n&o conformidade que no critério da
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra deva ser considerado como tal, esta
devera registar essa ndao conformidade obrigando-se a Entidade Executante a incluir no
anexo de nao conformidade adiante referido e a cumprir com dada ordem. Nesta situacgao, a
Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra devera levar essa situagao para reunido
de obra que se lhe seguir, registando-se na respetiva ata as medidas tomadas para
esclarecer e evitar situagdes similares.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posicéo indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posigao indicada
por Numero de péagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada
controlo efetuado.

Na utilizacao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

— Descricao da nao conformidade: Zona destinada a descricdo da
nao conformidade. Essa descrigdo devera ser sucinta, precisa e clara de forma a
nao haver duvidas sobre a sua interpretagao.

— Descrigao das agdes corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das
agbes corretivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade,
devendo ser indicada a data até a qual as acgdes descritas devem ser
implementadas.

— Execucdo das agdes corretivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a
execucgao das agdes realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante:

— Identificar e descrever as ndo conformidades;
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— Propor e acordar com a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra as agoes
corretivas / preventivas a executar;

— Desenvolver dentro do prazo acordado as acgdes corretivas / preventivas;
— Verificar a eficacia das acbes preventivas;
— Analisar as causas das nao conformidades;

— Providenciar a implementacdo de acgdes para eliminar as causas reais e/ou
potenciais das nao conformidades.

E responsabilidade da Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca em Obra:

— Acordar com a Entidade Executante ou determinar medidas preventivas
suplementares;

— Analisar a eficacia das medidas preventivas;

— Decidir sobre as agdes corretivas / preventivas a implementar. Quando justificavel, a
Fiscalizagao/Coordenador de Segurangca em Obra devera comunicar ao Dono da
Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se determinando as medidas que
entenda adequadas;

— Analisar a eficacia das acbes corretivas / preventivas implementadas no caso de
ndo conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Nao conformidade e Agbes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados
pela Entidade Executante no Anexo 31, que devera conter no inicio uma lista numerada
com todas as ndo conformidades levantadas pela propria Entidade Executante (qualquer
pessoa com fungdes para tal, desde o chefe de equipa até ao Responsavel pela Direcao
Técnica da Obra, passando por encarregados, técnicos de seguranca da Entidade
Executante, etc.). As nao conformidades levantadas pela Fiscalizagao/Coordenador de
Seguranca em Obra deverao também ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador
identificando estas e contendo uma lista numerada de acordo com o acima referido.

4.16 PLANOS DE TERRAPLENAGENS E ESCAVAGOES

A empreitada integra a execugao de escavagdes a céu aberto aos quais estdo associados
riscos de desprendimento de terras, soterramento e queda de equipamentos,
nomeadamente quando se trabalhar em valas e escavagdes.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavagdes com riscos associados, sem prejuizo de
exigéncias legalmente estabelecidas, a Entidade Executante tem que elaborar o respetivo
Plano de Terraplanagens e Escavagdes, que submetera a aprovagao prévia da Fiscalizagéo,
no qual tem que identificar, para a situacao em causa:

— Os faseamentos deverao ser elaborados apds reconhecimento do local de forma a
ter em conta a geologia e a existéncia dos servicos afetados. Estes, caso existam,
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deverao ser sinalizados preferencialmente com a ajuda dos concessionarios,
devendo ser definido o tipo de equipamento a utilizar e agdes a desenvolver de
forma a garantir a sua preservacao.

— O faseamento de execucdo das escavagodes;

— Ainclinagdo maxima a conferir aos taludes provisérios e as medidas a tomar para a
sua protegdo e o tempo maximo durante o qual os mesmos se poderdo manter
abertos;

— Os processos e métodos de escavacgao e transporte a utilizar;

— Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas
necessarias para a sua prevengao (desprendimento de terras, soterramento, queda
de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas dos solos, as profundidades e
topografia do terreno;

— As zonas de depdsitos dos solos escavados,
— Percursos de transporte de materiais de escavacao;
— Os processos de entivagao e respetivos célculos justificativos das mesmas;

— Os meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas.

Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, o Plano de Terraplanagens e Escavagbes deve
ser elaborado atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

— Geologia e geotecnia dos terrenos;

— Os trabalhos de aterro deverao ser executados utilizando uma largura adequada a
execucao das diversas operagbes de seguranga, devendo ser definido o processo
geomeétrico da execugao dos endentamentos;

— Deverao ser identificados os processos de entivagdo e respetivos calculos
justificativos das mesmas;

— Na abertura de valas ou trincheiras devera ser definida a entivagcado a executar em
funcdo da consisténcia do terreno. A Entidade Executante podera recorrer a
equipamento que processe em continuo os diversos trabalhos de abertura de vala,
colocagao de material (condutas, material drenante, geotéxtis, etc.) e tapamento ou
preenchimento, desde que devidamente descrito no plano;

— Os equipamentos deverao circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos
limites superiores das valas. Essa delimitagdo devera ser efetuada através de redes
de polietileno cor laranja com pelo menos 0,90 - 1,20 metros de altura para limitar o
espaco de circulagcdo. Se for necessario, por a via de circulagdo resultar muito
estreita, devem colocar-se barreiras fisicas eficazes para evitar a aproximagao das
maquinas ou viaturas (p.ex. pela colocagdo de chulipas de madeira para limitar a
passagem dos rodados ou pela colocagédo de perfis de betdo do tipo New Jersey
alternados com perfis méveis plasticos);

2 :




Durante todo o tempo em que a escavacgao esteja aberta deverdo ser garantidos
acessos adequados ao fundo da escavacgao, quer por escadas escavadas, quer por
outro processo seguro e que permita a rapida fuga em caso de problemas com a
estabilidade da escavagdao. No caso de os acessos escavados no talude, estes
devem ser reforgados com a colocagéo de varandim e de degraus de madeira;

No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas
de seguranga que garantam uma proteg¢do coletiva adequada face ao risco de
queda;

Desde que a escavacdao se desenvolva por extensao significativa, devem ser
colocados varios acessos;

E interdita a colocacdo de qualquer equipamento de apoio aos trabalhos
(compressores, geradores, etc.) junto as cristas da escavagdo, devendo ser
guardado um afastamento adequado, que nao pode ser inferior a 60 cm;

O material da escavagdo nao pode ser colocado junto a crista do talude, sendo
necessario garantir um afastamento adequado (a estabelecer caso a caso, com um
minimo de 60 cm), de modo a evitar a queda dos materiais para a escavagao — se a
escavacao dispuser de entivagao e esta, for sobrelevada e calculada para o efeito,
0s materiais de escavagao podem ser depositados contra este parapeito, desde que
o talude natural desse depdsito ndo ultrapasse, em altura, esse parapeito;

A escavacao deve ser preparada tendo em conta quer o nivel freatico local, quer a
previsdo de chuvas caracteristicas da época. Para o efeito, devem ser previstas
linhas de drenagem superficiais que garantam o afastamento de escorréncias de
aguas pluviais e pogos de bombagem, no fundo da escavacéo, para a remogao das
aguas provenientes das chuvas e de qualquer nascente local;

Produtos combustiveis provenientes de desmatacédo néao poderao ser queimados no

local da obra e devem ser processados de acordo com o estabelecido no Plano de
Controlo e Gestio de Efluentes, Residuos e Emissoes.

O Plano de Terraplanagens e Escavagbes tem que ser apresentado pela Entidade
Executante até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos respetivos. A Entidade
Executante ndo podera executar qualquer trabalho de escavacédo antes da Fiscalizagao
aprovar o Plano respetivo.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 32, copias do Plano de Terraplanagens e
Escavacées e eventuais alteragcdes do mesmo.
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417 PLANO DE REGULARIZAGAO DE SUPERFICIES E COLOCAGAO DE
ENROCAMENTO

A empreitada integra a regularizagcéo superficies e colocagdo de enrocamento aos quais
estdo associados riscos de desprendimento de blocos de pedra, afogamento (por trabalhos
na proximidade de valas) soterramento e queda de equipamentos.

Antes de iniciar qualquer trabalho desta natureza, sem prejuizo de exigéncias legalmente
estabelecidas, a Entidade Executante tem que elaborar o respetivo Plano de Regularizagdo
de Superficies e Colocacdo de Enrocamento, que submetera a aprovacao prévia da
Fiscalizagao, no qual tem que identificar, para a situacdo em causa:

— Os faseamentos deverédo ser elaborados apds reconhecimento do local de forma a
ter em conta a geologia e a existéncia dos servigos afetados. Estes, caso existam,
deverao ser sinalizados preferencialmente com a ajuda dos concessionarios,
devendo ser definido o tipo de equipamento a utilizar e agdes a desenvolver de
forma a garantir a sua preservacao.

— O faseamento de execugao de trabalhos;
— Os processos e transporte a utilizar;

— Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas
necessarias para a sua prevencado (desprendimento de blocos de pedra,
soterramento, queda de equipamentos, ...);

— As zonas de depdsitos do material de enrocamento excedente,
— Percursos de transporte de materiais de escavacéo;

— Os meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas.

O Plano de Regularizagdo de Superficies e Colocagdo de Enrocamento tem que ser
apresentado pela Entidade Executante até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos
respetivos. A Entidade Executante ndo podera executar qualquer trabalho de escavagao
antes da Fiscalizacao aprovar o Plano respetivo.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 33, cépias do Plano de Regularizagdo de
Superficies e Colocacdo de Enrocamento e eventuais alteragcbes do mesmo.

4.18 PLANOS DE COFRAGENS E BETONAGENS

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, a Entidade
Executante, sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagdo considerem relevantes,
submetera a esta para aprovacao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em
causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:
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— A estrutura de apoio da cofragem (prumos, cavaletes / cimbres) a utilizar, incluindo
os travamentos, os sistemas de apoio e as inspegoes e verificagdes sistematicas a
efetuar (listas de verificagao);

— As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e
respetivas medidas preventivas de protecdo coletiva a integrar para prevenir os
riscos associados a operagdo, nomeadamente plataformas de trabalho com o
minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-corpos ou outros dispositivos
adequados a prevencdo de quedas em altura; caso sejam utilizados Ooleos
descofrantes deverdo privilegiar-se 6leos de base vegetal em vez dos de base
mineral por estes conterem solventes organicos volateis eventualmente téxicos,
evitando-se assim o eventual risco de irritacdo cutinea e de ataque dos pulmoes;

— Método de colocacao do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios
humanos a envolver;

— A sequéncia de execugao das betonagens dos elementos a betonar;
— O faseamento de execugdo dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

Métodos de protecdo das pontas de vardes de ago caso se situem a altura que
possam originar lesdes aos trabalhadores.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 34, esses Planos de Cofragens e
Betonagens e eventuais alteragoes.

4.19 PLANOS DE MONTAGEM DE TUBAGENS

A Entidade Executante devera prever os meios adequados para a movimentagao e
montagem das tubagens tendo em conta as suas caracteristicas. Os equipamentos para
elevacao deverdo assim ser grua automoével ou equivalente dotados de lingas adequadas e
devidamente posicionadas. Dados os comprimentos dos tubos devem estes ser guiados
com cordas e nessa movimentacdo devera assegurar-se a inexisténcia de pessoas,
instalagbes ou equipamentos sob essas cargas. Neste tipo de trabalho, ndo € admissivel a
utilizacao de outro tipo de equipamento n&o concebido para elevagao de cargas.

Tendo em conta as situagdes atras referidas e outras que a localizacdo, condigcbes de
acesso as frentes de trabalho, etc. poderdo determinar e sem prejuizo de outros aspetos
que a Fiscalizacdo considerem relevantes, a Entidade Executante devera submeter a esta
para aprovacao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de
Montagem de Tubagens, o qual devera dar resposta, entre outras, as situagdes atras
referidas.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 35, esses Planos de Montagem de
Tubagens e eventuais alteragdes.
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4.20 PLANOS DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de equipamentos, devendo a Entidade
Executante prever os meios adequados (equipamento e acessodrios) para a movimentacao e
montagem de tais equipamentos, ndo sendo admissivel neste tipo de trabalho a utilizagédo
de equipamento ndo concebido para elevagéo de cargas.

Tendo em conta as situagdes atras referidas e outras que a localizacdo, condi¢cbes de
acesso as frentes de trabalho, etc. poderdao determinar e sem prejuizo de outros aspetos
que a Fiscalizacdo considerem relevantes, a Entidade Executante devera submeter a esta
para aprovacgao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de
Montagem de Equipamentos, o qual devera dar resposta, entre outras, as situagdes atras
referidas.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 36, esses Planos de Montagem de
Equipamentos e eventuais alteracdes.
4.21 PLANO DE DEMOLIGCOES

As obras de demolicdo ndo podem ser iniciadas sem que se tenha assegurado de que a
agua, gas e eletricidade, eventualmente existentes, se encontram cortados.

Os elementos frageis devem ser retirados no inicio da demoligdo dos escombros.

A demolicdo deve conduzir-se gradualmente de cima para baixo e dos elementos
suportados para os elementos suportantes.

Nao é permitido lancar ou deixar cair materiais diretamente sobre os pavimentos. Os
produtos de demoligao devem ser retirados diariamente do local de trabalho.

Os elementos a demolir ndo podem ser abandonados em posi¢cao que torne possivel o seu
derrube por agdes eventuais.

A Entidade Executante devera apresentar até 11 (onze) dias antes dos inicios dos trabalhos
em causa um Plano de Demolicbes que sera submetido a aprovacdo da Fiscalizagédo e
arquivados no Anexo 37.

4.22 PLANOS DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de
outros aspetos que a Fiscalizagao considerem relevantes, a Entidade Executante submetera
a esta para aprovacdo, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de
Montagem das Estruturas Metalicas, identificando:
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— A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metalica a executar e
ordem de realizagdo das ligagdes, incluindo os respetivos métodos e técnicas a
utilizar;

— ldentificagdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a
montar;

— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;

— Formagao adequada dos trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura
metalica;

— Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente
ou em conjunto, e métodos de controlo de movimentacdo dos elementos a
transportar;

— Faixas de circulagdo dos equipamentos e definicho de zonas interditas a
trabalhadores e maquinas em cada fase das operagdes de montagem;

— Definicao das medidas de protecao coletiva e de protegéo individual a empregar /
utilizar face aos riscos associados as operagdes a executar, nomeadamente
plataformas de trabalho, guarda-corpos, redes, ‘linhas de vida” ou outros
dispositivos adequados a prevengao de quedas em altura.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 38, esses Planos de Montagem das
Estruturas Metalicas e eventuais alteracées.

4.23 PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZAGAO E DE DESMONTAGEM DE ANDAIMES

Os andaimes a utilizar nesta empreitada deverdo ser escolhidos de modo a serem
adequados aos trabalhos a desenvolver e com dimensdes que permitam o facil acesso a
todos os locais de trabalho. Estes devem ser dimensionados, construidos, protegidos e
utilizados de modo a evitar a queda de pessoas, materiais e ferramentas.

Deverao cumprir o estipulado no Documento de Harmonizagdo HD1000 e ser montados e
desmontados unicamente por pessoal especializado. S6 deverao ser colocados em servigco
apos serem inspecionados por um responsavel da obra, sendo a autorizac&o sinalizada com
a colocagao de uma placa onde deve constar a carga maxima que o andaime pode suportar.
A vistoria devera ser registada e os respetivos relatérios apresentados na Reunido de
Coordenacao.

Estes trabalhos deverao ser alvo de um Plano de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de
Andaimes a elaborar pela Entidade Executante que o submetera a aprovacio prévia da
Fiscalizacao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos. Este Plano devera identificar:

— As fases de montagem e desmontagem;

— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;
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— Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas

necessarias para sua prevencao, incluindo as medidas de protecao individual e
coletivas.

4.23.1 Montagem e Desmontagem

Antes da montagem do andaime devem ser conhecidos todos os condicionalismos impostos

pela progressdo da constru¢do ou por equipamentos ai existentes e devem ser
inspecionadas todas as pecas elemento a elemento.

As regras de montagem e desmontagem dos andaimes deverdo ser consideradas pelos

fabricantes a quando da concecdo e mencionadas nas respetivas notas técnicas. As
instrugcdes contidas nessas notas deveréo ser rigorosamente cumpridas.

No entanto, durante a montagem do andaime devem ser rigorosamente respeitadas as
seguintes regras basicas:

Deve delimitar-se a area de montagem, com um minimo de 2m de lado em torno da
zona de montagem, de modo a impedir a passagem e permanéncia de
trabalhadores debaixo do andaime;

Nao iniciar a montagem de um novo nivel sem haver concluido o nivel anterior, com
todos os elementos de estabilidade;

A seguranga alcangada no nivel anterior deve permitir amarrar a corda de sujeicéo
do arnés do trabalhador;

As plataformas de trabalho devem ser consolidadas logo apds a sua montagem. No
caso das pranchas metalicas deverio ser travadas logo apés a montagem;

Todos os apertos deverédo ser inspecionados em todo o nivel antes de passar para o
seguinte, a fim de detetar pecas soltas ou a falta de alguma delas;

Os elementos do andaime deverao ser elevados e descidos, devidamente lingados,
COM recurso a meios mecanicos.

Devera, ainda, atender-se aos seguintes fatores:

O solo onde assenta o andaime deve ter coesdo e resisténcia necessarias para
suportar as cargas que lhe vao ser aplicadas, caso contrario deve ser devidamente
compactado;

Os elementos verticais montados no primeiro nivel devem possuir bases extensiveis
e/ou articuladas a fim de facilitar o nivelamento do conjunto;

Devem ser assentes em bases sdlidas, isto &, cuja superficie e estrutura, resistam
sem deformacao a carga a que estao submetidos;

Devem ser escorados e contraventados quer entre médulos quer a construgao;
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— As plataformas deverao possuir uma largura minima de 0,60 m de modo a permitir
uma circulagao facil;

— As plataformas devem ainda estarem justapostas e preencherem todo o vao das
travessas, ndo permitindo ao mesmo tempo a existéncia de um espaco livre superior
a 0,25 m entre a plataforma e a construcéo;

— Se por razbes estritamente necessarias, o espaco livre entre a plataforma e a
construcao for superior & necessario instalar guarda corpos entre ambos;

— Os algapdes dos acessos interiores devem obrigatoriamente de abrir para cima.
Devem ser executados para que, quando fechados, a plataforma horizontal tenha
um piso uniforme e resistente. As escadas devem estar solidamente fixadas no
topo;

— A carga de utilizacdo deve estar visivelmente indicada sobre o andaime e sobre
cada plataforma, bem como as cargas de rotura e de utilizacdo admissivel por
plataforma, serem mencionadas sobre registos de seguranga;

— Para determinar o numero de ancoragens, deve-se seguir as indicagbes do
fabricante. Se estas ndo puderem ser fornecidas, deve-se prever no minimo uma
amarragdo para 30m2 (se o andaime for coberto deve ser considerado uma
amarracgao por cada 10m2);

— Os andaimes metalicos devem ter todos os elementos equipotenciais e ligados a
terra;

— Devem ser retirados das plataformas para a cota zero todos os matérias sobrantes
apos a montagem;

— Andaimes com altura superior a 25m devem ser calculados por técnico responsavel.

E de fazer notar que a desmontagem do andaime se efetua na ordem inversa da montagem
do mesmo. Sera efetuada por operarios especialmente habilitados para o efeito. Nao sendo
permitido lancar de qualquer altura os diferentes elementos que compdéem o andaime, ou
mesmo materiais que tenham sido utilizados para a obra, e que ainda estejam sobre este.
Devem-se utilizar mecanismos de elevacdo e de descida convenientes para o efeito. Os
diferentes elementos que constituem o andaime devem-se juntar e retirar o mais
rapidamente possivel para local seguro, se possivel para um armazém, caso este exista.

4.23.2 Utilizacao

Deveréo ter-se em conta as seguintes regras para uma correta utilizagdo do andaime:

— Os utilizadores devem ser devidamente informados sobre os limites de estabilidade
e rotura do andaime, bem como da sua correta utilizagao;
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— Deve ser rigorosamente proibido saltar das plataformas de trabalho para o edificio.
A circulacdo deve ser efetuada através de passadigo adequado (largura minima de
0,60 m, equipado com guarda-corpos e guarda-cabecgas);

— Deve ser interditada a utilizagao de andaimes durante os temporais. Apos temporal,
o andaime deve ser vistoriado por um técnico responsavel antes da sua reutilizagao;

— Deve ser rigorosamente proibido fazer massa diretamente sobre as plataformas do
andaime;

— Os materiais devem ser repartidos de forma uniforme pelas plataformas de trabalho,
a fim de evitar sobrecargas;

— Deve ser rigorosamente proibida a retirada de quaisquer elementos de seguranca
ou de sustentagdo do andaime.

A utilizacdo de andaimes adquiridos a terceiros esta condicionada a montagem segundo as
regras definidas pelo fabricante e que deveréao satisfazer os requisitos definidos na HD1000.

A Entidade Executante devera proibir (e fazer afixar nota relativa a essa proibicdo) o
trabalho a partir de escadas verticais ou de cavaletes improvisados (p.ex., tambores),
qualquer que seja a altura a que se coloca essa estrutura de recurso. Nado devem ser
autorizadas as escadas de mao fabricadas com restos de madeira.

Sempre que seja impossivel a montagem de andaime ou plataforma de trabalho protegida, o
trabalho em altura sé podera ser efetuado com recurso a arnés de seguranga de modelo
devidamente aprovado. Sempre que se torne imperativo o uso de arnés de seguranca,
devera ser verificada a existéncia de pontos de amarracido apropriados ou a instalagao de
linhas de vida ou outro dispositivo de para-quedas (Nota: O trabalho com recurso a

arneses de seguranca obriga a existéncia de vigildncia permanente por encarregado

e, ou pelo Técnico de Sequranca da obra).

A Entidade Executante arquiva no Anexo 39, copias do Plano de Montagem, Utilizagdo e
Desmontagem de Andaimes e eventuais alteragées ao mesmo.

4.24 PLANO DE UTILIZAGAO DE FONTES DE ENERGIA

Para as diferentes fontes de energia, previstas para esta empreitada, a Entidade Executante
devera definir para cada uma procedimentos de transporte, armazenamento e utilizagao.

A Entidade Executante devera arquivar, no Anexo 40, o Plano de Utilizagdo de Fontes de
Energia e eventuais alteracdes aos mesmos.

4.25 PLANO DE EXECUGAO DE PAVIMENTAGAO

Os principais riscos inerentes a execug¢ao da pavimentagao sao os seguintes:




— Dermatoses;
— Queimaduras;
— Intoxicacées;
— Incéndio;

— Atropelamento;

— Queda ao mesmo nivel;

Queda de objetos e materiais.

Os principais equipamentos para estas operacdes sao os seguintes:

Espalhadora;

Regador de emulsdes;

Camibes de transporte;

Misturador com elevador;

Cilindro compactador.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranca:

4.25.1 Armazenamento:

O armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas

sera permitido restringindo-se a quantidade de material ao necessario para

aplicacao no proprio dia;

— Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso para
que a sua remogao seja sequencial;

— Devera ser dado especial aten¢ao ao acondicionamento de bidées e em caso algum

serao armazenados em posi¢ao que ndo seja a horizontal devendo estes recipientes
serem devidamente travados;

— Em local proximo bem visivel sera colocado um extintor devidamente sinalizado
bem como sinalizagéo de proibigdo de fumar ou foguear.

4.25.2 Execugdo das pavimentagoes:

— Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar;

— Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de
trabalhadores e de veiculos que nao estejam envolvidos diretamente nas
operacgdes;

— Deveré ser respeitada a informacgéao especifica para o utilizador profissional (ficha de

segurangca) e respeitada as instrugdes do rétulo para o manuseamento e
armazenagem de substancias e preparagdes perigosas;
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— Todos os equipamentos de pavimentagdo deverdo estar providos de dispositivos
adequados que impecam a projecdo de material sobre os operadores e deverao
dispor de areas de observacao e inspecao devidamente protegidas;

— Nao sera permitida a existéncia de trabalhadores, para além do(s) manobrador(es)
sobre a Espalhadora de material betuminoso quando esta se encontra em marcha /
funcionamento;

— As partes salientes das maquinas a utilizar nestas operagdes deverao encontrar-se
sinalizadas com faixas amarelas e negras com uma inclinagéo de 45°;

— Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas atividades
deverdo colocar-se sempre em posicao lateral ou na retaguarda em relagdo as
maquinas em funcionamento;

— Nao sera autorizado o acesso a régua vibratéria sempre que a mesma se encontre
em funcionamento;

— Todas as maquinas deveréao dispor de avisos sonoros e luminosos que deverao ser
utilizados pelos manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as
condicdes de visibilidade o justifiquem;

— Todas as maquinas envolvidas nestas operagdes deverdo dispor de extintores do
tipo CO2 e deverao possuir dispositivos de insonorizagao por forma reduzir o ruido
produzido;

— O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos sera regulado por sinaleiros
providos de raquetes de sinalizagao;

— Sempre que se encontrem fora de servigo todas as maquinas deverao imobilizar-se
em area perfeitamente plana e fora das zonas de circulacao;

— Todas as caixas existentes no pavimento e relativas as redes de drenagem e de
esgotos deverao encontrar-se tapadas e perfeitamente sinalizadas;

— S0 sera permitida a utilizacdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apés o
médico de Saude Ocupacional da Empresa confirmar que os mesmos nao sofrem
de deficiéncias pulmonares, renais ou hepaticas.

Os trabalhadores envolvidos na execugdo das operagoes referenciadas nesta memoria
descritiva deveréo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Proteg¢des Individuais.

A Entidade Executante devera apresentar até 11 (onze) dias antes dos inicios dos trabalhos
em causa um Plano de Execucdo de Pavimentacdo que sera submetido a aprovacio da
Fiscalizacao e arquivados no Anexo 41.




4.26 PLANO DE CONTROLO E GESTAO DE EFLUENTES, RESIDUOS E EMISSOES

Da implantacdo da obra, previsivelmente, resultardo efluentes, residuos e emissdes de
varios tipos e com impactes diferenciados. Alguns desses efluentes foram ja considerados
em termos do Projeto de Estaleiro, sendo que compete a Entidade Executante providenciar
a organizagao do estaleiro de modo a que os efluentes, residuos e emissdes produzidos
sejam devidamente tratados de modo a minimizar impactes, implementando sistemas de
identificacao, controlo, recolha, transporte e envio para destino final adequado, privilegiando
0 reaproveitamento ou a reciclagem dos efluentes, residuos e/ou componentes em que tal
seja tecnicamente viavel.

De modo a programar estas atividades e aferir e verificar a sua eficacia, a Entidade
Executante preparara e submetera a aprovagao da Fiscalizagdo, conjuntamente com o
projeto de Estaleiro, um Plano de Controlo e Gestao de Efluentes, Residuos e Emissbes em
que fara:

— A identificacao e caracterizagao dos efluentes, residuos e emissdes previstos:
o ldentificando as respetivas fontes geradoras,

o Caracterizacao fisica e quimica, de cada efluente, residuo e/ou emissdo (em
funcao da fonte geradora do mesmo),

o Caudal médio/volume ou estimativa da quantidade e variabilidade,
o Meétodo de controlo de cada efluente, residuo e/ou emisséo;

— A identificacdo das operacbes de recolha, armazenamento, transporte e
encaminhamento para destino final (reciclagem, valorizagdo ou eliminagao) de cada
efluente, residuo e/ou emissao;

— Definicdo das medidas e agdes preventivas no ambito da poluicdo do solo e das
aguas superficiais e subterraneas;

— Definicdo de medidas e agdes que minimizem a producgao de efluentes, residuos
e/ou emissdes em obra;

— A descricdo do sistema de monitorizagdo e registo de efluentes, residuos e/ou
emissoes.

O Plano de Controlo e Gestao de Efluentes, Residuos e Emissbes tera que prever e referir,
entre outras, as medidas de gestdo (tais como: controlo, minimizagdo, recolha, pré-
tratamento, armazenagem, transporte e destino final adequado) dos seguintes efluentes,
residuos e/ou emissodes:

— Efluentes (ex.: resultantes de cozinhas, refeitérios, dormitérios, escritorios,
instalagbes oficinais, industriais e outras estruturas de apoio a obra, manutencao de
veiculos afetos a obra, e atividades das frentes de obra, etc.);
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— Residuos solidos urbanos/ perigosos (ex.: resultantes de cozinhas, refeitérios,
dormitdrios, escritérios, instalagdes oficinais, industriais e outras estruturas de apoio
a obra, manutencado de veiculos afetos a obra, e atividades das frentes de obra,
etc.);

— Implantagdo de sistemas de triagem para recolha, armazenamento e
encaminhamento para destino final — reciclagem, valorizagdo ou eliminagao (ex.: de
vidro, papel, metais, plasticos, pilhas e 6leos);

— Efluentes e emissdes de centrais de betdo, britagem e/ou asfalto;

— Medidas de contencédo e tratamento de derrames acidentais (abastecimento de
combustiveis, mudancas de 6leos lubrificantes de maquinas, etc.);

— Definicdo de um Plano de Emergéncia para eventuais derrames acidentais.

— Sem prejuizo do disposto anteriormente, a Entidade Executante, no
desenvolvimento das suas atividades na obra, devera cumprir a regulamentacéo, as
normas, requisitos legais e contratuais relativos a defesa do ambiente.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 42, copia do Plano de Controlo e Gestao de
Efluentes, Residuos e Emissées e de todos os registos de monitorizagao resultantes desse
plano e das alteracdes que lhe sejam efetuadas.

4.27 PLANO DE ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E MOVIMENTAGAO DE CARGAS
E MATERIAIS

O armazenamento dos materiais da obra devera revestir-se de cuidados de forma a evitar o
perigo de escorregamento e rolamento deste tipo de materiais em especial das pecas de
maior dimenséao.

De forma a evitar estes perigos ndo sera autorizada a existéncia de armazenamento que
nao seja diferenciado por categorias e que ndo estejam na posigao horizontal.

O transporte dos elementos as frentes de trabalho sera efetuado através de veiculo
apropriado que contenha um dispositivo de amarragao das mesmas.

A carga e descarga dos elementos de maior volume ou peso serdo efetuadas por uma grua
movel através de um meio de elevagédo apropriado. Esta carga e descarga sera efetuada
com a existéncia e auxilio de um auxiliar do operador da grua dispondo de comunicagdes
via radio com este ultimo elemento. O auxiliar do operador da grua dispora de formacéo em
linguagem gestual.

A carga, descarga dos materiais e elementos necessarios apenas sera autorizada apos a
interdicdo de existéncia de trabalhadores na area, devendo para o efeito o operador da grua
antes do inicio da operagao emitir os necessarios avisos sonoros.

(- SemeedAgue AquALocus




As restantes pecas de dimensdo reduzida serdo movimentadas por um Empilhador
telescopico.

Toda a area sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.

As movimentacbes das pecas de maior dimensdo serdo auxiliadas com dispositivos de
orientacao (cordas).

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagbes referenciadas nesta memodria
descritiva deverao utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protegbes individuais.

O Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentagdo de Cargas e Materiais tem que
ser apresentado pela Entidade Executante até 11 (onze) dias antes da data prevista para
abertura do estaleiro. A Entidade Executante ndo podera executar qualquer trabalho antes
da Fiscalizagao aprovar o Plano respetivo.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 43, copia do Plano de Armazenamento,
Transporte e Movimentagdo de Cargas e Materiais e eventuais alteragbes ao mesmo.

4.28 PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA DA VIA PUBLICA

Sempre que duracdo ou o impacto das intervengdes o justifiquem (como, por exemplo, nos
desvios / condicionamentos provisérios de transito a efetuar), ou sempre que a
Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra o considerem necessario, deve ser
preparado um Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica especifico para o caso,
definindo a sinalizacdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar.

Este Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica sera sempre sujeito a aprovacao
prévia da Fiscalizacao/Coordenador de Seguranga em Obra, com uma antecedéncia minima
de 11 dias da data de implementagao, de modo a poder obter atempadamente o acordo das
entidades policial (PSP ou GNR-BT) e autarquica.

O Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica deve ser elaborado tendo em conta:

— As condicionantes do local e o previsto na legislacdo e regulamentos aplicaveis,
nomeadamente, o Decreto Regulamentar n° 22-A/98, de 1 de Outubro -
Regulamento de Sinalizagdo do Transito, com a nova redagéo, dada pelo Decreto
Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto e o Manual de Sinalizagdo Temporaria
da ex-JAE.

— Para demarcacdo e de guiamento das vias de trénsito deverdo ser utilizados,
preferencialmente as barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores
refletorizados.

— Sempre que haja eliminagdo de uma, ou mais, via(s) de transito ou a criagao de
desvios de transito, a sinalizagdo da demarcagéao e guiamento do transito da(s) via(s)
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eliminada(s) devera ser apoiada por recurso a sinalizagdo luminosa intermitente,
vulgo sequenciais.

— A separacéao das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho devera ser feita
com perfis rigidos tipo “New Jersey”, alternados com perfis moéveis de plastico, que
sempre que possivel, deverao ser cravados ao solo.

— A sinalizagdo horizontal temporaria devera ser efetuada, preferencialmente, com
recurso a fita adesiva amarela associada a marcadores refletorizados.

Independentemente do acima exposto, toda e qualquer intervengcdo da obra com impacto
sobre a circulagado em via publica de veiculos ou de pedes, devera ser objeto de autorizacao
explicita da Fiscalizagado/Coordenador de Seguranga em Obra e conhecimento / aprovagao
pelas autoridades locais (PSP/GNR-BT e CM).

A Entidade Executante tera de garantir que no dmbito dos desvios provisérios de transito, os
equipamentos de seguranca utilizados deverdo estar sempre em ordem, de acordo com o
projeto e a legislagdo em vigor, e para isso devera fazer todas as diligéncias necessarias.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 44, copias de todos os elementos que
constituem o Plano de Sinalizacdo Temporaria na Via Publica. O Plano de Sinalizagao
Temporaria da Via Publica devera conter os requisitos de inspecdo e manutencao da
sinalizagéo e dispositivos de controlo do transito instalados.

4.29 PLANO DE MONTAGEM E MOVIMENTAGAO DE VIGAS PRE-FABRICADAS

A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovagdo da Fiscalizagao, até 11
(onze) dias antes do inicio dos trabalhos, o Plano de Montagem e Movimentacao de Vigas
Pré-fabricadas. Este Plano devera identificar:

— Trabalhos preparatdrios a realizar;
— Faseamento de colocagéo das vigas;
— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;

— Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas
necessarias para sua prevencgao, incluindo as medidas de protecdo individual e
coletivas.

A Entidade Executante devera arquivar, no Anexo 45, cépias do Plano de Montagem e
Movimentagéao de Vigas Pré-fabricadas e eventuais alteragdes ao mesmo.
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5 MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

5.1 CONSIDERAGOES GERAIS

Sem prejuizo das agbes diarias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigagdes legais aplicaveis,
quer por exigéncia do Caderno de Encargos do qual este Plano de Segurangca e Saude é
parte integrante, referem-se as seguintes agbes especificas para verificar o desempenho do
Empreiteiro na implementagao da seguranga e saude no trabalho nesta empreitada:

Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

Monitorizagao mensal;

Comissdes de Seguranga e Saude;

Auditorias e Inspecgoes.

5.2 MONITORIZAGAO MENSAL

O Empreiteiro atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados
relativos a monitorizagdo (Modelo $21) que devera solicitar a Fiscalizagdo, em disquete, em
CD ou o envio por e-mail, conforme for acordado. Apds cada atualizacdo, o Empreiteiro
procedera a entrega, ou envio por e-mail, do referido ficheiro a Fiscalizagdo até ao 5.° dia de
cada més, acompanhado dos documentos nele indicados.

Compete a Fiscalizagdo, analisar o conteddo do mencionado ficheiro e avaliar a
implementacdo do preconizado no PSS, assim como os acidentes e indicadores de
sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagao enviar o referido ficheiro
devidamente atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5
(cinco) dias apds a solicitagao.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 46 os relatérios de Monitorizacdo enviados a
Fiscalizacao.

Para além dessa monitorizagdo, o Empreiteiro devera promover e criar as condigdes,
fornecendo os meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do
horario de trabalho possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes
de trabalho para auscultar diferentes trabalhadores do Empreiteiro ou dos seus
Subcontratados, com vista a recolher informagao sobre as condicbes de trabalho e bem-
estar destes no estaleiro em causa, incluindo condigdes de seguranca no trabalho que
desempenham, garantia de salarios em dia, condigbes de habitabilidade no Estaleiro
(dormitérios, caso aplicavel), condicbes em que tomam as suas refeigoes, etc..




5.3 COMISSAO DE SEGURANGA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementag¢ao do Plano de Seguranca e Saude
sera constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas
pessoas com as seguintes fungdes ou representagdes:

— Representante do Dono da Obra (Gestor de Obra ou um seu representante);

— Representante da Fiscalizagao (Engenheiro Residente);

Técnico responsavel pelo exercicio da coordenagao de seguranga em obra;

Diretor Técnico da Empreitada;

Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em matéria
de seguranga, higiene e saude no trabalho e pela correta aplicacdo, manutencao,
atualizagao e organizacao deste PSS;

— Representante(s) dos trabalhadores da empreitada.

A Comissao de Seguranca da Obra deve:
— Aferir o grau de implementacgao do PSS;
— Analisar o resultado das auditorias de segurancga realizadas a obra;
— Contribuir para a melhoria e evolugao do PSS;

— Incentivar e obter colaboragcdo em matéria de seguranga por parte de todos os
intervenientes em obra;

— Analisar e acordar estratégias de implementacéo do PSS;

— Incentivar a participacao de todos os trabalhadores.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da empreitada, o Empreiteiro
deve informar a Fiscalizagao dos elementos que lhe compete designar para integrar a
Comissdo de Seguranca e Saude da Obra acima referida, incluindo-se também os
representantes dos trabalhadores da empreitada cujo numero devera ser o referido na Lei
Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de
novembro). Salvo casos excecionais, estes representantes ndo poderdo ser trabalhadores
da equipa dirigente da empreitada (diregdo técnica, administrativos, encarregados,
arvorados, chefes de equipa). Nos 5 (cinco) dias seguintes a essa designagao, o Empreiteiro
obriga-se a colocar este PSS a disposicao dos representantes dos trabalhadores da
empreitada, explicando o seu conteudo, assegurando 0 mesmo e N0 Mesmo prazo sempre
que haja altera¢des de algum destes representantes.
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N.° de trabalhadores na empreitada (n) N.° de representantes
n<o61 1 (um)
61<n<151 2 (dois)
151 <n < 301 3 (trés)
301 <n <501 4 (quatro)
n > 501 5 (cinco)

A Comissao de Seguranga da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente
ou outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado
de implementacdo do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo; identificar as alteracdes
que se mostrarem necessarias para a melhoria das condi¢des de seguranga e saude no
trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na
empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboracdo da respetiva ata e
assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comisséo no prazo de 11 (onze)
dias.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 47 as atas das reunibes da Comissdo da
Seguranga da Obra.

5.4 AUDITORIAS E INSPEGOES

O Empreiteiro obriga-se a efetuar auditorias internas trimestrais no decurso da realizacao da
obra, devendo a primeira auditoria ser realizada até 2 (dois) meses apds a consignacao da
empreitada. As auditorias deverdo ser efetuadas seguindo a metodologia da norma ISO
19011 tendo em conta a area em causa (seguranga e saude) e podera ser efetuada com
meios internos da préprio Empreiteiro ou recorrendo a meios externos, sendo que no
primeiro caso a equipa auditora nao podera conter elementos ligados a empreitada objeto
da auditoria.

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que
contrate para o efeito, efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranga e Saude no
Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranga e Saude e na legislagdo e
regulamentacdo vigentes. Nos processos de Auditoria, o Empreiteiro prestara todas as
informacdes que Ihe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os
elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes do
estaleiro e toda a documentagao do ambito da Seguranga e Saude no Trabalho, incluindo as
copias necessarias.




O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 48 os Planos e Relatérios de Auditorias e
Inspecodes, quer internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.2 Parte (efetuadas
por iniciativa da Fiscalizacdo ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acgdes Corretivas e/ou
Preventivas resultantes dessas auditorias ou inspecdes e bem assim os documentos
relativos a eventuais Inspegbes (autos de noticia, notificacbes, autos de suspensdo de
trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela Inspe¢édo-Geral do Trabalho.
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ANEXO 1

(. Sameedioua ,A
Engenharia e bestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






LISTA DE MODELOS Numero: Pag.:

Dono da Obra: [Empresal /

Obra: Ligacéo de resiliéncia Ervidel-Sado

Entidade Executante:

MODELO DEescRrIGAO

S01 Registo de distribui¢do de documentos

S02 Proposta de alteracdes de documentos (Compilagdo Técnica)

S03 Registo das alteracdes aprovadas de documentos (Compilagdo Técnica)

S04 Declaracéo de rececéo do PSS pelo Empreiteiro (Compilagéo Técnica)

S05 Declaracéo de entrega do PSS na Rececéo Provisdria pelo Empreiteiro (Compilacéo
Técnica)

S06 Controlo de assinaturas e rubricas (Compilagdo Técnica)

S07 Declaracéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

S08 Comunicacédo Prévia (Compilagdo Técnica)

S09 Registo de identificacdo dos trabalhadores e inspecdo médica

S10 Distribuicdo de EPI e informacdo sobre riscos

Si1 Controlo de subempreiteiros

S12 Registo de apolices de seguro de acidentes de trabalho (Compilagdo Técnica)

S13 Controlo de equipamentos de apoio (Compilagéo Técnica)

S14 Controlo de rece¢do de materiais e equipamentos

S15 Planos de monitorizacéo e prevengdo

S16 Registos de monitorizagéo e prevencao

S17 Registo de ndo conformidade e agdes corretivas / preventivas

S18 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho

S19 Resumo mensal da situacio dos acidentes de trabalho

S20 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (Compilagéo Técnica)

S21 Monitorizagdo da Seguranca e Saide no Trabalho (Compilagéo Técnica)

S22

s23

S24

S25

S26

S27

S28

S29

S30

NOTA: A Entidade Executante devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT,
consoante os casos, podendo, no entanto, propor as alteragées que entender, as quais apenas se tornam efetivas apos
aprovacdo do Dono da Obra. Podera também criar novos modelos que propora ao Dono da Obra a sua aprovagdo e
integracdo no Sistema.







REGISTO DE DISTRIBUICAO DE DOCUMENTOS Ndmero: Pég.:

Dono da Obra: [EmMpresa] /

Obra: Ligagéo de resiliéncia Ervidel-Sado

Entidade Executante:

DOCUMENTO
[J Plano de Seguranca e Saide (PSS); [0 Compilagdo Técnica da Obra (CT); OJ ;
O ;O ;O

REF.2 NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RuBRICA OBSERV.
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Nota: Este quadro devera ser mantido atualizado pela Entidade Executante & medida que o PSS for sendo distribuido pelos
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao.






ANEXO 2

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






DECLARACAO

Entidade Executante da obra Ligacdo de resiliéncia Ervidel-Sado, declara ter recebido o Plano de
Seguranca e de Salde (PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir 0
preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a legislagao em vigor e a propor as alteracdes
que se revelarem necessarias face aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados

no estaleiro.

Mais declara ter recebido também dois ficheiros em suporte informatico relativos a dados de acidentes
de trabalho e indices de sinistralidade laboral (Modelo S20 em suporte Excel) e a dados de
Monitorizacdo (Modelo S21 em suporte Word), comprometendo-me a entregar a Fiscalizacdo no
mesmo suporte (ou enviar por email confirmando a sua rececéo) esses ficheiros com toda a informacéo

neles requerida até ao quinto dia util de cada més.

de 20

O Representante da Entidade Executante







ANEXO 3

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






PROPOSTA DE ALTERAGCOES DE DOCUMENTOS NUmero: Pag.:

Dono da Obra: [Empresal /

Obra: Ligacéo de resiliéncia Ervidel-Sado

Entidade Executante:

DoCuMENTO
[J Plano de Seguranca e Saude (PSS); [ Compilacdo Técnica da Obra (CT); I ;
Descri¢@o da proposta de alteragdo:
Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data:
Parecer:
Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data:
APROVACAO
Coordenador de Seguranca da Obra Representante do Dono da Obra:
/ / / /

Nota: as alteragdes propostas apenas se tornam efetivas apds a aprovacao do Representante do Dono da Obra






REGISTO DAS ALTERAQ@ES APROVADAS , ,
Ndmero: Pag.:
DE DOCUMENTOS
Dono da Obra: [Empresa)
Obra: Ligacao de resiliéncia Ervidel-Sado
Entidade Executante:
DOCUMENTO
[ Plano de Segurancga e Saude (PSS); [0 Compilagéo Técnica da Obra (CT); O ;
O ;O ;D
i DATA DE
CLAUSULAS -
REF.2 RESUMO DA ALTERAGAO APROVADA ENTRADA
ALTERADAS
EM VIGOR







ANEXO 4

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






DECLARACAO

(a anexar ao Auto de Recepcédo Provisoria da Obra)

E..., adjudicatario da obra Ligagdo de resiliéncia Ervidel-Sado, declara que todos o0s
elementos preparados e utilizados no @mbito do Plano de Seguranca e de Saude da
empreitada de construcdo das“.......... ” se encontram integrados de forma organizada no
conjunto de ... pastas referido no anexo a esta declaracéo e que se entrega nesta data ao

representante do Dono da Obra neste acto.

O Empreiteiro A Fiscalizacéo
/ / / /
O Coordenador de Seguranca da Obra O Representante do Dono da Obra

Recebi os documentos mencionados




IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O

PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

REF.2

DESIGNACAO

N.° DE PASTAS




ANEXO 5

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 6

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






Numero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS /
Obra: Ligacéo de resiliéncia Ervidel-Sado Cadigo:
Dono da Obra: [Empresal Fiscalizag&o:
Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda. Entidade Executante:
N° Nome Entidade Funcao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: [ Verificado por: I Aprovado por: I







ANEXO 7

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS

Numero

Pagina

Obra: Ligacao de resiliéncia Ervidel-Sado

Codigo:

Dono da Obra: [EmMpresal

Fiscalizacao:

Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda.

Entidade Executante:

N.°trab. na Periodo de intervengéo Certificado de Classificag&o / Registo
Ref.2 Subempreitada Subempreiteiro
obra Inicio Fim EOP ICC Reg. Cat. Subcat. | Classe
A I A
S I
A _
S Y
A _
S Y
A _
A _
S Y
A _
S Y
A _
A _
S Y
* Anexar copia dos respetivos certificados / registos
Preparado por: / Verificado por: [ Aprovado por: [







ANEXO 8

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 9

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






Papel timbrado
da Entidade Executante

DECLARACAO

E..., Entidade Executante da obra Ligacao de resiliéncia Ervidel-Sado, declara, (*) nos termos e
para os efeitos dos n.°s 4 e 5 do Art.° 144.° do Decreto-Lei n.° 244/98, de 8 de agosto, com as
alteracBes decorrentes da Lei n.° 97/99, de 26 de julho, do Decreto-Lei n.° 4/2001, de 10 de janeiro e
do Decreto-Lei n.° 34/2003, de 25 de fevereiro, que cumprem as obrigagBes decorrentes da lei
relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados para a execucéo desta
empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos seus subcontratados
(subempreiteiros, empresas de prestacdo de servicos, empresas de cedéncia de trabalhadores em
regime de trabalho temporario, empresas de aluguer ou fornecedoras de equipamento com
manobrador, trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacéo.

(Localidade,......... de............. de.....20..

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratacdo, devera substituir-se por “E..., subcontratado
da empresa (designacdo da empresa contratante, a qual podera ser subcontratada de outra) para a
empreitada (designagéo da empreitada / obra), declara, nos termos...”






COMUNICACAO PREVIA

PAGINA

1/3

Obra: |Ligagéo de resiliéncia Ervidel-Sado Contrato N.°:

1 |DATA DA COMUNICACAO NUMERO

2 | ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)

3 [ NATUREZA E UTILIZAGCAO PREVISTAS PARA A OBRA

4 | DONO DA OBRA Representante
Desig./Nome: [Empresa]
Sede:

5 | AuUTOR(ES) DO PROJETO Especialidade

6 |Coordenador De Seguranca Em Projeto (Csp)




COMUNICACAO PREVIA PAGINA

2/3

FISCAL(AIS) DA OBRA Representante

Desig.:

sede:

Eng.° Fiscal Residente

Nome:

Domicilio:

Outros fiscais: Especialidade

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Coordenador De Segurangca Em Obra (Cso)

Desig./ Nome:

Domicilio/Sede:

Técnico que assegura o exercicio da C S em obra: (caso CSO seja Pessoa coletiva)

Domicilio:

ENTIDADE EXECUTANTE (EE) (*)

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

10

DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (*)

Nome:

Domicilio:




COMUNICACAO PREVIA PAGINA

3/3

11 |REPRESENTANTE DA EE (**)

Nome:

Domicilio:

12 | RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA DA OBRA

Nome: N&o Aplicavel

Domicilio:

N.° de inscricdo na Camara Municipal:

13 | DATAS PREVISIVEIS DE INIiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO

Data de inicio: Data de termo:

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES,
14 |PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E, CASO APLICAVEL, ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE
TRABALHO PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES (*)

N.° Trab. por conta de outrem: N.° Trab. independentes: N.° Pessoas-dia:

15 [ ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)

N.° de Empresas: N.° de Trabalhadores Independentes: Vd(14)

16 IDENTIFICAGCAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECIONADAS

Lista apresentada no anexo CP-l, devendo a entidade executante apresentar essa lista
mensalmente a fiscalizagcéo até ao terceiro dia Gtil do més seguinte ao que a mesma se refere
de acordo com esse modelo.

17 |RESPONSAVEL DA EE PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLAGAO APLICAVEL EM MATERIA DE
SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (*)

Nome:

Domicilio:

(*) a indicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono da Obra. Durante a execugao dos trabalhos, a Entidade Executante devera

informar, por escrito, a Fiscalizagdo de qualquer alteragéo destes elementos.

(**) caso seja nomeado

O Representante do Dono da Obra

(Diretor de Empreendimentos) *
(Diretor de Estradas do Distrito de ...)"

(Diretor do Dpt° da Area de OAEE responsavel pela execugéo da empreitada) *

* - Apagar 0 que nao interessa
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ANEXO CP | — IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS

(Anexo a que se refere o ponto 16 da Comunicagéo Prévia da obra: )

CP N.°: Lista referente ao més de

N.° DESIGNAGAO NIPC INTERVENGAO NA OBRA ENTRADA SAIDA

1

Endereco:

: | | | |

Endereco:

3 | | | |

Endereco:

4 | | | |

Endereco:

5 | | | |

Endereco:

6 | | | |

Endereco:

7 | | | |

Endereco:

8 | | | |

Endereco:

9 | | | |

Endereco:

10 | | | |

Endereco:

1 | | | |

Endereco:

12 | | | |

Endereco:

13 | | | |

Endereco:

14 | | | |

Endereco:

(*) nesta lista deverdo incluir-se todos os subempreiteiros que intervém na obra, por um periodo seguido superior a 24h, registando-se as datas (na forma
numérica <més/ano>) de entrada e de saida de cada um e bem assim indicac&o da intervencé@o na obra, isto é, o tipo de trabalhos predominante em
gue intervém (terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

O Representante do Dono da Obra

(Diretor de Empreendimentos) *
(Diretor de Estradas do Distrito de ...)"
(Diretor do Dpt° da Area de OAEE responséavel pela execucéo da empreitada) *

(* - Apagar o que ndo interessa







Anexo CP Il

Declaracdes
Projeto:

. Autor de Projeto (CEP-B6)
. CSP / R-CSP (CEP-B7 / B8)

Obra:

. Fiscalizagdo (Eng.° Coordenador da Fiscalizagdo, Eng.° Fiscal residente, Eng.° Fiscal,
Fiscal)

.CSO /R-CSO

. Entidade Executante (EACP)

. Diretor Técnico de Empreitada (DTE)

. Representante EE (REE)
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REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

NUmero

Pagina

Obra: Ligacao de resiliéncia Ervidel-Sado

Cadigo:

Dono da Obra: [Empresal

Fiscalizacao:

Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda.

Entidade Executante:

Reg.
NO

Nome da empresa

ou do trabalhador independente

*)

Companhia de seguros e

Ramo de Atividade

NUmero da

apélice

Validade da
apdlice

Modalidade ™

PF-CN| PF-SN

PV

Periodicidade

do pagamento

(*) E = Entidade Executante; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio

Variavel






ANEXO 12

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 13

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 14

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 15

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 16

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 17

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 18

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 19

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 20

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 21

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






NUumero Pagina
CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
/
Obra: Ligacéo de resiliéncia Ervidel-Sado cédigo:
Dono da Obra: [Empresal Fiscalizagdo:
Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda. Entidade Executante:
EQUIPAMENTO DE APOIO REVISOES PERIODICAS CERTIFICAGAO ACUSTICA | ESTADODOEQ | NAO Rubricado | Subst.
ReG. | Cédigo Designagéo N.© Ano Data da Em dia ? Data prevista | N3o Aplicavel / Possui ? | Conforme ? | Conr. | Resp. pelo | Reg.
N.o Série |Fabrico| NA Ultima Sim Ndo | da proxima NA Sim N&o Sim N&o N.o controlo N.°
Preparado por: / Verificado por: [ Aprovado por: [







NUumero Pagina
REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS /
Obra: Ligacéo de resiliéncia Ervidel-Sado Cadigo:
Dono da Obra: [Empresa] Fiscalizagdo:
Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda. Entidade Executante:
Descrigcdo da ndo conformidade:
Localizacao: Documentos de referéncia:
Descrito por: A Verificado por: A
Descrigéo das agdes: [ | corretivas [] preventivas [J Aceite a agéo proposta
[] Aceite nas condigcbes em anexo
[] Rejeitado
]
Corregadoaté: __ /[ Proposto por: _ |1 i Aprovado por: Y
Execucdo das agdes corretivas / preventivas:
Executado por: Y Controlado por: Y A §Verificad0 por: [ éAprovado por: /)







ANEXO 22

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






ANEXO 23

( Semmedhsua ,A
Engenharia e Gestao, Lda. AQUALOGUS

Engenharia e Ambiente






5 . Ndmero: Pag.:
DISTRIBUICAO DE EPI E INFORMACAO SOBRE RISCOS /

Dono da Obra: [Empresa]

Obra: Ligagao de resiliéncia Ervidel-Sado

Entidade

Nome do Trabalhador :
. ) ) Categoria N.©
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui L)
Empregador:[] Entidade Executante[ ] Subempreiteiro (Empresa )
Ref.2 Designag&o do EPI Riscos ® Rececéo @ Devolugéo final ©

Data: /|| |Data: I 1]
Ass.: Ass.:
Data: /__ | |Data: I /|
Ass.: Ass.:
Data: /__ | |Data: I 1]
Ass.: Ass.:
Data: /| |Data: I 1]
Ass.: Ass.:
Data: /__ | |Data: I /|
Ass.: Ass.:
Data: /__ | |Data: I 1]
Ass.: Ass.:

@ ndicar cédigos de acordo com a tabela abaixo
recebe

@ Data e assinatura do trabalhador

® Data e assinatura de quem

RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em altura

2 — Quedas ao mesmo nivel

3 - Queda de objetos

4 — Queda por escorregamento

5 — Objetos pontiagudos ou cortantes

11 - Pancadas na cabeca
12 — Cortes

13 - Estilhagos

14 — Entalamentos

15 - Electrocugéao

6 — Esmagamento do pé 16 —

7 - Torgao do pé 17 -

8 — Choque ao nivel dos maléolos 18 -

9 — Choque ao nivel do metatarso 19 -

10 — Choque ao nivel da perna 20 -
DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respetivos riscos que
pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-

los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.° da
Companhia de Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Data: / /

Responsavel da Entidade Executante pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:
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. . Numero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
/

Obra: Ligacao de resiliéncia Ervidel-Sado Cédigo:

Dono da Obra: [Empresal Fiscalizago:

Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda. Entidade Executante:

Elemento de construcédo / Operacéo de construcao Cddigo
Ref VerificagBes / Tarefas Riscos Documentos Método de Acdes Corretivas/Preventivas Resp. Frequéncia | PP
A de referéncia verificagédo Inspecéo

Preparado por: 1 Verificado por: _ Aprovado por: ]
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. . Numero Pagina
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO )
Obra: Ligacao de resiliéncia Ervidel-Sado Cédigo:
Dono da Obra: [Empresa) Fiscalizago:
Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda. Entidade Executante:
Elemento / Operacédo de construcao Caddigo

Localizagéo / Atividade:

Controlo da Entidade Executante Controlo da Fiscalizagéo
Ref.2 Verificagdes / Tarefas PP®
Conf. [N°NC Assinatura Data Conf. | N°NC Assinatura Data
I S S Y
Y R I
R A S Y
Y R I
R A S Y
I R I N
R A S Y
_ _
Y S I R
_ _
I S S Y
I S I S S
I S S Y
Y R I
R B S Y
I S S Y
R A S Y
Preparado por: 1 Verificado por: T Aprovado por: 1

@ A definigdo dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizag&o, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.
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IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECAO MEDICA

NUmero Pagina

Obra: Ligacéo de resiliéncia Ervidel-Sado

Cadigo:

Dono da Obra: [Empresal

Fiscalizacao:

Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda.

Entidade Executante:

g. Nome do N.°B.l. ou N° da SEGURANGA Entidade =, Data de Categoria Inspecéo Medica
N.° trabalhador Passaporte SOCIAL Patronal Admisséo Profissional Data ulta. |Data prox.
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

)

E = Entidade Executante;

S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente
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REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Numero: | Pag.:

Dono da Obra:

[Empresa]

Obra:

Ligagéo de resiliéncia Ervidel-Sado

Entidade Executante:

Dados do Sinistrado

Nome:

N.° Trab.:

Sexo: [ Masculino [ Feminino

Naturalidade:

Data de Nascimento: / /

Nacionalidade:

Morada:

Estado civil:

B. . N.% de

/ emitido por

Passaporte () N.°:

/ /

emitido por

Categoria profissional:

Data de admissao na obra: /

Dados relativos a entidade empregadora

Entidade empregadora:

Companhia de Seguros: @

Data de admiss&o na empresa:

Apolice: @ N.°

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora: / /

h

m

Local: OO No estaleiro
Onde?

[ Fora do estaleiro

O Desloc. Domicilio = Trabalho

[ Desloc. Trabalho = Domicilio

Destino do sinistrado:

Entidade que o transportou:

Data e hora:

Houve mais sinistrados no acidente? [0 Nao [OSim Quantos?

Testemunhas:

Causa do O Atropelamento
O Capotamento

[0 Coliséo de veiculos

acidente:

[0 Compresséo por objeto

O Sub. nocivas / radiacdes
O Choque com objetos

O Esforco fisico excessivo
O Exploséo / Incéndio

[0 Queda em altura

[0 Queda ao mesmo nivel
O Queda de objetos

O Soterramento

O Choque elétrico O Intoxicagdo O
Tipo de lesdo: O Amputagéo O Eletrizacéo / Eletrocusséo O Les6es mdltiplas
O Asfixia O Entorse O Luxagao

[0 Concussao / Lesoes internas

O Esmagamento

[0 Queimadura

O Contuséo O Ferida / Golpe O Traumatismo
O Distenséo O Fratura O

Parte do & Cabega, exceto olhos O Brago(s) [ Pé(s), exceto dedos
O Olho(s) [0 Méo(s), exceto dedos [ Dedo(s) do(s) pé(s)

corpo
atingida:

O Tronco, exceto coluna
[0 Coluna vertebral

O Dedo(s) da(s) mao(s)
O Pernas(s)

O Localizagdes multiplas
O




Breve descricdo do acidente:

Medidas de prevencao adotadas:

Efeitos do [ sem incapacidade O Incapacidade temporaria

acidente: 1 Morte
O Incapacidade permanente: %

Regresso ao trabalho:

/ / = dias perdidos

Responsavel da Entidade Executante pela SST

Data: / / Ass.: Data:

Diretor Técnico da Empreitada

/ / AsS.:

(1) Caso néo seja mencionado o Bilhete de Identidade
encontra o trabalhador sinistrado

(2) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se




RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Nimero Pagina

Obra: Ligacao de resiliéncia Ervidel-Sado

Codigo:

Dono da Obra: [Empresa]

Fiscalizacéo:

Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda.

Entidade Executante:

Notas: a) A Ref.2 devera ser a mesma da do Relatério de Investigacdo do acidente; b) Considerar todos os acidentados que

se encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més. Ano: Mes:
Data acidente Nome abreviado ) Dataregresso | N.° dias perdidos Breve descricéo do acidente
Ref.2 Entidade Patronal o

(ocorréncia) do acidentado ao trabalho (desde o inicio) elou observacgdes
I A I
I A I
I I N
I A I R
A _
I A I
A I
I I
I A I R
I I N
I A I
A _

Observaces gerais:

Preparado por: 1 Verificado por: 1 Aprovado por: 1







QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE

Ndmero

Pagina

Obra: Ligacéo de resiliéncia Ervidel-Sado

Cadigo:

Dono da Obra: [EmMpresal

Fiscalizagao:

Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda.

Entidade Executante:

[ ata H.® médio | Pessaas-hara .= AT hdortais Chfl & N30 hlartais (Wb H.® Dias Perdidos Indice Incid éncia Indice Frequéncia Indice Gravidade Indice Duragdo
Ao M= Fessoas trabalhad as Tl M =8| Nhi=0 Fh=2 Total | Mh==3| Mhi=2 Total Pt MR | R =0 eHMR=32] htER R | e MRA=0 ) e BRE=3 W= 0 ) N2 M0 M ht=2
1 L2 L3 B 6] 5 ) =) = )] 11 1z [fci] 5] 15 =] 17 1) 180 20 21 (2Z)

Tota § Media

13 Ao @ que respelia a irfom agso
MES & que respel s s Irmomacso

[~
=]
(e
=
= M2 addenies o mor sk sem baks
(k]
[i=1]
L=

HN®médiode pessoas ra obra, Inchdrdo Boloos & adm .
H® okl de pessoarsorars Frabalhad as o mes
H = addenkes mor ks oconidos rom s

(100 W =de dins de Fabalbo perdidos ros sckdenles oom 3 ol m enos dias de balxa

11 M ode dins de Fabalbo perdidos s ackdenles oom mals 3de diss de balos

12 02 kol de dias perddos com kodos ackienkes rdio mor kals, com balxa

13 Trdice de Icd&hcka dos ackenikes morkals & rfom orkals

14 Trdice de Inck€hcia dos acklenles morkals e rfio m orlals com 1 oumals dias de balxa
150 Trelice de IcHEhcta dos ackenikes morkals & o m ortals com mals de 3 dias de balcs

M= addenikes rdo mor ks com 1 ou mals dias de balza 160 Trelice de Frequehdados sddenk s mor ks & rsio mor ks
N o mdderikes rdio mor s oom mals de 3 diss de bales 173 Tradbce de Frequehda dos sdderies mor s & rsio mor s oom 1 ol mals diss de bales

WO lolalde ackenkes de rshalba Mor bals & rflo morkals)s 150 Tredlce de Frequhda dos sddenks mor lals & rdo mor sl com mals de 3 diss bakea

190 Trallce de Groaudade dos scidenkes mor s & rdio morisls

20 Trdlce de Groadade dos sclidenkes mor s & rfio morisls oom mals de 3 diss de babes

@21 rdlce de DuracSo de lodos of ackenlkes rfo morkals com 1 cumals dias de bakes

= Trdlce de DuragSo dos acidenles nfio mor lals com maks de 3 dias de balxa

Mobic: =05 rdices apresenisdos refrem -fe avaloes somulados;

by Corgderam-fe odos of ackeni s dedarados & Companhlar de Seguncs |

@0 nede disg perdidos rdio okl o dlado sddenke & o dis de regres o s rshsio.

di Corsderam-se diss de rabalbo & rfio dias de calerd &rio

Preparado por:

) Verificado por:

[ Aprovado por:
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CONTROLO DE RECECAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS Numero Pagina
/
Obra: Ligagédo de resiliéncia Ervidel-Sado Cédigo:
Dono da Obra: [Empresal Fiscalizaco:
Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda. Entidade Executante:
MATERIAL OU EQUIPAMENTO Caodigo
Ref.2 Verificagdes / Tarefas Riscos Documentos Método de Acdes Corretivas/Preventivas | Resp. |Frequéncia| PP
de referéncia verificagdo Inspecéo
Preparado por: I Verificado por: I Aprovado por: [/
Controlo de rececédo
1 Guia Remessan.® 2 Guia Remessan.° 3 Guia Remessan.? 4 Guia Remessan.° E Guia Remessa n.° 6 Guia Remessa n.?
] Contf. CINC N.© [JConf. [NC N. [JConf. [JNC N.° [JConf. [JNC N.° [JConf [JNC N.° [JConf [JNC N.°
Entidade Fiscalizacdo | Entidade Executante | Fiscalizacdo Entidade Fiscalizacao Entidade Fiscalizagao Entidade Fiscalizacéo Entidade Fiscalizacao
Executante Executante Executante Executante Executante
I o o A A o o o
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REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

Ndamero

Péagina

Obra: Ligacéo de resiliéncia Ervidel-Sado

Cédigo:

Dono da Obra: [Empresa]

Fiscalizacao:

Projetista: AQUALOGUS, Engenharia e Ambiente, Lda.

Entidade Executante:

Descrigao da ndo conformidade:

Localizacéo:

Documentos de referéncia:

Descrito por: I Verificado por:

Descricdo das agGes: [ ] corretivas [ | preventivas

Aceite a agao proposta
Aceite nas condigdes em anexo
Rejeitado

Correcao até: [/ |/

Proposto por:

Aprovado por:

Execucéo das acoes corretivas / preventivas:

Executado por: Il Controlado por:

I Verificado por:

I Aprovado por:
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Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao Ultimo dia do més;

b) Todos os dados devem incluir informagéo relativa a Entidade Executante, subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de

mao-de-obra, e sucessivas cadeias de subcontratacéo.

MONITORIZAGAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO Nimero: P/ag':
Dono da Obra: [Empresa]
Obra: Ligacao de resiliéncia Ervidel-Sado
Entidade Executante:
MES / ANO

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

[Jsim; []N&o

Organograma nominal funcional esta atualizado?

Plano de trabalhos aprovado esta a ser cumprido? [_] Sim; [_] N&o

[Osim: [ Nso

Definicdo de fungdes da equipa técnica atualizada?

Trabalhos estdo [_] Atrasados / [_] Adiantados dias calendéario

N.° total de trabalhadores no estaleiro:

N.° de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.° total de trabalhadores da Entidade Executante:

N.° de Instru¢des de Trabalho elaboradas:

N.° total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.° de Planos de Monitorizagdo e Prevengao elaborados:

N.° total de trabalhadores independentes:

N.° de registos de monitoriza¢éo e prevenc¢édo elaborados:

N.° de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

N.° de n&do conformidades levantadas (registos abertos):

N.° de subempreiteiros no estaleiro:

N.° de n&do conformidades resolvidas (registos fechados):

N.° de sub-subempreiteiros no estaleiro:

N.° de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.° de subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

N.° acdes formagao/informacéo efetuadas e registadas:

N.° de sub-subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

N.° auditorias internas/Inspecdes efetuadas e registadas:

N.° de outros subcontratados (por ex. servicos):

N.° de apdlices de seguro de acidentes de trabalho:

N.° de equipamentos de apoio objeto de controlo (S13):

Acontecimentos mais relevantes ocorridos durante o més no ambito da SST

(Caso necessario, anexe folha com a informagédo aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informacdes que a Entidade Executante|
considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissées de Seguranga e Salde, acidentes de trabalho graves ocorridos, razdes

de incumprimento de situagdes previstas, etc.).

Documentos apresentados em anexo

|:| Documento com acontecimentos mais relevantes
] Registo de identificacdo trabalhadores e inspegdo médica (S09)

[ Lista de distribuicdo de EPI e informag&o sobre riscos (S10)
[] controlo de subempreiteiros (S11)

] Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (S12)
[ Controlo de equipamentos de apoio (S13)
[ Controlo de rececéo de MT e EQ (indice de S14)

[] Lista de Planos de Monitorizagao e Prevencéo (indice de S15)
[ Lista Registos de Monitorizag&o e Prevengéo (indice de S16)
[ Lista de registos de ndo conformidades (indice de S17)

| Registo de acidentes de trabalho (S18)
[] Resumo mensal da situagdo dos acidentes de trabalho (S19)
| Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (S20)

O

DECLARACAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informacéo anexa a este documento correspondem a situagao verificada em obra os quais

podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente atualizada em nosso poder.

Responsavel da Entidade Executante pela SST

Diretor Técnico da Empreitada / Obra

Data: / /
Ass.:

Data: / /
AsS.:
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