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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
1  Objetivos e Organica

A politica geral do dono de obra, em matéria de Seguranca e Salde dos seus colaboradores, é a prevengéo dos riscos, como
objetivo fundamental, visando a reducgdo dos acidentes e incidentes de trabalho.

O presente plano de seguranga e salide visa a implementacgédo de medidas de prevencdo de seguranca e salide dos trabalha-
dores, dando cumprimento ao previsto no Decreto-lei n® 273/2003. Pretende-se com a implementagdo do Decreto-lei n°
273/2003 melhorar as condi¢des de seguranca no trabalho, com o objetivo fundamental de, prevendo os riscos e eliminando-
os, desde a fase de projeto até a fase de utilizagdo da construcdo, conseguir uma diminuicéo significativa dos indices de sinis-
tralidade com o consequente aumento de produtividade.

Assim, o plano de segurancga e satide deve ser elaborado a partir da fase do projeto da obra, sendo posteriormente desenvol-
vido e especificado antes de se passar a execugdo da obra, com a abertura do estaleiro. Trata-se de um Unico plano de segu-
ranca e salde para a obra, cuja elabora¢do acompanha a evolugdo da fase de projeto da obra para a da sua execugdo. Carac-
teriza-se assim este plano de seguranca e satide como um documento de trabalho "aberto e dindmico":

e "Aberto" porque se pretendem mobilizar todos os intervenientes na construgdo, a todos os niveis, quer sejam funcio-
narios da empresa construtora, subempreiteiros, trabalhadores independentes, representantes do dono de obra, no-
meadamente fiscalizacdo e representantes de outras entidades, para que contribuam livremente e de uma forma res-
ponsavel para implementar as medidas de seguranca e salide que beneficiem dos objetivos propostos.

e "Dindmico" porque deliberadamente se estimula que esta participagdo seja consciente e continua, acompanhando a
evolugdo fisica da construcao, prevenindo riscos e propondo medidas de seguranga adequadas a cada caso, desde o
inicio dos trabalhos até a sua conclusdo, perspetivando-se que o plano seja permanentemente atualizado.

Este Plano aplica-se, na presente empreitada, a entidade executante, e a todas as empresas por esta subcontratadas, direta ou
indiretamente.

Para que isso seja possivel é necessaria a responsabilizagdo a todos os niveis, tendo por base o principio de que cada trabalha-
dor é responsavel pela sua prépria seguranga e satide, incluindo a de outros trabalhadores ou terceiros que possam ser afetados

pelas suas agdes.

O desenvolvimento do plano da fase do projeto para a da execugdo da obra decorre sob o impulso da entidade executante,
que serd frequentemente o empreiteiro que se obriga a executar a obra, ou o dono da obra se a realizar por administragao
direta. A entidade executante fornece os equipamentos de trabalho, recruta e dirige os trabalhadores e decide sobre o recurso
a subempreiteiros e a trabalhadores independentes. Ela tem o dominio da organizagéo e da diregdo globais do estaleiro e est3,
por isso, em posicao adequada para promover o desenvolvimento do plano de seguranca e salide para a fase da execucédo da
obra.

Cabera, em seguida, ao coordenador de seguranca em obra validar tecnicamente o desenvolvimento e as eventuais alteracdes

do plano, cuja aprovagdo competird ao dono da obra para que se possa iniciar a execugdo da obra.

Este regime assenta numa separacdo de responsabilidades, em que a entidade executante é responséavel pela execucao da
obra e o planeamento da segurancga no trabalho e a verificagdo do seu cumprimento sdo atribuidos ao coordenador de segu-

ranga, de modo a assegurar que as circunstancias da execugdo nao se sobreponham a seguranga no trabalho.

O dono da obra, se nao a realizar por administragao direta, estd associado ao desenvolvimento do plano através do coordenador

de seguranca em obra a quem cabe aprovar as especificagdes apresentadas pela entidade executante ou outros intervenientes.

m Conmuioio g 8
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O dono da obra nomearé o coordenador de seguranga em obra através de uma declaragéo escrita que o identifica perante
todos os intervenientes no estaleiro. O dono da obra tem ainda a responsabilidade especifica de impedir que a entidade

executante inicie a implantagdo do estaleiro sem que esteja preparado o plano de seguranca e satde para a fase da execugao
da obra.

A Diretiva Comunitéria n.® 92/57/CEE, designada por “Diretiva Estaleiros”, transposta para o direito interno portugués através
do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho, segundo o qual a “abertura do estaleiro s6 pode ter lugar desde que o dono da obra

disponha de um plano de seguranca e satde (P.S.S.) que estabeleca as regras a observar no mesmo”.

Porém, tem que se ter em atencédo, o Decreto-Lei n.® 273/2003, de 29 de outubro, que procede a revisdo da regulamentagao
constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho, relativo as prescricdes minimas de seguranga e salide no trabalho a aplicar

em estaleiros temporarios ou méveis, é um dos principais atos normativos especificos para a construgao civil e obras publicas.

1.1] O Plano de Seguranca e Saiade em Projeto

O plano de seguranca e satide em projeto deve ter como suporte as definicdes do projeto da obra e as demais condi¢des
estabelecidas para a execucdo da obra que sejam relevantes para o planeamento da prevengéo dos riscos profissionais, nome-
adamente:

a) O tipo da edificacdo, o uso previsto, as opg¢des arquitetdnicas, as definigdes estruturais e das demais especialidades,
as solucdes técnicas preconizadas, os produtos e materiais a utilizar, devendo ainda incluir as pegas escritas e dese-
nhadas dos projetos, relevantes para a prevencao de riscos profissionais;

b) As caracteristicas geoldgicas, hidroldgicas e geotécnicas do terreno, as redes técnicas aéreas ou subterraneas, as ati-
vidades que eventualmente decorram no local ou na sua proximidade e outros elementos envolventes que possam ter
implicagdes na execugao dos trabalhos;

c) As especificagbes sobre a organizacdo e programagéo da execucdo da obra a incluir no concurso da empreitada;

d) As especificacdes sobre o desenvolvimento do plano de seguranca e salide quando vérias entidades executantes
realizam partes da obra.

O plano de seguranca e satide deve concretizar os riscos evidenciados e as medidas preventivas a adotar, tendo nomeadamente
em consideragdo os seguintes aspetos:

a) Os tipos de trabalho a executar;

b) A gestdo da seguranca e satide no estaleiro, especificando os dominios da responsabilidade de cada interveniente;

c) As metodologias relativas aos processos construtivos, bem como os materiais e produtos que sejam definidos no

projeto ou no caderno de encargos;

d) Fases da obra e programacdo da execucgao dos diversos trabalhos;

e) Riscos especiais para a seguranca e satde dos trabalhadores;

)  Aspetos a observar na gestdo e organizagdo do estaleiro de apoio.

O objetivo primordial do plano de seguranga e satiide na empreitada é ZERO ACIDENTES. A sua persecugao tera por base a

metodologia seguinte:

e Andlise dos riscos comportados em cada trabalho / tarefa;

e Escolha e aplicagdo dos métodos de trabalho mais adequados;

e Utilizacdo dos meios e equipamentos de protegdo individual e coletivos recomendados;

e  Cumprimento, sem desvios ou adaptagbes, das condigdes de seguranga impostas;

e Garantia, antes do inicio de qualquer trabalho, de que os seus executantes conhecem:
o  Osriscos envolvidos
o  Os métodos a aplicarem

o As condi¢des impostas

. Er-m'_lll.ﬂmiju: 9
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o As maquinas e ferramentas a utilizarem
o A utilizagdo correta dos equipamentos de protecéo
O uso das regras da boa arte na preparagdo, na execugdo e no ensaio;
A manutengéo dos locais de trabalho em boas condi¢des de arrumacio e limpeza;
O armazenamento e conveniente eliminagdo de residuos de acordo com as recomendagdes expressas;
A utilizagdo dos materiais especificados.

O alcance dos objetivos ora anunciados, que se congregam em torno do objetivo principal “ZERO ACIDENTES” é obtido

através da implantacdo de um sistema de prevencao constituido pelos seguintes elementos:

Politica de Seguranca e saide no Trabalho e Politica Ambiental;

Identificagdo dos trabalhos;

Identificagdo dos riscos;

Evitar os riscos;

Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegdo dos postos de trabalho, bem como a
escolha de equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e de producédo reduzindo efeitos deste sobre a
salde;

Planificar a prevencdo com um sistema coerente que integra a evolugdo técnica, a organizagdo do trabalho, as condi-
¢des do trabalho, as relacdes sociais e a influéncia dos fatores ambiente no trabalho;

Estabelecimento de medidas de prevencao;

Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

Dar prioridade as medidas de prevencéo coletiva em relagdo as medidas de protecao individual;

Formac&o / Sensibilizacdo e Informacgio do Pessoal;

Medidas Corretivas;

Inspegbes de Seguranca.

O dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar, durante a fase do projeto, o plano de seguranca e satide para garantir a

seguranca e a satde de todos os intervenientes no estaleiro. Se a elaboragéo do projeto se desenvolver em diversas fases e em

periodos sucessivos, o plano de seguranca e saide deve ser reformulado em fungdo da evolugéo do projeto. O plano de

seguranca e salde serd posteriormente desenvolvido e especificado pela entidade executante para a fase da execucédo da obra.

O plano de seguranca e salide é obrigatério em obras sujeitas a projeto e que envolvam trabalhos que impliquem riscos espe-

ciais previstos no artigo 7.° do Decreto-lei 273/2003 ou a comunicagao prévia da abertura do estaleiro.

O presente Plano de Seguranca e Salde é aplicavel a trabalhos de construgado de edificios e a outros no dominio de engenharia

civil que consistam, nomeadamente, em:

a)
b)
)
)
)

o 0O

@

=

Escavacao;

Terraplenagem;

Construcao, ampliagao, alteragdo, reparagdo, restauro, conservacao e limpeza de edificios;

Montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados, andaimes, gruas e outros aparelhos elevatérios;
Demolicdes;

Construgdo, manutencao, conservagao e alteragdo de vias de comunicagdo rodovidrias, ferroviarias e aeroportuarias e
suas infraestruturas, de obras fluviais ou maritimas, tdneis e obras de arte, barragens, silos e chaminés industriais;
Trabalhos especializados no dominio da dgua, tais como sistemas de irrigagéo, de drenagem e de abastecimento de
dguas e de dguas residuais, bem como redes de saneamento baésico;

Intervengdes nas infraestruturas de transporte e distribuicdo de eletricidade, gas e telecomunicagdes;

Montagem e desmontagem de instalagdes técnicas e de equipamentos diversos;

Isolamentos e impermeabilizagdes.

i Er-m'_lll.ﬂmiju: 10
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1.2] Medidas de Organizacao Geral do Estaleiro

Devem-se implementar no estaleiro as seguintes medidas de gestdo e organizagdo dos seguintes aspetos:

a)

b)

a0

Q =

Identificagdo das situagdes suscetiveis de causar risco e que ndo puderam ser evitadas em projeto, bem como as
respetivas medidas de prevencéo.

Instalagdo e funcionamento de redes técnicas provisérias, nomeadamente de eletricidade, gas e comunicagdes, infra-
estruturas de abastecimento de dgua e sistemas de evacuagdo de residuos.

Delimitac&o, acessos, circulagdes horizontais e verticais e permanéncia de veiculos e pessoas.

Movimentacdo mecanica e manual de cargas.

Instalages e equipamentos de apoio a produgao.

Informagdes sobre os materiais, produtos, substancias e preparagdes perigosas a utilizar em obra.

Planificacdo das atividades que visem evitar riscos inerentes a sua sobreposi¢do ou sucesséo, no espago e no tempo.
Cronograma dos trabalhos a realizar em obra.

Medidas de socorro e evacuacéo.

Arrumagao e limpeza do estaleiro.

Medidas correntes de organizacdo do estaleiro.

Modalidades de cooperagao entre a entidade executante, subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Difusdo da informac&o aos diversos intervenientes, nomeadamente empreiteiros, subempreiteiros, técnicos de segu-
ranga e higiene do trabalho, trabalhadores por conta de outrem e trabalhadores independentes.

Instalagbes sociais para o pessoal empregado na obra, nomeadamente dormitérios, balneérios, vestiarios, instalagdes

sanitarias e refeitorios.

De acordo com a alinea f) do n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-lei n® 273/2003

Aplicam-se a presente empreitada as regras gerais de seguranca ja em uso na Braval - Ecoparque de forma generalizada para

todos os trabalhos, as quais sdo entregues ao Empreiteiro como anexo a encomenda da obra e tém de ser confirmadas por

este, em documento préprio a sua recegao e aceitagdo.

1.3] Requisitos e Normas de Seguranca

Todos os intervenientes na obra devem cumprir as indicagbes de Seguranga, Higiene e Salde, de modo a evitar acidentes.

REQUISITOS DE SEGURANCA

Encarar a Seguranga como parte integrante de qualquer processo construtivo e como tarefa de todos os intervenientes
na obra;

Dar prioridade as protecdes coletivas face as protegdes individuais;

Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevengao e protegdo necessarias e adequadas;
Evitar os riscos, avaliando e combatendo na origem, aqueles que ndo possam ser evitados;

Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

Promover Formacgao/Informagao aos trabalhadores acerca dos riscos das atividades construtivas e medidas preventivas
e comportamentais a respeitar e a adotar;

Disponibilizar recursos humanos e materiais necessarios a implementagdo de medidas de seguranca;

Incentivar os trabalhadores a identificar e comunicar todas as situagdes de perigo detetadas.

NORMAS DE SEGURANCA A CUMPRIR NO ESTALEIRO

A entrada e saida da obra é feita apenas pelo acesso destinado a esse fim;

Tomar os cuidados necessérios, quando existir trafego de maquinas / equipamentos e veiculos pesados;

m Conmuioio g 11
Frojectos de
L tes, Leda.

mi



-
BRAVAL - ECOPARQUE

o
-
Bra\? a L Projeto de Reengenharia do Aterro da Braval | Rua do Aterro, Ferreiros - Pévoa de Lanhoso JAN. 26

Plano de Seguranca e Saide em Fase de Projeto

ECOpargue

1.4)

E proibido utilizar os equipamentos de elevacdo e transporte para outros fins que ndo aqueles para os quais foram
construidos;

As maquinas e ferramentas s6 devem ser utilizadas para os fins a que estdo destinadas;

N&o se devem retirar, inutilizar ou danificar os dispositivos de prote¢do dos equipamentos / maquinas;
Nao se tomam refeicdes nas dreas de trabalho;

E proibido satisfazer as necessidades fisiolégicas em locais que n&o as casas de banho;

E expressamente proibido andar de tronco nu em toda a area da obra;

Colocar os residuos sélidos nos caixotes do lixo;

Manter o Estaleiro limpo e arrumado;

Cumprir a sinalizagdo de seguranga existente nos locais de trabalho;

E proibido queimar lixo proveniente dos materiais de obra (plasticos, papel, cartdo, borracha, etc.);
Comunicar ao Encarregado as anomalias ou situagdes de trabalho sem condi¢es e seguranca;

E proibido o consumo de bebidas alcoélicas durante o periodo de laboragéo.

Estrutura do Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saide

A estrutura de desenvolvimento do Plano de seguranca de projeto para o Plano de seguranca da obra deve assentar nos

seguintes aspetos:

a)

o o o

Avaliagdo e hierarquizagdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordando operagao a operagao de acordo
com o cronograma, com a previsdo dos riscos correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das ade-
quadas técnicas de prevencdo que devem ser objeto de representacdo grafica sempre que se afigure necessério.
Projeto do estaleiro e memdria descritiva, contendo informagdes sobre sinalizacdo, circulagdo, utilizagdo e controlo
dos equipamentos, movimentacao de cargas, apoios a producédo, redes técnicas, recolha e evacuagdo dos residuos,
armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro.

Requisitos de seguranca e salde segundo os quais devem decorrer os trabalhos.

Cronograma detalhado dos trabalhos.

Condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores de materiais e equipamen-
tos de trabalho.

Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores independentes com atividade
no estaleiro em matéria de prevencéo de riscos profissionais.

Meios para assegurar a cooperagao entre os varios intervenientes na obra, tendo presentes os requisitos de seguranca
e salde estabelecidos.

Sistema de gestdo de informagao e comunicagdo entre todos os intervenientes no estaleiro em matéria de prevencéo
de riscos profissionais.

Sistemas de informacao e de formacao de todos os trabalhadores presentes no estaleiro, em matéria de prevencéo de
riscos profissionais.

Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuacéo.

Sistema de comunicagdo da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro.

Sistema de transmisséo de informag&o ao coordenador de seguranga em obra para a elaboragdo da compilagao técnica
da obra.

Instalagbes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias legais, nomeadamente dormité-

rios, balneérios, vestiarios, instalacdes sanitérias e refeitérios.

De acordo com o ponto n.° 2 do artigo 11.° do Decreto-lei n® 273/2003.

Elementos a juntar ao desenvolvimento do Plano de Seguranca e Sadde:

1.
2.
3.

Pecas de projeto com relevancia para a prevencéo de riscos profissionais.
Pormenor e especificagdo relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais.

Organograma do estaleiro com definicdo de fungdes, tarefas e responsabilidades.
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4. Registo das atividades inerentes a prevencgéo de riscos profissionais, tais como fichas de controlo de equipamentos e
instalagbes, modelos de relatérios de avaliagédo das condigdes de seguranga no estaleiro, fichas de inquérito de aci-
dentes de trabalho e notificagdo de subempreiteiros e de trabalhadores independentes.

5. Registo das atividades de coordenagdo, de que constem:

e As atividades do coordenador de seguranga em obra no que respeita a:
o Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e salide por parte da entidade execu-
tante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;
o  Coordenar as atividades da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores indepen-
dentes, tendo em vista a prevencédo dos riscos profissionais;
o Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre
riscos profissionais e a sua prevencéo.
e As atividades da entidade executante no que respeita a:
o  Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e satde, bem como das obrigagdes dos
empregadores e dos trabalhadores independentes;
o Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigagdes previs-
tas no artigo 22.° do Decreto-lei 273/2003;
o  Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes previstas no artigo 23.° do
Decreto-lei 273/2003;
o Reunides entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevencao de riscos profissionais, com indica-
¢ao de datas, participantes e assuntos tratados.
e As auditorias de avaliagdo de riscos profissionais efetuadas no estaleiro.
De acordo com o ponto n.° 2 do artigo 11.° do Decreto-lei 273/2003

2| Regulamentacao Aplicavel

Compete ao dono da obra a implementacédo de um conjunto de medidas de Prevencdo de Seguranca e Satde dos Trabalha-
dores, que contribuam para o cumprimento das exigéncias da legislagao aplicavel em matéria de seguranca, nomeadamente a
Diretiva Quadro (89/391/CEE), transposta para o direito portugués através do Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro,
revogado pela Lein.® 102/2009 de 10 de setembro, que estabelece nove principios gerais de prevencao:

e  FEvitar riscos;

e Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados;

e  Combater os riscos na origem;

e Adaptar o trabalho ac homem;

e Terem conta o estaddio de evolucéo da técnica;

e Substituir o que é perigoso pelo que ¢ isento de perigo ou menos perigoso;

e  Planificar a prevencao;

e Dar prioridade a prevencao coletiva em relagédo a individual;

e Darinstrugbes adequadas aos trabalhadores.

Desta Diretiva resultou para o sector da construgao civil a Diretiva Comunitaria n.° 92/57/CEE, designada por Diretiva Estaleiros,
transposta para o direito interno portugués através do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho, segundo o qual a “abertura do
estaleiro s6 pode ter lugar desde que o dono da obra disponha de um plano de seguranca e satide (P.S.S.) que estabeleca as

regras a observar no mesmo”.

O Plano de Seguranga e de Salde constitui desde entdo, uma exigéncia de prevengdo com vista a redugdo de acidentes de

trabalho e doencas profissionais nos estaleiros de obras, integrando objetivos de prevengdo como:

mi
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Melhorar as condigbes de trabalho com vista a eliminar os riscos, ou se tal ndo for possivel, pelo menos reduzi-los,
focalizando o trabalho na diminui¢do da probabilidade da sua ocorréncia, ou seja, controlando-os;
Minimizar as consequéncias do acidente, atuando-se ao nivel da diminui¢do da sua intensidade, ou seja, controlando

o acidente e as perdas.

Apresenta-se em Anexo, a listagem do conjunto de diplomas, normas e documentos de harmonizagédo mais comuns, aplicaveis

no ambito do Plano de Seguranca e Salde.

3| Caracteristicas da Obra

O presente documento visa a implementagao de procedimentos de Seguranga, Higiene e Salide durante a execugao do projeto,

que a Braval - Ecoparque pretende levar a efeito na sua morada.

A obra ¢ essencialmente constituida por construgdo civil com os seguintes trabalhos:

Montagem do Estaleiro

Limpeza de superficie existente

Movimentagdo geral de terras, escavacao e aterros
Colocagdo de telas de PEAD

Execucgdo de rede de drenagem de dguas subterréneas
Execucao de rede de drenagem de lixiviados
Execucdo de rede de dguas pluviais

Construcdo de pequenos equipamentos
Movimentacdo de terras para modelagdo da envolvente, incluindo arruamentos
Execucgdo de rede elétrica

Execucdo de rede de incéndio

Execugdo de caixa de pavimento rodoviario

Execucdo de valetas em betdo

Execugdo de pavimento betuminoso

Desmobilizagdo

O empreiteiro planeara os trabalhos da obra de forma a assegurar que a mesma seja executada em seguranga, para o que deve

identificar previamente as fases de execucéo e as prioridades das mesmas, assim como, as incompatibilidades de execucdo

simultanea face aos riscos que dai decorrem.

4| Identificacdo dos Intervenientes na Seguranca da Obra

Autor do Projeto da Obra

Coordenador em matéria de Seguranca e Saide durante a elaboracdo do Projeto
Coordenador em matéria de Seguranca e Sadde durante a execucdo da Obra
Diretor Técnico da Empreitada

Dono da Obra

Empregador

Entidade executante

Equipa de projeto

Estaleiros temporarios ou méveis

Fiscal da obra

Representante dos trabalhadores

Subempreiteiro 1, 2, ...
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e  Trabalhador independente 1, 2, ...

4.1] Obrigacao dos Intervenientes

4.1.1] Dono de obra

Nomear os coordenadores de seguranga em projeto e em obra, nas situagdes referidas no n.° 1 e 2 do artigo 9.° do Decreto-
lei n°®273/2003.

Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e salide, de acordo com os artigos 5.° e 6.° do Decreto-lei n® 273/2003.
Assegurar a divulgagdo do plano de seguranga e salde, de acordo com o disposto no artigo 8.° do Decreto-lei n® 273/2003.
Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranca e salide para a execugdo da obra.

Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecédo-geral do Trabalho, nas situagdes referidas no n.° 1 do artigo 15.° do
Decreto-lei n® 273/2003.

Entregar a entidade executante copia da comunicagao prévia da abertura do estaleiro, bem como as respetivas atualizagdes.
Elaborar ou mandar elaborar a compilagéo técnica da obra.

Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a que, nos termos da alinea i) do n.°
2 do artigo 19.° do Decreto-lei n® 273/2003, tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a

pessoas autorizadas.

Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizagdo geral do estaleiro a incluir no plano de seguranca e satide em
projeto definidas no anexo | do Decreto-lei n°273/2003.

4.1.2] Autor do projeto

Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4.° do Decreto-lei n°273/2003 e as diretivas do
coordenador de seguranca em projeto.

Colaborar com o dono da obra, ou com quem este indicar, na elaboracdo da compilagdo técnica da obra.

Colaborar com o coordenador de seguranca em obra e a entidade executante, prestando informagdes sobre aspetos relevantes

dos riscos associados a execugao do projeto.

Nas situagdes em que ndo haja coordenador de seguranga em projeto, o autor do projeto deve elaborar o plano de seguranca
e salide em projeto, iniciar a compilagdo técnica da obra e, se também nao for nomeado coordenador de seguranga em obra,

recolher junto da entidade executante os elementos necessarios para a completar.

mi
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4.1.3|] Coordenador de seguranca

O coordenador de seguranga em projeto deve, no que respeita ao projeto da obra e a preparagdo e organizagdo da sua

execugao:

a)

b)

e)

Assegurar que os autores do projeto tenham em atencédo os principios gerais do projeto da obra, referidos no artigo
4.° do Decreto-lei n°273/2003;

Colaborar com o dono da obra na preparagédo do processo de negociagéo da empreitada e de outros atos preparaté-
rios da execugdo da obra, na parte respeitante a seguranga e salde no trabalho;

Elaborar o plano de segurancga e salide em projeto ou, se o mesmo for elaborado por outra pessoa designada pelo
dono da obra, proceder a sua validagao técnica;

Iniciar a organizagdo da compilagdo técnica da obra e completé-la nas situagdes em que ndo haja coordenador de
seguranga em obra;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no &mbito do presente diploma.

O coordenador de seguranga em obra deve no que respeita a execugdo desta:

a)

b)

m)

4.1.4]

Avaliar o

Apoiar o dono da obra na elaboragdo e atualizagdo da comunicagdo prévia prevista no artigo 15.° do Decreto-lei
n°273/2003;

Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranca e salide para a execugdo da obra e, sendo caso
disso, propor a entidade executante as alteragbes adequadas com vista a sua validagdo técnica;

Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso, propor a entidade execu-
tante as alteragdes adequadas;

Verificar a coordenacao das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro,
tendo em vista a prevencao dos riscos profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e satde, bem como das outras obrigagdes da entidade
executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes, nomeadamente no que se refere a organizagéo
do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos
que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no
tempo ou no espago e ao sistema de comunicagao entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham influéncia na segu-
ranca e saude no trabalho;

Promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos profissionais
€ a sua prevencao;

Registar as atividades de coordenacdo em matéria de seguranca e sadde no livro de obra, nos termos do regime
juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a
obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacdo da seguranca e saide existente no estaleiro;
Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execugdo dos trabalhos que dela ndo constem.

Entidade executante

s riscos associados a execugdo da obra e definir as medidas de prevengdo adequadas e, se o plano de seguranca e

salide for obrigatério nos termos do n.° 4 do artigo 5.° do Decreto-lei n° 273/2003, propor ao dono da obra o desenvolvimento

e as adaptagdes do mesmo.
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Dar a conhecer o plano de seguranca e satide para a execugdo da obra e as suas alteragdes aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos necessitam de conhecer por razées de prevengao.

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos especiais e assegurar que os subem-
preiteiros e trabalhadores independentes e os representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e satide no trabalho
que trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas.

Assegurar a aplicagdo do plano de seguranga e satde e das fichas de procedimentos de segurancga por parte dos seus traba-
lhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obriga¢des previstas no artigo 22.° do Decreto-
lei n® 273/2003.

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes previstas no artigo 23.° do Decreto-lei n® 273/2003.

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por parte de subempreiteiros e
trabalhadores independentes as diretivas daquele.

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagdo e gestdo do estaleiro, incluindo a organizagdo do sistema de

emergéncia.
Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.

Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados com atividade no esta-
leiro, nos termos do artigo seguinte.

Fornecer ao dono da obra as informagdes necessarias a elaboragdo e atualizagdo da comunicagdo prévia.

Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em projeto, ao coordenador de seguranga em obra ou, na falta
destes, ao dono da obra os elementos necessarios a elaboragado da compilagdo técnica da obra.

4.1.5| Empregadores

Durante a execugao da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigagdes gerais previstas no regime aplicavel
em matéria de seguranca, higiene e satde no trabalho e em especial:

a) Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores independentes por si con-
tratados o plano de seguranca e satide ou as fichas de procedimento de seguranca, no que diz respeito aos trabalhos
por si executados, e fazer cumprir as suas especificagbes;

b) Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

c) Garantir as condigdes de acesso, deslocagao e circulagdo necesséria a seguranga em todos os postos de trabalho no
estaleiro;

d) Garantir a correta movimentagdo dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho;

e) Efetuar a manutengéo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua entrada em funcio-
namento e com intervalos regulares durante a laboracéo;

f)  Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias, preparagdes e materiais
perigosos;

g) Recolher, em condi¢des de seguranca, os materiais perigosos utilizados;
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Quand
trabalh

Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes tipos de trabalho
ou fases do trabalho;

Cooperar na articulagéo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no local ou no meio
envolvente;

Cumprir as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e da entidade executante;

Adotar as prescrigdes minimas de seguranga e salide no trabalho revistas em regulamentacgdo especifica;

Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca, higiene e satide no trabalho sobre a
aplicacdo das disposi¢des do presente diploma.

o exercer atividade profissional por conta prépria no estaleiro, o empregador deve cumprir as obrigagdes gerais dos
adores previstos no regime aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saltide no trabalho.

Fornecer equipamento de protegdo individual e garantir o seu bom funcionamento.

Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacédo adequada sobre cada equipamento de protegéo individual.

Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de protecgdo individual os visa proteger.

Assegurar a formac&o sobre a utilizagdo dos equipamentos de protecéo individual, organizando, se necessério, exercicios de

seguranca.

A fim de assegurar a seguranca e a satide dos trabalhadores na utilizagdo dos equipamentos de trabalho, o empregador deve:

a)

b)

Assegurar que os equipamentos de trabalho sejam adequados ou convenientemente adaptados ao trabalho a efetuar
e garantam a seguranca e a salde dos trabalhadores durante a sua utilizacdo;

Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, as condi¢bes e caracteristicas especificas do trabalho, aos riscos
existentes para a seguranca e a satde dos trabalhadores, assim como aos novos riscos resultantes da sua utilizagéo;
Tomar em consideracdo os postos de trabalho e a posicdo dos trabalhadores durante a utilizagdo dos equipamentos
de trabalho, bem como os principios ergonémicos;

Se os procedimentos referidos nas alineas anteriores ndo permitirem assegurar eficazmente a seguranga ou a salde
dos trabalhadores na utilizagdo dos equipamentos de trabalho, tomar as medidas adequadas para minimizar os riscos
ainda existentes;

Assegurar a manutengao adequada dos equipamentos de trabalho durante o seu periodo de utilizagdo, de modo que
0S mesmos respeitem os requisitos minimos de seguranca e ndo provoquem riscos para a seguranga ou a satide dos
trabalhadores.

4.1.6] Trabalhadores independentes

Os trabalhadores independentes sdo obrigados a respeitar os principios que visam promover a seguranga e a saude, devendo,

no exercicio da sua atividade:

a)

b)

Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacdes estabelecidas no artigo 22.° do Decreto-lei n°
273/2003;

Cooperar na aplicacdo das disposicdes especificas estabelecidas para o estaleiro, respeitando as indicagdes do coor-
denador de seguranca em obra e da entidade executante;

Utilizar corretamente o equipamento de protecéao individual de acordo com as instrugdes que lhe forem fornecidas ou
do fabricante;

Conservar e manter em bom estado o equipamento;

Reparar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha conhecimento.
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4.2] Competéncia dos Intervenientes

4.2.1] Dono de obra

Velar pelo respeito e aplicagdo dos principios gerais de prevengédo de riscos profissionais.

Nomear, sempre que necessario, um coordenador de projeto e de execucdo e dota-lo da autoridade e dos meios necessarios
ao exercicio da coordenacéo.

Providenciar no sentido da existéncia de um plano de seguranga e satde.
Proceder, sempre que necessario, ao envio da comunicagao prévia a inspegao do trabalho;

Nomear, sempre que necessario, um coordenador da obra e doté-lo de autoridade e dos meios necessarios para a execugdo

da sua missdo.

Providenciar no sentido da existéncia de um programa de seguranga e salide (este programa deve ser elaborado pela empresa
adjudicatéria e aprovado pelo Dono de Obra, sob o parecer emitido pelo coordenador de seguranca da obra).

Providenciar no sentido da existéncia de uma compilagdo técnica da obra.
4.2.2] Coordenador de seguranca da obra

Promover e coordenar a aplicagdo dos principios gerais de prevengao nas opgdes técnicas e organizativas necessarias a plani-
ficagdo dos trabalhos ou das fases do trabalho que terdo lugar simultdnea ou sucessivamente e ainda na previsdo do tempo
destinado a realizacdo desses trabalhos ou fases de trabalho.

Zelar pelo cumprimento das obrigagdes que sdo cometidas aos empregadores e aos trabalhadores independentes, bem como
as que decorrem do plano de seguranga e de satde.

Efetuar ou mandar efetuar, as necessarias adaptagdes do programa de seguranca e de satde e da compilagdo técnica.

Coordenar as atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a preven-
¢ao dos riscos profissionais.

Coordenar e controlar a correta aplicagdo dos métodos de trabalho.

Promover a divulgagdo mutua de informacdo sobre riscos profissionais entre as empresas e os trabalhadores independentes

que intervém no estaleiro.
Elaborar regulamentos internos de seguranca.

Supervisdo e coordenacédo da aplicagdo (e eventual revisdo) do programa de seguranca e satde do estaleiro/obra e das dispo-

sicdes legais.
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Assegurar que as verificagbes de seguranca se fagam de forma adequada e atempada, podendo interditar a utilizagdo de equi-

pamento, produtos e trabalhos que ndo oferegam seguranga.
Promover reunides de seguranca, higiene e satide no trabalho a todos os niveis.

Elaborar o relatério mensal de segurancga, para enviar ao Dono de Obra.
5| Comunicacao Prévia

COMUNICACAQO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO
(art.° 15° n.° 2, do Dec. Lei n.° 273/2003 de 29/10)

Pelo disposto no art.®. 15° do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro, o Dono da Obra tem a obrigagdo de comunicar previ-
amente a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho a abertura do Estaleiro, fazendo-se acompanhar de:
e Declaragdo do Autor ou Autores do Projeto e do Coordenador de Seguranca na fase de Projeto, identificando a Obra;
e Declaracoes da Entidade Executante, do Coordenador de Seguranca na fase de Obra, do Fiscal ou Fiscais da Obra,
do Diretor Técnico da Empreitada, do representante da Entidade Executante e do responséavel pela Diregao Técnica
da Obra, identificando o Estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

A Entidade Executante deve fornecer ao Dono de Obra, a informacéo referida nas alineas a), €), 1), g), h), i) e j) citadas no ponto
2 do referido Decreto Lei, de forma a possibilitar ao Dono da Obra efetuar a Comunicagdo Prévia antes da abertura do Estaleiro.

Esta comunicagdo é obrigatéria sempre que o prazo total de execugéo seja superior a 30 dias e, em qualquer momento, estejam
presentes simultaneamente, mais de 20 trabalhadores, ou se preveja, um somatério dos dias de trabalho prestado por cada um

dos trabalhadores superiores a 500 dias de trabalho.

Para tal, é necessério por parte do empreiteiro a apresentagdo do Cronograma de Mao-de-Obra. Em conformidade com os

valores apresentados, da necessidade ou ndo de enviar a comunicagao prévia ao a ACT.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da Comunicagdo Prévia de Abertura do Es-
taleiro, o Empreiteiro informara, por escrito, ao Coordenador de Seguranca sobre as alteragdes ocorridas. As atualizagdes de-

verdo ser informadas com, no minimo, cinco dias de antecedéncia, face a sua efetivacéo.

A entidade executante, deve afixar no Estaleiro copias da Comunicagdo Prévia, na vitrina de seguranga, bem como eventuais

alteragbes e arquivadas em anexo do P.S.S.

Informacao necessaria:
e Endereco do estaleiro
o  Telefone, Fax., E-mail
e Data da Comunicacdo Prévia
e Natureza da Obra
e  Utilizagdo Prevista
e Dono da obra
o  Sede/ Endereco
o  Telefone, Fax, E-mail
o Numero de Contribuinte
e Autor do projeto
o  Endereco

o Telefone, Fax, E-mail
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o Numero de Contribuinte
e Entidade executante
o  Sede/Endereco
o Telefone, Fax, E-Mail
o Numero de Contribuinte
e Fiscalizagdo da Obra (designado pelo dono da obra)
o  Sede/Endereco
o Telefone, Fax, E-mail
o Numero de Contribuinte
o Representado por (fiscal da obra)
o Tel
e Coordenacdo de Seguranca e Saide em Projeto
o  Sede/Endereco
o Telefone, Fax, E-mail
o Representado por (Coordenador de Seguranga para o projeto)
o Tel:
o Numero de Contribuinte
e Coordenagéo de Seguranca e Satide em Obra
o  Sede/Endereco
o Telefone, Fax, E-mail
o Representado por (Coordenador de Seguranca para a obra)
o Tel
o Numero Contribuinte
e Responsavel pela Direcdo Técnica da Obra (designado pelo dono de obra particular)
o  Endereco
o Telefone, Fax, E-mail
o  Numero de Contribuinte
e Diretor Técnico da Empreitada (designado pelo adjudicatério e aceite pelo dono de obra publica)
o  Endereco
o Telefone, Fax, E-mail
o Numero de Contribuinte
e Representante da Entidade executante:
o  Endereco
o Telefone, Fax, E-mail
o Numero de Contribuinte
e Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro
o  Data de inicio
o  Data de termo
e  Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em simultdneo no
estaleiro
o [NUMERO MAXIMO TRABALHADORES SIMULTANEO] (ou) Somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos
trabalhadores: [SOMATORIO DIAS TRABALHO TRABALHADOR]
e  Estimativa do niUmero de empresas a operar no estaleiro
e  Subempreiteiro
o Sede
o Telefone
o Fax
o  E-mail
o  Contacto
o Numero de Contribuinte
e  Trabalhador independente
o Sede
o Telefone

o Fax
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o  E-mall

o Numero de Contribuinte
e Declaracdes Anexos (art.® 15°, n.° 3 do Dec. Lei n.° 273/2003 de 29/11)
Cabecalho da Comunicagéo Prévia
Declaragdo do autor do projeto
Declaragédo da aceitagdo do Coordenador de seguranga em projeto
Declaracéo da aceitacdo do Coordenador de seguranga em Obra
Declaracédo da Entidade executante
Declaracéo do Fiscal de obra
Declaragéo do Diretor Técnico da Empreitada
Declaragdo do representante da Entidade executante

0O O O O O O O O O

Declaragdo do responséavel pela Diregao técnica da obra

6| Autorizacao de Inicio da Obra

O inicio da obra sé sera permitido mediante autorizagdo expressa do Técnico responsavel da Braval - Ecoparque, cumprindo
com todas as prescrigdes indicadas no ponto anterior.

Todos os trabalhos a realizar, sé podem ser iniciados desde que se garanta e cumpra na integra o Procedimento de “Autorizagdo
de Intervencdo” em vigor, devendo, em conformidade proceder-se ao preenchimento do documento de “Pedido de Autoriza-

¢do de intervencdo”.

Qualquer intervengdo em equipamentos sé serd permitida apds consignagao do equipamento ou area de intervengao.

7| Horério de Trabalho

O horério normal de trabalho previsto para a obra devera ser enviado a ACT. A comunicagdo do horario devera incluir data de

comunicagao, endereco completo do estaleiro, horas previstas de entrada e saida dos trabalhadores.

As copias do horério validado pela ACT deveréo ser arquivadas no Plano de Seguranca e Saude e afixado na vitrina de segu-

ranca.

O horério de trabalho do empreiteiro, e seus subcontratados, deve ser devidamente aprovado pela Autoridade para as Condi-

¢des do Trabalho.

O horério em vigor na obra deverd ser afixado em vitrina do estaleiro. Os horéarios de trabalho respeitantes a empresas subcon-

tratadas pelo empreiteiro devem ser afixados no seu escritério do estaleiro.

Estes elementos sdo incorporados em Anexo do P.S.S. depois de validados pelo Coordenador de Seguranca e Satide em Obra

e aprovados pelo Dono de Obra.
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8| Organizacao das Atividades de Seguranca e Saide

8.1] Requisitos de Seguranca e Saide Segundo os Quais Devem Decorrer
os Trabalhos

8.1.1] Cadeia de contratacdo de empresas em obra

A cadeia de contratagdo de empresas em obra pelo empreiteiro deve ser sempre objeto de contrato, adiante desenvolvidos
[alinea registo de empresas]. Esta situagdo manter-se-a permanentemente atualizada e registada em Anexo do P.S.S.

A entidade executante deverd, conforme disposto no n.° 4 do art.® 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro, efetuar
o controlo de todos os Subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagdo, devendo registar estes dados e manté-los per-

manentemente atualizados.

8.1.2| Politica de seguranca de empresas

A Politica de S.H.S.T. do empreiteiro, nunca se sobrepora a Politica do Dono de Obra, e serd sempre tomada como comple-
mentar.

As Politicas de S.H.S.T. de empresas subcontratadas serdo igualmente incorporadas em Anexo do P.S.S. sempre atendendo a
que estas se deve submeter a Politica preconizada pela Entidade Executante. Estes elementos serdo facultados ao Coordenador
de Seguranga e Saide em Obra, sempre que solicitados.

8.1.3] Registo de empresas

Todos os registos, relativos as empresas, deverdo ser incluidos em Anexo do P.S.S., juntamente com o respetivo resumo de
documentacdo a preencher mensalmente pelo empreiteiro, constante em impresso préprio criado para o efeito, contendo
obrigatoriamente registos dos seguintes elementos:

e Denominacgdo social;

e  Objeto social;

e Numero de pessoa coletiva;

e Alvara (atribuido pelo INCI) ou de autorizagdo de cedéncia temporéria de mao-de-obra;

e Contrato de empreitada ou subempreitada;

e Data de entrada no local;

e Identificagdo de apdlice de seguro de acidentes pessoais de trabalho e comprovativo de pagamento & data;

e Numero da seguranca social;

e Mapas de folhas de férias (omitindo valores de vencimento);

e Declaracéo de trabalhadores imigrantes;

e Auto de recegdo de P.S.S., ou parte do mesmo respeitante a sua tarefa.

8.2| Planos

As atividades dos intervenientes na obra deverdo ser coordenadas de forma a garantir a seguranca dos trabalhos a realizar,

através de:
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a) Reunides de coordenacio;
b) Nomeacdo por parte do empreiteiro, de um responsavel pela seguranga, técnico devidamente habilitado, exercendo
fungdes em tempo inteiro;

c) Andlise dos sistemas de seguranca proprios de cada empresa e a sua integragdo no conjunto dos trabalhos.

Apresentagdo por parte das empresas, em obediéncia ao Decreto-lei n® 441/91 das medidas de segurancga de caracter especi-
fico para os trabalhos que impliquem riscos especiais.

O empreiteiro adjudicatério apresentard ao coordenador de seguranga e salide no inicio da obra:

a) Programa de trabalhos

(o

) Cronograma de m&do-de-obra

c) Cronograma de equipamento

d) Seguros de acidentes de trabalho
e) Plano de registo de acidentes

f)  Plano de visitas ao estaleiro

8.2.1] Programa de trabalhos

O empreiteiro planeara os trabalhos da obra de forma a assegurar que a mesma seja executada em seguranga, para o que deve
identificar previamente as fases de execucéo e as prioridades das mesmas, assim como, as incompatibilidades de execucdo

simulténea face aos riscos que dai decorrem.

Este planeamento incluird os trabalhos de subempreiteiros e trabalhadores independentes presentes em obras e seré constitu-
ido pela indicagdo sucinta dos trabalhos a efetuar e dos locais onde véo ser realizados de forma a poderem ser atempadamente

implementadas as medidas de seguranca, higiene e satde no trabalho.
Este plano sera obrigatoriamente atualizado com uma periodicidade semanal.
O programa de trabalhos seré constituido por:

e  Plano de Trabalhos

e Plano e Cronograma de Mao-de-obra

e  Plano de Equipamentos

Estes planos deverao integrar em anexo o Plano de Seguranga e Trabalho, devidamente identificados e definidos nos pontos

seguintes
Plano de trabalhos

E da responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada, tendo em conta

o previsto no desenvolvimento do faseamento apresentado em projeto.
Pretende-se com este Plano evitar a execugdo de trabalhos em paralelo que se considerem incompativeis por acarretar riscos
acrescidos aquando da sua execugdo, aumentando assim a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, ou doencas

profissionais.

A Fiscalizagdo devera fazer a aprovagdo final do Plano de Trabalhos, através de assinatura no mesmo onde menciona a sua

aprovagao ou rejeigao.
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O Plano de Trabalhos podera ser alterado sempre que se considere necessario por razdes de seguranga dos trabalhadores. A
Fiscalizagdo pode solicitar & Entidade Executante, sempre que assim o entenda, as alteragdes ao Plano de Trabalhos que con-
sidere necessarias.

A Entidade Executante arquivara esses registos em anexo.

Plano e cronograma de mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante apresentard o cronograma de méao-de-obra que indique por
semana os valores previstos das cargas de mado-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mdo-de-obra) e pessoas X hora (cro-
nograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas cargas de mao-de-obra. Os
periodos a que correspondam maiores afetagdes de mao-de-obra devem ser objeto de anélise e de um maior controlo de forma
a garantir condigbes adequadas de seguranga no trabalho.

A Entidade Executante arquivara esses registos em anexo.

Plano de equipamentos

A Entidade Executante deverd garantir o bom estado e funcionamento dos equipamentos de estaleiro, desse modo devera

realizar um adequado e eficaz controlo dos mesmos.

Em Anexo deste Plano de Segurancga e Salde deverd constar o Plano de Equipamentos, a utilizar durante a execugdo da em-
preitada, bem como a respetiva calendarizagdo, tipo de equipamento e quantidades.

A Entidade Executante arquivara esses registos em anexo, bem como a respetiva calendarizagao, tipo de equipamento e quan-
tidades.

Chama-se desde j& a atencdo para a necessidade de uma correta interligacdo e faseamento entre as atividades das varias
empresas adjudicatérias em obra.

Este plano de trabalhos deveré ser um elemento de seguranga preponderante, s6 apds a sua aprovagao se poderdo dar inicio
as atividades em que possam existir riscos acrescidos devido a sua simultaneidade de execugao.

A listagem das quantidades mais significativas de obra e o Plano de Trabalhos bem como as suas futuras evolugdes encontram-

se incorporados em Anexo do P.S.S. depois de validado pelo Coordenador de Seguranga e Satide em Obra e aprovado pelo
Dono de Obra.

8.2.2] Organograma funcional do empreendimento

Antes do inicio dos trabalhos, o empreiteiro apresentard um organograma, a utilizar no decurso da empreitada, com as respe-

tivas fungdes, responsabilidades e hierarquizagao.
Devera ainda ser assegurado que todas as pessoas com tarefas de preparagéo, atualizagdo e verificagdo de projetos, planos

e/ou procedimentos, assim como de realizagdo de verificagdes e respetivos registos, devem ser identificadas no registo de

Fungbes, Tarefas e Responsabilidades.
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E obrigatéria a permanéncia em obra para controlo das condigdes de execugdo de trabalho de pelo menos um dos seus res-
ponsaveis, diretor técnico da obra, encarregado geral da obra ou técnico de seguranga da Entidade Executante.

Deve ser afixado no estaleiro, em local bem visivel, cépia do Organograma e arquivado em anexo no P.S.S.

8.2.3] Cronograma de mao-de-obra

Em conjunto com o plano de trabalhos serd desenvolvido um cronograma de mao-de-obra expresso em n.° de Homens. Este
cronograma é elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo de execugdo dos trabalhos e em colunas os

respetivos valores mensais e acumulados.

Este cronograma sera incorporado em Anexo do P.S.S. depois de validado pelo Coordenador de Seguranga e Satide em Obra.
A fornecer conjuntamente com o programa de trabalhos, sempre que se registarem alteragdes.

Este plano deve mencionar os trabalhadores dos subempreiteiros e os trabalhadores independentes em obra.

Registo de trabalhadores

Através do cronograma de mao-de-obra e respetivas folhas mensais de presenca dos trabalhadores, determina-se empresa a
empresa, subcontratada ou ndo, a permanéncia nominal de todos os trabalhadores em obra.

Para o registo de trabalhadores deve ser criado um impresso préprio, juntamente com o respetivo resumo de documentagéo,
que deve ser atualizado todos os meses pelo empreiteiro, contendo a seguinte informagéo:

e Nome completo

e Data de entrada ao servico

e  Categoria profissional

e Funcdes em obra

e Bilhete de identidade

e Numero de contribuinte

e Aptidao médica

e Declaracdo de habilitagdo profissional da empresa para trabalhadores que operem com maquinas

e Registo de estrangeiros (caso existam)
Neste sentido os subempreiteiros facultam, de acordo com procedimento préprio o seguinte:
e Mensalmente o mapa de registo de presencas nominal e por subempreiteiro, caso se justifique;
e O acesso ao dossier de cada empresa e respetivos trabalhadores para consulta e comprovativo dos registos patente-

ados pelo empreiteiro em folhas resumo.

Estes elementos serdo incorporados em Anexo do P.S.S., depois de validados pelo Coordenador de Seguranga e Saide em

Obra.

8.2.4] Cronograma de equipamento

Entende-se como equipamentos de estaleiro os equipamentos fixos e mdveis necessarios a execugdo da obra.
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A utilizagdo dos equipamentos ao longo do tempo devera estar prevista neste documento devendo ser elaborado gréafico onde
esteja patente em linhas o tipo de equipamento a utilizar e em colunas o tempo de afetagéo a obra ao longo dos meses.

Este cronograma devera ser compatibilizado com o plano de trabalhos.

Neste cronograma devem sinalizar-se os equipamentos que deverdo ser sujeitos a inspe¢cdes no momento da entrada em obra
e a inspecdes periddicas.

O Cronograma de Equipamentos deveré ser incorporado em Anexo do P.S.S. depois de validado pelo Coordenador de Segu-
ranga e Satide em Obra e aprovado pelo Dono de Obra.

8.2.5| Seguros de acidentes de trabalho

E da exclusiva responsabilidade dos empregadores qualquer obrigacéo relativa ao seu pessoal, nomeadamente os seguros.

N&o serd permitida a entrada no estaleiro de qualquer trabalhador sem que uma cépia da apdlice de seguro seja registada e
arquivada em anexo no P.S.S., contendo os seguintes elementos:

e Nome da Empresa;

e Companhia de Seguros;

e Ndmero da Apdlice;

e Validade;

¢ Modalidade.

Se verificar que um trabalhador se encontra na érea do estaleiro sem o respetivo seguro de acidentes de trabalho e o empre-
gador ndo conseguir provar que o trabalhador em causa se encontra segurado, este seré afastado para o exterior do estaleiro,
s6 podendo retomar a sua atividade apos a sua situagdo estar regularizada.

Seguranca Social
Os subempreiteiros comprometem-se a entregar ao Coordenador da Obra em Matéria de Seguranca e Satide um comprovativo

da inscricdo na Seguranca Social, de cada trabalhador que inicia o trabalho na obra.
Os empreiteiros comprometem-se a manter os dados dos seus trabalhadores relativos a inscrigdo na Seguranga Social devida-
mente atualizados, devendo faculta-los a fiscalizagdo, coordenador de seguranga ou pessoa por ele nomeada, sempre que

solicitados.

Seguro de acidentes de trabalho

Os subempreiteiros comprometem-se a entregar ao Coordenador da Obra em Matéria de Seguranca e Satide um comprovativo
do Seguro de Acidentes de Trabalho, de cada elemento que inicia o trabalho na obra.

Os empreiteiros comprometem-se a manter os seus trabalhadores devidamente segurados (seguro de acidentes de trabalho),
devendo facultar prova deste facto a fiscalizagdo, coordenador de seguranca ou pessoa por ele nomeada, sempre que solici-
tado.

Os empreiteiros serdo sempre os interlocutores e responsaveis pela entrega a fiscalizagdo, coordenador de seguranca ou pessoa

por ele nomeada dos documentos atrés referidos e referentes aos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes.
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Seguro de Acidentes de Trabalho do Pessoal afeto ao empreiteiro
O empreiteiro tem o Seguro de Acidentes de trabalho de todo o seu pessoal envolvido nas atividades e operagdes necessérias
a execugdo desta empreitada, e que adiante se identifica:

e Companhia de Seguros: Nome da Companhia Seguradora

o Apolice n.°: HHt##HH#

e Tipo de cobertura: Riscos traumatolégicos de acidentes trabalho

No caso de empresas subcontratadas em obra pelo empreiteiro, esta reline igualmente as apdlices de seguro correspondente
aos trabalhadores em obra adstritos a essas empresas, devendo para o efeito solicitd-las atempadamente aos seus subemprei-

teiros.

Deverao existir sempre comprovativos de validade das apdlices apresentadas, por declaragdo da seguradora, através do recibo
de pagamento e respetivas folhas de férias de pessoal onde constem os trabalhadores abrangidos pela apdlice em causa.

Seguro de Responsabilidade Civil do empreiteiro

O empreiteiro tem seguro de responsabilidade civil que alberga a totalidade das obras, e que adiante se identifica:
e Companhia de Seguros: Nome da Companhia Seguradora
o Apodlice n.o: ##t###H#H##
e  Cobertura: Responsabilidade civil - cobertura civil

8.2.6] Plano de registo de acidentes e indices de sinistralidade

Comunicagéo da ocorréncia de acidentes de trabalho

E competéncia da Entidade Executante efetuar o registo e comunicagio ao Dono de Obra de todos os acidentes de trabalho
e incidentes.

Sem prejuizo de outras comunicagbes estabelecidas legalmente, o responsavel técnico da obra é responséavel por comunicar
ao Dono de Obra, de acordo com o seguinte procedimento:

e No caso de acidente grave ou mortal o Dono de Obra devera ser informado imediatamente;

e Noutras situagdes, o Dono de Obra:

o A Comunicacéo seré formalizada através do preenchimento da ficha modelo - Registo de Acidentes de Tra-
balho, do qual serd também arquivada cépia em Anexo do P.S.S;;

o Uma semana apds o acidente o Dono de Obra deverd ser informado com rigor das caracteristicas deste
através de um relatério de analise do acidente, que aponte as suas causas exatas e aponte medidas de pre-
vengao para evitar situagdes semelhantes;

o A Entidade Executante deverd manter afixado no Estaleiro um quadro com identificacdo dos eventuais aci-
dentes ocorridos na obra. Esse quadro sera ainda afixado na vitrina do estaleiro apds cada atualizagao.

Registo de acidentes no trabalho
Todos os acidentes que ocorram em obra, e pela sua gravidade impliquem o recurso a assisténcia médica, hospitalar, ou outra
no exterior, serdo participados as respetivas seguradoras do empreiteiro ou dos subempreiteiros, em formularios por estes

fornecidos. Essas participagdes sdo igualmente objeto de preenchimento de impresso préprio. Apds preenchimento sera inclu-
ido em Anexo do P.S.S.
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Inquéritos a acidentes de trabalho graves

Em todos os casos em que ocorram acidentes mortais ou graves, ou em casos em que a Administragdo do empreiteiro o
entenda, serd nomeada no prazo maximo de 12 horas, uma Comissao de Inquérito conjunta, cujo dmbito de atuagédo terd como

objetivo a elaboracdo de um inquérito preliminar as causas do acidente em questdo.

Esta comissdo é independente da obra sera constituida por:
e Representante da Diregdo da Empresa;
e Representante do Departamento de Higiene e Seguranca da Empresa.

Estardo a disposicao da referida Comisséo de Inquérito todos os intervenientes em obra, nomeadamente:
e Diretor da Obra;
e Encarregado Geral;
e Técnico de Higiene e Seguranca de Obra;
e Trabalhadores envolvidos;
e  Empresas envolvidas;
e  Outros testemunhos.

No dmbito da sua atuagdo a comissdo devera:
a) Ouvir as testemunhas do acidente de forma a apurar os factos ocorridos, garantindo apds a sua audicdo a elaboragao
de um auto devidamente assinado pela testemunha e pelos elementos da comissao.
b) Ouvir as declaragdes do Diretor de Obra da do empreiteiro devendo proceder em conformidade com o descrito no
ponto anterior.
c) Verificar através das evidéncias existentes, o estado de implementacédo do Plano de Seguranca e Salde no que seja
aplicavel em relagdo as causas suscetiveis de terem originado o acidente.
d) Elaborar um relatério sucinto do acidente onde deverdo constar os seguintes pontos aplicaveis:
e  Os autos de audigdo das testemunhas;
e Fotografias e/ou esquemas do cenario | maquinas relacionadas ao acidente que ocorrevu;
e Descricdo instalagdes fisicas, condigdes de iluminacéo, nivel de ruido, posicdo de maquinas, equipamentos etc.;
e Descricdo da forma habitual de execucdo da atividade em desenvolvimento no momento de ocorréncia do aci-
dente;
e As evidéncias relevantes de implementagdo do P.S.S ;
As conclusbes do inquérito, conclusdes essas que deverdo ser sucintas e baseadas nas provas factuais apuradas pela Comisséo

de Inquérito.
O relatério da Comissao de Inquérito, caso néo seja confidencial, sera incluido no Anexo 19 do P.S.S.
Registo de indices de sinistralidade mensais e acumulados

O empreiteiro aferird mensalmente e por subempreiteiro, o nimero de horas trabalhadas, o nimero médio de trabalhadores,

o nimero de acidentes e os respetivos dias de trabalho perdidos.

A avaliagdo da sinistralidade é controlada através dos indices mensais e acumulados de frequéncia e gravidade. Estes séo

calculados em conjunto (entidade executante e subcontratados) para a obra em causa.

Apbds preenchimento em impresso seré incluido em Anexo do P.S.S. Estes elementos serdo facultados ao Coordenador de

Seguranga e Satde em Obra, sempre que solicitados.

As férmulas a adotar para calculo dos indices serdo as seguintes:
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ECOpargue

N@ de acidentes x1.000.000
N2 de homens Xhoras trabalhadas

[NDICE DE FREQUENCIA: IF =

N2 de dias perdidos x1.000
N¢ de homens Xhoras trabalhadas

[NDICE DE GRAVIDADE: [F =

8.2.7] Medidas de emergéncia

Plano de emergéncia
Em caso de acidente de grandes proporgdes (grande incéndio, terramoto, desmoronamento de grandes proporgdes, ameaga
de bomba ou inundacado) a evacuagdo dos trabalhadores no estaleiro e obra seré realizada a ordem do Diretor de Obra coad-

juvado pelo Coordenador de Seguranga da obra.

Os trabalhadores respeitantes a cada empreiteiro deverdo deslocar-se até um ponto de encontro, onde se procederd a sua
contagem.

Os trabalhadores deverdo encaminhar-se para um ponto de encontro, seguindo as rotas de evacuacgao definidas, onde aguar-
dardo. A contagem sera realizada pelos chefes de equipa e serd comunicada ao Coordenador de Seguranca da obra.

Os portdes de acesso ao estaleiro deverao ser abertos.
A retirada de viaturas do interior e exterior do estaleiro s6 sera feita por ordem do responsavel méaximo do estaleiro ou seu
substituto. E necessério que os trabalhadores tenham presente que a retirada momentanea das suas viaturas sé prejudicara a

chegada dos meios de combate exteriores.

O Diretor de Obra e o Coordenador de Seguranga deverdo prestar as informagdes necessérias aos elementos dos servigos

exteriores (bombeiros, emergéncia médica, IDICT, etc.).

A defini¢do das rotas de evacuacao e ponto de encontro serdo definidas posteriormente com o Coordenador de Seguranca da

obra e responsaveis do empreiteiro adjudicatario.

Deverao ser realizados exercicios de evacuacao.

Organizacao do trabalho e medidas preventivas

A instalagdo de cada posto de trabalho deve permitir a evacuagdo rapida e em maxima seguranga dos trabalhadores.

O numero, localizagdo e dimensdes das vias e saidas de emergéncia devem atender ao tipo de utilizagao, as caracteristicas do

local de trabalho, ao tipo de equipamento e ao nimero de utilizadores em simultaneo.
As vias normais de emergéncia, bem como as portas que lhes ddo acesso, devem estar permanentemente desobstruidas e em

condigbes de utilizagdo e o respetivo tragado deve conduzir, o mais diretamente possivel, a areas ao ar livre ou a zonas de

seguranga.
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Atualizagdo do plano de seguranca

Em cumprimento do Decreto-lei n® 273/2003 e durante a fase de execugdo dos trabalhos da obra e sempre que a situagédo o
obrigue, o plano de segurancga devera ser adaptado as condi¢des reais de construggo.

Sempre que hajam alteragdes ao projeto, estas deverdo ser previamente analisadas pelo coordenador de seguranca e satde
por forma a efetuar a prevencédo de eventuais riscos decorrentes as referidas alteragdes.

Logo que aconteca qualquer tipo de alteragdo, o empreiteiro devera apresentar os elementos julgados necessarios que identi-
fiquem os riscos e respetivas medidas preventivas a implementar, conforme os métodos e processos construtivos que ird utilizar
na realizacdo dos trabalhos.

A realizagao destes trabalhos sé podera ocorrer apds aprovagao e integragdo desses elementos no plano de seguranga.

Telefones e enderecos

Seré afixada em zona visivel do estaleiro de cada empreiteiro em obra o plano de emergéncia e uma lista contendo todos os
telefones necessarios.

Locais de afixagdo

Os empreiteiros ficam obrigados a providenciar um local para afixagdo de informacéo Util (homeadamente estatisticas de aci-
dentes de trabalho), para os seus trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Os procedimentos essenciais a adotar em caso de emergéncia devem encontrar-se permanentemente afixados.

8.2.8| Plano de visitas ao estaleiro

O plano de visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que ndo intervém no processo
de execugdo, de modo a receberem instrugdes adequadas a fim de procederem a visita com seguranca.

Prioritariamente deverdo ser tomadas em linha de conta o controlo de acessos em vigor dentro da Braval - Ecoparque, que
condiciona o acesso ao complexo, e em seguida os procedimentos internos da empreitada.

Acesso ao estaleiro

Todas as pessoas e viaturas s6 podem ter acesso ao estaleiro geral mediante autorizagdo concedida pelo dono de obra, fisca-
lizagdo ou empreiteiro geral. A entrada dos trabalhadores no recinto da obra devera ser feita através da instalagdo de uma

portaria ou de qualquer outro sistema de identificacdo.

As visitas ao estaleiro deverdo obedecer as seguintes normas de seguranca:
a) Utilizagdo do equipamento de protecdo individual ajustado as areas que vao ser visitadas e as situagdes de trabalho
que ai decorrem.

b) Acompanhamento por técnico responsavel.

Sempre que as visitas se realizarem em grupo, observar-se-4 o seguinte:
a) Aviso prévio da visita com informagdo do nlimero exato de pessoas.

b) Estudo e definicdo dos trajetos a decorrer, de forma a evitar as situagdes de maiores riscos.
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c) Existéncia de equipamento de protegdo individual em quantidade suficiente.
d) Defini¢do da relagdo acompanhante/nimero de visitantes.
e) Distribuicdo de um cartdo de visitante a usar por cada um dos visitantes.
f)  Exposicdo sobre a planta do estaleiro.

Todas as visitas em grupo deverdo ficar registadas em documento préprio. Deverd igualmente ser elaborada uma listagem dos
visitantes.

A entrada de pessoas ndo autorizadas é proibida, proibi¢do essa, patente na afixacéo de avisos adequados em todos os acessos
ao estaleiro.

Sempre que necessario serdo realizados e incorporados em Anexo do P.S.S. procedimentos especificos de visita a validar pelo
Coordenador de Seguranga e Satide em Obra e aprovar pelo Dono de Obra.

Condi¢bes de permanéncia no estaleiro

Ainda que autorizadas, as pessoas devem dirigir-se ao local pelo trajeto mais curto e permanecer no estaleiro apenas o tempo
suficiente.

Devem afastar-se dos locais de trabalho logo que deixe de se justificar a sua permanéncia.
Nos locais de trabalho sé podem entrar trabalhadores da obra ou do dono de obra, salvo quando o acesso de outras pessoas
aos locais de trabalho for enquadrado por elementos designados pela fiscalizagdo, empreiteiro geral ou supervisdo de segu-

ranca.

Em qualquer caso, a permanéncia no estaleiro, fora do veiculo e em zonas de trabalho, s6 é permitida as pessoas que usarem
os equipamentos de protecgao individual, nomeadamente capacete e calgado de seguranca adequado.

O dono de obra, o coordenador de seguranca ou pessoa por ele nomeada poderdo verificar a identificagdo de qualquer pessoa
ou veiculo que se encontre em determinado local sem motivo justificado.

O néo cumprimento das prescri¢des de identificagdo e permanéncia no estaleiro determina a saida imediata das instalagdes do
estaleiro/obra.

Identificagdo dos trabalhadores no estaleiro/obra

A fim de se facilitar a identificagdo de pessoas no estaleiro da obra fixam-se as seguintes regras para o uso do capacete de
seguranca:

a) Visitas - Capacete branco;
b) Diretores de Estaleiro, Quadros superiores e Encarregados - Capacete branco, com autocolante da empresa que re-
presentam;

c) Demais Trabalhadores - Capacete amarelo, com autocolante da empresa que representam.

Os trabalhadores usardo obrigatoriamente um cartdo identificativo.
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8.3] Diretrizes da Entidade Executante Relativamente aos Subempreiteiros
e Trabalhadores Independentes com Atividade no Estaleiro em Matéria
de Prevencao de Riscos Profissionais

8.3.1] Manuel de acolhimento a empresas subcontratadas

O Manual de Acolhimento a Empresas Subcontratadas, ou Trabalhadores Independentes serd desenvolvido, tendo como obje-
tivo o cumprimento das normas e procedimentos de qualidade e segurancga por parte das Empresas Subcontratadas.

Estas ficam obrigadas a organizar e manter em obra um dossier da Empresa, contendo todos os elementos solicitados neste
procedimento.

Este Manual de Acolhimento esté incorporado em Anexo do P.S.S.

8.3.2] Contrato de subempreitadas

Todas as empresas subcontratadas s&o objeto de contrato especifico, onde entre outras, sdo determinadas clausulas especificas
de seguranca no trabalho, ficando essas empresas, desde logo comprometidas com as exigéncias de S.H.S.T. preconizadas
neste P.S.S., bem como no Manual de Acolhimento.

A Entidade executante deverd, conforme disposto no n.° 4 do art.® 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro, efetuar
o controlo de todos os Subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, devendo registar estes dados e manté-los per-
manentemente atualizados.

9| Medidas Preventivas

9.1] Atividades com Riscos Especificos

De acordo com a acecéo do artigo 7° do Decreto-lei n° 273/2003 séo identificaveis trabalhos que implicam riscos especiais para
a seguranca e saude dos trabalhadores, nomeadamente as atividades:

a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em altura, particularmente
agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situagao de
trabalho, ou do estaleiro;

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biolégicos suscetiveis de causar doengas profissionais;

c) Que exponham os trabalhadores a radiagbes ionizantes, quando for obrigatéria a designacéo de zonas controladas ou
vigiadas;

d) Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensao;

e) Efetuados em vias ferroviarias ou rodovidrias que se encontrem em utilizagdo, ou na sua proximidade;

De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

g) Em pocos, tineis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

h) Que envolvam a utilizagdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de atmosferas explosivas;

i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimenséo ou peso exponham os

trabalhadores a risco grave;
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) Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de seguranga fundamentadamente considere
suscetiveis de constituir risco grave para a seguranga e salide dos trabalhadores.

Assim sendo, independentemente de no futuro durante a execugdo da obra se virem a identificar outras situacdes que pelas
suas caracteristicas também se devam classificar como trabalhos com riscos especiais na acegdo da legislagdo citada, uma
listagem dos riscos mais comuns inerentes as atividades identificadas pela analise do projeto estrutural e das medidas preven-
tivas correspondentes.

Salienta-se que, pela concecédo estrutural da obra projetada irdo aparecer atividades acessorias que também implicardo riscos

especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores.

E obrigatério que o empreiteiro adjudicatario colmate esses riscos segundo as indicagdes do coordenador de seguranca da
obra sem que a utilizagdo de equipamentos de protecdo e/ou implementagdo de outras medidas preventivas sejam justificagdo

para que este solicite a alteragdo do custo de execugdo da empreitada sob qualquer pretexto.

Também na execugdo das atividades previstas irdo aparecer, de acordo com o processo construtivo outros riscos, cuja colma-

tagdo é obrigatdria sem que o mesmo solicite a alteragdo do custo de execugdo sob qualquer pretexto.

Assim, nesta fase, considera-se que o empreiteiro adjudicatario terd, para além das medidas preventivas constantes no Anexo
XIV, para colmatagédo dos riscos correspondentes as atividades previstas, que respeitar as seguintes indicagdes.

9.1.1] Movimentacao de terras

O principal risco em obras de movimentagdo e escavacdo de terras, de acordo com os dados estatisticos, é o risco de soterra-
mento.

Os trabalhos de escavagdo serdo conduzidos de forma a garantir as indispensaveis condigdes de seguranca dos trabalhadores
e do publico e a evitar desmoronamentos. Haverd um técnico, legalmente idéneo, responséavel pela organizagao dos trabalhos
e pelo estudo e exame periddico das entivagdes.

O projeto de execugdo das escavagdes deve levar em conta as condigdes geoldgicas e os pardmetros geotécnicos especificos
do local da obra, tais como coesdo e dngulo de atrito. Variagdes paramétricas em funcdo de alteragdes do nivel da dgua e as

condicdes geocliméaticas devem ser consideradas.

O responsavel técnico deverd encaminhar para os proprietérios das edificagdes vizinhas copias dos projetos de execugdo, in-
cluindo as técnicas e o horario de escavagdes a serem adotados.

Recomenda-se o monitoramento de todo o processo de escavagdo, observando zonas de instabilizagédo global ou localizada, a

formacéo de fendas ou surgimento de deformagbes em edificagdes e instalagdes vizinhas e vias publicas.
E indispensével a entivagdo do solo nas frentes de escavacéo.

A entivagdo serd do tipo mais adequado a natureza e constituicdo do solo, profundidade da escavagdo, grau de humidade e

sobrecargas acidentais, estaticas e dindmicas, a suportar pelas superficies dos terrenos adjacentes.

Quando sejam de recear desmoronamentos, derrubamentos ou escorregamentos, como no caso de taludes diferentes dos

naturais, reforgar-se-a a entivagdo de modo a torné-la capaz de evitar esses perigos.
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A entivacdo de uma frente de escavagdo, como das trincheiras, compreende, normalmente, elementos verticais ou horizontais

de pranchdes que suportem o impulso do terreno.

Estes impulsos podem ser transmitidos diretamente pelos pranchdes as escoras ou por intermédio de outros elementos que os

liguem entre si por cruzamento.

Conforme a natureza do terreno e a profundidade de escavagdo, assim os elementos destinados a suportar diretamente os

impulsos serdo mais ou menos afastados entre si, terdo maior ou menor secgdo e poderdo ser de madeira ou metélicos.

Quando o terreno for escorregadio ou se apresentar sem grande coeséo, devem usar-se cortinas de estacas-pranchas que
assegurem a continuidade do suporte.

Havendo pressdes hidrostéticas, a cortina garantird uma vedagdo suficiente.

Nos casos de risco de queda de arvores, linhas de transmissdo, deslizamento de rochas e objetos de qualquer natureza, é
necessario o escoramento, a amarragdo ou a retirada dos mesmos, devendo ser feita de maneira a ndo acarretar obstrucdes no

fluxo de acdes de emergéncia.

As cargas e sobrecargas ocasionais, bem como possiveis vibragdes, devem ser levadas em consideragdo para a determinagdo
das paredes do talude, a construgdo do escoramento e o célculo dos seus elementos estruturais.

O material retirado das escavagdes deve ser depositado a uma distancia minima que assegure a seguranca dos taludes.

A) Riscos laborais
e Queda de operérios no mesmo nivel.
e Quedas de operarios para o interior da escavagdo.
e Quedas de objetos sobre operarios.
e Quedas de materiais transportados.
e Choques ou golpes contra objetos.
e  Atropelamentos ou esmagamento por partes méveis de maquinaria.
e LesGes e/ou cortes em maos e pés.
e  Esforcos exagerados.
e Ruido, contaminacg&o acustica.
e Vibracdes.
e Ambiente com poeiras e/ou pé.
e Corpos estranhos nos olhos.
e Contactos elétricos diretos e indiretos.
e Ambientes pobres em oxigénio.
e Inalagdo de substéncias toxicas.
e  Ruinas, assentamentos, deslocamentos em edificios colindantes.
e Condigdes meteoroldgicas adversas.
e  Trabalhos em zonas himidas ou molhadas.
e  Problemas de circulagdo interna de veiculos e maquinaria.
e Contégios por lugares insalubres.
e  Explosées e incéndios.
e Derivados de acesso ao local de trabalho.
e Rotura de coletores ou condutas.

e Inundacdes.
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e Explosao.

e  Asfixia.

e Projecdo de objetos.

e Capotamento de maquinas.

e Sobrecargas.

e Cotas erradas.

¢ Inundagdes e subida dos niveis fredtico apds chuvadas intensas.
e Deslizamento / Aluimento.

e  Corte de comunicagdes.

e Dificuldades de trénsito.

e Colisdes.

e  Atropelamentos.

e  Perigos originados por construgdes ja existentes.

e  Operagdo de maquinas;

Sobrecargas nas bordas dos taludes;

Execugdo de talude inadequado;

Aumento da humidade do solo;

Vibragdes na obra e adjacéncias;

Realizacdo de escavacdes abaixo do lencol freatico;
Realizacao de trabalhos de escavacdes sob condigdes meteoroldgicas adversas;
Interferéncia de cabos elétricos, cabos de telefone e de redes de dgua potavel e de sistema de esgoto;
Obstrugao de vias publicas;

Recalque e bombeamento de lengois freaticos;

o O O O O O O O O O

Falta de espaco suficiente para a operagdo e movimentagdo de maquinas.

B) Organizacdo do trabalho e medidas preventivas

A espessura minima das estacas-pranchas sera de 0,05 m e 0,08 m, respetivamente, para profundidades de 1,20m a 2,20 m e
de2,2Tmabm.

Para escavagdes com mais de 5 m de profundidade as estacas-pranchas terdo de ser metalicas.

As escoras (estroncas) devem manter os outros elementos de entivacdo na sua posicao inicial e obedecer, para tanto, as se-
guintes condi¢des:
a) Possuirem resisténcia suficiente, para o que serdo calculadas como colunas, tendo em conta o efeito do varejamento;
b) Serem apertadas por meio de macacos, de cunhas ou por outro processo apropriado;
c) Descansarem sobre uma base estavel, quando transmitirem diretamente ao terreno as cargas que suportam;
d) Impedirem o escorregamento da sua extremidade inferior por meio de espeques adequados, quando, na hipdtese da
alinea c), forem inclinadas;
e) Fazerem a ligagdo, com os ‘barrotes por meio de cunhas cravadas ou aparafusadas, no caso de escavagdo manual, e

de cunhas aparafusadas, no caso de escavagdo mecanica.

Os passadicos para veiculos poderdo ser objeto de estrutura prépria ou executados diretamente sobre o terreno. Em qualquer
das hipdteses, terdo a largura minima de 3,60 m, devendo os bordos laterais ser guarnecidos solidamente por uma fila de

barrotes.

Se a inclinagdo for acentuada e houver necessidade de o veiculo estacionar na rampa, as rodas traseiras serdo bloqueadas por

meio de cunha com cabo resistente.
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Em escadas o desnivel maximo a vencer por um tramo Unico de escadas auxiliares, de qualquer tipo, é de 6 m. No cimo de
cada tramo, haverad uma plataforma com corriméo e guarda-cabegas.

Na abertura de trincheiras havera, pelo menos, uma escada de mdo em cada trogo do 15 m, a qual saird 0,90 m para fora da
borda superior.

Os macacos a empregar nas entivagdes (geralmente de parafuso) satisfardo as seguintes exigéncias:
a) Serem adequados ao fim a que se destinam;
b) Estarem sempre em boas condi¢des de funcionamento;

c) Serem utilizados e conservados de acordo com as instrugdes dos respetivos fabricantes.

Os macacos serdo examinados, com frequéncia, por pessoa competente e, bem assim, antes da sua utilizagdo apds grandes
periodos de repouso.

As cargas a suportar pelos macacos serdo bem centradas.
O manejo dos macacos sera confiado somente a operarios idéneos.
N&o é permitido o trabalho debaixo de qualquer objeto suportado apenas por macacos.

As escavadoras mecanicas, qualquer que seja o seu tipo (de baldes, de colher ou de garras, etc.), meio de acionamento (a
vapor, eletricidade, ar comprimido ou nafta, etc.) e processo de deslocacéo (carris, lagartas, etc.), satisfardo aos seguintes re-
quisitos minimos:

a) Serem apropriadas para o género de escavagdo a que se destinam;

b) Funcionarem sempre em boas condi¢bes;

c) Serem utilizadas e conservadas segundo as instrugdes dos respetivos fabricantes.

As escavadoras mecéanicas serdo examinadas com frequéncia por pessoa competente, especialmente depois de periodos gran-
des de repouso, ndo podendo ser postas em servico antes de supridas as deficiéncias que o exame revelar.

As escavadoras mecanicas s6 poderao ser conduzidas por maquinistas e operarios habilitados, dispondo de um sistema de
sinalizacdo eficiente.

Quando as escavadoras mecanicas estiverem em funcionamento, é proibida a aproximagdo de qualquer pessoa estranha ao
servico.

Durante as escavagdes, em que sejam utilizadas pas, picaretas, percutores e outras ferramentas semelhantes, os operérios de-
verdo manter entre si a distancia minima de 3,6 m, para evitar lesdes.

Os produtos de escavagdo ndo podem ser depositados a menos de 0,60 m do bordo superior do talude.

Ao longo do bordo superior do talude fixar-se-a4 uma prancha de madeira, como resguardo, para evitar que os materiais rolem

fpara as zonas escavadas.

Quando para a construgao de muros de suporte ou de qualquer outro tipo de construgdo se hajam utilizado cortinas de estacas-
pranchas ou outros elementos auxiliares, ndo podem os mesmos ser removidos dos seus lugares enquanto as ditas construgdes

ndo atingirem a resisténcia necesséria para o fim a que se destinam.
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Antes de se executarem escavagdes proximas de muros ou paredes de edificios, deve verificar-se se essas escavagdes poderéo
afetar a sua estabilidade. Na hipdtese afirmativa; serdo adaptados processos eficazes, como escoramento ou recalcamento,
para garantir a estabilidade.

Depois de temporais ou de qualquer outra ocorréncia suscetivel de afetar as condigdes de seguranca estabelecidas, os trabalhos
de escavagdo s6 poderdo continuar depois de uma inspegéo geral, que abranja os elementos de protegédo dos trabalhadores e
do pubilico.

O transito de pedes e veiculos devera ser orientado por meio de sistemas adequados de sinalizagdo que oferecam completa
seguranca.

Em todas as entradas e saidas de camibes havera sinais de prevencgdo, devendo as manobras destes veiculos ser dirigidas por
um sinaleiro, que, simultaneamente, advertird o publico.

Durante a noite, a sinalizagdo far-se-a4 por meio de sinais luminosos vermelhos, e os passadicos destinados ao publico deverao

ser convenientemente iluminados.
Nas trincheiras, os sinais luminosos vermelhos serao colocados ao longo das barreiras de protecao.

Sempre que as escavacdes impecam ou dificultem a normal passagem do publico, serdo instalados passadicos provisérios até
que se restabeleca a normalidade.

Na construgao dos passadicos, que podem ser de madeira, ter-se-4 em conta o seguinte:
a) A largura deve estar de acordo com o movimento de pessoas;
b) Devem oferecer estabilidade suficiente e ter os lados protegidos com corrimé&o;
c) Serao mantidos livres de quaisquer obstaculos;
d) Se forem executados com pranchas, estas serdo de espessura uniforme e ligadas entre si para evitar tropecos e deslo-

camentos.

Quando a inclinagado o aconselhe, os passadicos serdo constituidos por degraus de pranchas sobre barrotes robustos ou por
rampas com travessas anti escorregamento, espagadas umas das outras no maximo de 0,40m.

Devem ser construidos passadigos de largura minima de 0,80m (oitenta centimetros), protegidos por guarda-corpos com altura
minima de 1,20m (um metro e vinte centimetros), quando houver necessidade de circulagdo de pessoas sobre as escavagoes.

Devem ser construidos passadicos fixos para o trafego de veiculos sobre as escavagdes, com capacidade de carga e largura
minima de 4m (quatro metros), protegidos por meio de guarda corpo.

Os trabalhos de escavagdo devem ficar isolados do publico por meio de barreiras protetoras, razoavelmente afastadas dos
bordos.

Devem ser evitados trabalhos nos pés de taludes sem uma avaliagdo prévia pelo responsével técnico, pelos riscos de instabili-

dade que possam apresentar.
A existéncia de riscos constitui impedimento a execugdo dos trabalhos, até que estes sejam eliminados.

Deve ser evitada a execugédo de trabalho manual ou a permanéncia de observadores dentro do raio de agédo das maquinas em

atividade de movimentacgéo de terra.
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Quando for necessério rebaixar o lengol de agua (freético), os servigos devem ser executados por pessoas ou empresas qualifi-
cadas.

Manter sempre que possivel o talude natural do terreno.
Separagao do trénsito de veiculos e operarios.

Nao permanecer no raio de agdo das maquinas.

N&o empilhar materiais junto ao bordo de escavagao.
Conservagao adequada vias de circulagdo.

Vigilancia edificios colindantes.

Nao permanecer debaixo da frente de escavacao.
Distancia de seguranca linhas elétricas.

N&o permitir a colocagdo de produtos resultantes da escavagdo, de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento
inferior a 1/3 da profundidade da escavacéo.

Alertar os trabalhadores para ndo colocarem as ferramentas de trabalho, ainda que provisoriamente, no bordo das valas.

Caso exista zonas de passagem proceder a colocagdo de passadicos resguardados lateralmente com guarda-corpos e rodapé.
Fornecer informacéo adequada aos funcionérios.

Marcar posicionamento das linhas subterraneas.

Obter informagdo completa das autoridades locais sobre as condicionantes do local da obra.

Verificagdo das implantagdes topograficas.

Optar pela utilizagdo de maquinas adaptadas ao terreno.

Implementacédo de solugdes de contengao dos terrenos que impegam a ocorréncia do acidente.

Utilizagdo de processos construtivos que incluam eles préprios o impedimento ou protecdo contra o risco de soterramento.

Caso se utilize paredes guia, a estabilidade da parede construida devera ser assegurada durante as escavagdes gerais e em

estado de servico.
Identificacdo e demarcagdo de redes.
Desviar canalizagcdes ou condutas.

Desativar redes de dguas e esgotos.
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Estudo prévio das condigdes de escoamento.

Conservacao das linhas de dgua.

Desvio das linhas de dgua (sendo necessario).

Bombagem da dgua em excesso.

Manter os equipamentos de combustdo longe das escavagdes.
Proteger as bermas elevando-as ligeiramente acima do solo.

Criar trajetos alternativos.

Definir zona de circulacao

Assinalar as valas e providenciar grades de protegao e pontos de passagem.
Criar pontos de entrada e saida bem colocados.

Sinalizagdo adequada nos lugares correspondentes as areas de perigo.

Arrumacéo do material desarrumado no final de cada sesséo de trabalho.

C) Equipamentos de protecdo coletiva
e Entivacdes.
e Prumos.
e  Tébuas ou pranchas em aberturas horizontais.
e Sinalizagdo temporaria (coerente, credivel, facil visibilidade).
e Avisadores 6ticos e aclsticos em maquinaria.
e  Prote¢do partes moveis maquinaria.
e  Cabinas ou porticos de seguranca.
e  Sinalizar e colocar guardas a toda a volta da escavacéo.

D) Protecéo pessoal (com marcagdo CE)

e Capacete de seguranca

e Botas ou calcado de seguranca

e Botas de seguranca impermeéveis
e Luvasde lona e pele

e Luvas impermeaveis

e Luvas de seguranca

e  Protetores auditivos

e Cinturdo de seguranca

e Cinturdo anti vibratério

e Roupa de Trabalho

e Traje de 4gua (impermeavel).
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9.1.2| Trabalhos preparatérios

A) Riscos laborais
e  Perigos resultantes de maquinaria.
e Queda de objetos.
¢ Quedas de pessoas.
e Chogques contra objetos méveis ou iméveis.
e Rotura de coletores ou condutas.
e  Desabamentos.
e Explosao.
o Asfixia.
e Projecdo de objetos.
e Capotamento de maquinas.
e Sobrecargas.
e  Corte de comunicacoes.
e Dificuldades de trénsito.
e Colisdes.
e Atropelamentos.

B) Organizagédo do trabalho e medidas preventivas

Desviar canalizagdes ou condutas.

Desativar redes de dguas e esgotos.

Utilizagdo de Equipamento de Protecédo Individual adequados.
Sinalizagdo adequada nos lugares correspondentes as éreas de perigo.
Usar o equipamento apropriado para as operagdes pretendidas.

Manter as pessoas fora da zona de movimentacdo das maquinas.
Arrumacdo do material desarrumado no final de cada sessdo de trabalho.
Utilizagdo de processos construtivos que incluam eles préprios o impedimento ou protegdo contra o risco de desabamento.
Solicitar autorizacdes legais.

Criar trajetos alternativos.

Definir zona de circulacdo.

Manutencdo das vias.

C) Equipamentos de protecdo coletiva

Sinalizagdo temporéria (coerente, credivel, facil visibilidade).

D) Protecéo pessoal (com marcacédo CE)
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e  Capacete de seguranga

e Botas ou calcado de seguranca

e Botas de seguranca impermeéaveis
e Luvasde lona e pele

e Luvas impermeaveis

e Oculos de seguranca

e  Protetores auditivos

e Cinturdo de seguranca

e Roupa de trabalho

9.1.3| Instalacoes

Instalagdes de 4gua e esgotos

O trabalho de instalagdo de redes de dguas é um trabalho que assume grande importancia sob um duplo ponto de vista: pelo
risco que comporta a diversidade de tarefas a desempenhar e pelo fim do préprio trabalho a instalagéo da "fonte de vida" nas

estruturas que se irdo manter "imutaveis" durante muitos anos.
As instalagbes de canalizagbes ou de redes de aguas compreendem a rede de canalizagdo e o equipamento.

A rede de canalizagao é constituida pelos tubos e acessérios ou conexdes, tais como curvas, joelhos, unides, forquilhas, etc. A
tubagem deve obedecer a caracteristicas tais como a natureza dos materiais constituintes dos tubos e acessérios, as especifici-
dades dos tubos e acessérios nomeadamente: didametro nominal (DN), classe ou série e outras caracteristicas (como por exem-
plo tubos soldados ou sem costura).

Como equipamento consideram-se todos os componentes, aparelhos ou elementos, interpostos na rede ou colocados na sua
extremidade, como por exemplo: torneiras, valvulas, sifdes, cdmaras de visita, lougas sanitérias, fossas sépticas, esquentadores,
etc.

Podemos dividir em dois grandes grupos a instalagdo de canalizagbes:
a) Canalizagdes enterradas;
b) Canalizagdes em elevagao, que se subdividem em canalizagbes a vista, canalizagdes embebidas em roco e canalizagdes
embebidas em betdo (colocadas antes da betonagem).

Por constituirem condicdes diferentes de execugdo, com modos operatérios associados a execugdo das redes de dgua subs-
tancialmente diferentes consoante o destino da rede e os materiais empregues, normalmente consideram-se separadamente
os trabalhos de instalacdo das canalizacdes enterradas e os trabalhos de instalagdo das canalizagdes em elevacéo.

A) Riscos laborais
e Quedas de pessoas.
e Choques contra objetos méveis ou imoveis.
e  Projegdo, e queda de objetos.
e Capotamento de maquinas.
e Sobrecargas.
e Asfixias e intoxicacdes.
e Queimaduras.

e Radiacdes.
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Inalagdo de produtos téxicos.
Cortes.

Atropelamentos e esmagamentos.
Trabalhos em zonas himidas ou molhadas.
Ambientes pobres em oxigénio.
Radiagbes e derivados de soldadura.
Queimaduras.

Afetagbes na pele.

Lesbes e/ou cortes nas maos.
Lesbes e/ou cortes nos pés.

Esforcos exagerados.

B) Organizagéo do trabalho e medidas preventivas

Sinalizag

Manter as pessoas fora da zona de movimentacdo das maquinas, e transportadoras.

Arrumag

3o adequada nos lugares correspondentes as areas de perigo.

30 do material desarrumado no final de cada sessdo de trabalho.

Usar o equipamento e ferramentas apropriadas para as operagdes pretendidas.

Utilizar biombos de protecao;

Uso de Equipamento de Protecéo Individual adequados.

JAN. 26

Requisicdo das fichas de seguranca dos produtos utilizados na pintura, a fim de se ter conhecimento da sua perigosidade.

Uso de méo-de-obra especializada.

C) Protecéo pessoal (com marcagdo CE)

Capacete de seguranca

Botas ou calcado de seguranca
Botas de seguranca impermeaveis
Luvas de lona e pele

Luvas impermeaveis

Oculos de seguranca

Protetores auditivos

Cinturado de seguranca

Roupa de trabalho

Instalagdes elétricas e de telecomunicagbes

As instalagdes de distribuicdo de energia ndo podem comportar risco de incéndio ou explosdo e devem assegurar que a res-

petiva utilizagdo ndo constitua fator de risco para os trabalhadores, por contacto direto ou indireto.

A concegéo, a realizagdo e os materiais utilizados nas instalagdes devem respeitar a legislagéo especifica aplicavel, nomeada-

mente o Regulamento de Seguranca de Instalagdes de Utilizagcdo de Energia Elétrica.
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As instalagdes de distribuicdo de energia elétrica existentes no estaleiro, nomeadamente as que estdo sujeitas a influéncias

exteriores, devem ser regularmente verificadas e conservadas.
As instalages existentes antes da implantacédo do estaleiro devem ser identificadas, verificadas e claramente assinaladas.

A) Riscos laborais
e  Eletrocussao.
e Incéndio.
e Queimaduras.
e Quedas em altura.
e Corte e esmagamento.
e Projecdo de objetos.
e  Corte de comunicacoes.

B) Organizagéo do trabalho e medidas preventivas

Usar o equipamento e ferramentas apropriadas para as opera¢des pretendidas.

Utilizagdo de EPI adequado (luvas isoladoras, cintos de seguranga, luvas de protegdo mecénica, barras dialéticas), Sinalizagdo.
Utilizagdo dos meios adequados de elevagdo de pessoas e material.

Identificacdo e demarcacao da rede, sinalizacdo.

Quando em Obra se utilizam produtos inflamaveis volateis tais como colas tipo contacto, solventes de gorduras, quer os equi-
pamentos elétricos, quer a instalagdo, deverao ser do tipo antideflagrante.

Manter uma distancia consideravel entre a rede elétrica e a rede de dgua, sendo que os terminais daquela (tomadas, interrup-
tores) deverdo ser colocados a pelo menos 1,90m da canalizagdo de dgua.

Os contratos de adjudicacdo de trabalhos de subempreitada deverdo fazer mencionar o tipo de tomada, instalada em obra de
modo a que, em tempo Util, o subempreiteiro adapte as fichas do seu equipamento a rede de distribuicdo que vai utilizar.
(Sendo que o armazém da obra deverd manter em stock, algumas fichas suplementares para que, em caso de emergéncia, o
subempreiteiro possa recorrer a elas).

Os cabos elétricos existentes devem ser desviados para fora da area do estaleiro ou colocados fora de tensdo ou, sempre que
isso ndo seja possivel, devem ser colocadas barreiras ou avisos que indiquem o limite de circulagdo permitido a veiculos e o
afastamento das instalacdes.

Se houver necessidade de fazer passar veiculos por baixo de cabos elétricos, devem ser colocados avisos adequados, bem

COmMO uma protegéo suspensa.

C) Protecéo pessoal (com marcagdo CE)
e Capacete de seguranga
e Botas ou calcado de segurancga
e Botas de seguranca impermeéveis
e Luvasde lona e pele
e Luvas impermeaveis
e Oculos de seguranca

e  Protetores auditivos
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e Cinturdo de seguranca
e Roupa de trabalho
e  Mascara de soldador

Instalages e equipamentos mecanicos

A) Riscos laborais
e Corte e esmagamento.
e Radiacdes.
e Queimaduras.
e Intoxicagdes.
e Projecdo de objetos.
e Eletrocusséo.

B) Organizagéo do trabalho e medidas preventivas

Usar o equipamento e ferramentas apropriadas para as operagdes pretendidas.
Utilizar biombos de protecéo.

Utilizagdo de EPI adequado.

C) Protecéo pessoal (com marcacdo CE)

e Capacete de seguranca

e Botas ou calcado de segurancga

e Botas de seguranca impermeéveis
e Luvasde lona e pele

e Luvas impermeaveis

e Oculos de seguranca

e  Protetores auditivos

e Cinturdo de seguranca

e Roupa de trabalho

e Mascara de soldador

9.1.4] Maquinas e equipamentos

Os veiculos e maquinas de terraplenagem, veiculos e méaquinas de movimentagao de materiais, instalagdes mecanicas, equipa-
mentos, ferramentas e qualquer outro tipo de maquinas utilizadas no estaleiro devem obedecer as prescricdes da legislacéo
aplicavel.

Camido betoneira

A) Riscos laborais

e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de exploséo

e Capotamento

Cilindro manual
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A) Riscos laborais

e Riscos elétricos

e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo
o Capotamento

Pavimentadora

A) Riscos laborais
e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo
e Capotamento

Bulldozer

A) Riscos laborais
e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo
e Capotamento

Retroescavadora de lagartas ou pneus

A) Riscos laborais
e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo
e Capotamento

Pas carregadoras

A) Riscos laborais

e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo

e Capotamento
Camido de transporte

A) Riscos laborais

e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo

e Capotamento
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A) Riscos laborais
e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de exploséo
o Capotamento

Grua automdvel

A) Riscos laborais
e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo
o Capotamento

Multifun¢des

A) Riscos laborais
e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo
e  Capotamento

Gruetas

A) Riscos laborais
e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo
e Capotamento

Ferramentas

A) Riscos laborais
e Riscos elétricos
e Riscos de incéndio
e Riscos de explosdo
e Capotamento

9.1.5] Explosivos

Um explosivo é um composto quimico que tem a propriedade de, iniciado devidamente sofrer transformages quimicas violen-
tas e rapidas, que resultam na libertagdo de grandes quantidades de energia em reduzido espago de tempo. Esta energia

provém de um grande volume de gases produzidos pela explosao.

Quando um explosivo detona, ocorrem simultaneamente uma série de fenémenos, primeiro de natureza dindmica, depois es-
tatica, nomeadamente:
e Verificada a explosédo, a onda de choque percorre a rocha a uma velocidade de 3000 a 5000 m/s;

e O didgmetro inicial do furo ¢é alargado para cerca do dobro, por deformagéo plastica;
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e Aondade choque ao deslocar-se do centro para a periferia, produz na rocha tensdes radiais e tangenciais. As tensoes
radiais ndo produzem efeito sensivel e visivel na rocha. Por sua vez, as tensdes tangenciais, de distensdo produzem
fendilhamento segundo raios que partem do centro do furo. Estes sdo ainda muito pequenos e constituem o primeiro
abalo na estrutura da rocha;

e Aonda de choque, ao chegar a frente livre da bancada, tende a projetar material da superficie, por efeito semelhante
ao que acontece com uma série de bolas de bilhar, colocadas em fila. Ao tocar a primeira das bolas, o choque trans-
mite-se por todas sem que se movam do lugar e a Ultima é projetada para a frente;

e Quanto a quebra do material, ainda nada aconteceu até agora. A agdo que foi dindmica até esta fase, passa a ser
estética, pela pressdo dos gases que se formam dentro do furo. Os gases com pressao elevadissima empurram a rocha
para a frente, servindo-se da fissuracdo originada pela onda de choque. Dé-se entdo a fragmentagdo, seguida do

langamento do material.
Organizagéo do trabalho e medidas preventivas
A saida dos produtos explosivos do paiol (local onde sdo armazenados), assim como o transporte, distribuicdo e devolugéo dos
explosivos ndo utilizados, devem ser efetuados por pessoas instruidas para o efeito e devidamente autorizadas pelo diretor
técnico ou encarregado dos trabalhos;

A manipulagdo e emprego de produtos explosivos sé pode fazer-se por pessoal habilitado com cédula de operador;

Os cartuchos de explosivos ndo podem ser cortados ou partidos, salvo para usos limitados e concretamente definidos, devida-
mente autorizados, caso a caso, pela pessoa que dirija tecnicamente os trabalhos;

A pélvora sé pode ser utilizada sob a forma de cartuchos. Sempre que estes sejam confecionados pelo utilizador, devem tomar-
se todas as precaugdes necessarias para evitar o derrame de pélvora no solo ou no vestuario;

Na abertura dos caixotes com explosivos sé podem ser usadas cunhas e magos de madeira, para evitar contactos entre materiais
metélicos e potenciais faiscas;

A dinamite e demais explosivos que ndo se encontrem em perfeito estado de conservagdo, ndo podem ser utilizados nem
sequer introduzidos nos locais de trabalho;

Os produtos explosivos devem ser transportados desde os paidis até ao local de aplicagdo ou de preparagdo das cargas em
paiolins (Caixa apropriada para transporte de explosivos) ou em sacos de lona, de couro maleadvel ou de qualquer outro material
resistente e impermeavel;

Na construgdo das caixas e sacos é vedada a utilizagdo de qualquer material suscetivel de produzir faiscas;

As polvoras, os explosivos, o cordao detonante e as capsulas detonadoras sé podem ser transportadas em paiolins separados;
Os produtos explosivos devem ser mantidos afastados de fontes de ignigdo ou de chama, de substéncias facilmente inflamaveis
ou corrosivas e dos locais onde ocorra a explosdo de tiros e, bem assim, preservados da agdo da humidade, do choque e da

corrente elétrica;

Os produtos explosivos de cada categoria devem ser distribuidos segundo a sua ordem de chegada ao paiol geral de armaze-

namento;

N&o é permitido fumar durante qualquer fase de manipulagédo dos explosivos;
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Durante as operagbes de preparagdo de cargas, nomeadamente na colocagdo do rastilho na capsula detonadora e desta no
explosivo, quando a luz natural ndo é suficiente, deve usar-se iluminagédo adequada;

As cépsulas detonadoras e o corddo detonante sé devem ser aplicados no explosivo imediatamente antes da sua utilizagao;
Néo é permitida a utilizagdo de rastilhos em que a velocidade de combustéo seja superior a 1 m/s;

Os furos devem ser cuidadosamente limpos antes de serem carregados, devendo o seu didmetro ser ligeiramente superior ao
dos cartuchos usados, verificando-se tal medida com um atacador calibrado;

Os cartuchos devem ser introduzidos no furo, se necessario, empurrados com atacador préprio, de modo a serem evitados
choques e movimentos bruscos. Esse atacador deve ser de madeira.

O atacamento nédo pode ter um comprimento inferior a 20 cm e deve ser efetuado com argila, matéria pulverulenta dificilmente

inflamavel e isenta de silica livre;

Devem ser cobertos com material apropriado para evitar qualquer projegdo descontrolada. No caso do taqueio, deve escolher-
se um local apropriado, de modo a evitar projegdes que possam causar prejuizos;

Nenhuma explosdo pode ser provocada sem o operador de explosivos verificar que todos os trabalhadores se encontram em
situagdo protegida, que os acessos a zona do disparo estdo devidamente vigiados, sendo este o Ultimo a abandonar o local;

O trabalho sé pode ser retomado apds verificagdo da existéncia de condi¢des de seguranca;

Sempre que se suspeite que um ou mais tiros ndo explodiram, a frente ficara interdita, devendo ser convenientemente lavada
e escombrada;

Os tiros falhados ndo podem ser abandonados sem o devido controlo, ndo sendo permitido acender de novo a rastilho para
tentar a sua exploséo, devendo lavar-se o furo com um dispositivo apropriado para retirar o explosivo, carregando-o de novo;

Na situagdo anterior, apds o carregamento e disparo de furo, deve tomar-se todo o cuidado na remogédo do material abatido.

9.2] Materiais com Riscos Especificos

Nao se identificam, nesta fase, materiais com riscos especificos (segundo a acegdo do Decreto Lei n® 479/85 de 13 de novembro)
que ndo sejam os vulgarmente utilizados na construgdo civil, cuja listagem se apresenta no Anexo XV.

9.3| Equipamentos

9.3.1] Equipamentos para execucao das atividades

Apresentam-se em Anexo, os quadros de equipamentos previsivelmente utilizados na execugdo da obra, salientando os riscos

provenientes da sua utilizagdo e as medidas de prevencao para os evitar.

Para qualquer outro equipamento a utilizar durante a execugéo da obra seré fornecida a ficha respetiva posteriormente.

9.3.2] Controlo de equipamentos
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Da anélise do niimero de equipamentos com permanéncia simultdnea no estaleiro, determinam se as medidas que se mostraram

necessarias para prevenir riscos que possam surgir devido a essa simultaneidade em fungdo do respetivo cronograma.

Os equipamentos de estaleiro devem ser cadastrados através da documentaggo:

e  Caracteristicas técnicas;

e Manual de utilizacdo;

e Certificado de conformidade;

e Listas de controlo ou verificacdo;

e  Fichas de avaliagéo de riscos e as respetivas medidas de prevengao;

e Registos de inspegdo e manutencdo de equipamentos devidamente assinados por responsavel devidamente identifi-
cado, de acordo com o Decreto-Lei n.° 50/2005;

e Declaragéo da entidade patronal garantindo a formacgéo e habilitagdo profissional para o operador da maquina ou
equipamento;

e Seguro do equipamento.

Estes documentos, bem como o Cronograma de Equipamentos deverdo ser incorporados, apds preenchimento, no Anexo 5
doPS.S.

Compete a Diregdo da Obra e a sua equipa técnica providenciar e arquivar os registos correspondentes a Inspegdo Geral do
Equipamento e as Revisdes Periddicas de Manutengao, exigindo sempre que necessario, a intervengdo dos Servigos do Estaleiro

ou outras empresas especializadas na manutengao dos equipamentos.

Todos os equipamentos fixos ou méveis, pertencentes ao empreiteiro, ou alugados ao exterior, sdo obrigatoriamente sujeitos
a uma Inspegao-geral de Equipamento e a Revisdes Periddicas de Manutengdo, a cargo dos servigos centrais do estaleiro,
respetivo fornecedor ou empresa especializada contratada ao exterior.

Todos estes equipamentos relinem as seguintes condigdes de seguranca:
e  Possuir prova de validade da Ultima inspecéo legal obrigatdria (maquinaria pesada ou viaturas);
e Possuir todos os érgaos de seguranga de origem, ou adaptagdes mais favoraveis;
e  Estar em bom estado de conservacgéo e de funcionamento;
e Ser utilizado apenas por pessoal, cujos conhecimentos garantam o seu funcionamento nas melhores condigdes de
seguranca;
e  Ser utilizado sem colocar em risco outros trabalhadores ou pessoas estranhas a obra;
e Ser utilizado apenas nas situagdes para as quais foram concebidos.

9.3.3] Plano de protecoes coletivas

Os equipamentos de protecao coletiva a implementar em obra serdo geridos com o avango dos trabalhos e tendo em conta os

riscos associados aos mesmos.

O empreiteiro adjudicatério deverd apresentar os planos de protecdes coletivas derivados do projeto do empreendimento e

dos métodos e processos construtivos a empregar.

9.3.4| Plano de protecdes individuais
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Os equipamentos de protegdo individual devem ser utilizados quando os riscos existentes ndo puderem ser evitados ou sufici-
entemente limitados por meios técnicos de protegéo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo do tra-
balho.

Para facilitar a distribuicdo dos EPI's e ao mesmo tempo fornecer dados para a gestdo provisional de stocks, deve o empreiteiro
elaborar fichas de distribuicédo de equipamento de protecdo individual.

A diregdo da obra do empreiteiro adjudicatario devera garantir que os EPI’s necessarios para cada categoria profissional e/ou
postos de trabalho sejam distribuidos independentemente do contrato que vincula cada trabalhador, isto é, quer seja trabalha-
dor do subempreiteiro, empresario em nome individual ou do préprio empreiteiro.

Todo o equipamento de protegao individual deve:

a) Estar conforme com as normas aplicaveis a sua concegdo e fabrico em matéria de seguranga e satde; ser adequado
aos riscos a prevenir e as condigdes existentes no local de trabalho, sem implicar por si préprio um aumento de risco;
atender as exigéncias ergonémicas de satde do trabalhador; ser adequado ao seu utilizador.

b) Os equipamentos de protecdo individual utilizados simultaneamente devem ser compativeis entre si e manter a sua
eficacia relativamente aos riscos contra os quais se visa proteger o trabalhador.

c) O equipamento de protecdo individual é de uso pessoal.

d) Em casos devidamente justificados, o equipamento de protegéo individual pode ser utilizado por mais que um traba-
lhador, devendo, neste caso, ser tomadas medidas apropriadas para salvaguarda das condiges de higiene e de satde
dos diferentes utilizadores.

e) As condigbes de utilizagdo do equipamento de protegdo individual, nomeadamente no que se refere a sua duracao,
sdo determinadas em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposicdo ao mesmo e das caracteristicas do
posto de trabalho.

f) O equipamento de protecéo individual deve ser usado de acordo com as instrugdes do fabricante.

9.4| Plano de Protecdes Individuais

Por Equipamento de Protegdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessério destinado a uso pessoal do
trabalhador para protecao contra riscos suscetiveis de ameagar a sua seguranga ou salide no desempenho das tarefas que lhe
estdo cometidas.

Os EPI'S devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos
de protegdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacdo do trabalho (o Decreto-Lei n® 348/93 de 1 de
outubro e a Portaria 988/93 de 6 de outubro, definem regras de utilizagdo dos equipamentos de protegdo individual). Os EPI'S
devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na defini¢do dos EPI'S que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e os de uso temporario.
Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro, considerando-se no
minimo o capacete de protecdo, botas com palmilha e biqueira de ago, vestuario de alta visibilidade. Os segundos seréo utili-
zados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores auriculares quando
em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condigdes de trabalho excecionais a que este possa vir a
estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranga na execugdo de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas

medidas de protegdo coletiva).

Antes da utilizagdo de qualquer EPI, o Diretor Técnico da Empreitada tera que assegurar que sdo transmitidas ao trabalhador

que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessérias para o correto uso do equipamento e os riscos que esses EPI'S pretendem

mi
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proteger face as tarefas que cada trabalhador ird desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as
instrugdes de utilizagdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

A Entidade Executante registara a distribuicdo de EPI'S a todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros e
trabalhadores independentes. Para tal utilizard o modelo incluido em anexo. No ato da entrega de Equipamentos de Protegao
Individual, cada trabalhador devera assinar a sua recegdo, competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor,
informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador deverd também tomar conhecimento das suas
obrigagbes assinando a declaragdo que consta nas fichas de Distribuicdo de EPI'S.

Sem prejuizo da necessidade de determinado tipo de EPI por funcdo, sdo sempre de caracter obrigatério a utilizagdo de Capa-
cete de protecdo; Botas de seguranca e colete refletor.

Em relagdo aos EPI a utilizar em obra deverdo ser cumpridas as especificagdes que em seguida se descrevem:
e  Os Capacetes de Protegdo deverao ser do tipo | e cumprir as Normas NP 1526 e NP 1798;
e  Os Capacetes de Protecdo deverao apresentar igualmente a seguinte marcagao de garantia: pais de origem, nome do
fabricante, més e ano de fabrico; referéncia a caracteristicas opcionais;
e Aidade limite de utilizagdo ndo deveré exceder os 18 meses;
e Aparelhos protetores de ouvidos deverdo satisfazer as Normas EN 352-1 (concha) e EN 352-2 (tampdes);
e  Protecdes oculares - devera ser satisfeita a Norma Francesa NF S77-101 e NF S77-204;
e  Prote¢des das Maos — As luvas deverdo satisfazer a Norma EN 420 em relacéo as prote¢des a que se destinam;
e Calcado de Seguranca — As botas de Seguranca deverdo satisfazer a EN 344, EN 345, EN 346 ou EN 347, em relagéo
as protecdes a que se destinam, devendo apresentar de forma legivel as seguintes indicagdes:
o Tamanho do calcado;
o Nome ou marca do fabricante;
o Data de fabrico;
o Numero da EN;
o  Simbolos apropriados as exigéncias de protecao;
e Sistemas de Para-quedas (arneses) — Devem satisfazer os ensaios prescritos na EN 361.

Em relacdo aos trabalhadores que utilizam compressores, martelos perfuradores e autométicos recomenda-se que para além

da protecdo auditiva contra o ruido e de luvas contra vibragdes seja reduzido o seu tempo de exposicéo a estes agentes através
de um sistema de turnos.

9.4.1] Equipamento de protecao individual de uso obrigatério

A Entidade Executante obriga-se a impor a utilizagdo sistematica, por parte de todos os trabalhadores da obra, os seguintes
equipamentos:

o Capacete de protecao;

e Calcado de seguranga;

e Vestuario de alta visibilidade.
Todos os equipamentos deverao respeitar as normas europeias e demais legislagdo em vigor.
Capacete de protegdo

Os capacetes destinam-se a proteger o cranio de riscos tais como: queda de objetos, golpes, projegdes, choque de objetos e

de riscos térmicos, e devem satisfazer os requisitos da norma europeia — EN397.
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Para permitir a identificagdo de cada trabalhador em fungéo da sua categoria profissional, a Entidade Executante utilizara na

obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se indica.

Cores de Capacetes Categorias Profissionais

Coordenador de Seguranca. Fiscalizagio, Direcglo técnica,
encarregados; anvorados: capatazes; visitantes
Pedreiros

Carpinteiros; montadores de cofragens

Amadores de fermo; assentador de via

Electricistas

Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores: medidores; farramentsinos

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel) identificacdo da entidade empregadora.
Calcado de seguranca

O calgado de seguranca constitui-se em botas com palmilha e biqueira de aco, e deve satisfazer os requisitos da norma europeia
EN345.

Vestuério de alta visibilidade

Para combater o risco inerente a quem trabalha ou circula em ambientes de fraco contraste (de noite, ou situa¢des de confuséo
luminosa ou excesso de luz, ou de grande trafego), e necessario proteger os trabalhadores com materiais que aumentem a sua

visibilidade ou o seu contraste com o meio.

A Norma Europeia EN 471 especifica os requisitos para o vestuério de alta visibilidade. Estes requisitos abrangem a area dos
materiais utilizados, as suas cores e retroflexdo. Este vestuario e categorizado em trés classes.

Material de Efeito

Classe Material de Fundo Material Retro-flector
Combinado
1 =0.14m2 =0.10m2 »0.20m2
2 =0.50m2 =0.13m2
>0.80m2 =0.20m2

Classe 1 - proporciona o menor grau de protegdo (Pecas tipo: calgas pela cintura; arnés).

Classe 2 - proporciona um nivel intermédio de protegdo (Pecas tipo: coletes sem mangas; tabardos; calgcas com algas e com
peito).

Classe 3 - proporciona o mais elevado nivel de protegdo (casacos e jagquetas com mangas; fatos macaco; fatos combinados de

duas pecas).
As bandas de material retrorrefletor ndo devem ter menos de 50 mm de largura (30 mm para ao arneses).
S&o permitidas 3 cores para o material de fundo: Amarelo fluorescente, Vermelho/laranja fluorescente e Vermelho fluorescente.

Deve estar exposta no proprio produto ou sobre uma etiqueta fixada no produto a seguinte marcagdo:
e A marcacgdo CE;
e Simbolos de limpeza e marcacéo;
e Nome ou marca comercial do fabricante;
e Tipo de vestuario (referencia do fabricante);

e Designagao do tamanho (pictograma);
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¢ O nimero da norma europeia especifica EN 471;
e Pictograma “colete de grande visibilidade”;

o  Classes: (a) baseada na area do material; (b) baseada na qualidade do material retrorrefletor.

9.5| Plano de Protecdes Coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saide em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar, entre outras, as
medidas necessarias de protecdo coletiva visando a redugdo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também
como principio de prevengao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagéo as de
protecgao individual.

O Plano de Protegbes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante deverad definir objetivamente os equipamentos de
protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respe-
tivos locais de implantacdo, em fungdo dos riscos a que os trabalhadores poderéo estar expostos. (risco de queda em altura,
risco de queda de objetos, risco de eletrizagdo/eletrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de
implantagao devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protegéo a utilizar
em cada caso.

Os equipamentos de protecdo coletiva a implementar em obra serdo geridos de acordo com os avangos do trabalho e tendo

em conta os riscos associados ao mesmo.

Apbs a andlise do projeto de estaleiro, o projeto do empreendimento e dos métodos e processos construtivos a empregar,

analisaram-se os riscos previsiveis que interessam prevenir.

Deverdo ser previstas prioritariamente medidas de protecgdo coletiva sobre as medidas de protegao individual. Sdo assegurados
quais os métodos de protegdo coletiva que mais se ajustem a obra e aos processos e métodos construtivos do empreiteiro.

O empreiteiro propora os métodos de protegdes coletivas que pretende executar em obra antes do inicio dos trabalhos a que
dizem respeito, e s6 apds a sua definicdo se dara inicio a realizagdo dos mesmos.

Estes documentos deverdo ser incorporados em Anexo do P.S.S. depois de validados pelo Coordenador de Seguranca e Satde
em Obra e aprovados pelo Dono de Obra.

10| Procedimentos de Emergéncia, incluindo Medidas de Socorro e Evacua-
cao

10.1] Plano de emergéncia e de evacuacao

O plano de emergéncia visa estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catéstrofe
(incéndio, explosao, sismos e inundagbes) e prever medidas eficazes para prestagdo de primeiros socorros e para evacuagao de
sinistrados ou mesmo de todos os trabalhadores em caso de catéstrofe.

Estdo definidos responsaveis de drea pela evacuagéo e a localizagdo do ponto de encontro dos trabalhadores.

Em caso de acidente, incidente ou emergéncia que se revista de gravidade o empreiteiro avisard imediatamente o Dono de

Obra, promovendo de imediato a nomeagéo de uma Comissdo de Inquérito Interna.
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O Plano de Emergéncia e documentagédo complementar sao incorporados em Anexo do P.S.S. depois de validados pelo Coor-
denador de Seguranga e Saide em Obra e aprovados pelo Dono de Obra.

O Plano de Emergéncia desenvolve-se da seguinte forma:

10.1.1| Primeiros socorros

A obra dispora de um estojo de primeiros socorros, localizado nos Servigos Administrativos, com material necesséario a prestagao

de primeiros socorros no caso de ferimentos ligeiros.
No caso de ferimentos graves, serdo observadas as instru¢des de alerta e pedido de auxilio de emergéncia ao exterior. Sempre

que a dimensao da obra o justifique, estard em obra um colaborador habilitado a prestar de imediato assisténcia de 1os socor-

10.1.2] Seguranca contra incéndios

Apesar deste tipo de obra nao exigir medidas especiais contra incéndios, serdo colocados extintores de pé quimico em todas
as instalacdes sociais, no estaleiro de ferro, na ferramentaria e nas cabinas das gruas. Estes equipamentos serdo distribuidos de
forma a permitir uma atuagéo eficaz em caso de incéndio e constituem meios de primeira intervencdo, conforme plantas de

sinalizagdo de estaleiro a introduzir em Anexo do P.S.S.

10.1.3| Plano de evacuacao

Estdo definidos caminhos de circulagdo em obra para a eventualidade de evacuagdo de sinistrados.

No caso de catastrofes naturais serdo acionados todos os meios ao dispor da obra, e em fungdo das comunicagdes existentes
em obra.

10.1.4| Pedido de auxilio de emergéncia

Na obra existe uma folha modelo devidamente preenchida e afixada na vitrina de obra, onde constam os ndmeros de telefone
de entidades a contactar no exterior em caso de acidente grave, ou de anomalias que perturbem o normal funcionamento dos
trabalhos.

Deveré estar assegurada a comunicagdo permanente entre os responsaveis de frente da obra, as chefias intermédias, os socor-

ristas de servico e a direcdo da obra.

Além do exposto, proceder-se-a internamente, de acordo com o estabelecido na sub-rotina de procedimento em obra em caso

de acidente presente em Anexo do P.S.S.

10.2| Plano de satide dos trabalhadores
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O empreiteiro manterd um registo da aptiddo médica de cada um dos seus trabalhadores. A responsabilidade desta aptidao
no caso de trabalhadores de subempreiteiros é da competéncia de cada Entidade Empregadora, limitando-se o Empreiteiro
Geral a comprovar essas aptiddes.

A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Salde dos trabalhadores serd no minimo a seguinte:
e No momento da entrada de cada trabalhador na empresa;
e  Com periodicidade bienal (trabalhadores com idade compreendida entre 18 e 50 anos);
e  Com periodicidade anual (trabalhadores com idade até 18 e superior a 50 anos);
e Regresso ao trabalho apds auséncia superior 30 dias.

O registo de Aptidées Médicas deverdo cumprir a Portaria 299/2007, de 16 de margo e séo incorporados em Anexo do P.S.S.

10.3| Plano de controlo de alcoolémia aos trabalhadores

De acordo com o Contrato Coletivo de Trabalho Vertical para o sector da Construgdo Civil e com o Regulamento Interno
aprovado podem ser realizados pela entidade executante aos seus trabalhadores rastreios de medicdo de taxa de alcoolémia.

Como entidade enquadrada em obra, este Regulamento pode aplicar-se igualmente a toda a cadeia de subcontratagdo do

empreiteiro.
Para esta obra, serdao desenvolvidos periodicamente rastreios internos para controlo de taxa de alcoolémia dos trabalhadores.
O Regulamento Interno de Consumo de Alcool, bem como respetivos registos sao incorporados no em Anexo do P.S.S.

A Braval - Ecoparque efetua controlos aleatérios peridédicos de alcool e substancias ilicitas.

11| Organizacao do Estaleiro

Atendendo ao tipo de obra, bem como a sua localizacdo, o estaleiro é tnico, isto ¢, ndo se diferencia a zona de armazenagem
e instalacdes especificas de apoio, das zonas de trabalho, apenas existindo no exterior um espago destinado a alojamento de

um contentor que serve como recolha de produtos a transportar a vazadouro.

Na organizagdo do estaleiro deverd, relativamente a seguranga, higiene e saide no trabalho ser observado, para além do
mencionado em anexo, o seguinte: antes do inicio de quaisquer atividades no estaleiro deverd ser efetuado um estudo prévio
sobre a eventual existéncia de linhas aéreas e as suas caracteristicas, bem como de redes enterradas ndo detetadas (eletricidade,

telefones, dguas, saneamento e gas).

Este trabalho de levantamento deveré ser conduzido cautelosamente, obrigando sempre a um contacto com as diversas enti-
dades, exploradoras dos servigos publicos ou privados, com vista a ser conhecido o tragado das redes existentes. Pretender-
se-4 com o mesmo identificar os condicionalismos que possam criar condigdes de risco que se pretendem prevenir e estudar

solugdes adequadas a cada caso (ver Anexo).
Uma vez efetuado este trabalho serd da competéncia da empresa adjudicatéria elaborar o seu projeto de estaleiro.
O projeto de estaleiro devera ser efetuado a escala 1:500 e no mesmo que, obrigatoriamente, sera apresentado ao coordenador

de seguranga na obra para aprovagao, deverdo constar as seguintes indicagdes:

a) Relacdo de condicionalismos existentes no local
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b) Localizagdo das instalacdes

c) Rede proviséria de abastecimento de agua

d) Rede proviséria de abastecimento de eletricidade
e) Sistema de sinalizacdo e circulacdo

f)  Sistema de protecdo contra descargas elétricas
g) Sistema de recolha de entulhos

Para a elaboragdo do mesmo ter-se-4 em conta que no estaleiro deverdo estar organizados os seguintes servigos:
a) Vedacdo do estaleiro
b) Acessibilidade, circulagdo e evacuacdo de emergéncia

c) Parques de estacionamento
d) Escritérios

e) Zona de tomada de refeicdes
) Instalagdes sanitérias

g) Posto de socorros

h) Armazém de materiais
i) Parque de materiais ao ar livre
j)  Ferramentaria
k) Local de preparagao de armaduras
[)  Sistemas de:

a. Drenagem de aguas pluviais
Rede de incéndios/extintores
Abastecimento provisério de dgua
Abastecimento provisério de eletricidade
Limpeza e protegdo do ambiente

~0 a0 O

Protecdo contra descargas atmosféricas
11.1| Vedacao

O acesso ao estaleiro serd vedado, mantendo-se o restante limite definido pelos elementos de construcdo existentes, conforme
Planta de Estaleiro a incluir em Anexo do P.S.S. depois de validada pelo Coordenador de Seguranca e Saide em Obra e
aprovada pelo Dono de Obra.

A vedacao deverd ser executada em painéis metalicos translicidos ou opacos e dispora de um portao.

Na entrada da obra seréa colocado aviso proibindo a entrada de pessoas estranhas aos trabalhos.

Devera ser implantada de forma a ndo deixar chapas salientes, pontas de ferro ou qualquer outro material pontiagudo, suscetivel

de constituir perigo para terceiros.

A) Detalhes associados
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| Balizamento da obra |

11.2] Circulagao no Interior do Estaleiro

Deverdo ser implantados, nas diversas fases da obra, caminhos de circulagdo para pedes com as seguintes caracteristicas:
a) Sinalizados com fita ou rede sinalizadora;
b) Estarem sempre desimpedidos, ndo devendo apresentar qualquer perigo;
c) Serem tanto quanto possivel separados das vias de circulagdo de viaturas e maquinas;
d) Em caso de perigo possibilitarem a facil evacuagao dos trabalhadores.

Deverao ser implantadas circulagbes convenientemente organizadas que permitam o acesso de viaturas de grande porte aos
estaleiros de vares de aco, cofragens e parque de materiais. Estes arruamentos deverdo dispor de sinalizagdo rodoviéria.

Os materiais armazenados na proximidade das vias de circulagdo para pedes ndo poderdo apresentar arestas ou zonas cortantes.

As vias de circulagdo, incluindo escadas fixas e escadas méveis, devem ser calculadas, implantadas, construidas e tornadas
transitaveis de forma a permitir a circulacdo facil e segura das pessoas, de acordo com os fins a que se destinam.

As dimensdes das vias de circulagdo de pessoas, de mercadorias ou de ambas, incluindo as utilizadas em operagdes de carga

e descarga, devem ser calculadas em fungdo do nimero potencial de utilizadores e do tipo de atividades a que se destinam.

As vias de circulagao destinadas a veiculos devem estar distanciadas das portas, dos portdes, das vias de circulagdo para pedes,
dos corredores e das escadas, de modo a ndo constituirem risco para os seus utilizadores, ou, caso isso ndo seja possivel,

possuir meios de protegdo adequados ao transito de pedes.

As vias de circulagdo que permitam o transito simultdneo de pessoas e veiculos devem ter largura suficiente para garantir a

seguranca de umas e outros.
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As vias de circulagcdo devem estar claramente sinalizadas, ter o tracado assinalado e se a seguranca dos trabalhadores o exigir

e ser sujeitas a verificagdo e conservagdo adequadas.

As vias de circulagdo que conduzam a zonas de acesso limitado devem estar assinaladas de modo bem visivel e equipadas com

dispositivos que impegam a entrada de trabalhadores nao autorizados.

Os trabalhadores autorizados a entrar em zonas de perigo devem beneficiar de medidas apropriadas de protecéo.
11.3| Sinalizacao
A sinalizagdo a implementar em obra sera do tipo “sinalizagédo de seguranga” e placas de simples informacéo.

A sua implementacao estéd igualmente indicada na planta incluida no Anexo 3 do P.S.S.

Tera que ser aplicada sinalizagdo especial de seguranca e salide, nomeadamente:
a) Proibicdo de fumar, foguear;
b) Entrada a pessoas estranhas ao servico;
c) Eletrocussido e incéndio (substancias inflamaveis, comburentes);
Perigos varios, entrada e saida de viaturas, substéncias corrosivas, nocivas e téxicas;
Obrigatoriedade de uso de capacete, botas de protecdo, luvas de protegao, protegdes auriculares, 6culos de protegdo,
mascaras de protecéo e cintos de segurancga;
f)  Emergéncia e de situagdo de seguranca: posto de primeiros socorros, saidas de emergéncia;
g) Indicacdo de telefone, WC, local para o lixo, extintor;

h) Sinalizagdo rodoviéria;

As caracteristicas das placas sinalizadoras estardo de acordo com a Portaria n.° 1456-A/95 e Decreto-Lei Regulamentar n.® 22-
A/98 consoante se trate de sinalizacdo de seguranga ou rodovidria. O material e restantes caracteristicas dos sinais de simples
informacdo obedecerdo, na generalidade, ao referido na legislagdo citada, com excecdo das dimensdes que serdo adaptadas

ao tipo de mensagem a transmitir.

Os sinais de segurancga possuirdo, consoante a forma geométrica estipulada, as seguintes dimensoes:

Visibilidade

(lado) (didmetro) (base) (lado)
Até9m= 210 mm 210 mm 420 mm 210 x 105 mm
Até 18 m= 420 mm 420 mm 594 mm 420 x 210 mm

Caso haja necessidade de sinalizagdo de transito, as suas dimensdes deverdo estar compreendidas entre 600 mm e 800 mm.

Considera-se sinalizagdo complementar temporaria a rede laranja e a fita plastica vermelha e branca de, no minimo, 10 mm de

largura.

Todos os trabalhadores presentes em estaleiro devem possuir conhecimento da sinalizagdo de seguranca aplicavel.
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ECOpargue

11.3.1| Plano de sinalizacao de estaleiro

Pretende-se com este plano implementar medidas para garantir as condigdes de acesso, deslocagéo e circulagdo necessérias a
seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro.

Este plano devera ser definido antes de se dar inicio a montagem do estaleiro.

Este plano de sinalizagdo devera obedecer aos seguintes requisitos:
a) As cores a utilizar nos sinais deverdo obedecer ao estabelecido no anexo da diretiva 92/58/CEE;
b) As prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranca deverdo obedecer aos requisitos do anexo Il da diretiva refe-
rida no ponto anterior;
c) O plano de sinalizagdo e de circulagdo deverad obedecer ao estipulado no Decreto-Lei 141/95 e a portaria 1456-A/95;

d) O plano de sinalizagdo deverd compreender sinalizagdo de aviso, proibigao, indicagao, salvamento e de socorro;

O plano de sinalizagdo teré obrigatoriamente de prever as seguintes sinalizagbes:
a) Obrigagdo de uso de equipamentos de protecdo individual;
b) Proibicdo de entrada de pessoas nao autorizadas;

c) Proibicdo de consumo de bebidas com élcool;

d)
)

Localizagao de instalagcdes no estaleiro;

e) Proibigdo de aproximagdo de zonas perigosas;

f)  Adverténcia de perigo de quedas de objetos;
g) Sinalizagdo de localizagdo dos meios de combate a incéndios.

Este documento devera ser incorporado em Anexo do P.S.S. em conjunto com o Projeto de Estaleiro, depois de validados pelo
Coordenador de Seguranca e Satide em Obra e aprovados pelo Dono de Obra.

11.4| Parques de Estacionamento

Deverao ser previstas zonas de aparcamento para as viaturas dos técnicos e operarios.

Devera ser previsto um espaco destinado ao parqueamento de equipamentos do estaleiro, tais como retroescavadoras, dum-
pers, viaturas, etc. que no final do dia de trabalho regressam ao estaleiro.

11.5| Escritérios

Destinam-se ao pessoal dirigente, técnico e administrativo da obra, incluindo nomeadamente o diretor da obra, encarregados,
controladores, apontadores, desenhadores, medidores-orcamentistas, topdgrafos, etc. e a fiscalizagdo.

Devem dispor das seguintes caracteristicas:
a) lluminagéo (incluindo iluminagdo de emergéncia), ventilagdo e ambiente térmico adequados;

b) Redes de dgua, esgotos e telefones

11.6] InstalacSes Sociais

11.6.1| Refeitorio
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No que respeita ao refeitério, dever-se-a observar as seguintes indicagdes:
a) Cobertura e paredes exteriores impermeaveis;

b) Paredes pintadas, lavaveis, cor branca, até 1,80 m de altura;

c) Pavimento de material facilmente lavavel;

d) Abastecimento de dgua canalizada potavel;

e) Mesas de tampo lavavel;

) lluminagdo natural (véos com superficie total de, pelo menos 1/10 do pavimento);
g) Pé direito minimo de 2,5 m;

h) Limpeza geral didria com sistema de eliminagdo de lixo e restos;

i) Portas com largura suficiente para evacuagdo em caso de emergéncia;

) Esgoto das pias ligado a rede local ou a fossa propria;

k) O combustivel utilizado para a confecdo dos alimentos (gas propano) devera possuir instalagédo propria aprovada pela
entidade instaladora;

A) Detalhes associados
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11.6.2| Instalacoes sanitarias

Os trabalhadores terdo na proximidade dos seus postos de trabalho, retretes e lavatérios em nlimero necessério. O empreiteiro
terd de providenciar estas instalagdes em obra.

No seu dimensionamento dever-se-do observar os seguintes parametros:
e  Colocar ao dispor dos trabalhadores (Decreto Lei n® 46427):
a) Um lavatério com uma torneira ou uma bica por cada cinco ocupantes
b) Um urinol por cada vinte e cinco ocupantes
c)  Uma retrete por cada quinze ocupantes
e Pé-direito minimo: 2,5 m;
e Os locais reservados a lavagem do pessoal serdo devidamente resguardados das vistas;

e A drenagem dos esgotos sera feita por ligagéo a rede de esgotos municipal ou com sistema préprio (fossa);
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e Asinstalagdes sanitarias dispordo de dgua suficiente para todos os dispositivos instalados e serdo devidamente ilumi-

nadas.

Estas instalagbes serdo limpas periodicamente de modo a existirem condi¢des de higiene aceitaveis.

A) Detalhes associados
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| Balnedrio para 25 pessoas. |

11.6.3| Vestiarios

Deverdo ser organizados no minimo com as seguintes caracteristicas:
a) Local apropriado onde poderdo mudar de roupa resguardados das vistas;
b) Equipados com armérios e com assentos em nimero suficiente.

Se for necessério utilizar vestuério especial de trabalho, deve haver vestiarios apropriados para o efeito, separados por sexos
ou com utilizagdo separada dos mesmos, se razdes de salide ou de decoro nao aconselharem a mudanca de roupa noutro local.

Os vestiarios referidos no nimero anterior devem ser de facil acesso, possuir dimensdes suficientes tendo em vista o nimero

previsivel de utilizadores em simultaneo, ser dotados de assentos e, caso seja necessario, permitir a secagem de roupas.

Os trabalhadores devem dispor de armarios individuais, com chave, para guardar roupas e objetos de uso pessoal.

Caso as circunstancias o exijam, designadamente se os trabalhadores tiverem contacto com substancias perigosas, atmosferas
excessivamente hiimidas ou sujidades, o vestuario de trabalho deve ser guardado em local diferente do utilizado para objetos

e vestuario de uso pessoal.

A) Detalhes associados
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| Caserna de vestudrios para 25 pessoas. |

11.7| Posto de Socorro

O empregador deve garantir que o sistema de primeiros socorros esteja constantemente operacional e em condi¢es de eva-

cuar os trabalhadores acidentados ou acometidos de doenca subita, para lhes ser prestada assisténcia médica.

O ndmero de instalagdes de primeiros socorros em cada local de trabalho é determinado em fungdo do ndmero de trabalha-

dores, do tipo de atividade e da frequéncia de acidentes.

As instalagdes de primeiros socorros devem dispor de material e equipamentos indispenséveis ao cumprimento das suas fun-

¢bes, permitir o acesso, a macas e estar devidamente sinalizadas, de acordo com a legislagao aplicavel.

Para além das instalagbes de primeiros socorros deve existir material de primeiros socorros, sinalizado e de facil acesso, em

todos os locais onde as condi¢des de trabalho o exigirem.

E obrigatodria a existéncia de material de primeiros socorros, sinalizado e de facil acesso em todos os locais onde as condi¢coes

de trabalho o exigirem.

As caixas de primeiros socorros terdo de estar devidamente apetrechadas, no minimo, com o seguinte material:

a) Luvas esterilizadas

b) Algodao

c) Adesivo hipoalergénico
d) Pensos rapidos

e) Compressas

) Ligaduras indesmalhéveis
g) Tesoura

h) Alcool

i) Betadine, solucdo dérmica
) Agua oxigenada
k)  Queimax

) Aspirina
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Os contentores onde existirem caixas de primeiros socorros terdo de possuir sinalizagdo perfeitamente visivel colocada no seu

exterior.
O posto de socorros devera possuir meios humanos devidamente qualificados.

O endereco e o niimero de telefone do servigo de urgéncia local estardo afixados de forma clara, visivel e em local préprio.
11.8| Armazéns de Materiais

Destinar-se-do a guardar varios materiais que ndo podem permanecer ao ar livre.

Deveréo ser previstas zonas de estacionamento e manobra das viaturas, a fim de se evitar a interrupgao das vias de circulagao
do estaleiro e deverdo ser colocados avisos no interior dos armazéns indicando a proibigdo de fumar ou foguear.

11.9| Ferramentaria

Serve para guardar ferramentas e equipamento possuindo, em geral, pequena dimensé&o.

O ferramenteiro devera manter um registo de todo o movimento de ferramentas, entradas e saidas.

Equipamentos de protecdo coletiva
e  Extintores.

11.10] Rede de incéndios / extintores

Montagem de um sistema de prevencédo e combate a fogos mediante o seguinte:
a) Necessidade de autorizagao para fazer fogo
b) Montar a fase preventiva
c) Organizar a fase ativa
d) Montagem de extintores e hidrantes

Adogao de medidas para prevencao dos riscos de incéndio no estaleiro, em:

a) Aparelhos de aquecimento

b) Instalacdes elétricas

c) Locais de armazenamento de produtos e materiais explosivos ou inflamaveis

d) Trabalhos de soldadura e corte
e) Liquidos e gases inflaméaveis
Colocar extintores em:

a) Escritérios

b) Local tomada de refeicoes

c) Ferramentaria

Organizagdo do trabalho e medidas preventivas
Os meios de detegdo e luta contra incéndios devem ser definidos em fungdo das dimensées e do tipo de utilizagdo dos locais
de trabalho, das caracteristicas fisicas e quimicas dos materiais e das substancias neles existentes, bem como do nimero ma-

ximo de pessoas que possam encontra-se no local.
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Sempre que necessério, devem existir dispositivos de detegdo de incéndios e de alarme apropriados as caracteristicas das
instalagdes, de acesso e manipulagéo faceis, caso ndo sejam automaticos.

Os sistemas de detecdo e alarme e o material de combate contra incéndios devem encontrar-se em locais acessiveis, em perfeito
estado de funcionamento, para o que se procederd periodicamente a ensaios e exercicios adequados, e devem, ainda, ser

regularmente verificados, nos termos da legislagdo aplicavel.

Durante os periodos de trabalho, deve haver trabalhadores em nimero suficiente, devidamente instruidos sobre o uso dos
sistemas de detecdo e alarme e do material de combate contra incéndios.

O material de combate contra incéndios deve estar sinalizado de acordo com a legislagao aplicavel.

11.11] Rede proviséria de agua

Devera ser montado um sistema de abastecimento, preferencialmente por ligacéo a rede publica.

A 4gua a ser utilizada pelos trabalhadores para consumo, devera ser potavel e objeto de analises periddicas (minimo de trés

meses).
Nos locais onde a dgua n&o seja potavel sera colocada sinalizacdo conforme.

Os trabalhadores a laborar em sitios elevados e/ou a grandes distancias dos locais com dgua potavel devem ter nas imediagoes
reservatoérios de dgua que lhes permitam saciar a sede.

11.12| Rede proviséria de eletricidade

Serd montada uma rede de eletricidade para iluminagdo e alimentagdo dos diversos equipamentos do estaleiro. Deverd ser
ligada a rede publica.

Devera ser elaborado um projeto da instalagdo proviséria. Os circuitos de iluminagdo e das tomadas deverdo estar separados.

As instalacdes elétricas obedecerdo a legislacdo em vigor, nomeadamente:
a) Regulamento de subestaces e postos de transformacdo e de seccionamento;
b) Linhas elétricas de alta tensao;
c) Redes de distribuicdo de energia elétrica e baixa tensao;
d) Instalacdes de utilizacdo de energia elétrica,

Que exige a prevencao de riscos, tendo em conta entre outros os seguintes procedimentos:
a) Evitar a exposicdo as chuvas
b) Assegurar a protegdo as partes ativas
c) Fechararmarios e quadros que comportem riscos

d) Colocar avisos proibindo o acesso onde ha perigo

A instalagdo ou utilizagdo de equipamentos elétricos sé serd possivel apds estes terem sido inspecionados por um eletricista

qualificado.

Os quadros elétricos deverdo estar devidamente sinalizados.
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Os eletricistas em servigo terdo ao seu dispor equipamento de protecéo individual adequado, nomeadamente luvas isoladoras.
11.13| Illuminagao

Os locais de trabalho devem, na medida do possivel, dispor de iluminagéo natural adequada.

Os locais de trabalho que ndo disponham de iluminagdo natural adequada devem ter iluminacéo artificial, complementar ou
exclusiva, que garanta idénticas condi¢des de seguranca e salide aos trabalhadores durante todo o periodo de trabalho.

As janelas, as claraboias e as paredes envidragadas ndo devem permitir excessiva exposigao a raios solares, tendo em conta o
tipo de trabalho ou a utilizagdo do local.

O equipamento de luz portétil utilizada como iluminagéo artificial deve estar protegido contra choques.

As instalagdes de iluminacdo ndo devem utilizar cores que alterem ou dificultem a percecéo da sinalizagcdo ou constituam um

fator de risco para os trabalhadores.

Nos casos em que a avaria da iluminagdo possa expor os trabalhadores a riscos, deve existir iluminagdo de seguranga de inten-
sidade suficiente, dotada de alimentacao autonoma.

11.14| Protecao do Ambiente

A protegdo do ambiente faz parte das responsabilidades de cada um. Os responséveis em particular devem implementar as
condigbes necessérias para garantir a seguranga das pessoas e a protegdo do ambiente em todas as suas atividades. Um com-
portamento baseado numa consciéncia ambiental constitui um dos fundamentos de responsabilidade profissional.

O empreiteiro desenvolverd um Plano de Monitorizagdo Ambiental atendendo a seguranca, satide e conforto do ambiente dos

seus trabalhadores e da populacdo envolvente. Este Plano de Monitorizagdo Ambiental seréd incorporado em Anexo do P.S.S.
depois de validado pelo Coordenador de Seguranga e Saide em Obra aprovado pelo Dono de Obra.

11.14.1| Limpeza e recolha de lixo

Prever um sistema de recolha de lixo em recipiente hermeticamente fechado com remocéao diéria.

O estaleiro serd mantido em estado de limpeza e arrumacdo. A remogao de entulhos e outros materiais relacionados com a
obra é da responsabilidade do empreiteiro que executou o trabalho.

O empreiteiro geral terd a responsabilidade de manter, na sua globalidade, as instalagdes da obra e estaleiro limpos.
A remocao de entulhos e outros materiais para vazadouros sera feita regularmente para evitar a sua aglomeragao no estaleiro.

No final dos trabalhos, os locais utilizados como apoio a obra tém que ficar livres de quaisquer instalagdes, equipamentos,

materiais ou residuos de qualquer espécie, devendo ser retirados logo que se tornem definitivamente desnecessarios.
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Os veiculos e equipamentos méveis devem circular em estado de limpeza suficiente para que ndo larguem nas estradas e
acessos de estaleiro lamas ou outros residuos. Para o efeito, sem prejuizo da lavagem de rodados quando necessério, deve
assegurar-se o bom estado de circulacdo na zona de acessos de estaleiro e caminhos de obra.

11.14.2| Poluicao

E proibido queimar e enterrar residuos sélidos, bem como despejar no estaleiro ou em cursos de 4gua, liquidos contaminados.
Todo e qualquer residuo deve ser encaminhado para os locais de recolha adequados.

O trabalho em pedra ou outros materiais que possam produzir poeiras deve ser efetuado com injecdo liquida na zona de
emissdo. Nao sendo possivel, o trabalhador devera usar protecao individual adequada.

11.14.3| Higiene industrial

Higiene pessoal

O estaleiro de obra devera estar preparado com instalagdes préprias de apoio aos trabalhadores, conforme descri¢do de esta-
leiro e de acordo com o Regulamento de Seguranca na Construcéo.

lluminagdo

Os trabalhos estardo devidamente iluminados, por forma a evitar acidentes, sempre que se trabalhe em horérios ou locais de
pouca luminosidade.

Poeiras

Para evitar o empoeiramento dos locais de trabalho serdo tomadas as seguintes medidas:

Utilizagdo de sistemas de sucgdo nas méaquinas que produzam poeiras

Humidificagdo dos locais de trabalho sempre que tecnicamente possivel

Ruido

Serdo tomadas todas as medidas para que o trabalho se faca com niveis de ruido abaixo dos 85 dB (A).
Estes valores serdo medidos sempre que se julgue necessério.

Todos os trabalhadores que deles necessitem terdo ao seu dispor protetores auriculares.

Gases

Conforme o tipo de trabalho a executar, diferentes gases podem libertar-se fazendo-se perigar a vida dos trabalhadores. E

especialmente perigoso o trabalho em espagos confinados, visto ser mais facil a acumulagdo destes gases.

Conforme o risco em presencga, o coordenador de seguranca solicitara obrigatoriamente o uso ou instalagdo de equipamento

de protegéo.
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Este equipamento podera ir de simples mascaras de protecéo até aparelhos de respiragdo auténoma.

O coordenador de seguranca em obra deverd avisar imediatamente o dono de obra ou a fiscalizagdo, sempre que exista a
necessidade de executar este tipo de trabalho.

Vestuério doo pessoal em obra

Os trabalhadores de obra, para além do equipamento de protegdo individual adequado terdo que utilizar em obra vestuario
préprio suficiente, contemplando no minimo:

e Calgas até aos pés

e Camisola de manga curta

11.15| Protecao Contra Descargas Atmosféricas

O estaleiro, bem como os locais de trabalho, deverdo estar convenientemente protegidos contra descargas atmosféricas.

12| Riscos
12.1| Avaliacao de Riscos

Tipo de Atividade
e Movimento de terras
e Alvenaria
e Cofragens
e Ferragens
e Cantaria
e Revestimentos Horizontais e Verticais
e Revestimento de gesso
e Eletricidade
e Canalizagdes
e Pintura

e Trabalhos de demolicéo e reabilitacéo

Meios auxiliares
e  Andaimes metalicos tubulares
e Andaimes constituidos por elementos pré-fabricados
e Torres de acesso e torres de trabalho méveis
e Plataformas elevatdrias sobre mastro
e  Plataformas suspensas de nivel varidvel de acionamento manual ou motorizado (andaimes suspensos)
e Andaimes de Mesas
e Andaimes de fixacdo
e  Sistemas provisérios de protecdo de bordos
e Redes de seguranca
e Escadas fixas ou de servico
e Escadas de mao

e Acesso e posicionamento através de cordas
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e Plataformas em consola de descarga de materiais

e  Plataformas moveis elevatérias de pessoal

e  Cestas suspensas através de gruas

Equipamentos de trabalho e maquinaria de obra

e Aparelhos elevadores

e  Gruas torre

e Gruas moéveis autopropulsionadas

e Monta-cargas

e  Cabestrante mecanico ou guindaste

e Equipamento de movimento de terras

e Outros equipamentos de trabalho

Descricéo do significado das abreviaturas dos quadros de identificagéo de riscos:
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12.2] Sistema de Gestao de Informacao de Todos os Intervenientes no Esta-
leiro em Matéria de Prevencao de Riscos Profissionais

12.2.1| Informacao de S.H.S.T. ao dono de obra e seus representantes

A informacédo de S.H.S.T. serd distribuida ao Dono de Obra ou seus representantes através da forma de Carta Registada com
Aviso Recegdo, ou em reunido de obra, com registo protocolar e em ata prépria.

12.2.2| Informacao de S.H.S.T. aos restantes intervenientes de obra (subcon-
tratados)

A informacédo de S.H.S.T. sera distribuida aos subcontratados através dos contratos e dos seus representantes em obra, sob a
forma de Protocolo ou em reunido de Comisséo de Seguranca de Obra, com registo protocolar e em ata propria.

Esta declaragao, prevista no Manual de Acolhimento a Empresas serd distribuida aos subcontratados diretos, pela entidade
executante que se comprometem a divulgar e obter todos os requisitos da sua cadeia de subcontratagdo. Estes elementos
depois de validados pelo Responsavel de Seguranca e Salde da Obra (Entidade Executante) serdo incluidos em Anexo do
P.S.S. e facultados ao Coordenador de Seguranca e Satide em Obra, sempre que solicitado.

Na distribuicdo incluir-se-4 um texto com o seguinte teor:

u i u V] Xecuca , Ou , a mi
“Declaro que recebi o Plano de Seguranca e Salude para Execucdo de Obra, ou parte do mesmo, correspondente a minha
especialidade, no empreendimento: Projeto de Reengenharia do Aterro da Braval, sito em Ferreiros — Pévoa de Lanhoso, com-
prometendo-me a tomar conhecimento do seu teor e a implementa-lo, e caso ndo concorde com o mesmo, desde ja reservo o
direito de propor por escrito ao Responsével de Seguranca e Satde da Obra (Entidade Executante), as alteragbes ou correcbes
que entender convenientes.”

12.2.3] Contetdos e vinculos de informacao aos subcontratados
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As Entidades Executantes devem estabelecer vinculos de informagéo para com os seus subcontratados, pois esta situagdo é da
inteira responsabilidade da entidade contraente. Este vinculo é realizado através contrato de subempreitada.

O empreiteiro desenvolvera um Manual de Acolhimento para empresas subcontratadas onde constara toda a informagéo per-
tinente para os seus subcontratados, onde se devem destacar os seguintes aspetos:

e Procedimento de acolhimento em Obra — Empresas

e Controlo da carga de Mao-de-Obra

e Documentos identificativos da Empresa e dos Trabalhadores

e  Equipamentos de Protegdo Individual

e Maquinas e Equipamentos

e Partesdo P.S.S.

e Comissdo de Seguranca em Obra

e  Prospeto de acolhimento em Obra — Trabalhadores

e Declaracdo de trabalhadores imigrantes

Deve ainda existir uma declaragdo assinada pelo representante do Subempreiteiro para a Entidade Executante, onde este se
compromete a cumprir os procedimentos previstos no P.S.S., bem como divulgé-los por todos os trabalhadores da sua Empresa.

As Empresas Subcontratadas devem apresentar, no momento da entrada em obra, uma listagem dos trabalhadores que irdo
prestar servigo.

O modelo do Sistema de Gestdo de Seguranca - Fluxo de Informacéo Geral seré preenchido em funcéo da realidade de cada
Obra e da Politica de S.H.S.T. desenvolvida pelo Dono de Obra.

Apds preenchimento serd validado pelo Coordenador de Seguranca e Satide em Obra e aprovado pelo dono de obra e poste-
riormente incluido em Anexo do P.S.S.

O modelo de Gestao de Fluxo de Informacgdo Geral contempla, entre outros, os seguintes itens:
e  Comunicacao Prévia
e Politica de Seguranca
e Atualizacdo do P.S.S.
e Organograma / Defini¢do fungdes/ Responsabilidades
e Avaliagdo dos Riscos
e  Processos Construtivos / Plano Especificos
e Plano de Trabalhos
e Cronograma de Méao-de-obra e Equipamentos
e Registos de Empresas e Trabalhadores
e Controlo de subempreiteiros
e Projeto de Estaleiro/Plano de Acesso/Circulacdo e Sinalizagdo
e Lista de materiais e trabalhos com riscos especiais
e Plano de Protecgdes coletivas
e Plano de Protec¢des Individuais
e Plano de Saude dos trabalhadores
e Plano de Formac3o e Informacéo
e Plano de Emergéncia e Evacuagdo
e Plano de visitantes
e Registo de Acidentes de Trabalho e Indices de Sinistralidade

e  Planos e registos de Inspecéo e Prevengao
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e Reunides de Seguranca em Obra
e Auditorias
e Relatérios de desempenho

O gestor da informacédo de seguranca serd sempre o Coordenador de Seguranga em obra, sendo que a Entidade Executante
facultard ao Dono de Obra ou seu representante todos os elementos por si solicitados e previstos no P.S.S. Cabe ao empreiteiro
divulgar toda a informagdo de seguranca pelos seus subcontratados.

12.3| Sistema de Informacao e de Formacao de Todos os Trabalhadores Pre-

sentes no Estaleiro, Matéria de Prevencao de Riscos Profissionais

12.3.1| Plano de informacao e formacao

Nos termos da Lei 102/2009 de 10 de setembro, sobre Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho, constitui obrigacdo da enti-
dade empregadora assegurar a formagéo e informagdo dos trabalhadores tendo em conta as fun¢des que desempenham e o
posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, as condicionantes existentes e aos
métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera preparar um Plano de Formagao e Informagéo dos Trabalha-
dores.

O Plano de Formacéo e Informagao dos Trabalhadores podera incluir agdes de diversos tipos, nomeadamente:
e Acédo de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e satide no trabalho;
e  Afixacdo de informagbes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspetos essenciais;
e Incluir a calendarizagdo de reunies periédicas por grupos de trabalhadores;
e Proporcionar formagdo especifica a trabalhadores sempre que se justifique;
e Proporcionar formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranca e satde (técnico de
prevencao, socorrista, etc.).

Todas as a¢des do ambito da Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo nomeadamente,
registos de presencas, tema abordado, duracéo, etc.

Acdes de sensibilizagdo

As agbes de sensibilizagdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do estaleiro, e durante a execugdo dos traba-
lhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as agdes de sensibilizagdo ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos subempreiteiros e trabalha-
dores independentes), e de uma forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Satide da emprei-

tada, e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro, o Diretor Técnico da emprei-

tada deverd também garantir que lhe s&o fornecidas informagdes gerais sobre seguranca e satide nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante deveré entregar no momento de entrada, um Folheto de Acolhimento,

em formato tdo reduzido quanto possivel mas legivel, contendo informagdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas
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subscrita pelo Diretor Técnico da empreitada, organograma da obra (preferencialmente incluindo fotografias), principais carac-
teristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio com indicagéo expressa das diferentes instalagdes, telefones de emer-
géncia, equipamento de protegdo individual de uso permanente por todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de aci-

dente.
Afixagdo de informagdes

Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do Estaleiro, e noutros locais de
grande visibilidade pelos trabalhadores, de informagdes gerais realgando aspetos essenciais do Plano de Seguranga e de Saude
da empreitada.
Na referida vitrina, a Entidade Executante deveréa afixar também os seguintes documentos:

e  Comunicacao Prévia;

e Horario de Trabalho;

e Tabela de salarios minimos;

e Quadro com registo de telefones de emergéncia;

e Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

e  Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagdo de trabalhos em curso;

o Informacdes relativas as acdes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e satde.

ReuniBes periédicas por grupos de trabalhadores

Para além das a¢des de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também prever-se reunides periédi-

cas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos préprios locais de trabalho.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no estaleiro, estes grupos poderdo ser cons-
tituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam. Nestas reuniGes deverdo ser analisadas as fichas
de Procedimentos de Inspecao e Prevencéao aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ird executar. A duragao
destas reunides dependeré da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessério.

A Entidade Executante incluird no anexo 35 todos os documentos desenvolvidos no dmbito da Formacéo e Informacdo dos

Trabalhadores, nomeadamente calendarizagdes de agbes, assim como os registos comprovativos da realizacdo das mesmas.

13| Elementos a Juntar ao P.S.S. para Execucao da Obra

13.1| Pecas de Projeto com Relevancia para a Prevencao de Riscos Profissio-

nais

13.1.1| Pecas desenhadas e escritas que evidenciem seguranca

As pegas desenhadas a incluir no P.S.S., caso existam, serdo as seguintes:
e  Projeto de protecgdes coletivas
e Plantas de emergéncia

e Plantas de sinalizacdo

As pegas escritas a incluir no P.S.S., caso existam, serdo as seguintes:

e  Procedimentos de Seguranca
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e Instrugdes de Seguranga
e Todas as memdrias descritivas que possam ser aplicadas

Caso ndo estejam ja remetidas no anexo previsto neste P.S.S., as mesmas deverdo ser incluidas em Anexo do P.S.S., apds
validagdo pelo Coordenador de Seguranga em Obra e aprovagéo pelo Dono de Obra.

13.2| Pormenor e Especificacao Relativos a Trabalhos que Apresentam Riscos

Especiais

13.2.1| Folha de registo de trabalhos com riscos especiais / planos de segu-

ranca especificos

Os planos especificos sdo desenvolvidos pela Entidade Executante, por tipo de tarefa, submetidos a validacéo pelo Coordena-
dor de Seguranca e Satide em Obra e aprovagao pelo Dono de Obra e posteriormente incluidos em Anexo do P.S.S.

13.2.2| Folha de registo de materiais com riscos especiais / metodologia de

aplicacao de materiais com riscos especiais

Na fase de obra devem substituir-se as tintas que podem originar riscos especiais por tintas de dgua.
Apenas devera ser permitida a aplicagdo deste material a pessoal dotado dos necessarios EPI (6culos, mascara e luvas).

Outro material que pela sua composi¢do quimica pode originar riscos de doencas profissionais, nomeadamente dermatoses
serd o cimento, pelo que se impde a utilizagdo de adequados EPI pelos trabalhadores que procedem ao seu manuseamento.

A folha de registo dos materiais com riscos especiais devera ser preenchida e completada, sempre que se justifique e se intro-
duzam novos materiais indiciadores de riscos para os trabalhadores.

Apods preenchimento sera incluido em Anexo do P.S.S.

13.3| Organograma do Estaleiro com Definicoes de Funcoes, Tarefas e Res-

ponsabilidades

13.3.1] Organograma de obra / responsabilidades / definicao de funcées

Apbds preenchimento e verificagdo pelo Responsavel de Seguranca e Salide da Obra (Entidade Executante) o organograma do
estaleiro serd incluido em Anexo do P.S.S. Estes elementos seréo facultados ao Coordenador de Seguranca e Satide em Obra,

sempre que solicitados.

13.4| Registo das Atividades Inerentes a Prevencao de Riscos Profissionais
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S&o exemplo desses registos: Fichas do Controlo de Equipamentos e Instalagdes, Modelos de Relatérios de Avaliagdo das
Condigdes de Seguranga no Estaleiro, Fichas de Inquérito de Acidentes de Trabalho e Notificagdo de Subempreiteiros e Tra-
balhadores Independentes

13.4.1| Sistema de S.H.S.T. da entidade executante

A apresentar pelo empreiteiro, sendo que o desenvolvimento do Sistema de S.H.S.T. do mesmo, devidamente validado e
assinado esta incluido em Anexo do P.S.S. Estes elementos serdo facultados ao Coordenador de Seguranca e Saide em Obra,

sempre que solicitados.

13.4.2| Implementacao do P.S.S. em obra

A implementagao do P.S.S. em obra é da responsabilidade da Diregdo de Obra (DO) e do Departamento de Higiene e Segu-
ranga do empreiteiro, em que devem ser cumpridas todas as seguintes instrugdes:

e  Criar a Comissdo de Seguranca de Obra (CSO) e nomear os seus intervenientes e registar a sua criagdo ou alteracdo.

¢ Divulgar e afixar pela obra, nos locais de maior concentragdo de pessoas documentacéo, tais como cartazes ou infor-
magdes de seguranca.

e Implementar os processos construtivos através de procedimentos de seguranga (enumerando responsabilidades), ade-
quadas as necessidades de produgdo e mediante programacéo detalhada de trabalhos, tendo em conta, de forma
particular todas as tarefas que constituam novidade para os trabalhadores envolvidos.

e  Planear acdes de formacao, sensibilizacdo e informagdo a administrar a todos os intervenientes de obra.

e Participar em reunides com a Fiscalizagdo, quando solicitadas especificidades de Prevencdo e Seguranca.

e  Registar todos os trabalhadores de obra, quer sejam do empreiteiro, a titulo individual ou de subempreiteiros, através
de um prospeto de acolhimento em obra, contendo informagGes de seguranca por categorias profissionais.

e Registar todo o tipo de acidentes, com baixa ou sem baixa, de trabalhadores de obra, quer sejam do empreiteiro, a
titulo individual ou de subempreiteiros, mediante formulérios préprios.

e Cadastrar em formulério préprio incluido no P.S.S., toda a informacdo de seguros de acidentes pessoais de trabalho
de subempreiteiros ou trabalhadores a titulo individual em obra.

e Selecionar informagédo do P.S.S., nomeadamente Fichas de Procedimentos de Seguranca, por especialidades e divul-
gar, com regjistos, respetiva informacéo para as frentes de trabalho através das suas chefias, quer se trate de trabalha-
dores do empreiteiro ou ndo.

Diligenciar, através de plantas do P.S.S., a obtengdo de toda a sinalizagdo de estaleiro no sentido de estar implementada em
obra o mais rapidamente possivel.

14| Elementos a Juntar ao P.S.S. Oriundos da Coordenacao de Seguranca

14.1] Comunicacao Prévia de Inicio de Trabalhos

A Comunicagdo Prévia é um documento de entrega obrigatéria por parte do Dono de Obra na ACT, antes do inicio dos traba-

lhos de uma obra desde que compridos os pressupostos previstos no artigo 15° do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro.
De forma a completar o contetido da Comunicagao Prévia a enviar a ACT, por parte do Dono de Obra, o empreiteiro facultara
ao Dono de Obra, antes do inicio dos trabalhos os dados necessérios ao seu preenchimento, nomeadamente no que consta
das alineas c), 1), g), h), i), j), do Decreto-Lei 273/03, de 29 de outubro.

Devera ser observado o indicado j& anteriormente no presente PSS.
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Esta Comunicagéo Prévia é colocada em local bem visivel de estaleiro, bem como as suas diversas evolugdes. Do ponto de vista
da Entidade Executante, a comunicagao prévia é arquivada em arquivo préprio criado para o efeito.

14.2] Cumprimento do Plano de Seguranca e Satide por Parte do Empreiteiro

14.2.1| Plano de inspecao e prevencao

Pretende-se identificar e prevenir um conjunto de atividades com diferentes niveis de risco, registando-se de forma sistemati-
zada, a informacg&o necesséria e suficiente, relativa a potenciais riscos envolvidos na execugdo de cada operagdo ou elemento
de construgdo, prevendo-se as correspondentes medidas preventivas e de protegdo adequadas.

O plano de inspec¢éo e prevencdo tem os seguintes tipos de fichas:
e Minuta de relatério de inspecdo e prevencéo / respetivo registo de ndo-conformidades e a¢des preventivas;
e Registo de inspecdo e prevencdo provenientes da Coordenagédo de Seguranga e Satde em Obra;
e Lista de verificagdo de inspecéo / respetivo registo situacdes;

e Registo de autos de suspensao e ac¢des corretivas por parte da Coordenagdo de Seguranga e Satide em Obra.

Estes documentos deverao ser validados pelo Coordenador de Seguranga e Satide em Obra e aprovados pelo Dono de Obra,
sendo incorporados apds preenchimento em Anexo do P.S.S.

Em caso de ser detetada uma ndo conformidade grave, estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento em
Anexo do P.S.S.

A Diregdo da Obra do empreiteiro propde a agdo corretiva no prazo de 24 horas apds a emanagdo da ndo conformidade, e
igualmente propde uma data limite para a resolugdo da mesma.

As agdes preventivas propostas pela entidade executante deverdo ser aprovadas pela Coordenagéo de Seguranca em Obra.
No caso da ndo conformidade ser de tal maneira grave que ponha em risco a vida dos trabalhadores, e origine um registo de
auto de suspensao dos respetivos trabalhos, cabe a entidade executante, no prazo de 24 horas dar resposta a essa suspensao
através de proposta de medidas de agdo corretiva e pedido de levantamento de suspensao apds resolugdo da mesma.

As agbes corretivas propostas pela entidade executante deverao ser aprovadas pela Coordenacdo de Seguranga em Obra.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento em Anexo do P.S.S.
14.2.2] Notificacoes da ACT

A ACT - Autoridade para as Condigdes do Trabalho tem, por lei, o direito de visitar e inspecionar os estaleiros de construcao.
Sempre que tal ocorra nesta obra, as empresas af a trabalhar tém a obrigagdo de aceder as exigéncias solicitadas pela ACT

aquando da visita.

Essas visitas devem ser comunicadas ao Dono de Obra e a Coordenacdo de Seguranca e Saide em Obra, bem como devem

ser fornecidas copias de todas as notificagdes e registos emanados pela ACT.

Estes registos serdo objeto de incorporagdo em Anexo do P.S.S.
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14.3| Reunides para Cumprimento do Plano de Seguranca e Satde

14.3.1| Reunido de coordenacao

A Reunido de Coordenagao de Seguranca de Obra faz-se periodicamente, semanalmente, ou sob convocagdo do Dono da
Obra, ou ainda sempre que circunstancias especiais assim o exijam.

Tém assento nesta Reunido, normalmente, os seguintes intervenientes:
e O Dono de Obra, sempre que assim entender;
e O Coordenador da obra em matéria de seguranga e de Salde ou um seu representante. Este elemento assumira a
Presidéncia da Comissio;
e O Engenheiro responsavel pela Fiscalizagdo da obra;
e O Diretor de Obra.

Estas reuniGes tém como missdo, ao mais alto nivel, o desempenho das seguintes fungdes:
e Aferir o grau de implementagéo do P.S.S.;
e Analisar o resultado das auditorias de Segurancga realizadas as obras;
e  Contribuir para a melhoria e evolugdo do P.S.S.;
e Incentivar e obter contributos em matéria de Seguranca por parte de todos os intervenientes em obra;
e Analisar e acordar estratégias de implementacédo do P.S.S ;
e Incentivar a participacdo dos trabalhadores.

Em todas as reunides sao elaboradas atas, que serdo incorporadas em Anexo do P.S.S.
14.3.2| Reuniao de comissao de seguranca de obra do empreiteiro

A Comissao de Seguranga de Obra do empreiteiro retine sob convocagdo do Diretor da obra em matéria de Seguranga e de
Saude pelo menos uma vez por més, ou sempre que circunstancias especiais assim o exijam. Tem os mesmos objetivos da
reunido da Coordenacdo de Seguranca, mas com intervenientes de subempreiteiros e trabalhadores, abarcando assim todos
os agentes do trabalho em obra.

Tém assento nesta Comissdo os seguintes intervenientes:
e O Diretor de Obra;
e O Encarregado da Obra;
e O Técnico de Prevencdo e Seguranca de cada entidade executante;
e  Os Representantes dos Subempreiteiros;
e  Os Representantes dos Trabalhadores eleitos de acordo com a Legislagdo em vigor;

e Todos os trabalhadores que pretendam assistir a reunido.

As atas de Reunido de Comissdo de Seguranga de Obra devem ser incorporadas em Anexo do P.S.S.

14.4| Auditorias de Avaliacao de Riscos Profissionais Efetuadas

14.4.1| Inspecdes peridédicas de seguranca a obra
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No minimo, uma vez em cada semana e dependendo da complexidade da obra, o Estaleiro seré visitado pelo Técnico de

Seguranga, o qual elaborara ainda um relatério com a periodicidade indicada e do qual constara a avaliagéo das praticas de

seguranga do Empreiteiro das condigdes gerais existentes no estaleiro e a sua conformidade com este PSS.

Neste relatério deveréo ser referidos, os seguintes aspetos:

As verificacdes feitas na visita;

As anomalias detetadas;

A evolucao das recomendacdes anteriores;

As recomendagdes feitas e o encaminhamento para resolugdo.

Deste relatério serd entregue uma cépia a diregdo de obra, ao Coordenador de Seguranga em Obra e a entidade executante

para andlise e adogdo das medidas consecutivas necessarias.

Estes relatérios deverdo ser também encaminhados internamente para conhecimento e despacho da dire¢do da empresa.

14.4.2| Relatérios de seguranca

A Entidade Executante devera elaborar Relatério de Atividades de Seguranca, com periodicidade quinzenal, e fornecer cépia

ao Dono de Obra. Este Relatério deve conter, no minimo, os seguintes elementos:

Anomalias registadas;

Data/ Prazo de resolucédo das anomalias registadas;

N.° de Incidentes/ Acidentes ocorridos;

N.° de Ac¢oes de Formacéo/ Informagéo desenvolvidas, respetivos temas e pessoas abrangidas;
fndices de Sinistralidade:;

E outras informacdes relevantes.

14.4.3| Relatérios das auditorias de seguranca a obra

O Coordenador de Seguranca na fase de Obra elaborard, se aplicavel, um Plano de Auditorias, com os seguintes objetivos:

Aferir o grau de implementacéo do PSS por parte da Entidade Executante;
Aferir o grau de desempenho da Entidade Executante;

Verificar a existéncia e a correta utilizagdo dos registos;

Aferir as condi¢des de seguranca no local.

A equipa de auditores seré constituida pelo Coordenador de Seguranca na fase de Obra e outros responsaveis a designar.

Todos os relatérios de auditoria serdo incorporados em Anexo do P.S.S.

15| Compilacao Técnica

A compilagdo técnica da obra deve incluir, nomeadamente, os seguintes elementos:

mi
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a) Identificagdo completa do dono da obra, do autor ou autores do projeto, dos coordenadores de seguranga em projeto
e em obra, da entidade executante, bem como de subempreiteiros ou trabalhadores independentes cujas intervengdes
sejam relevantes nas caracteristicas da mesma;

b) Informagdes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades, incluindo as memérias des-
critivas, projeto de execugdo e telas finais, que refiram os aspetos estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais
utilizados que sejam relevantes para a prevencgao de riscos profissionais;

c) Informacdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a prevencdo dos riscos da
sua utilizacdo, conservacdo e manutencio;

d) Informacdes Uteis para a planificagdo da seguranca e satide na realizagéo de trabalhos em locais da obra edificada cujo

acesso e circulagdo apresentem riscos.

O dono da obra pode recusar a recegdo proviséria da obra enquanto a entidade executante ndo prestar os elementos neces-
sarios a elaboragdo da compilagao técnica, de acordo com o nimero anterior.

Em intervengdes posteriores que ndo consistam na conservagao, reparacdo, limpeza da obra, ou outras que afetem as suas
caracteristicas e as condigdes de execugdo de trabalhos ulteriores, o dono da obra deve assegurar que a compilagdo técnica

seja atualizada com os elementos relevantes.
Identificacdo dos autores e responsaveis de projeto e obra e informagdes necesséarias

e Identificacdo do Dono de Obra
o Nome da Empresa:
o  Pessoa de Contacto:
o  Endereco:

o Telefone:

o Fax:
o  E-mail:
o NIF:

e Autor do Projeto Geral de Arquitetura
o  Nome da Empresa:
o Autor do projeto:
o  Endereco:
o  Telefone:
o Fax:
o E-mail:
e  Autor do Projeto de Fundacdes e Estruturas
o  Nome da Empresa:
o  Autor do projeto:
o  Endereco:
o  Telefone:
o Fax:
o E-mail:
e Autor do Projeto de Instalagdes e Equipamentos de Agua e Esgotos
o  Nome da Empresa:
o Autor do projeto:
o  Endereco:
o Telefone:
o Fax:
o E-mail:
e Autor do Projeto de Instalacdes Elétricas e Telecomunicagdes
o  Nome da Empresa:

o  Autor do projeto:
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o

o

o

Endereco:
Telefone:
Fax:

E-mail:

e  Autor do Projeto de Gas

o

o

o

o

o

o

Nome da Empresa:
Autor do projeto:
Endereco:
Telefone:

Fax:

E-mail:

e Autor do Projeto de Elevadores

o

o

o

o

o

o

Nome da Empresa:
Autor do projeto:
Endereco:
Telefone:

Fax:

E-mail:

e Autor do Projeto de Ar Condicionado

o

o

o

o

o

o

Nome da Empresa:
Autor do projeto:
Endereco:
Telefone:

Fax:

E-mail:

e Autor do Projeto do Comportamento Acustico dos Edificios

o

o

o

o

o

o

Nome da Empresa:
Autor do projeto:
Endereco:
Telefone:

Fax:

E-mail:

e Autor do Projeto de Comportamento Térmico dos Edificios

o

o

o

o

o

o

Nome da Empresa:
Autor do projeto:
Endereco:
Telefone:

Fax:

E-mail:

e Autor do projeto da Instalagdo de Combate a Incéndios

o

o

o

o

o

o

Nome da Empresa:
Autor do projeto:
Endereco:
Telefone:

Fax:

E-mail:

e Identificagdo do Coordenador de Seguranga em projeto

o

o

o

o

o

o

Nome da Empresa:

Autor do Plano de Seguranca e Sadde:
Endereco:

Telefone:

Fax:

E-mail:

e Identificacdo do Coordenador de Seguranca em obra
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o

Nome da Empresa:

Autor do Plano de Segurancga e Saude:
Endereco:

Telefone:

Fax:

E-mail:

e Informacdes técnicas dos projetos

¢ Informagdes técnicas dos equipamentos instalados

e Informacdes para planificagédo da seguranca

CP3
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ANEXOS (A INTRODUZIR / COMPLEMENTAR)
ANEXO DESCRICAO DO ANEXO
1 MEMORIAS DESCRITIVAS DE TRABALHOS / METODOS CONSTRUTIVOS
2 FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA
3 QUADRO DE CONDICIONALISMOS LOCAIS
4 PLANO DE IMPLANTACAQ, SINALIZACAO E DE PROJECTO DO ESTALEIRO
PLANO DE CONTROLO DE ACESSOS AO ESTALEIRO
5 PLANO DE VISITANTES
6 CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTOS
— REGISTO E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
MONITORIZACAO AMBIENTAL
7 (IMPACTO AMBIENTAL, AGENTES FISICOS,
TRATAMENTO DE RESIDUOS E ESCOMBROS)

8 CADEIA DE CONTRATACAO DE EMPRESAS EM OBRA /

POLITICA DE SEGURANCA DE EMPRESAS
9 PLANO DE TRABALHOS / FASES DE EXECUCAO DA CONSTRUCAO /

INTERFACE DE ENTIDADES EXECUTANTES
10 REGISTO DE EMPRESAS
1 CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

REGISTOS DE TRABALHADORES
12 MANUAL DE ACOLHIMENTO A EMPRESAS SUBCONTRATADAS
13 PLANO / EQUIPAMENTOS DE PROTECCOES INDIVIDUAIS
14 PLANO / EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO COLECTIVA
15 SISTEMA DE GESTAO DE INFORMACAQO DE TODOS OS INTERVENIENTES NO
ESTALEIRO EM MATERIA DE PREVENCAQ DE RISCOS PROFISSIONAIS
16 PLANO DE FORMACAQ E INFORMACAO
17 PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO
18 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
PLANO DE CONTROLO DE ALCOOLEMIA AOS TRABALHADORES
83
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19 REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO E INCIDENTES
20 INQUERITOS A ACIDENTES DE TRABALHO GRAVES
21 REGISTO DE [NDICES DE SINISTRALIDADE MENSAIS E ACUMULADOS
2 SISTEMA DE TRANSMISSAO DE |NFO~RMACAO AO COO~RDEI,\IADOR DE SEGURANCA
EM OBRA PARA A ELABORACAO DA COMPILACAQO TECNICA DA OBRA
23 DESCRICAO DETALHADA DAS INSTALACOES SOCIAIS EM OBRA
24 PECAS DESENHADAS E ESCRITAS QUE EVIDENCIEM SEGURANCA
- FOLHA DE REGISTO DE TRABALHOS COM RISICOS ESPECIFICOS
- PLANOS DE SEGURANCA ESPECIFICOS
” FOLHA DE REGISTO DE~MATER|A|S COM RISCOS ESPECIAIS
- METODOLOGIA DE APLICACAO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
27 ORGANIGRAMA DE OBRA / RESPONSABILIDADES / DEFINICAO DE FUNCOES
28 SISTEMA DE SHST DA ENTIDADE EXECUTANTE
29 PROCEDIMENTOS E REGISTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO
30 REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E ACCOES PREVENTIVAS
31 REGISTO DE AUTOS DE SUSPENCAO E ACCOES CORRECTIVAS
32 REGISTO DE NOTIFICACOES DA ACT
33 ACTAS DE REUNIOES DE PREVENCAO E SEGURANCA DA OBRA (COORDENACAO)
34 ACTAS DE REUNIOES DE COMISSAO DE SEGURANCA DA OBRA
35 RELATORIOS DA VISITAS DE INSPECCAO DE SEGURANCA A OBRA
36 RELATORIOS DAS AUDITORIAS DE SEGURANCA A OBRA
37 LISTAGEM NAO EXAUSTIVA DE DIPLOMAS
38 CONTACTOS UTEIS
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ANEXO 1

Memérias Descritivas de Trabalhos / Métodos Construtivos
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ANEXO 2

Fichas de Procedimentos de Seguranca
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ANEXO 3

Quadro de Condicionalismos Locais
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Rede de Aguas

A) Riscos laborais
Rotura das condutas
Inundacdes
Desabamentos

B) Organizacéo do trabalho e medidas preventivas

Identificacdo e demarcacdo de redes
Desviar canalizagbes (sendo necessério)
Sinalizar

Desativar a rede

Equipamentos de protecéo individual

Rede de Esgotos

A) Riscos laborais
Rotura de coletores
Inundagdes
Infecdes
Intoxicagdes

B) Organizacéo do trabalho e medidas preventivas

Identificar e demarcar redes
Desviar condutas (sendo necessario)
Sinalizagdo

Equipamentos protegao individual

Rede de Gés

A) Riscos laborais
Rotura das condutas
Exploragao

Asfixia

Projecédo de objetos

B) Organizagéo do trabalho e medidas preventivas
Identificar e demarcar redes

Solicitar autoriza¢bes legais

Desativar (sendo necessério)

Desviar (sendo necessério)

Sinalizar Informacéo e formacéo

Equipamentos de protecéo individual
Rede de Telecomunicagdes

A) Riscos laborais

Corte de comunicagdes
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B) Organizagéo do trabalho e medidas preventivas

Identificacdo e demarcacédo da rede
Transferéncia (sendo necessaria)
Sinalizacdo

Rede Elétrica

A) Riscos laborais

Corte de cabos ou linhas
Eletrocussdo

Incéndio

Queimaduras

B) Organizagéo do trabalho e medidas preventivas

Definir e demarcar tragcados existentes (linhas aéreas / cabos enterrados)

Solicitar autorizagdes

Proteger as redes aéreas ou levanta-las
Verificar as disténcias as linhas ou cabos
Sinalizacdo Informacao e formacao
Equipamentos protecao individual

Terreno acidentado, Grutas, Tuneis e Pogos

A) Riscos laborais
Capotamento de maquinas
Desabamentos
Sobrecargas

Cotas erradas
Afundamento
Desmoronamento

Escorregamento

B) Organizacdo do trabalho e medidas preventivas

Estudo preliminar dos trabalhos

Maquinas adaptadas ao terreno

Manutenc¢éo das vias

Sinalizagdo

Verificagdo das implantagdes topograficas.
Reconhecimento/ estudo preliminar geotécnico

Natureza do solo na zona de trabalhos

Em escavagdo com mais de 1,5 metros de profundidade definir taludes com inclinacdo inferior a 45%.

Criar caminhos de circulagéo sobre o coroamento dos taludes de pelo menos 1 metro de largura.

JAN. 26

Afastar as sobrecargas importantes (nomeadamente materiais de desaterro) de, pelo menos, 1/3 da altura da perpendicular do

talude.
Vias de Comunicagédo Circundantes

A) Riscos laborais

Dificuldades de tréansito
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Deterioracdo e desabamentos
Colisdes

Atropelamentos

B) Organizagéo do trabalho e medidas preventivas

Sinalizagdo temporaria (coerente, credivel, facil visibilidade)
Solicitar autorizagdes legais

Criar trajetos alternativos

Definir a zona de circulacdo

Equipamentos protecgao individual
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ANEXO 4

Plano de Implantacao, Sinalizacao e de Projeto de Estaleiro

Plano de Controlo e Acessos ao Estaleiro
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ANEXO 5

Plano de Visitantes
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ANEXO 6

Cronograma de Equipamentos - Registo e Controlo de Equipamentos de Estaleiro
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ANEXO 7

Monitorizacao Ambiental
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ANEXO 8

Cadeia de Contratacao de Empresa em Obra / Politica de Seguranca das Mesmas
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ANEXO 9

Plano de trabalhos / Fases de Execucao da Construcao / Interface de Entidades

Executantes
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ANEXO 10

Registo de Empresas
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ANEXO 11

Cronograma de Mao-de-Obra

Registo de Trabalhadores
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ANEXO 12

Manual de Acolhimento a Empresas Subcontratadas
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ANEXO 13

Manual de Acolhimento a Empresas Subcontratadas
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LISTA INDICTAVIAEPI
Lista indicativa e ndo exaustiva dos equipamentos de protecdo individual

Protegdo da cabega: Capacetes de protecdo para a indUstria (capacetes para minas, estaleiros de obras publicas, industrias
diversas); Coberturas de cabeca ligeiras para protecédo do couro cabeludo (bonés, barretes, coifas, com ou sem viseira); Cober-
turas de protecdo da cabeca (barretes, bonés, chapéu de oleado, etc., em tecido, em tecido revestido, etc.).

Protegdo do ouvido: Tampdes para os ouvidos, moldaveis ou ndo; Capacetes envolventes; Protetores auriculares adaptaveis
aos capacetes de protecdo para a industria; Precintas com recetor para circuito de indugdo de baixa frequéncia; Protetores
contra o ruido equipados com aparelhos de intercomunicagao.

Prote¢do dos olhos e da face:
Oculos com aros; Oculos isolantes com uma ocular (6culos isolantes com duas oculares); Oculos de protegdo contra raios X,
raios laser, radiagdes ultravioleta, infravermelho, visivel; Escudos faciais; Mascaras e capacetes para soldadura por arco (mésca-

ras para segurar com as maos, com precintas ou adaptaveis sobre capacetes de protegdo).

Protecdo das vias respiratérias: Aparelhos filtrantes anti poeiras, antigds e contra poeiras radioativas; Aparelhos isolantes com
aprovisionamento de ar; Aparelhos respiratérios com uma mascara de soldadura amovivel; Aparelhos e material para mergu-
lhadores; Escafandros para mergulhadores.

Prote¢do das maos e dos bragos: Luvas: Contra agressdes mecénicas (perfuragdo, cortes, vibragdes, etc.); Contra agressoes
quimicas; Para eletricistas e antitérmicas; Muflas; Dedaleiras; Mangas protetoras; Punhos de couro; Mitenes; Manicas.

Protegdo dos pés e das pernas: Sapatos de salto raso, botinas, botins, botas de seguranca; Sapatos que se desapertem ou se
desatem rapidamente; Sapatos com biqueira de protecdo; Sapatos e cobre-sapatos com sola anti calor; Sapatos, botas e cobre-
botas de protecdo contra o calor; Sapatos, botas e cobre-botas de protecdo contra o frio; Sapatos, botas e cobre-botas de
protecdo contra as vibragdes; Sapatos, botas e cobre-botas de protegdo anti estaticos; Sapatos, botas e cobre-botas de prote-
cao isolantes; Botas de protecdo contra as correntes das serras de tragar; Tamancos; Joelheiras; Protetores amoviveis do peito
do pé; Polainas; Solas amoviveis (anti calor, anti perfuracdo ou anti transpiracdo);Grampos amoviveis para o gelo, a geada, neve,
solos escorregadios.

Protegdo da pele: Cremes de protegdo/pomadas.

Proteg¢do do tronco e do abdémen: Coletes, casacos e aventais de protecdo contra agressdes mecénicas (perfuragao, cortes,
projecdo de metais em fusdo, etc.); Coletes, casacos e aventais de protegdo contra agressdes quimicas; Coletes munidos de
dispositivos de aquecimento; Coletes de salvacdo; Aventais de protegdo contra raios X; Cintos de seguranga do tronco.

Protegdo do corpo inteiro: Equipamentos de protecdo contra quedas: Equipamentos ditos «anti quedas» (equipamentos com-
pletos, incluindo todos os acessérios necessarios para a sua utilizagdo); Equipamentos com travdo «absorvente de energia ciné-
tica» (equipamentos completos, incluindo todos os acessérios necessarios para a sua utilizagdo); Dispositivos de preensao do

corpo (cintos de seguranca).

Vestuério de protegdo: Vestuario de trabalho, dito «seguranga» (duas pegas e fato-macaco); Vestuario de protegdo contra agres-
sdes mecanicas (perfuracdo, cortes, etc.);Vestuario de protegao contra agressdes quimicas; Vestuario de protegdo contra proje-
¢bes de metais em fusdo e raios infravermelhos; Vestuério de protegdo contra o calor; Vestuario de protegdo contra o frio;
Vestuario de protecdo contra a contaminagéo radioativa; Vestuario anti poeiras; Vestuario antigas; Vestuario e acessorios (bra-

cadeiras, luvas, etc.), fluorescentes de sinalizagdo, retrorrefletores; Coberturas de protegdo.
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LISTA INDICATIVA ATIVIDADES

Lista indicativa e ndo exaustiva das atividades e sectores de atividade para os quais podem ser necessarios equipamentos de
protecdo individual.

A - Protecéo da cabeca (protecéo do crénio):

Capacetes de protecdo: Construcdo, nomeadamente trabalhos efetuados sobre, por baixo ou na proximidade de andaimes e
postos de trabalho situados em pontos altos, cofragem e descofragem, operagdes de montagem, instalacéo e colocagdo de
andaimes e demoli¢des; Trabalhos em pontes metalicas, construgdes metélicas elevadas, postes, torres, construgdes hidraulicas
em aco, altos-fornos, acidarias, trens de laminagem, contentores de grandes dimensdes, condutas de grande didmetro, caldei-
ras e centrais elétricas; Trabalhos em escavagbes, valas, pogas e galerias; Terraplenagens e trabalhos em macigos rochosos;
Trabalhos em exploragdes mineiras do subsolo, em pedreiras, exploragdes a céu aberto e movimentagdo dos inertes; Trabalhos
com pistolas de chumbar; Trabalhos com explosivos; Trabalhos efetuados em elevadores, aparelhos de elevacéo e meios de
transporte; Atividades em instalagdes de altos-fornos, instalacdes de reducgdo direta, acidarias, trens de laminagem, fabricas
metalurgicas, forjas, oficinas de estampagem e fundi¢des; Trabalhos em fornos industriais, contentores, maquinas, silos, tremo-
nhas e condutas; Trabalhos no @mbito da construgdo naval; Operagdes de manobras dos caminhos-de-ferro; Trabalhos em

matadouros.

B - Proteg&o dos pés:

Calcado de protegdo com sola anti perfuragdo: Obras de tosco, de engenharia civil e de construgdo de estradas; Trabalhos de
construgdo executados em andaimes; Demolicdes de toscos; Trabalhos de construcdo em betdo e elementos pré-fabricados
que incluam operagdes de cofragem e descofragem; Trabalhos em estaleiros e zonas de armazenagem; Trabalhos em telhados;
Calcado de protecdo sem sola anti perfuracdo: Trabalhos em pontes metélicas, estruturas metélicas de grande altura, postes,
torres, elevadores, construcdes hidraulicas em aco, altos-fornos, acidarias, trens de laminagem, grandes contentores, condutas

de grande didmetro, gruas, caldeiras e centrais elétricas; Trabalhos de construcdo de fornos, montagem de instalacées de
aquecimento e ventilagdo e de estruturas metélicas; Trabalhos de remodelagdo e manutencao; Trabalhos em altos-fornos, ins-
talages de reducéo direta, acidarias, trens de laminagem, fabricas metalurgicas, forjas, oficinas de estampagem e de prensa-
gem a quente e trefilarias; Trabalhos em pedreiras, minas a céu aberto e movimentagao dos inertes; Trabalho e transformagao
da pedra; Fabrico, manipulacéo e transformagédo de vidro plano e vidro oco; Manipulagdo de moldes na industria cerdmica;
Operagdes de revestimento préximo dos fornos na industria cerdmica; Trabalhos de vazamento em moldes na indUstria cerdmica
pesada e na indUstria dos materiais de construcdo; Operagdes de transporte e armazenagem; Manipulagdo de pegas de carne
congelada e de barris metalicos de conservas; Atividades no ambito da construcéo naval; Trabalhos de manobras nos caminhos-
de-ferro; Calcado de seguranca com salto ou sola de cunha e sola anti perfuracdo: Trabalhos em telhados; Calcado de seguranca
com sola dotada de isolamento térmico: Trabalhos efetuados com e sobre elementos quentes ou muito frios; Calcado de se-

guranga que possa ser facilmente retirado: Em caso de perigo de penetragdo de matérias fundidas.

C - Protegéo dos olhos e da face:

Oculos, viseiras ou anteparos de protegdo: Operacdes de soldadura, polimento e de corte; Operagdes de perfuragéo e burila-
gem; Operagdes de talhe e tratamento de pedra; Trabalhos com pistolas de chumbar; Operagdes executadas em maquinas
que trabalhem por arranque de apara na transformacédo de materiais que produzem aparas curtas; Trabalhos de estampagem;
Operagdes de remogdo e quebra de cacos e vidros partidos; Operagdes que envolvem a projecdo de produtos abrasivos gra-
nulados; Trabalhos que exigem a manipulagdo de acidos, solucdes alcalinas, desinfetantes e produtos de limpeza causticos;
Trabalhos com projetores de liquidos; Trabalhos com matérias em fusdo, assim como permanéncia na sua proximidade; Traba-

lhos sob radiacdo térmica; Trabalhos com lasers.

D - Protegdo das vias respiratérias:
Aparelhos de protecdo das vias respiratérias: Trabalhos em reservatérios, espacos pequenos e fornos industriais alimentados a
gas, sempre que exista perigo de inalagdo de gases ou de falta de oxigénio; Trabalhos realizados na proximidade da boca de

carregamento dos altos-fornos; Trabalhos realizados na proximidade de convertedores ou de condutas de gés de altos-fornos;
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Trabalhos realizados na proximidade do furo de sangria dos fornos, sempre que exista risco de inalagdo de vapores de metais
pesados; Trabalhos de guarnigdo de fornos e de panelas de vazamento, sempre que haja risco de inalagéo de poeiras; Trabalhos
de pintura a pistola, quando ndo existam dispositivos de ventilagdo suficientes; Trabalhos em pocos, canais e outros locais
subterraneos das redes de esgotos; Trabalhos em instalagdes frigorificas, sempre que exista perigo de fuga de fluido de refri-
geragao.

E - Prote¢do do ouvido:

Protetores auriculares: Trabalhos realizados com prensas para trabalho de metais; Trabalhos realizados com ferramentas de ar
comprimido; Operagdes levadas a cabo pelo pessoal de terra nas pistas dos aeroportos; Trabalhos com bate-estacas; Trabalho
da madeira e dos téxteis.

F - Protec¢do do tronco, dos bracos e das méos:

Equipamento de protecdo: Trabalhos que envolvam a manipulagdo de acidos e solugdes alcalinas, desinfetantes e produtos de
limpeza corrosivos; Trabalhos realizados com ou nas proximidades de produtos muito quentes e em ambiente quente; Mani-
pulacdo de vidro plano; Trabalhos que envolvam projecéo de jatos de areia; Trabalhos realizados em céamaras frigorificas; Ves-
tudrio de protecédo dificilmente inflamavel: Operacdes de soldadura em espacos confinados; Aventais de material resistente a
perfuracdes: Operagdes de desossa e corte; Trabalhos realizados com facas de mé&o durante os quais a faca é apontada para o
corpo; Aventais de cabedal: Operagdes de soldadura; Operagdes de forjamento; Operagdes de vazamento em moldes; Prote-
¢bes para os antebragos: Operagbes de desossa e corte; Luvas: Operagdes de soldadura; Manipulagdo de objetos com arestas
vivas, mas ndo quando haja utilizagdo de maquinas em que as luvas possam ser colhidas; Manipulagdo direta de acidos e
solugdes causticas; Luvas com tracado de metal: Operages de desossa e corte; Utilizagdo regular de facas de mé&o no dmbito
da producéo e do abate; Mudanga de laminas nas méaquinas de cortar.

G - Vestuério de protegdo contra intempéries:
Trabalhos ao ar livre (debaixo de chuva e ao frio).

H - Vestuério de seguranca:
Trabalhos que exijam sinalizagdo de presenca.

| - Protegdo anti queda (cintos de seguranca):
Trabalhos em andaimes; Montagem de pré-fabricados; Trabalhos em postes.

J - Protegdo por meio de cabos ou cordas:

Operagdes em cabinas de comando de gruas em pontos elevados; Trabalhos efetuados em cabinas de comando de aparelhos
para armazenagem automética; Trabalhos realizados em pontos altos de torres de perfuragao; Trabalhos em pogos e canaliza-
coes.

K - Protegéo da pele:
Manipulagdo de materiais de revestimento; Operagdes de curtimento.
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ANEXO 14

Plano / Equipamento de Protecao Coletiva
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CHECK-LIST
Geral

Questionério de Identificagdo das Principais Situagdes de grave e iminente Risco nos estaleiros de Obras da Industria da Cons-
trucéo

DEMOLICA
Antes de iniciar a demoligdo, as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos,
substancias tdxicas, canalizagbes de esgoto e escoamento de dgua foram devidamente desligadas, retiradas ou protegidas?

A demolicéo foi programada e é dirigida por profissional legalmente habilitado?

ESCAVACOES, FUNDACOES E DESMONTES
Muros e edificagdes vizinhas sdo adequadamente escorados, quando necessario?

Nos servicos de escavagao, fundagdo e desmonte de rocha ha um responsavel técnico legalmente habilitado?
Os taludes instaveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25m estdo escorados?

As escavagdes com mais de 1,25m de profundidade dispdem de escadas ou rampas, colocadas préoximas aos postos de traba-
lho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores?

Os taludes com altura superior a 1,75m estdo com sua estabilidade garantida?

Ha sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna e barreira de isolamento em todo o seu perimetro no estaleiro de obras e vias
publicas?

Na execucdo de tubules a céu aberto, existe engenheiro especializado em fundagdes ou solo, para definir a necessidade ou
nao de escoramento (encamizamento) dos mesmos?

Os equipamentos de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizados na execucéo de tubuldes a céu aberto sao
dotados de sistema de seguranga com travamento?

O terreno onde ocorrerd a escavacdo de tubuldo a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base e execucéo de talude
estd precedido de sondagem e de estudo geotécnico?

Em caso de tubulbes a céu aberto e abertura de base com profundidade superior a 3,00m de profundidade s&o realizados
estudos geotécnicos?

CARPINTARIA

SERRA CIRCULAR

A serra circular:
e Com mesa estavel e de material resistente, bem como fecho nas suas faces inferiores, anterior e posterior?
e A carcaca do motor est ligada a terra?
e O disco estd em perfeitas condigdes de utilizagdo?

e  Estd provida de coifa e cutelo divisor, com identificagdo do fabricante e ainda coletor de serragem?

mi
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ARMADURAS DE ACO
H& pontas verticais de vardes de ago desprotegidos?

ESCADAS, RAMPAS E PASSADICOS.
Ha instalagdo de rampa ou escada proviséria de uso coletivo para transposicéo de niveis como meio de circulagdo de trabalha-
dores?

PROTECAO CONTRA QUEDA EM ALTURA
Quando houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo de materiais esta colocada a instalagdo de protecédo obrigaté-

ria?
Ha aberturas no piso sem cobertura proviséria resistente?
As aberturas utilizadas no transporte vertical estdo protegidas por guarda-corpo e por sistema de fecho (tipo cancela ou similar)?

O véo de acesso as caixas dos elevadores tem parapeito provisério de, no minimo, 1,20m de altura, constituido de material
resistente e fixado a estrutura, até a colocagdo definitiva das portas?

A protegdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de guarda-corpo e rodapé, cumpre os requi-
sitos abaixo  indicados:

e Tem uma altura de 1,20m para o travessao superior e 0,70m para o travessao intermediario.

e  Existe rodapé com altura de 0,20m.

e Os vaos entre travessas estdo preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta a cobertura segura da abertura.

Em todo perimetro da construcdo de edificios com mais de 4 pavimentos ou altura equivalente foi instalada uma plataforma
principal de protecdo na altura da primeira laje que est4, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno?

Acima e a partir da plataforma principal de protecdo estdo instaladas plataformas secundérias, em balanco de 3 em 3 lajes?

A construgdo do edificio possui pavimento no subsolo e estdo sendo instaladas plataformas terciérias de protecdo de 2 em 2

lajes, contadas em direc¢do ao subsolo?

A partir da plataforma principal, em todo o perimetro da construgdo, sdo mantidas telas protetoras contra projecdo de materiais
e ferramentas?

MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS
ELEVADORES DE MATERIAIS
Equipamentos de transportes vertical de materiais e de pessoas sdo dimensionados por profissional legalmente qualificado?

Os equipamentos de movimentagdo e transportes de materiais e pessoas sdo operados por trabalhador qualificado, com car-

teira profissional?

Durante o transporte vertical e horizontal de betdo, argamassas ou outros materiais, ha circulagdo ou permanéncia de pessoas

sob a drea de movimentacdo da carga, mesmo sendo ela isolada e sinalizada?

Os cabos de ago situados entre o tambor de rolamento devidamente nivelado e a roldana livre estdo isolados por barreira

segura, de forma que se evite a circulagdo e o contacto acidental de trabalhadores?

Nos montantes anteriores, a fixagdo das torres a estrutura da edificagdo é feita a cada laje ou pavimento?

mi
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A torre e o guincho do elevador foram adequadamente ligados a terra?
Ha protecdo e sinalizagéo nas torres de elevadores proibindo a circulagdo de trabalhadores através das mesmas?

As rampas de acesso a torre do elevador ESTAO:
e Providas de sistema de guarda-corpo e rodapé?
e O piso é resistente e sem abertura?
e  Estd fixada a estrutura do prédio e da torre?
e Alnclinacdo é ascendente no sentido da torre?

Sao transportadas pessoas nos elevadores de transportes de materiais?

ANDAIMES

O piso dos andaimes possui forro completo, antiderrapante e esta nivelado e fixo de modo seguro e resistente?

E cumprida a proibigdo do uso de escada ou outro meio sobre os pisos dos andaimes, com o objetivo de atingir lugares mais
altos?

ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS

E observada a proibicdo de deslocamento dos andaimes com trabalhadores sobre os mesmos?
As torres de andaimes excedem, em altura, quatro vezes a menor dimensao da base de apoio?

ANDAIMES FACHADA

Os andaimes de fachada dispdem de escada incorporada a sua estrutura para acesso dos trabalhadores?
Ha telas protetoras ou materiais de resisténcia e durabilidade equivalente nos andaimes de fachada?

ANDAIMES MOVEIS
Os rodados dos andaimes estao providos de travao de modo a evitar deslocamento acidental?

ANDAIMES EM BALANCO
Os andaimes, em balanco, estdo contraventados e ancorados?

ANDAIMES SUSPENSO MECANICOS
E observada a proibicdo de fixagdo de vigas de sustentagdo dos andaimes suspensos mecénicos por meio de sacos com areia,
latas com betdo ou similares?

Os quadros dos guinchos de elevagdo estdo providos de dispositivos para fixagdo de sistema de guarda-corpo e rodapé?

CADEIRA SUSPENSA

A Cadeira Suspensa dispde de:

e  Sistema dotado de dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranga?
e  Sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranga?

o Requisitos minimos de conforto previstos?

o Sistema de fixagdo de trabalhador por meio de arnés de segurancga?

H& na obra improvisagdo de cadeira suspensa?
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A sustentagdo da cadeira é feita por meio de cabo de ago ou fibra sintética?

No uso de cadeira suspensa, o trabalhador utiliza cinto de seguranga tipo para-quedista, estando ao mesmo tempo ligado ao
trava-quedas em cabo guia independente?

Nas atividades que exponham os trabalhadores a risco de asfixia, exploséo, intoxicagdo e doencas do trabalho sédo adotadas
medidas especiais tais como:
e Treino e orientacdo dos trabalhadores quanto aos riscos a que estdo submetidos, as formas de prevenir e o procedi-
mento a ser adotado em situagdes de riscos?
e Nos servigos em que se utilizem produtos quimicos, os trabalhadores estao realizando suas atividades com a utilizagao
do EPI adequado?
e A realizagdo de trabalho em recintos confinados foi precedida de inspegéo prévia?
e Ha monitoramento permanente de substéncia que cause asfixia, exploses e intoxicagdo no interior de locais confina-
dos?

INSTALACOES ELECTRICAS

Ha partes vivas desprotegidas de circuitos e equipamentos elétricos? Ex: chaves, fios e etc....

As estruturas e carcagas dos equipamentos elétricos estdo ligados a terra?

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS DIVERSAS.

H& protecdo das partes méveis dos motores, transmissdes e partes perigosas das maquinas ao alcance dos trabalhadores?

As maquinas e os equipamentos possuem dispositivos de acionamento e paragem localizada de modo a que:
e  Seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicao de trabalho?

e  Possam ser desligados em caso de emergéncia por outra pessoa que ndo o operador?

ESTALEIRO
Check List Estaleiro de Obras

a) O Estaleiro de Obras
As vedagdes do limite do estaleiro estdo colocadas?
A sinalizacdo de seguranca do estaleiro estad corretamente colocada?
O posto de socorros estd bem identificado e equipado?

Os trabalhadores estdo treinados e identificados com a planta do estaleiro e as medidas de segurancga?

1
2
3
4
5  Os trabalhadores conhecem o coordenador de seguranca e tém consciéncia da validade do seu trabalho?
6  Os trabalhadores estdo todos registados?

7 Os trabalhadores tém os EPI atribuidos?

8 Asinalizacdo da via de circulagdo estéd concluida?

9  Estdo agendadas as reunides de formagao dos trabalhadores em aspetos de seguranga?

1

0 Estdo colocados cartazes sensibilizadores e informativos relativamente a seguranca no estaleiro?

b) Os Trabalhadores
11 Os trabalhadores recebem treino?
12 As instalagbes elétricas sdo feitas por trabalhadores habilitados?
13 Os trabalhadores sdo orientados quanto ao a utilizagdo EPI?

14 Os trabalhadores usam botas, uniforme e outros EPI?

mi
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15 Os trabalhadores que dirigem maquinas, retroescavadoras, empilhadeiras, etc., tem habilitagdo?
16 Os trabalhadores fumam no ambiente da obra durante o trabalho?

17 Os trabalhadores tém folga para descanso?

18 Os trabalhadores estdo satisfeitos com a remuneracéo e as condi¢des de trabalho?

19 Os trabalhadores perdem tempo com tarefas desnecessarias?

20 Os trabalhadores tém medo de se dirigir a algum superior (mestre, técnico ou engenheiro)?

o) Refeitério e Area de Vivéncia
21 As refeigdes séo feitas no refeitério devidamente preparado para isso?
22 O alojamento dos funcionérios, camas, quartos, etc., segue as orientagdes legais?
23 Cada funcionério prepara individualmente a sua comida?
24 Os operarios trazem comida de casa?
25 Ha lugar para descanso dos operarios, sem barulho, calor excessivo etc.?
26 Ha local para banho dos operarios?
27 Ha banheiros higienizados na obra?
28 Ha bebedouros?
29 Os operarios circulam pela obra fora do horério de trabalho e a noite?
30 Ha local préprio para o lazer dos operarios?

d) Maquinaria e Outros Equipamentos

31 As maquinas da obra passam por revisao frequente?

32 O 'stock' de combustivel para as maquinas é apropriado?

33 Os trados de fazer buracos manualmente ou das méaquinas sdo limpos depois da sua utilizagédo?

34 As betoneiras estdo em bom estado de conservagdo?

35 Os materiais de manutencdo das maquinas sdo guardados em lugar adequado?

36 Colheres de pedreiro, prumos, niveis, pas, picaretas e outras ferramentas sdo devidamente limpas e guardadas em
lugar apropriado?

37 Aliluminacéo da obra é boa, permitindo visualizar tudo sem fazer esfor¢o?

38 O guarda da obra é encarregado de fazer a limpeza, desligar maquinas ou algum servico que ndo seja o de seguranca
da obra?

39 Os cortadores de barras de ferro estdo afiados e em bom estado de conservagédo?

40 Os fogdes de fazer comida, fogareiros, macaricos estdo em bom estado de conservacdo?

d) Gestdo da Seguranca
41 O técnico/engenheiro esta regularmente na obra?
42 Aplicam-se punigdes aos trabalhadores?
43 Os problemas de seguranca da obra sdo protelados, negligenciados ou adiados?
44 Ha caixa de primeiros socorros na obra?

45 A diregdo da empresa estd empenhada na politica de seguranga do trabalho para a obra?

e) Betonagem
46 A betonagem é feita durante a chuva?
47 A obra apresenta plano de betonagem?
48 O técnico/engenheiro civil e engenheiro de seguranga acompanha a betonagem?
49 As cofragens dos pilares e vigas foram verificadas?
50 O pessoal é orientado para como proceder durante a betonagem?
51 Ha guarda-corpo no piso que esta sendo betonado?
52 A betonagem ¢é feita em ritmo apressado?

53 H4 excesso de operarios em determinado local, durante a betonagem?
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54 O vibrador do betéo estd em bom estado de conservagdo?
55 As cordas, baldes e roldanas estdo em bom estado de conservagéo?

f) Carpintaria
56 As serras circulares possuem coifa?
57 Ha caixa coletora de serragem?
58 Os serrotes e serras estdo bem conservados e afiados?
59 As maquitas e serras manuais possuem coifas protecdo?
60 As ferramentas como martelo, serrotes, etc. estdo bem acabadas?
61 As furadeiras estdo em bom estado de conservacao?
62 Os fios de conexdo as tomadas estdo bons?
63 Ha entulhos e materiais empilhados indevidamente dentro da carpintaria?
64 A carpintaria é coberta e protegida contra sol e chuva?

65 Os trabalhadores da carpintaria usam mascara contra poeira ou cheiro de cola?

g) Transporte de Material
66 Os carrinhos-de-mao gerais estdo em bom estado de conservacao?
67 Os guindastes e gruas sdo operados por profissionais qualificados e habilitados?
68 Os operarios sobem escadarias carregando peso?
69 Sacos de cimento e cal séo carregados no ombro?
70 Ha passarelas sobre buracos e valetas grandes?
71 Durante o transporte de cargas pelas gruas ou guindastes os operarios sdo avisados?
72 Adérea éisolada ao fazerem-se cargas e descargas com maquinas?
73 O elevador de cargas estd em bom estado de conservagdo?
74 O elevador de servico estd em bom estado de conservagdo?

75 Os andaimes fixos e andaimes moveis estdo em bom estado de conservagédo?

h) Visitantes, Servicos em Geral e de Terceiros
76 Os empregados terceirizados passam por treinos?
77 Eletricistas, canalizadores e outros trabalhadores recebem orientacéo sobre a segurancga na obra?
78 Encarregados e visitantes circulam livremente pelo estaleiro da obra?
79 As visitas a obra ocorrem em qualquer hora e a qualquer dia?
80 E exigida ordem de servico dos empregados terceirizados?
81 Os familiares dos operdrios, criangas, entram no estaleiro da obra?
82 Ha animais no estaleiro?
83 Os operérios perdem tempo olhando o trafego ou os transeuntes?
84 Os fornecedores de materiais circulam pelo canteiro de obra?

85 Os operarios comem no canteiro de obra, no local de servigo?

i) Equipamentos de Protecdo Coletiva e Individual
86 A obra possui prote¢do contra queda de material, tipo cortina sintética?
87 A obra possui prote¢do contra queda de material, tipo bandeja?
88 Os equipamentos de protegao coletiva estdo em bom estado de conservagao?
89 Usa-se ancoradores para cordas?
90 Usa-se travas para as escadas moveis?
91 Sempre hé estoque de EPI na obra, de modo a ser fornecido imediatamente ao operario quando for preciso?
92 Ha servigo de transporte para hospital (ambulancia)?
93 Ha iluminacéo e energia elétrica de emergéncia?

94 Ha extintores nos lugares necessarios?
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ANEXO 15

Sistema de Gestao de Informacao de Todos os Intervenientes no Estaleiro em Matéria de

Prevencao de Riscos Profissionais
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ANEXO 16

Plano de Formacao e Informacao
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ANEXO 17

Plano de Emergéncia e Evacuacao
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ANEXO 18

Plano de Saude dos Trabalhadores

Plano de Controlo de Alcoolemia aos Trabalhadores
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ANEXO 19

Registo de Acidentes de Trabalho e Incidentes
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ANEXO 20

Inquérito a Acidentes Graves de Trabalho
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ANEXO 21

Registo de indices de Sinistralidade Mensais e Acumulados
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ANEXO 22

Sistema de Transmissido de Informacao ao Coordenador de Seguranca em Obra para a

Elaboracdao da Compilacao Técnica da Obra
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ANEXO 23

Descricao Detalhada das Instalacdes Sociais em Obra
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ANEXO 24

Pecas Desenhadas e Escritas que Evidenciem a Seguranca
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ANEXO 25

Folha e Registo de Trabalhos com Riscos Especificos — Planos de Seguranca Especificos
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ANEXO 26

Folha de Registo de Materiais com Riscos Especiais — Metodologia de Aplicacdo de
Materiais com Riscos Especiais
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ANEXO 27

Organograma da Obra / Responsabilidades / Definicdo de Fun¢oes
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ANEXO 28

Sistemas de S.H.S.T. da Entidade Executante
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ANEXO 29

Procedimentos e Registos de Inspecao Prevencao
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ANEXO 30

Registos de nao Conformidades e Acoes Preventivas
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ANEXO 31

Registos de Autos de Suspensao e Acoes e Corretivas
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ANEXO 32

Registo de Notificacoes da IGT
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ANEXO 33

Atas de Reunides de Prevencao e Seguranca da Obra (Coordenacao)
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ANEXO 34

Atas das Reunides de Comissao de Seguranca da Obra
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ANEXO 35

Relatérios das Visitas de Inspecao de Seguranca a Obra
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ANEXO 36

Relatérios das Auditorias de Seguranca a Obra
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ANEXO 37

Listagem nao Exaustiva de Diplomas Aplicaveis
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Construgéo Civil

1.115-B/94

DR n°® 288, I° série-B, 2°Supl. 1994-12-15

Estabelece medidas relativas a indicagdo dos elementos que devem instruir os pedidos de informacédo prévia, de licenciamento de obras e de
demoligdo, de emisséo de alvara de licenga de construgdo, bem como com a apresentagdo dos projetos das especialidades. Ministério do
Planeamento e da Administragdo do Territério e Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes.

273/2003 de 29 de outubro de 2003

DR 251 - SERIE I-A Emitido Por Ministério da Seguranca Social e do Trabalho

Procede a revisdo da regulamentagdo das condigbes de seguranga e de salide no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, constante do
Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho, mantendo as prescrigdes minimas de seguranga e saide no trabalho estabelecidas pela Diretiva n.°
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho.

101/96
DR n® 80, I* série-B 1996-04-03
Regulamenta as prescri¢des minimas de seguranca e de satide nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis. Ministério

da Saude e Ministério para a Qualificagdo e o Emprego.

1.115-D/94
DR n® 288, I° série-B, 2°Supl 1994-12-15
Aprova os modelos dos avisos de publicitagdo de alvaras de licenga de construgdo. Ministério do Planeamento e da Administragéo do Territério

e Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes.

1.115-C/94
DR n° 288, I? série-B, 2°Supl 1994-12-15
Determina quais os requisitos a que deve obedecer o livro de obra, a conservar no respetivo local. Ministério do Planeamento e da Administra-

céo do Territério e Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes.

1.115-A/94
DR n® 288, I? série-B, 2° supl.
1994-12-15

Aprova os modelos da folha de movimento de processo, dos alvaras de licenga de construcdo e de utilizagdo, do termo de responsabilidade e
da declaragdo de técnico responsével relativos ao regime de licenciamento de obras particulares. Ministério do Planeamento e da Administragéo

do Territério e Ministério das Obras Plblicas, Transportes e Comunicagdes.

46.427
DG, n°® 152, I série 1965-07-10

Aprova o Regulamento das instalagdes provisérias destinadas ao pessoal empregado nas obras. Ministério das Obras Publicas.

250/94
DR n° 239, I° série - A 1994-10-15
Estabelece o regime juridico do licenciamento municipal de obras particulares. Altera o Decreto-Lei n° 445/91, de 20 de novembro. Estabelece

o regime juridico do licenciamento municipal de obras particulares. Ministério do Planeamento e da Administracédo do Territério.

41.821
DG n° 175 1958-08-11

Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgao Civil. Ministério das Obras Publicas e Ministério das Corporagdes e Previdéncia

Social.

mi

' Conmuioio g 134
Projectos de
L tes, Leda.



-
BRAVAL - ECOPARQUE

o
-
Bra\? a L Projeto de Reengenharia do Aterro da Braval | Rua do Aterro, Ferreiros - Pévoa de Lanhoso JAN. 26

ecoparque Plano de Seguranca e Saide em Fase de Projeto

41.820
DG, n° 175 1958-08-11

Promulga varias disposigdes atinentes a seguranga do trabalho nas obras de construcao civil Ministério das Obras Publicas e Ministério das
Corporagdes e da Previdéncia Social.

113/93

D.R. n° 84, | Série - A 1993-04-10

Transpde para o direito interno a Diretiva do Conselho n® 89/106/CEE, de 21 de dezembro de 1988, relativa aos produtos de construgéo, tendo
em vista a aproximagcao das disposicdes legislativas dos Estados membros. Alterado pelos Decretos-Lei n® 139/95, de 14 de junho, e 374/98,
de 24 de novembro. Ministério da Industria e Energia.

Equipamentos de Protecéo Individual

109/96
DR n® 85, I? série-B 1996-04-10
Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria n® 1.131/93, de 4 de novembro que estabelece as exigéncias essenciais relativas a satide e seguranga

aplicéveis aos equipamentos de prote¢do individual-EPI. Ministério da Economia e Ministério da Saude.

1.131/93
DR n° 258, I série-B 1993-11-04
Estabelece as exigéncias essenciais relativas a satde e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao individual (EPI). Anexos |, II, IV e V

alterados pela Portaria n® 109/96 de 10 de abril. Anexos | e V alterados pela Portaria n°® 695/97, de 19 de agosto. (Ministério da Industria e
Energia e da Saude).

988/93
DR n° 234, I série-B 1993-10-06
Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e satide dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de protegéo individual. Ver Decreto-

Lei n® 348/93, de 1 de outubro. Ministério do Emprego e da Seguranca Social.

348/93

DR n° 231, I# série - A 1993-10-01

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de novembro de 1989, relativa as prescricdes minimas
de seguranca e de salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamento de protegéo individual no trabalho. Ver Portaria n® 988/93, de

6 de outubro. E alterado o artigo 12° pela Lei ° 113/99, de 3 de agosto. Ministério do Emprego e da Seguranga Social.

128/93

DR n° 94, |7 série - A 1993-04-22

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva do Conselho n° 89/686/CEE, de 21 de dezembro, relativa aos equipamentos de protecéo
individual. Portaria n® 1.131/93 de 4 de novembro e Portaria n® 109/96, de 10 de abril. Ministério da IndUstria e Energia.

374/98

DR, n® 272, | série - A 1998-11-24

Altera diversos diplomas que estabelecem, respetivamente, as prescricdes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e comerci-
alizacdo de maquinas, de equipamentos de protecao individual, de instrumentos de pesagem de funcionamento ndo automatico, de aparelhos
de gés, de material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tensdo e de materiais de construcdo. Altera os Decretos-Leis
n°s 378/93, de 5 de novembro, 128/93, de 22 de abril e ainda os Decretos-Leis n°s 130/92, de 6 de julho, 117/88, de 12 de abril e 113/93, de

10 de abril. Ministério da Economia.
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695/97

D.R. n° 190, I# Série-B 1997-08-19

Altera os Anexos | e V da Portaria n® 1.131/93, de 4 de novembro - Fixa os requisitos essenciais de seguranca e saide a que devem obedecer
o fabrico e comercializagdo de equipamentos de protegdo individual (EPI). Alter os Anexos | e V da Portaria n® 1.131/93, de 4 de novembro.
Ministérios da Economia e da Saude

Maquinas

280/96

DR n° 168, |7 Série-B 1996-07-22

Altera os anexos |, Il, lll, IV e V da Portaria n® 145/94, de 12 de marco. Ver Portaria n® 145/94, de 12 de marco Ministério da Economia, ex-

Ministério da Industria e Energia

374/98

DR, n°272, | série - A 1998-11-24

Altera diversos diplomas que estabelecem, respetivamente, as prescrigdes minimas de seguranga a que devem obedecer o fabrico e comerci-
alizagdo de méquinas, de equipamentos de protecao individual, de instrumentos de pesagem de funcionamento ndo automatico, de aparelhos
de gas, de material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tensdo e de materiais de construcdo. Altera os Decretos-Leis
n°s 378/93, de 5 de novembro, 128/93, de 22 de abril e ainda os Decretos-Leis n°s 130/92, de 6 de julho, 117/88, de 12 de abril e 113/93, de

10 de abril. Ministério da Economia.

214/95
DR n° 190, I? série - A 1995-08-18
Estabelece as condiges de utilizagdo e comercializagdo de maquinas usadas, visando a protecéo da salde e seguranca dos utilizadores e de

terceiros. Ministério da IndUstria e Energia.

139/95

DR n® 136, I? série - A 1995-06-14

Altera diversa legislagdo no &mbito dos requisitos de seguranca e identificagdo a que devem obedecer o fabrico e comercializagdo de determi-
nados produtos e equipamentos. Altera a redacao dos art.° 4°, 6°, 9°, 10° e 16° do D.-L. N° 103/92, de 30 de Maio. Altera a redagao dos artigos
3°a6° 12°e13°do D.L. n°® 113/93, de 10 de abril (construgéo civil). Altera a redagdo dos artigos 1°, 2°, 4°a 7°,9°, 11° e 12° do D.L. n® 378/93,
de 5 de novembro. E aditado ao D.L. n° 378/93, de 5 de novembro. o artigo 13°-A. Altera a redagao dos art.° 1°, 2° 8° e 9° do D.L. n°® 128/93,
de 22 de abril. S&o aditados ao D.L. n° 128/93, de 22 de abril, os art.® 3°-A, 3°-B, 3°-C e 9°-A. Altera a redagdo dos art.® 1°, 4°, 7°, 10°e 11° do
D.L. n® 130/92, de 6 de julho. Sdo aditados ao D.L. n® 130/92, de 6 de julho, os art.® 4°-A e 4°-B. Altera a redacao dos art.® 7°, 10° a 12° e 14°
a 18°do D.L. n° 117/88, de 12 de abril. O Decreto-Lei n® 139/95, de 14 de junho, foi alterado pelo Decreto-Lei n® 374/98, de 24 de novembro.

Ministério da Industria e Energia

145/94

DR n° 60, I? série - A 1994-03-12

Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranca e de salde, a declaragcdo de conformidade CE, a marca CE, aos
procedimentos de comprovagdo complementar para certos tipos de maquinas e ao exame CE de tipo, ao abrigo do art.° 3° do D.L. n® 378/93,
de 5 de novembro Alterada pela Portaria n® 280/96, de 22 de julho. Ministério da Industria e Energia

378/93
DR n° 259, I° série - A 1993-11-05
Estabelece o regime aplicavel a concecéo e fabrico de maquinas, visando a protecéo da salde e seguranga dos utilizadores e de terceiros.

Alterado pelo Decreto-Lei n°® 139/95, de 14 de junho. Ministério da Industria e Energia.

130/92

D.R. n® 153, I° Série - A 1992-06-06

Estabelece normas relativas a protecdo de pessoas e bens contra riscos decorrentes da utilizagdo de aparelhos a gas. Alterado pelos Decretos-
Lei n® 139/95, de 14 de junho e 374/98, de 24 de novembro. Ministério da Industria e Energia

| Er-mjnﬂmiju: 136
tos
Ambieste, L.



-
BRAVAL - ECOPARQUE

o
-
Bra\? a L Projeto de Reengenharia do Aterro da Braval | Rua do Aterro, Ferreiros - Pévoa de Lanhoso JAN. 26

ecoparque Plano de Seguranca e Saide em Fase de Projeto

117/88

D.R. n°85, I° Série 1988-04-12

Estabelece os objetivos e condigdes de seguranca a que deve obedecer todo o equipamento elétrico destinado a ser utilizado em instalagoes
cuja tensdo nominal esteja compreendida entre 50V e 1000V em corrente alternada ou entre 75V e 1500V em corrente continua. Alterado pelos
Decretos-Lei n® 139/95, de 14 de junho, e 374/98, de 24 de novembro. Ministério da IndUstria e Energia

82/99

D. R. n°® 63, I* Série - A 1999-03-16

Altera o regime relativo as prescri¢des minimas de seguranga e de satde para a utilizagdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a
ordem interna a Diretiva n® 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n® 95/63/CE, do Conselho, de 5 de dezembro.
Revoga o Decreto-Lei n® 331/93, de 25 de setembro. E alterado o artigo 39° pela Lei n° 113/99, de 3 de agosto. Ministério do Trabalho e da
Solidariedade

Estaleiros temporarios ou méveis (construgéo civil)

101/96
DR n® 80, I* série-B 1996-04-03
Regulamenta as prescri¢des minimas de seguranca e de satide nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis. Ministério

da Saude e Ministério para a Qualificagdo e o Emprego.

273/2003

DR 251 - SERIE I-A

Emitido Por Ministério da Seguranca Social e do Trabalho Procede a revisdo da regulamentacéo das condi¢des de seguranca e de saude no
trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho, mantendo as prescrigdes minimas de segu-

ranga e salide no trabalho estabelecidas pela Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho.

1.115-D/%94
DR n° 288, I? série - B, 2° supl. 1994-12-15
Aprova os modelos dos avisos de publicitacdo de alvaras de licenga de construcao. Ministério do Planeamento e da Administragcdo do Territério

e Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes.

1.115-C/94
DR n® 288, I? série-B, 2° supl. 1994-12-15
Determina quais os requisitos a que deve obedecer o livro de obra, a conservar no respetivo local. Ministério do Planeamento e da Administra-

céo do Territério e Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes.

1.115-B/94

DR n° 288, I* série-B, 2° supl. 1994-12-15

Estabelece medidas relativas a indicagdo dos elementos que devem instruir os pedidos de informacédo prévia, de licenciamento de obras e de
demoli¢do, de emissdo de alvaréd de licenca de construcédo, bem como com a apresentacdo dos projetos das especialidades. Ministério do

Planeamento e da Administracédo do Territério e Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes

1.115-A/94

DR n° 288, I° série-B 1994-12-15

Aprova os modelos da folha de movimento de processo, dos alvaras de licenga de construcdo e de utilizagdo, do termo de responsabilidade e
da declaragdo de técnico responsével relativos ao regime de licenciamento de obras particulares. Ministério do Planeamento e da Administragéo

do Territério e Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagoes
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46.427
DG, n°® 152, I* Série 1965-07-10

Aprova o Regulamento das instalagGes provisérias destinadas ao pessoal empregado nas obras. Ministério das Obras Piblicas

250/94

DR, n® 239, I? série - A 1994-10-15

Estabelece o regime juridico do licenciamento municipal de obras particulares. Altera o Decreto-Lei n® 445/91, de 20 de novembro. Ministério
do Planeamento e da Administracdo do Territério

41.821

DG, n® 175 1958-08-11

Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgdo Civil. Ministério das Obras Publicas e Ministério das Corporagdes e da Previ-
déncia Social

41.820
DG, n® 175 1958-08-11

Promulga vérias disposi¢des atinentes & seguranga do trabalho nas obras de construcdo civil Ministério das Obras Publicas e Ministério das

Corporagdes e da Previdéncia Social

113/93

D.R. n® 84, 17 Série - A 1993-04-10

Transpde para direito interno a Diretiva do Conselho n® 89/106/CEE, de 21 de dezembro, relativa aos produtos de construgao, tendo em vista
a aproximacgéo das disposicoes legislativas dos Estados membros. Alterada pelos Decretos-Lei n® 139/95, de 14 de junho, e 374/98, de 24 de

novembro. Ministério da Industria e Energia
Sinalizagdo de Segurancga

1.456-A/95
DR n° 284, I? série-B, Supl. 1995-12-11
Regulamenta as prescrigdes minimas de colocacéo e utilizagdo da sinalizacdo de seguranca e de satde no trabalho. Revoga a Portaria n® 434/83,

de 15 de abril. Ministério do Emprego e da Seguranca Social.

141/95

DR n® 136, I? série - A 1995-06-14

Transpde para o direito interno a Diretiva n® 92/58/CEE, de 24 de junho, relativa ao estabelecimento das prescricdes minimas para a sinalizagdo
de seguranca e de satide no trabalho. Revoga o Decreto-Lei n° 310/86, de 23 de setembro. E alterado o artigo 11° pela Lei n° 113/99, de 3 de

agosto. Ministério do Emprego e da Seguranca Social
Locais de Trabalho

987/93
DR n° 234, |7 série-B 1993-10-06

Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de salide nos locais de trabalho Ministério do Emprego e da Seguranca Social.

347/93

DR n°® 231, I série = A 1993-10-01

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de segu-
ranca e de salde nos locais de trabalho. E alterado o artigo 6° pela Lei n® 113/99, de 3 de agosto. Ministério do Emprego e da Seguranca

Social.
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Ruido

9/92

DR n® 98, I? série-B 1992-04-28

Regulamenta o Decreto-Lei n® 72/92, de 28 de abril relativo a prote¢do dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposi¢do ao ruido durante
o trabalho. Regulamenta o Decreto-Lei n° 72/92, de 28 de abril. Ministério do Emprego e da Seguranca Social.

72/92

DR n® 98, I? série - A 1992-04-28

Protegdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposi¢do ao ruido durante o trabalho. Transpde para o direito interno a Diretiva n°
86/188/CEE, de 12 de maio. Sdo revogados a partir da entrada em vigor do Decreto-Regulamentar n® 9/92, de 28 de abril, os art.° 16°, 17° e
18° do Regulamento Geral sobre Ruido, aprovado pelo D.L. n°® 251/87, de 24 de junho. E alterado o artigo 3° pela Lei n® 113/99, de 3 de
agosto. Ministério do Emprego e da Seguranca Social

251/87
DR n® 142, |? série 1987-06-24
Aprova o Regulamento Geral sobre o Ruido. Revogados os artigos 16°,17° e 18° do Regulamento Geral sobre Ruido aprovados pelo presente

diploma. Ministério do Plano e da Administracdo do Territério
Acidentes de Trabalho Doengas Profissionais

100/97
DR n° 212, I série - A 1997-09-13
Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais. Revoga, com a entrada em vigor do Decreto-Lei previsto

neste diploma, a Lei n® 2.127 de 3 de agosto de 1965 e toda a legislagdo complementar. Assembleia da Republica

35/96

DR n°102, I? série - A 1996-05-02

Estabelece a Lei Orgénica do Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social. Cria o Centro Nacional de Protec&o contra Riscos Profissionais,
com as competéncias da extinta Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais. Ver Capitulo I, Secgéo II-Organismos sob tutela, art.® 5°,

alinea d) Instituicbes de Seguranca Social de ambito nacional-C.N.P.R.P. Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social

362/93
DR n® 242, |? série - A 1993-10-15
Regula a informacéo estatistica sobre Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais. Revoga o artigo 19° do Decreto n°® 360/71, de 21 de

agosto. Ministério do Emprego e da Seguranca Social

6/2001
DR n° 104, I* Série-B 2001-05-05
Aprova a lista das doencas profissionais e o respetivo indice codificado. E revogado o Decreto Regulamentar n° 12/80, de 8 de maio, com a

redagdo que lhe foi dada pelo Despacho Normativo n° 253/82, de 22 de novembro Ministério do Trabalho e da Solidariedade

341/93
DR n°230, I* série - A 1993-09-30
Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais. Revoga o Decreto n® 43.189, de 23 de setembro

de 1960. Ministério do Emprego e da Seguranca Social

2/82
DR n® 3, I? série 1982-01-05
Obrigatoriedade de participagdo de todas as doencas profissionais a Caixa Nacional de Seguros e Doencas Profissionais. Ministério do Trabalho

e dos Assuntos Sociais
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115/98

DR n.? 102,1%série-A 1998-05-04

Aprova a Lei Orgénica do Ministério do Trabalho e da Solidariedade. Ver o Artigo 26° sobre o Centro Nacional de Protegédo contra Riscos
Profissionais-CNPRP. Ministério do Trabalho e da Solidariedade.

2127

D.G. n° 172, I* Série 1965-08-03

Promulga as bases do regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais. Serd revogada com a entrada em vigor do diploma
previsto na Lei n® 100/97. Presidéncia da Republica.

503/99

D. R. n° 271, | Série - A 1999-11-20

Aprova o novo regime juridico dos acidentes em servico e das doengas profissionais no dmbito da Administragdo Publica, Presidéncia do
Conselho de Ministros

142/99
D. R. n® 101, I* Série - A 1999-04-30
Cria o Fundo de Acidentes de Trabalho previstos no artigo 39° da Lei n® 100/97, de 13 de setembro. Ministério das Finangas

143/99
D. R. n® 101, I* Série - A 1999-04-30
Regulamenta a Lei n° 100/97, de 13 de setembro, no que respeita a reparacédo de danos emergentes de acidentes de trabalho. Ministério das

Financas

159/99
D.R. n° 109, I* Série - A 1999-05-11

Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes. Ministério das Financas

160/99
D.R. n° 109, I Série - A 1999-05-11

Aprova a Lei Orgénica do Centro Nacional de Protecdo contra Riscos Profissionais. Ministério do Trabalho e da Solidariedade

248/99

D. R. n® 152, I* Série - A 1999-07-02

Procede a reformulagéo e aperfeicoamento global da regulamentagdo das doencas profissionais em conformidade com o novo regime juridico
aprovado pela Lei n® 100/97, de 13 de setembro, e no desenvolvimento do regime previsto na Lei n® 28/84, de 14 de agosto. Ministério do
Trabalho e da Solidariedade

5/2001

DR n° 102, I* Série-B 2001-05-03

Regulamenta a composicdo, a competéncia e o funcionamento da Comissdo Nacional de Revisdo da Lista das Doengas Profissionais E revogado
o Decreto Regulamentar n® 33/93, de 15 de outubro Ministério do Trabalho e da Solidariedade

Cargas: movimentagdo manual

330/93

DR n® 226, I? série - A 1993-09-25

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de maio de 1990, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e de salide na movimentacdo manual de cargas. E alterado o artigo 10° pela Lei n® 113/99, de 3 de agosto. Ministério do Emprego

e da Seguranga Social.
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1.214/91
DR n°293, I série - B 1991-12-20

Estabelece a regulamentacdo a que devem obedecer os carros automotores para movimentagao de cargas. Ministério da Industria e Energia.
Trabalho de menores (jovens)

715/93

DR n® 180, I* série-B 1993-08-03

Estabelece normas relativas a prestagdo de trabalhos proibidos ou condicionados a desempenhar por menores. Ministério do Emprego e da
Seguranca Social

714/93
DR n® 180, I* série-B 1993-08-03

Estabelece normas relativas a prestagdo de trabalhos leves a desempenhar por menores. Ministério do Emprego e da Seguranca Social.

396/91
DR n® 238, I? série - A 1991-10-16
Estabelece um novo regime para o trabalho de menores. Altera os artigos 121° a 125° do Capitulo VIII, do Regime do Contrato Individual de

Trabalho, aprovado pelo Decreto-Lei n® 49.408, de 24 de novembro de 1969 Ministério do Emprego e da Seguranca Social.

42/91

DR n® 171, I? série - A 1991-07-27

Autoriza o Governo a legislar em matéria de trabalho de menores, férias, trabalho em regime de comisséo de servigo, periodo experimental,
duragédo e organizagdo do tempo de trabalho, de cessacdo do contrato de trabalho por inadaptagdo do trabalhador e de salérios em atraso.

Assembleia da Republica.

49.408

DG n® 275, I? série 1969-11-24

Aprova o novo regime juridico de contrato individual de trabalho. Revoga a legislagdo anterior em tudo o que for contrério as disposicdes do
presente diploma, designadamente o Decreto-Lei n® 47.032, de 27 de maio de 1966. O Decreto-Lei n° 396/91 de 16 de outubro altera os
artigos 121°a 125" do Capitulo VII, do Regime do Contrato Individual de Trabalho aprovado pelo presente diploma. Ministério das Corporagdes

e Previdéncia Social.
Substéncias perigosas

3-E/99

DR n°25, I? Série - A, 2° Suplemento 1993-09-25

De ter sido retificado o Decreto-Lei n° 330-A/98, do Ministério do Ambiente, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 94/69/CE,
da Comisséo, de 19 de Dezembro, a Diretiva n® 96/54/CE, da Comisséo, de 30 de julho, e a Diretiva 96/56/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 3 de Setembro, que alteram e adaptam ao progresso técnico a Diretiva n® 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de julho, relativa a
aproximagao das disposicoes legislativas, regulamentares e administrativas respeitantes a classificagdo, embalagem e rotulagem das substéancias

perigosas, publicado no Diério da Republica, I Série, n® 253 (suplemento), de 2 de novembro de 1998. Presidéncia do Conselho de Ministros

1.152/97
DR n® 262, I? série-B 1997-11-12
Aprova o novo Regulamento para a Classificagdo, Embalagem e Rotulagem das Preparagbes Perigosas. Revoga as Portarias n°s 1164/92 e

396/94, respetivamente de 18 de dezembro e 21 de junho. Ministério da Economia, da Saide e do Ambiente.
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ECOpargue

732-A/96

DR n°® 286, I série-B, Supl. 1996-12-11

Aprova o Regulamento para a Notificagdo de Substancias Quimicas e para a Classificagdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias Perigosas.
Alterada pelo Decreto-Lei n® 330-A/98, de 2 de novembro. Ministério da Economia, Ministério da Satde e Ministério do Ambiente

110/96

DR n® 85, I? série-B 1996-04-10

Aprova a lista de substancias que ndo podem ser integradas na composicao dos produtos cosméticos e da higiene corporal, bem como a lista
daquelas cuja admissdo é permitida, mediante determinadas restri¢cdes e condi¢bes. Revoga as Portarias n°s 613/87 de 16 de julho; 1.188/90
de 13 de dezembro; 1.019/92, 1.020/92 e 1.021/92, de 31 de outubro, 314/93 de 18 de marco e 364/93 de 30 de marco. Ministério da Economia
e Ministério da Saude

82/95

DR n® 95, 1.2 série - A 1995-04-22

Transpde para a ordem juridica interna vérias diretivas que alteram a Diretiva n® 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de julho, relativa & aproxima-
céo das disposicdes legislativas, regulamentares e administrativas respeitantes a classificagdo, embalagem e rotulagem de substéncias perigo-
sas. Sdo revogados o Decreto-Lei n® 280-A/87 de 17 de julho; o Decreto-Lei n° 124/88 de 20 de abril; o Decreto-Lei n® 46-A/89 de 20 de

fevereiro e o Decreto-Lei n°® 247/90 de 30 de julho. Ministério do Ambiente e dos Recursos Naturais

232/94

DR n® 213, I° Série - A 1994-09-14

Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas n°s 91/173/CEE e 91/338/CEE, do Conselho, respetivamente de 21 de marco e de 18 de
junho, relativas a limitagdo de colocagdo no mercado e da utilizagdo das substéncias perigosas, bem como das preparagdes e produtos que as

contenham. Ministério da Industria e Energia.

385/93

DR n° 270, I série - A 1993-11-18

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 91/410/CEE, da Comisséo, de 22 de julho, que altera a Diretiva n® 67/548/CEE, do Conse-
lho, de 27 de junho, relativa a classificacdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas. Altera o Decreto-Lei n® 294/88, de 24 de

Agosto, que estabelece normas relativas a classificacdo, rotulagem e embalagem de pesticidas e adjuvantes. Ministério da Satde

120/92
DR n° 148, |7 série - A 1992-06-30
Estabelece os principios relativos a classificacdo, embalagem e rotulagem de preparacées perigosas e sua colocagdo no mercado. Ministério

da Industria e Energia

294/88
DR n° 195, I série 1988-08-24
Estabelece normas relativas a classificacao, rotulagem e embalagem de pesticidas e adjuvantes. Alterado pelo Decreto-Lei n® 385/93 de 18 de

novembro. Ministério da Agricultura, Pescas e Alimentacédo.

330-A/98

D.R. n® 253, | Série - A Suplemento 1998-11-02

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 94/69/CE, da Comisséo, de 19 de dezembro, a Diretiva n® 96/54/CE, da Comisséao, de 30
de julho, e a Diretiva n® 96/56/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de setembro, que alteraram e adaptaram ao progresso técnico
a Diretiva n® 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de julho, relativa a aproximacéo das disposicdes legislativas, regulamentares e administrativas
respeitantes a classificacdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas. Altera a Portaria n°® 732-A/96, de 11 de dezembro. Ministério
do Ambiente
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968/94

D.R. n° 250, I* Série-b 1994-10-28

Estabelece as normas técnicas necessarias ao cumprimento do Decreto-Lei n® 232/94, de 14 de setembro, que transpde para a ordem juridica
interna as Diretivas n°s 91/173/CEE, de 21 de marco, e 91/338/CEE e 91/339/CEE do Conselho, de 18 de junho, que estabelecem limitagdes
a comercializacdo e utilizacdo de substancias e preparagdes perigosas. Ministério da Industria e Energia

47/90

D. R. n° 34, 7 Série - A 1999-02-09

Limita o uso e comercializagcdo de diversas substancias e preparagdes perigosas Alterado pelo Decreto-Lei n°® 446/99, de 3 de novembro Minis-
tério do Planeamento e da Administracdo do Territorio

445/99

D. R. n°® 296, I Série - A 1999-11-03

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 97/56/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de outubro, que altera a Diretiva
n° 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de julho, relativa & aproximacéao das disposicbes legislativas, regulamentares e administrativas dos Estados
membros respeitantes a limitagdo da colocagédo no mercado e da utilizagdo de algumas substancias e preparagdes perigosas, e a Diretiva n®
97/64/CE, da Comissdo, de 10 de novembro, que adapta ao progresso técnico o Anexo | da Diretiva n® 76/769/CEE. Altera os Decretos-Lei n®
47/90, de 9 de fevereiro, e 264/98, de 19 de agosto. Ministério da Economia

264/98
D. R. n° 190, I* Série - A 1998-08-19
Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas 94/60/CE, 96/55/CE, 97/10/CE e 97/16/CE que estabeleceram limitagdes & comercializagdo

e utilizagdo de determinadas substéncias perigosas. Alterado pelo Decreto-Lei n® 446/99, de 3 de novembro. Ministério da Economia

209/99

D.R. n° 134, I? Série - A 1999-06-11

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 97/69/CE, da Comissdo, de 5 de dezembro, e a Diretiva n® 67/548/CEE, do Conselho, de
27 de julho, relativa a aproximacédo das disposicoes legislativas, regulamentares e administrativas respeitantes a classificacdo, embalagem e

rotulagem das substancias perigosas. Ministério do Ambiente

189/99
D. R. n® 128, I Série - A 1999-06-02
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 96/65/CE, da Comisséao, de 11 de outubro, relativa a classificagdo, embalagem e rotulagem

de preparacdes perigosas. Ministério da Economia

195-A/2000

DR N° 193, I* Série - A, Suplemento 2000-08-22

Altera o Regulamento para a Notificagdo de Substancias Quimicas e para a Classificagdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias Perigosas.
Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas n® 98/73/CE e 98/98/CE, do Conselho. Ministério do Ambiente e do Ordenamento do

Territério
Medicina / Servigos de seguranga, higiene e saide no trabalho

7/95
DR n° 75, I? série - A 1995-03-29

Alteragao por ratificacdo do Decreto-Lei n° 26/94 de 1 de fevereiro. Assembleia da Republica.

26/94

DR n® 26, I? série - A 1994-02-01

Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e saide no trabalho. Revoga o Decreto-Lei n°
47.511 e o Decreto n® 47.512, ambos de 25 de janeiro de 1967. Alterado pela Lei n® 7/95, de 29 de marco, pela Lei n® 118/99, de 11 de agosto,
e pelo Decreto-Lei n° 109/2000, de 30 de junho. Ministério do Emprego e da Seguranca Social.
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12/70

D.G. n° 10. I? série 1970-01-13

Estabelece os preceitos a observar para o reconhecimento definitivo da idoneidade técnica para o exercicio de atividades de Medicina do
Trabalho, dos médicos que ndo possuam o respetivo curso. Ministério das Corporagdes e Previdéncia Social e Ministério da Salde e Assisténcia.

45.160

D.G. n° 174, I7 série 1963-07-25

Cria o curso de Medicina do Trabalho que sera professado no Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge, como uma especializagdo do
curso de Medicina Sanitaria. Ministério da Saude e Assisténcia-Direccdo-Geral de Salde.

109/2000

D.R. n® 149, |7 Série - A 2000-06-30

Altera o Decreto-Lei n® 26/94, de 1de fevereiro, alterado pela Lei n? 7/95, de 29 de margo, e pela Lei n° 119/99, de 11 de agosto que contem
o regime de organizacdo e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e salde no trabalho. Altera o Decreto-Lei n°® 26/94, de 1 de
fevereiro. Ministério do Trabalho e da Solidariedade

110/2000
D.R. n° 149, | Série - A 2000-06-30
Estabelece as condi¢bes de acesso e de exercicio das profissGes de técnico superior de seguranga e higiene do trabalho e de técnico de

seguranca e higiene do trabalho. O artigo 20° foi alterado pela Lei n® 14/2001, de 4 de junho. Ministério do Trabalho e da Solidariedade

14/2001

D.R. N° 129, I* Série - A 2001-06-04

Primeira alteracdo, por apreciagdo parlamentar do artigo 20° do Decreto-Lei n° 110/2000, de 30 de junho, que estabelece as condigdes de
acesso e de exercicio das profissGes de técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de segurancga e higiene. Altera o
artigo 20° do Decreto-Lei n® 110/2000, de 30 de junho. Assembleia da Republica

Servigos de seguranga, higiene e salde no trabalho - Organizagéo e atividades

53/96

DR n° 43, I série-B 1996-02-20

Aprova o modelo da ficha de notificagdo da modalidade adotada pelas empresas para a organizagdo dos servicos de seguranca, higiene e
satde no trabalho. Dé nova redacéo as alineas a) e b) do paragrafo 3° da Portaria n® 1.179/95, de 26 de setembro. Altera a Portaria n°® 1.179/95,

de 26 de setembro com a nova redagdo das alineas a) e b) do paradgrafo 3°. Ministério da Satide e Ministério para a Qualificacdo e o Emprego

1.179/95

DR n° 223, I série-B 1995-09-26

Aprova o modelo da ficha de notificagdo da modalidade adotada pelas empresas para a organizagéo dos servicos de seguranca, higiene e
satde no trabalho. A Portaria n° 53/96, de 20 de fevereiro da nova redagdo as alineas a) e b) do pardgrafo 3° deste diploma. Ministério da

Salide e Ministério do Emprego e da Seguranca Social

191/95
DR n® 173, I? série - A 1995-07-28
Regulamenta o regime da seguranga, higiene e saide no trabalho na Administragdo central, regional e local, incluindo os institutos publicos

nas modalidades de servicos personalizados ou de fundos publicos. Ministério das Financas

7/95

DR n® 75, I? série- A 1995-03-29

Alteracéo por ratificagdo do Decreto-Lei n® 26/94, de 1 de fevereiro. Altera os artigos 1°, 2°, 4°, 6°, 8°, 9°, 10°, 11°, 13°, 14°, 16°, 17°, 18°, 22°,
23°,24°, 26°,27°, 28°, 30°, 31° e 32°, e adita o artigo 25°-A ao Decreto-Lei n® 26/94, de 1 de fevereiro. Assembleia da Republica
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26/94

DR n® 26, I? série - A 1994-02-01

Estabelece o regime de organizagdo e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e satde no trabalho, previstos no artigo 13° do
Decreto-Lei n° 441/91, de 14 de novembro. Revoga os Decretos-Lei n° 47.511 e 47.512, ambos de 25 de janeiro de 1967. Pela Lei n° 7/95, de
29 de Marco, foram alterados os art.°s 1°, 2°, 4°, 6°, 8°, 9°, 10°, 13°, 14°, 16°, 17°, 18°, 22°, 23°, 24°, 26°, 27°, 28°, 30°, 31° e 32° e aditado o
artigo 25°-A do presente diploma Ministério do Emprego e da Seguranga Social.

441/91

DR n® 262, 17 série - A 1991-11-14

Estabelece o regime juridico do enquadramento da seguranca, higiene e satide no trabalho-Lei-Quadro. Ministério do Emprego e da Seguranga
Social
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ANEXO 38

Contatos Uteis
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ENTIDADE N.® TELEFONE

Telefone do Dono de obra 253 639 220

Telefone do Coordenador de Seguranca e Salude

Telefone do Diretor de obra

Localizagdo do Estaleiro e Respetivo Nimero de Telefone

Telefone do Numero Nacional de Socorro 112
| 253 639 240
Telefones do Corpo de Bombeiros mais Préximo
(BV Pbévoa de Lanhoso)
253730130

Telefone da P.S.P.
(GNR Pévoa de Lanhoso)

Telefones dos Hospitais da zona

Telefone da Farmacia mais Préxima

Telefones do Servico de Protecao Civil

Autoridade para as Condigdes de Trabalho

Telefone dos SMAS

Telefone da EDP

Telefone da Empresa de Gas

Telefone da Portugal Telecom
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