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PREAMBULO

Ao abrigo do decreto-lei 273/2003 de 29 de outubro, o Plano de Seguranca e de Saude é
elaborado na fase de projeto e desenvolvido na fase de obra. E um documento que contempla
as analises de risco e as técnicas de prevencdo associadas das principais operacdes e atividades
que terao lugar na obra de construcdo da “Empreitada geral para a obra de construcdo de uma
“Unidade de Producao de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios’, localizada em Sousel

e cujo Dono de Obra é a RECAALENTEJO".

Ficam definidas neste documento as exigéncias dos desenvolvimentos do Plano de Seguranca
e de Salde para a execucdo de obra (PSSEO), que deverdo ser entregues pela(s) Entidade(s)

Executante(s) antes do inicio dos respetivos trabalhos em obra.

Deve o PSS atender ainda as solicitagdes que o mesmo devera cumprir durante a execucado da
obra, por forma a que seja possivel ao Coordenador de Seguranga e Salde para a fase de obra
validar e o Dono de Obra aprovar na otica da Seguranga os desenvolvimentos relativos aos
processos construtivos e os modos operatérios que sao propostos pela(s) Entidade(s)

Executante(s).

Durante as diferentes fases de adjudicacao e execucao a(s) Entidade(s) Executante(s)
adjudicataria(s) deverdo fornecer os elementos previstos nos diversos capitulos deste
documento. Estes elementos deverdao ser entregues, pelo menos 10 dias antes do inicio dos
trabalhos a que reportam, sob pena do inicio dos trabalhos ndo virem a ser autorizados

atempadamente.

O Coordenador de Seguranga e Saude para fase de obra devera assegurar o preenchimento das

folhas de atualizacao, adaptagdes e correcdes do PSS, bem como a da folha de distribuicdo do

mesmao.
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1. Definicao de projeto e restantes

condicoes de envolvéncia

Art.° 6° ponto 1 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro
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Caracteristicas gerais

Tipo de edificacao

Refere-se a presente memoria a “Empreitada geral para a obra de construcao de uma “Unidade
de Producao de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios”, localizada em Sousel e cujo

Dono de Obra é a REGAALENTEJO".

O projeto consiste na criagdo de uma Unidade de Producao de Biometano, cujo objetivo é a

producdo de Biogas a partir de diversos efluentes pecuarios.

A Unidade serd constituida por um conjunto de edificios que totalizam 5.779,55 m2 de area em

piso térreo e 200,90 M2 de area em piso superior.

Estes edificios compreendem o posto de seccionamento, a portaria, a area administrativa e um
conjunto de naves industriais, onde se desenvolvem as diversas atividades a levar a cabo no
processo de obtencdo de Biometano. Estas naves industriais foram denominadas de: B, C, D, E,

F.G eH.

A Unidade apresenta diversos tanques exteriores, uns em betao armado: T1, T7, T8, outros em
betdo armado com gasémetro superior: T2GHOT1, TAGHO4, ToGHO2, TOCHO5, TIOGHO6 e TIIGHO7,

outros metalicos: D1, D2, D3 e D4 e um tangue em material plastico: T20.
Ainda existem, dentro das naves industriais, os tanques: T4, T5, HYG1, HYG2 e HYG3.

Para o funcionamento da Unidade ainda se previram varios equipamentos, tais como: balangas
para pesagem de veiculos pesados, tochas, gasdmetro, unidade de purificagao de biogas,
equipamento de limpeza biogas, estagcdo de enchimento de camides de bioGNC, depdsito e
bomba de combustivel, depdsitos de dgua de servigo e de seguranca contra incéndios, com a

respetiva zona de bombagem, compressor de bioGNC, caldeira e sistema de desodorizacao.

Uso previsto

Esta obra destina-se a Unidade de Producao de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios.

Opcdes arquitetonicas, definicoes estruturais e especialidades

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H
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A Unidade é constituida por diversas construgdes, nomeadamente edificio da portaria, edificio
administrativo, sala de controlo e laboratdrio, edificios industriais, tanques, digestores e outros
6rgdos e arruamentos, que tém como principal objetivo a otimizagao das solucdes de processo,

para que a producado seja o mais eficiente possivel.

_______ lienumn =t
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Figura 1-Planta geral

O edificio da Portaria localiza-se naturalmente a entrada da Central e constitui-se como o

primeiro edificio a ser percecionado por quem entra.

Contara com um amplo envidracado para o arruamento que da acesso a Unidade e ainda com
envidragados laterais, por onde se estabelecera o contacto com os motoristas dos Camides que

entram e saem da Unidade.

A sua cobertura sera avancada, em consola, para os dois lados mais estreitos, criando-se zonas

resguardadas.
As basculas serdo niveladas com o pavimento.

Sugere-se que este edificio seja construido em betao aparente pelo exterior, com caixilharias em
PVC com acabamento pintado na cor cinza e que a cobertura seja realizada com telas
betuminosas e acabamento com godo. Como acabamentos interiores sugerem-se rebocos
pintados para paredes e tetos, ceramicos retificados para pavimento e ceramicos 30x30 para

paredes e pavimento da instalagao sanitaria.
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Figura 2 — Corte do edificio da portaria

O Edificio Administrativo e Sala de Controlo € servido por um parque de estacionamento de vinte
e trés lugares, sendo que um é reservado para pessoas com mobilidade condicionada e trés sao

destinados ao carregamento de veiculos elétricos.

Para este edificio propde-se uma estrutura muito regular em betao armado, com pilares na

periferia do edificio e no interior, perfeitamente integrados na espessura das paredes.

O acabamento exterior proposto € em ETICS (pintura sobre reboco delgado, com isolamento

térmico).

Como acabamentos interiores sugerem-se pinturas para paredes rebocadas e tetos-falsos e,

ceramicos retificados para pavimentos.

Nas instalagcOes sanitarias e balnearios, propde-se a utilizagdo de ceramicos 30x30 para paredes

e pavimentos.

As caixilharias serao em PVC com acabamento pintado na cor cinza e a cobertura sera realizada
com telas betuminosas e acabamento com godo, ou com lajetas em betdo nas zonas de

equipamentos ou de circulagdo.

O Edificio Administrativo e Sala de Controlo tera cobertura plana, com integragcao de painéis

fotovoltaicos.

Figura 3 — Corte do edificio administrativo
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Para climatizagao deste edificio estda previsto ar condicionado, com equipamentos

individualizados por cada compartimento onde esta prevista a permanéncia de pessoas.

No interior da nave industrial adjacente ao Edificio Administrativo e Sala de Controlo sera

integrado o Laboratoério.

Por cima do laboratdrio serd criada uma zona técnica encerrada, onde serdo colocados os
equipamentos técnicos que servem quer o Laboratdrio quer o Edificio Administrativo e Sala de

Controlo.

Esta zona técnica terda uma area de fachada grelhada, para ventilagdo, sendo que o ar novo sera

captado na sua cobertura, para ser o mais puro possivel.

w

Figura 4 — Corte da nave industrial e edificio administrativo

Os Edificios Industriais sao edificios com estrutura em betao armado, com paredes exteriores em

painéis sandwich, com isolamento térmico no interior.
As coberturas também serao em painéis sandwich, com uma inclinagdo minima de 7%.
Os painéis sandwich terao acabamentos termolacados, quer no interior, quer Nno exterior.

Na zona de armazenamento e expedi¢ao de digerido sélido serao criadas paredes em betdo até

uma altura de em.
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Figura 5 - Corte do edificio industrial

Os Tangues, Digestores e restantes Orgdos apresentam as dimensdes e posicionamento

indicado para servirem as funcdes previstas.

Serdo em betdo aparente, com excecao dos digestores, que serdo metalicos e do T20, que sera

em material plastico.

Os Tanques localizados no exterior terdo uma caleira periférica para recolha e bombagem dos
produtos que contenham, em caso de rutura, com excegao do T10 que servird como depdsito de

reserva para recolha desses produtos.

Nos arranjos exteriores, desde o acesso a EM 372 até a entrada no terreno em que localiza a
Unidade propriamente dita (area de RAN), sera criado um arruamento macadame, com 5m de

largura. Esta escolha de materiais permite a permeabilidade necessaria do terreno.

No término da area de RAN comeca a zona vedada da Unidade. A vedagdo sera em rede metalica
eletrosoldada galvanizada quadrada, com uma altura de 2,0 metros, colocada sobre um murete

em betdo com 30cm de altura.

Com a entrada no terreno vedado em que se localiza a Unidade o pavimento principal nas zonas
de circulagcdo de veiculos automoveis € o asfalto, sendo que nas zonas onde se prevé a

permanéncia de veiculos pesados, o pavimento sera em betado, para maior durabilidade.

Nas zonas de passeios, junto a Portaria e ao Edificio Administrativo e Sala de Controlo, o

pavimento serd em pavé de betdo, para conforto dos transeuntes.

Nas zonas onde existirdo os tanques e os digestores, existirdo grandes areas cujo pavimento sera

em brita branca, mantendo-se a permeabilidade do terreno.
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Solucdes Técnicas preconizadas

Em termos de edificacées o empreendimento seguird uma proposta de construcao tipica para

edificios industriais composta por betdo e estrutura metalica.
Assim, para as fundacdes dos edificios prevé-se fundacdes diretas.

O edificio administrativo, a entrada da Unidade, serd constituido por uma estrutura de betdo

armado in-situ, com lajes macicas de 25cm de espessura e paredes e pilares de betdo armado.

Para os restantes edificios, exceto para o edificio G, esta prevista uma estrutura em betdo armado
pré-fabricado com pilares quadrados e vigas em | sendo a estrutura secundaria das fachadasem

estrutura metalica.

Para o edificio G, dado que nao é possivel colocar pilares no seu interior, esta prevista uma
estrutura metalica trelicada para a cobertura. Perimetralmente serao executados muros de

betdo armado com 30cm de espessura por forma a ser possivel o encosto de material.

Serdo ainda colocados pavimentos térreos em betdo armado reforcado com fibras de aco.

Figura 6 — Estrutura de betao armado e metalica dos edificios industriais

Relativamente a restantes especialidades, estd prevista a montagem de redes hidraulicas de
abastecimento, drenagem e saneamento, equipamentos mecanicos nomeadamente
instalagdes de condicionamento de ar, instalagcdes de ventilagdo e instalagcdes de Aguecimento

de Agua Sanitaria (AQS).

No que respeita ao abastecimento de rede elétrica o complexo industrial sera alimentado em

média tensao a partir da rede publica, a tensao de 30kV.

RE¢ GA (( elemento AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H
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Sera construido um posto de seccionamento no limite da propriedade, com acesso permanente
ao operador de rede a partir da via publica, no qual sera estabelecida a interligacdo a rede de
média tensdo e realizada a contagem de energia. A partir deste sera estabelecida uma rede
interna de media tensdo na qual serdo integrados dois postos de transformacao para alimentar

as cargas do complexo.

Produtos e materiais a utilizar

Os principais materiais e produtos a utilizar sao os seguintes:

Inertes

Betdo

ACO macio

Aditivos para betdes
Oleos descofrantes
Tintas e vernizes
Colas
Impermeabilizantes
Isolantes
Soldaduras
Betuminosos

Polimeros

Pecas escritas e desenhadas dos projetos, relevantes para a

prevencao de riscos profissionais

As pecas escritas e desenhadas dos projetos que se vierem a mostrar relevantes para a
prevencao de riscos profissionais devem ser registadas em folha resumo, codificadas e incluidas

no anexo 23 do PSS para execucdo de obra da seguinte forma:

Durante a fase de projeto por parte do Coordenador de Seguranca em fase de Projeto
o Consideram-se nesta fase os desenhos de projeto como elementos essenciais
relevantes para a prevencao de riscos. Os riscos associados aos trabalhos em
altura devem ter relevancia especial dado o pé direito das naves industriais
poder no limite atingir cerca de 16,00 metros de altura. Existirdo ainda estruturas

com alturas superiores como sendo tanques, digestores, para-raios.

R E & GA ( elemento
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Durante a fase de obra por parte do:
o Coordenador de Seguranca em fase de obra, quando as pecgas sdo provenientes
de projetista
o Entidade Executante, quando essas pecas sdo da sua responsabilidade (planos
de pormenor, desenhos de protecdes ou outros que se incluam no espirito da
prevencao de riscos profissionais), sempre apos validagao do Coordenador de

Seguranca em Obra.

ENVOLVENCIAS

Em relagcao aos condicionalismos que vierem a ser detetados no local existe no anexo [PSS - O1],
quadro destinado ao registo dos mesmos, devendo para o efeito o Coordenador de Segurancga e
Saude para a fase de obra proceder a elaboragcdo deste quadro e incorpora-lo apods
preenchimento no anexo [PSS — 03], contemplando também as medidas de resolucao a

implementar para os mesmos.

Atividades que eventualmente decorram no local ou na sua

proximidade

UTILIZACAO DE EDIFICIOS NA PROXIMIDADE

A utilizacao de edificios na proximidade ou nos locais de estaleiro de obra deve ser considerada
como um fator de risco que exige conhecimentos e formacao por parte de todos os

trabalhadores envolvidos e pelas pessoas que acedem ao edificio.

Apesar da existéncia no local de uma unidade de producdo, pela distancia, cerca de 70m ao
limite do estaleiro de obra, esta nao apresentard riscos de condicionalismos aos trabalhos.

Contudo, definem-se algumas medidas preventivas a considerar.

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H
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Figura 7 - Zona de construgao Figura 8 - Unidade de produgao — Pasto

Alentejano

Nas zonas de acesso que conflituem com as zonas de trabalho deverad ser considerado o

seguinte:

Criar uma zona de acesso ao estaleiro de obra completamente independente e vedada, evitando

assiMm expor as pessoas a riscos.

Estes locais deverdo estar devidamente indicados e sinalizados.

As manobras de viaturas junto as zonas de acesso conflitantes deverdo ser reduzidas ao minimo

indispensavel.

»  PRINCIPAIS RISCOS:

[e]

Atropelamento
Esmagamento
Queda ao mesmo nivel

Cortes/perfuracdes

*  MEDIDAS DE PREVENCAO:

o

o

R E : GA @ elementofinito

Formacdo e informacdo a trabalhadores.

Zona de acesso ao estaleiro completamente independente e vedada.
Sinalizagao.

Reduzir ao minimo indispensavel as manobras de viaturas junto aos acessos

conflitantes.

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H
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Outros elementos envolventes que possam ter implicacdes

Nna execucao dos trabalhos

INTERFERENCIA COM PEOES E VEICULOS

Em zonas de arruamentos publicos, na proximidade do estaleiro de obra, deve ser atendido o
facto de existir circulagao de pedes e veiculos, havendo por isso forte necessidade de limitar o

acesso a terceiros as suas imediagoes.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd ter em conta as interferéncias dos trabalhos a

executar com o trafego de viaturas e circulacdo pedonal.

Desta forma, deverdo ser implementadas a regras de sinalizagdo temporarias necessarias para
qgue os utentes, quer rodoviarios quer pedonais, possam identificar perfeitamente todos os

condicionamentos que se lhes apresentam.

PRINCIPAIS RISCOS
o Atropelamento
o Esmagamento
o Quedaao mesmo nivel

o Cortes/perfuracdes

MEDIDAS DE PREVENCAO
o Formacgao e informacgao a trabalhadores.
o Zona de acesso identificadas e protegidas.

o Sinalizagao.
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14 PROGRAMACAO DA OBRA

151 Organograma funcional

Dono de obra

RECAALENTEIO

Coordenador de
Autor (s) do Projeto Seguranga e Salde para o
Projeto

Elementofinito Xispoli Engenharia

Coordenador de
Fiscalizacao Segurancga e Salde para a
Obra

Entidade(s) Executante(s)

O organigrama de obra deve ser adaptado e complementado de acordo com o avango dos
trabalhos em obra. Este deve conter a definigdo de funcdes e os responsaveis por essas funcdes.
Apods aprovagdo da CSSO o organigrama das empresas e respetivas responsabilidades sdo

introduzidas no anexo 26 do PSS para execugao de obra.
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Politica de seguranca

A Politica de Seguranca implementada na “Empreitada geral para a obra de construcdo de uma
“Unidade de Producao de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios”, localizada em Sousel

e cujo Dono de Obra é a REGAALENTEJQ", é definida pelos seguintes principios:

Reconhecimento da Seguranca como elemento fundamental para a execugao da obra.
Cumprimento da legislacdo em vigor, no que respeita a Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho, em especial do Decreto-lei 273/03 de 29 de outubro
Disponibilizacao de todos 0s recursos necessarios a implementagao da Politica de
Seguranga.
Existéncia de uma Cultura de seguranca em obra, através do envolvimento de todos os
intervenientes.
Obrigatoriedade das entidades envolvidas incentivarem a que todos os intervenientes
em obra zelem pela sua Seguranca e pela de terceiros, e de comunicarem qualquer
situacdo de inseguranca detetada.
Incentivar todos os intervenientes em obra a implementar medidas de Seguranga e de
contribuir para a sua evolugao e melhoria continua.
Promover acdes que assegurem que a Politica de Seguranca em obra seja conhecida,
compreendida e implementada.
Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade da obra em relacdo ao
sector da Construgao Civil e Obras Publicas.
Contribuir para a reducado das causas que estao na origem das doencas profissionais.
Privilegiar a formacao, informacao e sensibilizacdo de SHST a todos os intervenientes.
Chamar a discussao e decisdao, num espirito de envolvimento, os trabalhadores.
Atender a aplicagao, em todas as fases do processo aos principios gerais de prevencao:

o Evitar osriscos;

o Avaliar os riscos que Nnao possam ser evitados;

o Combater os riscos na origem;

o Adaptar o trabalho ao homem;

o Terem conta o estadio de evolucao da técnica;

o Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigoso ou Menos Perigoso;

o Planificar a prevencao;

o Dar prioridade a prevencgao coletiva em relagao a individual;

o Darinstrucdes adequadas aos trabalhadores.

A politica de seguranca da entidade executante deve estar em consonancia com a do Dono de

Obra e deve ser apresentada ao Coordenador de Seguranga e Saude para a fase de obra (CSSO),
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juntamente com cadeia de contratagdao da entidade executante. Estes elementos serdao

incluidos no anexo 7 do PSS para execucao de obra apods aprovagao do CSSO.

Deve ainda ser elaborada uma memoadria descritiva do sistema de seguranga, higiene e saude do
trabalho (SHST) da empresa. Estes elementos serdo incluidos no anexo 27 do PSS para execugao

de obra apds aprovacdo do CSSO.

Objetivos

Os objetivos que se pretendem atingir com a implementacgdo desta politica de seguranca em

obra sdo os seguintes:

Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade da obra em relagao ao
sector da Construcao Civil e Obras Publicas, propondo-se para o efeito atingir indices de
sinistralidade tendencialmente iguais a ZERO e sempre menores que os valores qgue em

seguida se indicam:

o Indice de Incidéncia <2
o Indice de Frequéncia <10
o Indice de Gravidade < 0,25

o Indice de Duracéo <10

Contribuir para a reducao das causas que originam doencgas profissionais no sector
referido no ponto anterior.
Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranca em obra, através do

envolvimento de todos os intervenientes.

Comunicacao prévia de abertura de estaleiro

Por forma a completar o conteddo da Comunicagao Prévia de Abertura de Estaleiro a enviar a
ACT deverao as entidades executantes fornecer, no prazo de 10 dias a partir da adjudicacao, os
dados necessarios nomeadamente no que consta das alineas c), f), g), h), i), j), do decreto-lei
273/03 de 29 de outubro:

Denominacao entidade executante, bem como os respetivos domicilios ou

sedes;
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Definir responsavel pela direcao técnica da obra e o respetivo domicilio, no
caso de obra particular;

As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

A estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes que estardo presentes em simultdneo no estaleiro, ou do
somatoério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores,
consoante a comunicagao prévia seja baseada nas alineas a) ou b) don.° T,

A estimativa do niumero de empresas e de trabalhadores independentes a
operar no estaleiro;

A identificacao dos subempreiteiros ja selecionados.

Esta Comunicacdo Prévia é integrada no anexo [PSS — 02] bem como as suas diversas evolugdes.

Horario de trabalho

A Entidade Executante devera apresentar horério de trabalho devidamente carimbado ou com
evidéncia de envio a ACT (Autoridade para as Condigcdes do Trabalho) e que devera ser afixado

em vitrina existente em local visivel do estaleiro.

O horario de trabalho de cada subempreiteiro devera igualmente fazer parte dos registos da
respetiva Entidade Executante e para a obra em causa devera ser coincidente com o horario de
trabalho da adjudicataria. Devem igualmente ser afixados em local visivel do estaleiro. Caso o
horario de trabalho de um subempreiteiro ndo seja coincidente com o da respetiva Entidade
Executante cabe a essa Entidade Executante enquadrar a diferencia horaria do respetivo horario
do subempreiteiro, uma vez que é a entidade enguadradora e contratante, por tal com

responsabilidades comparativas acrescidas.

Este horédrio de trabalho deverd ser apresentado antes do inicio dos trabalhos ou antes da
entrada da empresa a qual reporta o horario de trabalho e facultado em conjunto com restantes
elementos documentais que consubstanciam a caracterizacao da respetiva empresa

interveniente no estaleiro.

Especificacoes sobre a organizacao e programacao da obra
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Implementac¢do do sistema de STC

A Entidade Executante obriga-se a estabelecer, manter e implementar um sistema da
Seguranca no Trabalho da Construcdo (STC) com base na legislacdo nacional e/ou comunitaria
aplicaveis, nomeadamente o Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro e o Decreto-lei 441/91 de
14 de novembro, adequando esse STC a eventuais alteracées ou substituicdes dessa legislacao

qgue venham a ocorrer durante a vigéncia do presente Contrato.

Esse STC deverd no minimo ter em conta o exigivel legalmente, incluindo o fornecimento de
elementos solicitados pelo Dono de Obra ou pelo Coordenador de Seguranca e Saude em fase
de Obra, a Entidade Executante, para o desenvolvimento do Plano de Segurancga e Saude, para

o desenvolvimento da Compilagcao Técnica.

Serdo realizadas reunides semanais de Coordenacao de Seguranca de Obra, estando desde ja
definida a obrigacao da presencga do responsavel maximo em obra da Entidade Executante

nessas reunioes.

O Dono de Obra podera, em qualguer momento, vir a criar Comissdo de Seguranca de Obra,
estabelecendo a sua composicdo e modo de funcionamento, obrigando-se o Entidade
Executante a integrar esta Comissao, bem como disponibilizar as pessoas que o Dono de Obra

Ihe indicar de entre o seu pessoal.

Apresentacdo de elementos de obra

No prazo de dez dias a partir da data de consignagdo dos trabalhos pelo Dono de Obra, a
Entidade Executante devera apresentar a Coordenacao de Seguranga e Saude em Obra (CSSO),
para aprovagao, o seu sistema de Seguranca no Trabalho da Construcao a aplicar em obra, bem
como o respetivo cronograma da sua implementacio, os quais deverdo ser desenvolvidos e/ou

reformulados tendo em conta a necessaria compatibilizagao ou articulagao com a CSSO.

Pretende-se a integracao da CSSO, por conta do Dono de Obra, nas agbes a desenvolver em
matéria da Seguranga no Trabalho, visando a eficacia e economia de meios na realizagdo do

empreendimento.

Nao fica de qualguer modo prejudicado que a Entidade Executante, proceda desde logo a
implementacao do previsto no seu STC, podendo o Dono de Obra ou a Coordenacgao de
Seguranca e Saude para a fase da Obra determinar em qualguer momento as alteracdes que

entendam necessarias. A alteragcdo da concegao geral do Sistema de Seguranga no Trabalho na
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Construgao podera ser determinada a qualquer momento pelo Dono de Obra, se se verificar que

esta é desadequada.

A Entidade Executante, até 5 dias Uteis antes do inicio de cada trabalho especifico contemplado
no plano de trabalhos atualizado deve apresentar um Plano de Seguranca Especifico do
respetivo trabalho a desenvolver, s6 havendo autorizacdo por parte do Dono de Obra para inicio

do respetivo trabalho apds validagao desse plano por parte da CSSO.

Apreciacdo de documentacdo

Sem prejuizo do disposto na cldusula anterior, no caso de ndo existirem todos os procedimentos
necessarios ao desenvolvimento dos trabalhos, deverd a Entidade Executante desenvolver os
respetivos procedimentos de seguranca, antes de iniciada qualquer atividade relevante relativa

a elaboracao do projeto ou a execugao da obra.

A Entidade Executante devera enviar para o Dono de Obra e Coordenacdo de Seguranga em
Obra, para apreciagao, toda a documentacdo exigivel emn matéria de seguranca e salde, bem
como manter atualizado em obra um registo relativo a documentacdo das empresas,

trabalhadores e equipamentos envolvidos em obra e consoante a atividade em causa.

Auditoria ao sistema de STC

O Dono de Obra reserva-se o direito de auditar ou mandar auditar a aplicagao do Sistema da
Seguranca no Trabalho da Construcao da Entidade Executante em qualguer momento do
Contrato, competindo a Entidade Executante corrigir as ndo conformidades detetadas no prazo

a ser acordado ou determinado.

O Dono de Obra poderd também, se assim entender, participar nas auditorias promovidas pela

Entidade Executante ao seu SST ou aos seus eventuais subcontratados

Reformulacdo do sistema de STC

O Dono de Obra reserva-se o direito de, em qualguer momento ou em resultado de auditorias,
mandar reformular quaisquer aspetos do Sistema da Seguranga no Trabalho na Construgao,
implementado pela Coordenacado de Seguranca e Saude em Obra ou pela Entidade Executante,
incluindo a criagao de novos registos da segurancga ou a redefinicao do ambito e extensdo da

rastreabilidade. Essa reformulacao devera ser sempre efetuada antes do inicio dos trabalhos em
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causa. O Dono de Obra podera obrigar a paragem de frentes de trabalho sempre que o risco a

isso justifique.

Cumprimento do sistema de STC

Sem prejuizo de outros diplomas legais, segundo o Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro,

cabem as seguintes responsabilidades aos seguintes intervenientes:

ao Dono de Obra as obrigacdes descritas no artigo 17°, assumindo:
Nomear os coordenadores de seguranga em projeto e em obra
Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e saude
Assegurar a divulgacdo do plano de seguranca e saude
Aprovar o desenvolvimento e as alteragcdes do plano de seguranca e saude para
a execucao da obra;
Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condigdes
do Trabalho
Entregar a entidade executante copia da comunicagao prévia da abertura do
estaleiro, bem como as respetivas atualizagdes;
Elaborar ou mandar elaborar a compilacdo técnica da obra;
Se intervierem em simultaneo no estaleiro duas ou Mmais entidades executantes,
designar a que, tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;
Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral do estaleiro

a incluir no plano de seguranca e salde em projeto.

ao Coordenador de Segurancga e Saude na fase de projeto as obrigagdes descritas no
artigo 19° assumindo:
Assegurar que os autores do projeto tenham em atengdo os principios gerais do
projeto da obrg;
Colaborar com o dono da obra na preparacao do processo de negociagdo da
empreitada e de outros atos preparatorios da execucao da obra, na parte
respeitante a seguranca e saude no trabalho;
Elaborar o plano de seguranca e salde em projeto ou, se 0 mesmo for elaborado
por outra pessoa designada pelo dono da obra, proceder a sua validagao técnica;
Iniciar a organizagao da compilacdo técnica da obra e completa-la nas situacdes

em gue nao haja coordenador de seguranga em obra;
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Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do

presente diploma.

ao Coordenador de Seguranca e Saude na fase de obra as obrigacdes descritas no artigo

19° assumindo:
Apoiar o dono da obra na elaboracdo e atualizagdo da comunicagao prévia;
Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranca e salde para
a execugao da obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as
alteracdes adequadas com vista a sua validagado técnica;
Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo
caso disso, propor a entidade executante as alteracdes adequadas;
Verificar a coordenacao das atividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengado dos riscos
profissionais;
Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salde, bem como
das outras obrigagcfes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes, nomeadamente no que se refere a organizacéo
do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no
estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos
processos construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no
tempo ou No espaco e ao sisterma de comunicacdo entre os intervenientes na
obra;
Coordenar o controlo da correta aplicacdao dos métodos de trabalho, na medida
em que tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;
Promover a divulgagao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacdes sobre riscos profissionais e a sua prevencao;
Registar as atividades de coordenagao em matéria de seguranga e salde no
livro de obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo
com um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;
Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o
acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;
Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagcdo da
seguranca e salde existente no estaleiro;
Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;
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Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execugao

dos trabalhos que dela ndo constem.

a Entidade Executante, as obrigacdes descritas neste clausulado, no Plano de Seguranca

e Saude, bem como no artigo 20° assumindo:
Avaliar os riscos associados a execucao da obra e definir as medidas de
prevencdo adequadas, propor ao dono da obra o desenvolvimento e as
adaptacdes do plano de seguranca e saude;
Dar a conhecer o plano de seguranca e salde para a execugao da obra e as suas
alteracdes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos
a parte gue os Mmesmos necessitam de conhecer por razdes de prevengao;
Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que
impliguem riscos especiais e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores
independentes e os representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene
e saude no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das
mesmas,
Assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e salde e das fichas de
procedimentos de seguranca por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;
Assegurar gue os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores,
as suas obrigacoes;
Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagoes;
Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e
fazer respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as
diretivas daquele;
Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagcdo e gestao do
estaleiro, incluindo a organizacao do sistema de emergéncia;
Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;
Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com atividade no estaleiro, nos termos do
artigo seguinte;
Fornecer ao dono da obra asinformagdes necessarias a elaboragao e atualizagdo

da comunicacao prévia;
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Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em projeto, ao
coordenador de seguranca em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os

elementos necessarios a elaboragcao da compilagao técnica da obra.

Aos demais intervenientes cabe o cumprimento definido neste diploma, no Plano de
Seguranca e Saude, bem como nos diplomas legais em vigor naquilo que concerne a

Segurancga, Higiene e Saude do Trabalho

Conteudo da documentacdo

Como representante do Dono de Obra, a Coordenagao de Seguranca e Saude em Obra reserva-
se o direito de em qualquer momento, ndo aceitar o conteldo de qualquer documento do
Sistema da Seguranca no Trabalho na Construgao proveniente da Entidade Executante que
apresente deficiéncias ou insuficiéncias. Caso tal venha a acontecer, competird a Entidade
Executante corrigir esses documentos até que sejam aceites pela Coordenagao de Segurancga e
Saude em Obra, assumindo a Entidade Executante todas as responsabilidades pelos atrasos

decorrentes desse facto.

Acesso a documentacdo

O Dono de Obra e a Coordenacdo de Seguranga e Saude em Obra terdo em qualquer momento
direito de acesso a toda a documentacgao e registos da seguranca no trabalho da Entidade
Executante e seus eventuais subcontratados, podendo solicitar copias dessa documentacgdo e
registos, no todo ou em partes, em suporte de papel e/ou informatico. Essa informacao devera
ser fornecida, sempre que possivel, no momento do pedido ou no prazo maximo de 3 dias,

tratando-se de volumes de informacao que exijam esse tempo.

Compromissos da Entidade Executante

A Entidade Executante obriga-se a empregar a sua custa todos 0os meios materiais e humanos
necessarios para uma efetiva e correta implementagdo de preconizado no Sistema de
Seguranca no Trabalho da Construcado (STC) em vigor em qualguer momento de vigéncia do

presente contrato.

O Dono de Obra ou a Coordenagao de Seguranga e Saude em Obra (CSSO) podera exigir a

Entidade Executante, a aplicagao de qualquer equipamento de protegao coletiva ou individual
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que se revele necessario para a melhoria da seguranca no trabalho, sempre atendendo ao

estabelecido na legislagao e no Plano de Seguranca e Saude.

Em obra, todos os trabalhadores sao obrigados a utilizar equipamentos de protecdo individual
(EPI) adequados a fungao, e de forma permanente, no minimo, calcado de seguranga com

reforco na palmilha e na biqueira, capacete de protecdo e colete refletor de alta visibilidade.

Elementos para o Plano de Seguranca e Sadde

Ao longo do empreendimento e também apds a sua conclusdo, a Entidade Executante devera
fornecer ao Dono de Obra, em suporte de papel e/ou informatico, conforme este vier a definir,
toda a documentacao relevante, nomeadamente registos da seguranca no trabalho, incluindo

elementos para a adaptacao, atualizacao e desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude.

Elementos para o Compilacdo Técnica

Ao longo do empreendimento e também apds a sua conclusdo, a Entidade Executante devera
fornecer ao Dono de Obra, em suporte de papel e/ou informatico, toda a documentacéo
relevante prevista no Decreto-Lei 273/03 de 29 de Qutubro, incluindo elementos para a

adaptacao, atualizagdo e desenvolvimento da Compilagdo Técnica.

Afetacdo dos Técnicos

A Entidade Executante esta obrigada a manter em obra colaboradores afetos a seguranca no
trabalho. Estes colaboradores devem ter formacao especifica na funcao e certificado ou diploma

ajustado para o efeito.

Os Técnicos da Entidade Executante devem garantir a sequéncia do Sistema de Seguranca e
Saude do Trabalho, e devem estar disponiveis sempre que solicitada a sua presenca por parte da

Coordenagao de Seguranga e Saude em Obra (CSSO) ou pelo Dono de Obra.

Substituicdo dos técnicos

A Entidade Executante ndo poderd substituir nenhum dos elementos afetos a seguranca no
trabalho depois de aceites, sem o consentimento expresso do Dono de Obra e sem a aprovagao

do novo elemento.

R E & GA k elemento

energy

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

26



O Dono de Obra poderd em qualguer momento mandar substituir qualquer destes elementos,
particularmente se se verificar que este nao possui experiéncia para a funcao, revele falta de

dedicagao e empenho, ou por qualquer outra circunstancia justificada.

Os Técnicos da Entidade Executante devem garantir a sequéncia do Sistema de Seguranga e
Saude do Trabalho, e devem estar disponiveis sempre que solicitada a sua presenca por parte da

Coordenagao de Seguranga e Saude em Obra (CSSO) ou pelo Dono de Obra.

Afetacdo de terceiros

A Entidade Executante obriga-se a proceder, por sua iniciativa ou de acordo com as orientacdes
do Dono de Obra ou da Coordenacao de Seguranca e Saude na fase de Obra, ao levantamento
de todas as situacdes em que a realizacdo dos trabalhos poderd de algum modo vira a afetar
terceiros, especialmente nas instalagbes e construgdes existentes na area de influéncia dos
trabalhos, bem como zonas de circulagao e zonas comuns. Estes levantamentos poderao passar
por inspecdes a essas instalagcdes e construgdes e colocacdo de testemunhos bem como a

elaboracado dos respetivos relatérios de situagao.

A Coordenagao de Seguranga em Obra pode a qualguer momento solicitar a aplicagdo ou

reposicao imediata de equipamentos de protecdo, onde estes se justifiquem.

[ndices de sinistralidade

A Entidade Executante obriga-se a apresentar mensalmente durante a vigéncia do presente
contrato, um relatdrio circunstanciado sobre a implementagdo do Sistema da Seguranga no
Trabalho da Construgao em cada uma das frentes de trabalho e para a globalidade da

empreitada.

Os dados de base e os indices de sinistralidade deverdo constar desse relatério. Pretende-se

avaliar o desempenho e progresso do STC ao longo do periodo de vigéncia do presente contrato.

O modelo desse relatério devera ser apresentado pela Entidade Executante até uma semana
apos a assinatura do contrato, a Coordenacdo de Seguranca e Saude em Obra ou Dono de Obra,
em qualguer momento mandar introduzir alteracdes a esse modelo se entender conveniente,

em particular a inclusao de informacdo que considere relevante para a referida avaliagdo.

Direitos do Dono de Obra

REsGA @ clemento AO1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H
energy

27



O Dono de Obra reserva-se o direito de participar em qualquer das fases de implementagao do

Sistema da Seguranga no Trabalho, por si consideradas relevantes.

Representacdo do Dono de Obra

Para efeitos de entrega, por parte da Entidade Executante, de documentagdao e
acompanhamento do desenvolvimento do sistema de seguranca e salde de obra, no que
concerne aos aspetos de seguranca e salde, o Dono de Obra far-se-a sempre representar pelo

Coordenador de Seguranca e Saude por si nomeado.

Legislacao, Normas e Documentos de Harmonizacao
aplicaveis

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas, normas e documentos de
harmonizagao mais comuns e aplicaveis no ambito P.S.S., sem isto significar que se trata de uma
relacao exaustiva que cobre todas as situacdes de obra, designadamente as decorrentes da
aplicagao de materiais nao previstos que envolvam riscos especiais abrangidos por

regulamentacao especifica.

O objetivo desta listagem € permitir ao Coordenador de Segurancga e de Saude para a fase de
Obra e Adjudicatario localizar mais rapidamente a regulamentagcdo relacionada com a
generalidade das situacdes presentes neste empreendimento e detetaveis nesta fase de projeto,

numa perspetiva de, através do conhecimento da mesma poder melhorar o seu desempenho.

A resolucdo de situacgdes fora deste contexto deverd, pois, conduzir a uma pesquisa Mmais

completa.
DIPLOMAS DE AMBITO GERAL

Lei n.°102/2009 de 10 de setembro

Estabelece o regime juridico da promog¢ao da seguranca e saude no trabalho

Decreto-Lei n.° 347/93, de 1de outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656 7 CEE, de 30 de novembro, relativa as

prescricdes minimas de Seguranca e de Saude para os locais de trabalho.

Portaria n.° 987/93, de 6 de outubro
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Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de outubro.

Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de outubro

Estabelece regras relativas a informacao estatistica sobre os acidentes de trabalho e doencas

profissionais.

Decreto-Lei n.° 7/95, de 29 de marco

Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de fevereiro.

Lei n.°98/2009, de 4 de setembro

Regulamenta o regime de reparagcdo de acidentes de trabalho e de doencas profissionais,
incluindo a reabilitagéo e reintegracao profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cdédigo do

Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro

Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro

Aprova a revisdo do Cddigo do Trabalho.

Decreto-Lei n°142/99 de 30 de abril

Cria o Fundo de Acidentes de Trabalho previsto no artigo 39.° da Lei n.°100/97, de 13 de setembro.

Decreto-Lei n°16/2003 de 3 de fevereiro

Procede a interpretagdo auténtica do n.° 1 do artigo 6° do Decreto-Lei n°142/99, de 30 de abiril,

que cria o Fundo de Acidentes de Trabalho.

Decreto-Lei n°159/99 de 11 de maio

Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

Lei n.° 42/2012, de 28 de agosto

Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de técnico superior de seguranga no

trabalho e de técnico de seguranca no trabalho

Decreto-Lei n.°109/00, de 30 de junho

Estabelece o regime de organizagao e funcionamento dos servicos de seguranca, higiene e

saude no trabalho.

Lei n®118/99 de 11 de agosto
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Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenacgdes laborais, através da tipificagao e
classificacao das contra-ordenacdes correspondentes a violagcao dos diplomas reguladores do

regime geral dos contratos de trabalho.

Portaria n°11/00 de 13 de janeiro

Aprova as bases técnicas aplicaveis ao calculo do capital de remicao das pensdes de acidentes
de trabalho e aos valores de caucionamento das pensdes de acidentes de trabalho a que as
entidades empregadoras tenham sido condenadas ou a que se tenham obrigado por acordo

homologado.

Lei n.° 23/2007.de 4 de julho

Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do

territério nacional

Decreto Regulamentar n.°1/2024, de 17 de janeiro

Altera a regulamentacao do regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de

cidadaos estrangeiros do territério nacional
DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUCAO CIVIL

Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965

Aprova o Regulamento das Instalacdes Provisorias destinadas ao Pessoal Empregado nas obras.

Decreto-Lei n.° 41.821, de 11 de agosto de 1958

Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgado Civil - RSTCC.

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro — “DIRECTIVA ESTALEIROS”

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE, de 24 de junho, relativas as prescricdes

minimas de Seguranca e Saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou maoveis.

Decreto-Lei n.°103/2008, de 24 de junho

Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no mercado e a entrada em servico das
maqguinas bem como a colocagdo no mercado das quase -maquinas, transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio,
relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 29 de junho, relativa a aproximacdo das legislacdes dos Estados membros respeitantes aos

ascensores.
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Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de agosto

Estabelece as condicdes de utilizagao e comercializacao de maquinas usadas, visando eliminar

0s riscos para a Seguranca e Saude das pessoas.

Portaria n.° 101/96, de 3 de abril

Estabelece regras técnicas de concretizagao das prescricdes minimas de Segurancga e de Saude

nos locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme determina o Decreto-Lei n.° 155/95.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (E.P.I) E
DE TRABALHO

Decreto-Lei n.° 118/2019, de 21 de agosto

Assegura a execucao na ordem juridica interna das obrigacdes decorrentes do Regulamento

(UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de protecio individual

Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de hovembro

Altera os Decretos - Leis n ° s 378/93, de 5 de novembro, 128/93, de 22 de abril, 383/93, de 18 de
Novembro, 130/92, de 6 de julho, 117/88, de 12 de abril, e 113/93, de 10 de abril, que estabelecem,
respetivamente, as prescricbes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e
comercializagdo de maquinas, de equipamentos de protecdo individual, de instrumentos de
pesagem de funcionamento ndo automatico, de aparelhos a gés, de material elétrico destinado

a ser utilizado dentro de certos limites.

Portaria n.°1131/93, de 4 de novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Saude e Seguranca aplicaveis aos equipamentos

de protecao individual.

Portaria n.° 109/96 de 10 de abril

Altera os anexos |, I, IV e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro [estabelece as exigéncias
essenciais relativas a salde e segurancga aplicaveis aos equipamentos de protegao individual

(EPN)].

Portaria n. 695/97 de 19 de agosto

Altera os anexos | e V da Portaria n. 1131/93, de 4 de novembro [fixa 0s requisitos essenciais de
seguranca e salde a que devem obedecer o fabrico e comercializacdo de equipamentos de

protecao individual (EPI)].

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

R E P GA ¢ elemento

energy

31



Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30 de novembro, relativa as
prescricbes minimas de Seguranca e Saude na utilizacdo de equipamentos de protecdo

individual.

Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro

Estabelece as prescricbes minimas de Seguranca e Saude dos trabalhadores na utilizagcao de
equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art. 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1de

outubro

Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricbes minimas de seguranga e de saude para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de

16 de marco.
DIPLOMAS RELACIONADOS COM RISCOS ELECTRICOS

Portaria n.° 37/70, de 17 de janeiro

Aprova as instrucdes para 0s primeiros socorros em acidentes produzidos por correntes elétricas.

Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de agosto

Estabelece o RSIUEE — Regulamento de Segurancga das Instalagdes de Utilizacao da Energia

Elétrica.

Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de abril

Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de agosto

Decreto Regulamentar 90/84 de 26 de dezembro

Ministério da IndUstria e da Energia e do Equipamento Social.
Regulamento de Segurancga das Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensdo.
DIPLOMAS RELACIONADOS COM MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGCAS

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 90/269/CEE, de Conselho, de 29 de maio,

relativa as prescrigdes minimas de Seguranca e Saude na movimentagao manual de cargas.
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Lei n°113/99 de 03 de agosto

O artigo 6° da Lei n°113/99 de 03 de agosto altera o artigo 10° do Decreto-Lei n° 330/93 de 25 de
setembro, relativo a protecdo da seguranga e saude dos trabalhadores na movimentacao

manual de cargas.
DIPLOMAS RELACIONADOS COM AGENTES FISICOS

Decreto-Lei n.°182/2006, de 6 de setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salude em

mMatéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido)

Decreto-Lei n.° 46/2006

Prescricdes minimas de seguranca e salde respeitantes a exposi¢cao dos trabalhadores aos riscos

devidos a vibragdes mecanicas.
DIPLOMAS RELACIONADOS COM O AMBIENTE

Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro

Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluigdo sonora, aprovado

pelo Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14 de Novembro

Decreto-Lei n.°151-B/2013, de 31 de outubro

Estabelece o regime juridico da avaliagao de impacte ambiental (AlA) dos projetos publicos e
privados suscetiveis de produzirem efeitos significativos no ambiente, transpondo a Diretiva n.°
2011/92/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de dezembro, relativa a avaliacdo dos

efeitos de determinados projetos publicos e privados no ambiente

Portaria n.° 395/2015, de 4 de novembro

Estabelece os requisitos técnicos formais a que devem obedecer os procedimentos previstos no

regime juridico de avaliacdo de impacte ambiental e revoga a Portaria n.° 330/2001, de 2 de abril
DIPLOMAS RELACIONADOS COM A SINALIZACAO

Decreto-Lei N.°141/95, de 14 de junho

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE, de 24 de junho, relativa as prescricdes

minimas para a Sinalizagdo de Seguranga e de Saude no trabalho.
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Lei n°113/99 de 03 de agosto

O artigo 12° da Lei n°®113/99 de 03 de agosto altera o artigo 11° do Decreto-Lei n°® 141/95 de 14 de
junho que estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagao de seguranca e saude no

trabalho.

Portaria n.°1456-A/95, de 11 de dezembro

Regulamenta o Decreto-Lei n.°141/95.

Decreto Regulamentar n. 22-A/98 de 1 de outubro- Cap. V

Regulamenta a sinalizacdo temporaria de obras e obstaculos na via publica.

Decreto Regulamentar n. 41/2002, de 20 de agosto

Regulamenta o Decreto Regulamentar n.22-A/98 de 1 de outubro
DIPLOMAS RELACIONADOS COM AGENTES BIOLOGICOS

Decreto-Lei n.°118/2024, de 31 de dezembro

(Transpde as Diretivas (UE) 2020/739 e (UE) 2019/1833, procedendo ao aditamento da lista de
agentes bioldgicos reconhecidamente infeciosos para os seres humanos prevista no Decreto-Lei

n.° 84/97, de 16 de abril)

Decreto-Lei n.°102-A/2020, de 9 de dezembro

Altera as prescricbes minimas de protecao da segurancga e da salde dos trabalhadores contra os
riscos da exposicdo a agentes biolégicos durante o trabalho e transpde as Diretivas (UE) 2019/1833

e 2020/739

Decreto-Lei n° 84/97, de 16 de abril

(Estabelece as prescricbes minimas de protecao da seguranca e da salde dos trabalhadores

contra os riscos da exposi¢cao a agentes bioldgicos no trabalho)

Portaria n.° 79/2022, de 3 de fevereiro

Define o regime aplicavel a gestdo de efluentes pecuarios, revogando as Portarias n.os Portaria

n.° 631/2009, de 9 de junho, e Portaria n.° 114-A/2011, de 23 de marc¢o
DIPLOMAS RELACIONADOS COM RADIA(;OES IONIZANTES

Decreto-Lei n.°108/2018, de 3 de dezembro
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estabelece o regime juridico da protecao radioldgica, transpondo a Diretiva 2013/59/EURATOM,
alterado pela Declaracao de Retificacdo n.° 4/2019, de 31 de janeiro e pelo Decreto-Lei n.° 81/2022,

de 6 de dezembro

Decreto-Lei n.°156/2013, de 5 de novembro

estabelece o quadro legal e regulador para a gestao responsavel e segura do combustivel

irradiado e dos residuos radioativos, transpondo a Diretiva 2011/70/EURATOM

Decreto-Lei n.° 227/2008, de 25 de novembro

define oregime juridico aplicavel a qualificagao profissional em protecao radioldgica, transpondo
a Diretiva 96/29/EURATOM

DIPLOMAS RELACIONADOS COM ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

Decreto-Lei n.° 236/2003, de 30 de setembro

Prescricdes minimas destinadas a promover a melhoria da protecao da seguranca e da salde

dos trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas
DOCUMENTOS E NORMAS DE HARMONIZACAO

Norma EN 12810:2005

Andaimes de fachada de componentes pré-fabricados

Norma EN 12811:2005

Equipamentos para trabalhos temporéarios em altura, andaimes de trabalho e acesso

NP EN 10025;1990

Estabelece as tensdes de rotura e de limite elastico do aco dos elementos estruturais dos

andaimes.

NP EN 3971997

Define as classes, caracteristicas e ensaios a que devem obedecer os capacetes de protegao.
NP EN 397/A1:2

Define as classes, caracteristicas e ensaios a que devem obedecer os capacetes de protegao.
NP 4305

Estabelece para as plataformas de madeira as classes de Qualidade deste material.

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

R E P GA ¢ elemento

energy

35



36

EN 338

Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia.

EN ISO 20 3442004

Requisitos e métodos de ensaio para calcado de segurancga, calcado de protecdo e calcado de

trabalho para utilizagao profissional.

EN ISO 20 345:2004

Especificacdes do calcado de seguranca para utilizagao profissional.

EN ISO 20 346:2004

Especificacdes do calgcado de protecao para utilizagao profissional.

EN [SO 20 347:2004

Especificacdes do calgcado de trabalho para utilizagao profissional.

EN 352-1:2002

Protetores de ouvido - Requisitos gerais - Parte 1 - Protetores auriculares.

EN 352-2:2002

Protetores de ouvido - Requisitos gerais - Parte 2 - Tampdes auditivos"

EN 361:2002

Equipamento de protecao individual para prevencao de quedas em altura - Arneses anti queda.
EN 42022003

Requisitos gerais para luvas"

NP EN 458 (96)

Estabelece recomendacdes para a selecao, uso e manutengao de protetores auriculares.
ISO 4310:1981

Estabelece os procedimentos de teste para gruas.

SO 9927-1: 1994

Estabelece os procedimentos de inspecao para gruas.
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ISO/DIS 12485

Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre.

SO 12482-1:1995

Estabelece as condicdes de monitorizacao de gruas.

ISO/DIS 12478-1

Estabelece os requisitos de manutengao das gruas.

ISO/DIS 12480-1

Estabelece os requisitos para as regras de utilizagao das gruas de forma segura.
ISO 13200:1995

Estabelece as regras e principios gerais da sinalizagcdo de seguranca a utilizar na movimentagao

de cargas através de gruas.

APLICACAO DA COORDENACAO DE SEGURANCA EM
OBRA

Desenvolvimento da Coordenacao de Seguranca e Saude em

obra

A metodologia a adotar no planeamento e realizacao da Coordenacgao de Seguranga em obra,

contempla as seguintes atividades:

Visitas de inspec¢ao de seguranga

Auditorias de seguranca em obra

Procedimentos de inspecao e verificacao

Registos de ndo conformidade

Autos de suspensao

Desenvolvimento do PSS

Adaptacao da Compilagao Técnica

Relatérios mensais para o Dono de Obra, de desenvolvimento da atividade de

Coordenagdo de Seguranca em Obra
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Instrumentos para implementacao da seguranca em obra

Os instrumentos previstos para acompanhamento da implementacdo do PSS e da prevencao

em obra sdo os seguintes:

Reuniao de Seguranca de Obra

Comissao de Segurancga da obra.

Estes instrumentos tém como missao averiguar o seguinte:

Aferir o grau de implementacao do PSS.

Analisar o resultado das auditorias de Seguranca realizadas as obras.

Contribuir para a melhoria e evolucao do PSS.

Incentivar e obter contributos em matéria de Seguranca por parte de todos os
intervenientes em obra.

Analisar e acordar estratégias de implementacao do PSS.

Incentivar a participacao dos trabalhadores

Reunido de Seguranca de Obra

A Reunido de Seguranca de Obra redne semanalmente sob convocagao do Dono da Obra, ou

sempre que circunstancias especiais assim o exijam.
Tém assento nestas reunides, pelo menos, os seguintes intervenientes:

O Dono de Obra, sempre gque assim entender

O Responsavel pelo Exercicio da Coordenagao de Seguranga e Saude em Obra. Este
elemento assumira a condugdo da Reunido.

O Engenheiro responsavel pela Fiscalizacao da obra

O Diretor de Obra de cada entidade executante

De todas as reunides sao elaboradas atas que sdo assinadas por todos os intervenientes e que

serdo incorporadas no anexo 32 do PSS para execugao de obra.

Comissao de Seguranca da obra
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A Comissao de Seguranca de Obra redne sob convocagao do Coordenador da obra em matéria
de Seguranca e de Saude pelo menos uma vez por més, ou sempre que circunstancias especiais

assim o exijam.
Tém assento nesta Comissao, pelo menos, os seguintes intervenientes:

O Responsavel pelo Exercicio da Coordenacdo de Seguranca e Saude em Obra. Este
elemento assumird a conducgdo da Reunido, ou um seu representante.

O Engenheiro responsavel pela Fiscalizagao da obra ou um seu representante.

O Diretor de Obra de cada entidade executante.

O Encarregado de cada entidade executante.

O Técnico de Prevencao e Segurancga de cada entidade executante.

Os Representantes dos Subempreiteiros.

Os Representantes dos Trabalhadores eleitos de acordo com a Legislagdo em vigor.

Todos os trabalhadores que pretendam assistir a reunido.

De todas as reunides sdo elaboradas atas cuja minuta se inclui no anexo [PSS - 01], que s&o
assinadas por todos os intervenientes e que serao incorporadas no anexo 33 do PSS para

execucao de obra.

Implementacao do PSS em obra

O Plano de Seguranga e Saude em obra € um documento que visa analisar os riscos e medidas
preventivas do empreendimento, durante a sua fase de execucdo. O PSS é um documento
evolutivo, que tem o seu inicio na fase de projeto, e sé termina com a conclusdao da obra,

normalmente com a receg¢do provisoria da mesma, por parte do Dono de Obra.

A implementagcdo do PSS em obra é feita pela Entidade Executante, sendo o seu
desenvolvimento, objeto de distribui¢cao pelo Coordenador de Seguranga em Obra, ao Dono de

Obra, a Fiscalizagao e a cada uma das Entidades Executantes em obra.

A sua atualizagdo é feita em funcdo da entrega de documentacgdo e registos pela Entidade
Executante, sendo a sua validagdo da responsabilidade da Coordenacao de Seguranga e a sua
aprovagao da responsabilidade do Dono de Obra. As atualizagdes fornecidas pela Entidade
Executante dao origem ao desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para execucao da

obra, cuja estrutura de arquivo se encontra evidenciada em anexo.
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O registo das atualizagdes € feito neste PSS em apéndice inicial de registos, cujo modelo se
encontra no anexo [PSS — 01]. Nesse registo, gerido pelo Coordenador de Seguranga em Obra,
inclui-se a data, o cdédigo e a descrigcdo da atualizagao do PSS, o anexo de arquivo, bem como a

data distribuicao dessas atualizacdes e intervenientes que sao objeto dessa mesma distribuicao.

Implementacao da CT em obra

A Compilagdo Técnica em obra é um documento préprio, a parte, que visa analisar os riscos e
medidas preventivas do empreendimento, durante a sua fase de exploracao, isto €, durante a
suavida util. ACT é um documento evolutivo, que tem o seu inicio na fase de projeto, e sé termina
com o fim da vida util do empreendimento. A intervencao do Coordenador de Seguranca neste
documento é limitada ao final da obra, podendo af, ja existir alguns elementos que desenvolvam
a Compilagao Técnica. A sua distribuicdo é feita pelo Coordenador de Seguranca em Obra ao

Dono de Obra, a Fiscalizacado e a cada uma das Entidades Executantes em obra.

A sua atualizacao é feita em funcdo da entrega de documentacao e registos pela Entidade
Executante, sendo a sua validagdao da responsabilidade da Coordenacao de Seguranca e a
aprovagao da responsabilidade do Dono de Obra. O registo das atualizagdes é feito na propria
Compilagao Técnica em apéndice inicial de registos. Nesse registo, gerido pelo Coordenador de
Seguranga em Obra, inclui-se igualmente a data, o cédigo e a descri¢cdo da atualizagao do PSS,
0 anexo de arquivo, bem como a data distribuicdo dessas atualizacdes e intervenientes que sao

objeto dessa mesma distribuicao.

Os fluxos de informacédo para a CT provenientes da Entidade Executante devem ser incluidos no

anexo 21 do PSS para execucgdo de obra.

Visitas de inspecao de Seguranca a obra

Sao efetuadas visitas de inspecao de seguranca a obra pela Coordenacao de Seguranga em Obra
e efetuados, sempre que necessario 0s respetivos registos Nos impressos “Visitas de Inspegdo a
Obra", em anexo [PSS - O1], descrevendo as anomalias e corregcdes necessarias, localizagao
especifica das mesmas e registo fotografico sempre que possivel. Estes registos sdo elaborados
pela Coordenacao de Seguranca em Obra e assinados, como comprovativo da tomada de

conhecimento, por parte de um responsavel da Entidade Executante autorizado para o efeito.
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Todas as medidas preventivas devem ser desenvolvidas dentro do prazo imposto pela
Coordenacdo de Seguranca em Obra. Caso tal nao aconteca, o procedimento a tomar pela
Coordenagao de Seguranca e Saude serd o da emanacgao de Ndao Conformidades ou Autos de

Suspensao de trabalhos, em funcao da gravidade da situacao.

Todos os relatérios de inspecao serdo incorporados no anexo 34 do PSS para execugao da obra.

Auditorias de Seguranca a obra

O Coordenador da obra em matéria de Seguranca e de Saude preparara um Plano de Auditorias,

podendo estas ser mensais, bimensais ou trimestrais em funcao da dimensao dos trabalhos.
Estas auditorias terdo os seguintes objetivos:

Aferir o grau de implementacao do PSS por parte da entidade executante
Aferir o grau de desempenho da entidade executante em matéria de Seguranca
Verificar a existéncia e a correta utilizagao dos registos Seguranca previstos no PSS

Aferir as condi¢cOes de Seguranca nos locais de Trabalho

De todas as auditorias serda elaborado relatdrio com conclusdes e emissdo das nado-

conformidades que sera enviado ac Dono de Obra e a Entidade Executante.
A Equipa de auditores terd como principais funcdes:

Elaborar o programa de auditorias

Notificar a entidade executante da realizacéo da auditoria

Realizar a auditoria

Emitir e elaborar o relatério de auditoria com as nao-conformidades detetadas
Aprovar as Propostas de agao corretiva

Verificar a concretizagdo das propostas de agao — corretiva

A Equipa de Auditores serd constituida por um representante do Coordenador de obra em

matéria de Segurancga e de Saude.

Todos os relatdrios de auditorias serao assinados por todos os intervenientes e serao

incorporados no anexo 35 do PSS para execugao da obra.
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2.Riscos evidenciados e medidas

preventivas

Art.° 6° ponto 2 alineas a) a e) do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro
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TRABALHOS EM OBRA

Todo o tipo de trabalhos a desenvolver em obra pela Entidade Executante sdo objeto de andlise
de riscos e de aplicagdo de medidas preventivas, através do desenvolvimento de Planos de
Inspecado e Prevencao (PIP) relativos aos métodos construtivos associados. Todos os trabalhos
que envolvam riscos especiais devem ser objeto de desenvolvimento de Plano de Seguranca
Especifico a desenvolver pela Entidade Executante, contemplando, entre outros, a descricao
pormenorizada dos trabalhos a executar, respetiva identificagdo de intervenientes,
equipamentos e meios. Deve ser evidenciada a formacao especifica dos trabalhadores e chefias
envolvidas, bem como o plano de trabalhos, respetivos cronogramas de mao de obra e
equipamentos detalhados e ainda analise exaustiva de riscos e medidas preventivas adequadas
a aplicar nesses trabalhos. Todos estes documentos a desenvolver em obra pela Entidade
Executante sao objeto obrigatdrio de analise pela Coordenacdo de Seguranca em Obra, so
havendo autorizacao de inicio desses trabalhos apds validagao dos mesmos pela Coordenacao

de Seguranca em Obra e autorizagao pelo Dono de Obra.

Sem prejuizo do acima exposto, definem-se as regras minimas relativamente a generalidade do

tipo de trabalhos a executar em obra.

Movimento de Terras

Por forma evitar qualquer tipo de acidentes que atinja terceiros a entidade executante deverd
propor uma circulacao diferenciada para as maqguinas e veiculos que irad utilizar, devidamente

sinalizada e propor uma passagem de pedes delimitada, protegida e sinalizada para os pedes.

Nos taludes de escavacdo deverdo ser consideradas geometrias suaves sem ultrapassar as

seguintes inclinacodes:

Terreno mole ou pouco consistente 45°

Terreno consistente ou semi-rijo 60°
Rocha branda 80°
Rocha dura 90°

Esta mesma geometria deve ser adotada para os taludes de aterro. Para escavagdes com alturas
superiores a 8 metros torna-se necessario interromper o desenvolvimento desses taludes através
de banquetas de nivel com a largura minima de trés metros. Em caso do terreno se revestir de

caracteristicas que permitam assegurar as condi¢des de seguranga sem entivagao ou taludes
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(argilas duras ou rocha) a entidade executante informara deste facto o Coordenador de

Seguranca e de salde para a fase de obra.

As zonas de desniveis que pela sua altura constituam perigo para os trabalhadores deverdo ser

devidamente protegidas e sinalizadas com guarda-corpos e rodapés.

Durante periodo previsivel de chuvas deverd ser executada na salda prevista de veiculos uma
fossa de lavagem de rodados assistida por um trabalhador com mangueira de agulheta de

forma a evitar o transporte de lamas para a via publica.

Durante o periodo de estiagem serd obrigatoério a rega dos caminhos de circulagdo de modo a

minorar o impacto ambiental devido ao levantamento de poeiras.

As vias publicas de confluéncia com a zona de saida do estaleiro deverdo ser devidamente

sinalizadas de acordo com a Legislagao em vigor.

Deve ser desenvolvida uma bacia de lavagem de rodados a saida de veiculos de transporte de

terra da obra.

Existird na saida prevista para os veiculos de transporte de terras do estaleiro um trabalhador
dispondo de colete refletor, capacete, botas de protecao e raguetes de sinalizacao que auxiliara

a insercao do trafego proveniente do estaleiro nas vias de publicas.

Todos os veiculos que transportam terras a vazadouro deverdo possuir obrigatoriamente toldo

sendo obrigatdria a sua utilizagao.

Todas as Maquinas e equipamentos envolvidos nestes trabalhos deverao dispor de sinalizacdo
sonora e luminosa e serem sujeitos antes do inicio dos trabalhos a inspec¢des rigorosas do seu

estado de conservagdo e manutengao.

Destas inspecdes serd elaborada ficha de registo assinada por responsavel que serd fornecida ao

Coordenador de Segurancga e de Saude para a fase de obra.

Betonagem em fundacoes / elevacao

Os principais riscos inerentes a execugao de Betonagem em fundagdes sdo os seguintes:

Queda de altura
Queda de igual nivel
Queda de cargas

Desmoronamentos
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Riscos elétricos

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

BETONAGEM EM FUNDACOES

Organizar as operacdes de modo que a execucao da sapata seja efetuada logo a seguir
a escavacao.

Verificar o estado da entivagdo e do terreno nomeadamente no que diz respeito a
fissuras indicadoras de movimentos perigosos do solo. (ver ponto Movimentos de Terras)
Organizar o trabalho de modo que permanecam no fundo da vala a menor quantidade
de pessoas Nno mais curto tempo possivel.

Definir a circulagdo de veiculos na area, nomeadamente no que diz respeito as
autobetoneiras.

Assegurar-se do bom estado de conservagao elétrica do equipamento e do quadro de
distribuicdo (aplicar lista de verificacdo em anexo).

No final da betonagem verificar a protecdo perimetral e repor o material em falta se for

caso disso.

Os principais riscos inerentes a execugao de Betonagem em elevagdo sao os seguintes:

Queda de nivel superior
Queda de igual nivel
Queda de objetos de altura
Perfuracao

Esmagamento
Electrocucao

Dermatoses

Projecdes

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

BETONAGEM DE ELEMENTOS HORIZONTAIS

Estabilizar a autobomba tendo o cuidado de degradar a carga das sapatas com apoios
adequados.

Caso se justifique, iluminar convenientemente a zona de escoramento.
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Instalar rede elétrica tendo em conta a sequéncia de betonagem.

Refazer, se for o caso, a circulacao sobre armaduras.

Segurar manga da betonagem junto aos bordos sempre para os vaos.

Evitar descarga tangencial.

Nao utilizar ferros verticais como indicadores de nivel, a ndo ser que boleados.

Manter vigilancia apertada sobre o comportamento do escoramento.

Procurar posicdes estaveis aquando da orientacao da manga distribuidora da bomba.
Nas operacdes de desentupimento ndo se colocar de frente para a abertura.

Respeitar os ritmos de betonagem pré-estabelecidos.

Organizar o trabalho de talochar de modo que o “nivel laser” ndo atinja acidentalmente
os olhos dos trabalhadores.

Logo que a cura de betdo o permita, colocar tubos VD no bordo da laje de modo a criar

reserva para a colocagao de prumos de guarda-corpos.

BETONAGEM DE ELEMENTOS VERTICAIS

Criar plataformas de trabalho munidas de guarda-corpos.

Colocar escadas de acesso as plataformas amarradas superiormente.

Instalar rede elétrica provisdria protegida com diferencial de 30mA.

Utilizar balde de descarga de fundo com comprimento de mangueira adequada.
Respeitar os ritmos de betonagem pré-estabelecidos.

Definir quem da orientacdo ao gruista e respeitar os sinais convencionais.

Verificar periodicamente os fechos dos taipais de cofragem e caso exista anomalias,
parar a betonagem e reparar.

Se coexistirem, na execucao dos muros de suporte, trabalhos de desaterro, criar faixa de
protecado a zona de trabalho, tendo em conta os movimentos das maquinas (ter atencgao

a giratoéria) e a estabilidade do terreno (respeitar talude natural).

Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operacdes referenciadas nas atividades descritas

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecao Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de protecao
Luvas de protegcao mecanica ou guimica

Oculos de protecao
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Cofragens / Descofragem

Os principais riscos inerentes as atividades de cofragem / descofragem s&o os seguintes:

Queda de nivel superior
Queda de igual nivel
Entalamento

Posturas

Contaminagdo com 6leos de descofragem

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

COFRAGEM DE ELEMENTOS VERTICAIS

Colocar 6leo de descofrante (ver ficha de avaliacdo de riscos sobre o produto).

Utilizar engates compativeis para os estropos de movimentacao.

Suspender a movimentacado de painéis com meios de elevacao mecanica, Nno caso do
vento soprar com rajadas superiores a 70 Km/h.

Sempre que se justifique, utilizar cordas de manobra.

SO desengatar os estropos depois de o painel estar devidamente escorado com prumos
bem fixos nos dois extremos.

Para acesso a zona de desengate do estropo utilizar escada de mao.

Logo que possivel, montar painel perpendicular no sentido de dar estabilidade ao
conjunto.

Organizar o trabalho de modo que as pessoas permanecam O Mais curto espaco de
tempo do lado ndo escorado do painel.

Executar, logo que possivel e corretamente, os travamentos dos painéis.

Para painéis com altura superior a 1,5 metros ou aquando dos trabalhos nos bordos de

laje, montar plataforma de apoio.

DESCOFRAGEM DE EL EMENTOS VERTICAIS

Seguir escrupulosamente a sequéncia de trabalhos pré-estabelecida.

Proceder a amarragao correta dos estropos de movimentagao.

Estabelecer comunicagao com o gruista via radio ou utilizando gestos convencionais.
Antes de desapertar o painel proceder a sua amarragao.

Antes de mandar igar, verificar a completa libertagdo do painel.
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Proceder a arrumacgao estabilizada dos painéis.

Retirar ou cortar os ferros das tijes (caso sejam aplicadas).

COFRAGEM DE ELEMENTOS HORIZONTAIS

Organizar acessos (escadas de mao).

Executar plataformas para colocagao dos primeiros elementos horizontais.

Cumprir plano de trabalhos segundo Diregcao de Obra.

Trabalhar de frente para os vao.

Organizar rececao de materiais de acordo com espaco disponivel e capacidade de
resisténcia do escoramento.

Colocar protecao perimetral na bordadura da laje com guarda-corpos.

Assoalhar a zona de bordadura de modo a garantir plataforma de trabalho para
betonagem.

Manter limpa a zona de trabalho.

DESCOFRAGEM DE ELEMENTOS HORIZONTAIS

Utilizar plataformas de trabalho.

Seguir um programa coerente de descofragem.

Arrancar o painel sem se colocar sob 0 mesmo.

Evitar deixar cair os painéis.

Organizar a arrumacao e limpeza durante a operacdo de descofragem.
Respeitar prazos estabelecidos para a retirada de elementos do escoramento.

Se o ato de descofragem gerar vaos, proteger de imediato.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecao Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de protecao
Luvas de protegcao mecanica ou guimica

Oculos de protecao

Escoramentos

Os principais riscos inerentes aos escoramentos sao 0s seguintes:
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Queda de nivel superior

Queda de igual nivel

Entalamento

Choque

Esmagamento por rotura dos elementos de suporte
Desmoronamento total ou parcial do escoramento

Posturas

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

ESCORAMENTO DE TABULEIRO (CIMBRE AO SOLQO)

Organizar os trabalhos de modo a garantir uma sequéncia ldgica na movimentacao do
material.

Controlar a conservacado e a compatibilidade de todos os elementos do escoramento.
Garantir um comportamento adequado do terreno.

Colocar bases solidas e adequadas a degradagado correta das cargas.

Utilizar plataformas auxiliares de montagem nos diferentes niveis de trabalho.

Garantir geometrias pré-estabelecidas da malha do escoramento.

Nos casos pontuais em que a sequéncia do trabalho nao permita a utilizagao de
plataformas adequadas e sempre que exista risco de queda superior a 2m, utilizar Arnés
de seguranca do tipo guarda-fios.

Cumprir rigorosamente as especificagcbdes do fabricante, nomeadamente no que diz

respeito aos alongamentos dos fusos e ao espacamento do travamento horizontal.

DESCIMBRAMENTO

Antes de proceder ao alivio dos fusos devera se verificado todo o mecanismo de
suspensdo da cofragem.

A descida dos fusos devera ser efetuada através das plataformas de trabalho adequadas
ou em alternativa utilizando cintos de seguranca (Tipo arnés) espiados a uma estrutura
fixa.

Proceder a uma verificacdo minuciosa no sentido de eliminar todas as pecas e / ou
materiais que se encontrem soltos sobre a estrutura do cimbre.

Indicar um coordenador da movimentacdo que tera como tarefa comandar as

operagoes
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Os estropos deverdo ser amarrados nos pontos previamente definidos.

Todas as operacdes so poderao ser efetuadas apods a ordem explicita do coordenado
responsavel.

Antes de se dar o trabalho por concluido verificar pormenorizadamente todo o
escoramento, nomeadamente no que diz respeito ao contraventamento, prumada e
apoio. Retirar da zona todo o material que nao foi usado.

No caso de se estar a utilizar o escoramento tipo "Quick” assegurar-se que as dimensdes
das pecas, nomeadamente s destinadas ao travamento, sdo iguais.

Se se estiver a utilizar o escoramento do tipo “torres de modulos” ter em atencdo a
sequéncia correta da montagem.

Delimitar a zona e verificar se, mesmo acidentalmente, ha possibilidade de atividade da
Obra por em risco a estabilidade do conjunto ( engate pela carga da grua, choque de
viaturas em manobras, etc.) Se forem previsiveis tais factos, tomar as medidas

adequadas.

ESCORAMENTO DE LAJES

Elaborar um plano de trabalhos, com especificacdo e quantificacdo dos materiais, pecas
e acessorio a utilizar.

Organizar o trabalho por forma a criar uma zona para a arrumacao ldgica dos materiais
pegas e acessorios a utilizar no escoramento.

Preparar convenientemente a zona de assentamento no solo, particularmente no que
diz respeito a sua limpeza e nivelamento.

Confirmar a solidez da zona de assentamento para prevenir que mais tarde ocorram
abatimentos do solo. Especial atencdo deve ser dada a existéncia de canalizagdes
enterradas naquelas zonas.

Assegurar a eficiente drenagem do solo, prevenindo eventuais alagamentos provocados
pelo escoamento da agua das chuvas ou por infiltragdes provenientes de roturas
acidentais de canalizacdes proximas.

Em armaduras com altura consideravel, aguando da sua colocagdao em obra nao deve
ser permitido utiliza-las como meio de aceder a cotas diferentes. Para o efeito devem ser

disponibilizadas escadas com apoio diferente da armadura.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nestas atividades deveréo

utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecado Individual nomeadamente:

Capacete
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Botas de protecao
Luvas de protecdo mecanica

Arnés

Execucao de armaduras

Os principais riscos inerentes a execucdo de armaduras sao 0s seguintes:

Quedas ao mesmo nivel

Quedas em altura

Electrocucao

Perfuracao

Cortes no manuseamento dos vardes

Esmagamento por desprendimento dos atados nas operacdes de descarga
Esmagamento pela queda das armaduras na movimentacao e transporte

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranga:

EXECUCAO DE ARMADURAS

A movimentacao do ferro devera ser executada com, pelo menos dois pontos de
suspensao.

A carga ndo devera transitar sobre os trabalhadores.

A movimentacdo do ferro devera ser feita preferencialmente com um balancé,
admitindo-se para molhos de ferros com didmetros apreciaveis ou tamanhos curtos, a
utilizagdo de estropos simples. No entanto estdo desaconselhados os cabos de aco ja que
no momento de ripagem aquando da descarga aqueles se deterioram com muita
facilidade.

Se forem utilizados estropos de cabos de aco verificar muito frequentemente o estado
de conservagao e muito preferencialmente a prisao dos olhais.

Efetuar a lingada dos molhos de ferro, principalmente do ferro ndo nervurado, de tal
modo que a volta da linga aperte tanto quanto maior for a solicitagdo do peso da carga.
Ter atencao nas operagOes de corte e dobragem, a capacidade e a poténcia das
maquinas. Nomeadamente na tesoura € perigoso aumentar, para alem do indicado o
numero de ferros a cortar simultaneamente.

A area de trabalho devera ser preparada de modo que, com o minimo de organizagao

se possam executar stocks de ferro
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Utilizar plataformas de trabalho para armacdo de ferro quando se trabalhar a alturas

superiores a 1,70m.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecao Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de protecdo
Luvas de protecdo mecanica ou quimica

Oculos de protecdo anti-impacto (nas operacdes de corte de vardes)

Trabalhos de execuc¢ao de esgotos e drenagem

Prevé-se que algumas das valas destinadas a este tipo de trabalhos atinjam profundidades

acentuadas enquadrando-se por isso no capitulo de trabalhos com riscos especiais.

Deverd ser apresentada pela entidade executante uma memoaria descritiva particularizando
cada uma das situacdes indicando qual das técnicas de prevencao ira utilizar (execucao de
taludes ou contencgdes) e submeter este documento a aprovacao do Coordenador de Seguranca

e de Saude para a fase de obra.

Deverd igualmente assegurar que todas as valas disponham de escadas de acesso em condicdes
de seguranca e que nao existam sobrecargas provocadas por materiais ou maquinas nos seus
bordos. Estas valas deverao igualmente dispor de adequada sinalizacdo de forma a evitar

acidentes e quedas de trabalhadores e maquinas.

As valas deverdo ser abertas por trocos cuja extensdo deverd, simultaneamente, permitir o
rendimento normal dos trabalhos, mas, igualmente, tirar partido do “efeito de arco”, de forma a

garantir a estabilidade das paredes do talude.

Deverd, também, executar-se as valas no mais curto prazo de tempo possivel, por forma a evitar

avariacdo do teor de humidade dos terrenos com a consequente variagao da pressao intersticial.

Devera ter-se igualmente em atencdo, no caso de terrenos arenosos, a possibilidade de rotura
hidraulica do fundo da vala devido a «levitagao» provocada pela existéncia de agua e, no caso de

terrenos com coesao, o “inchamento” do fundo da escavacao devido a rotura mecanica.
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Sempre que exista agua no fundo da vala, esta devera ser escoada através da construcdo de um

sistema de rebaixamento do nivel freatico ou bombada através de sistema de well-points.

A montagem das tubagens de circuito e das drenagens devera ser feita através de dispositivos
de elevacgdo de carga adequados, com o auxilio de trabalhadores com formagao neste tipo de
trabalhos, devendo-se garantir sempre que a movimentacgdo deste tipo de cargas ndo se efetua

sobre os trabalhadores existentes no local.

As gruas a utilizar neste tipo de trabalhos deverao dispor de avisadores sonoros e luminosos, de
dispositivo de distribuicdo de cargas e deverao ser inspecionadas antes do comeco dos
trabalhos, devendo, para o efeito, ser preenchida a ficha de controlo de inspe¢cdo dos
equipamentos de estaleiro, que serd fornecida ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a

fase de obra.

Execucao de estruturas metalicas ou pré-fabricadas

A montagem deste tipo deste tipo de equipamentos reveste-se de grande complexidade quer

pela sua dimensao, quer pelo seu peso.

Sera necessario a entidade executante submeter um plano cuidadoso de montagem onde se
reflitam os seguintes aspetos: Tipo de equipamento a utilizar, Tipo de equipamentos auxiliares
de elevacgao a utilizar, forma de guiamento a utilizar na operagao, sinalizacdo a implementar no

local, outros cuidados relativos aos modos operatdrios a utilizar.

A entidade executante devera submeter a aprovagdo uma memoria descritiva onde sejam
patentes os equipamentos de protecao coletiva a utilizar (tipo de redes, plataformas elevatodrias,

etc.) e os E.P.Il. com que todo o pessoal envolvido devera estar equipado.

A montagem de estruturas metalicas, estruturas pré-fabricadas e coberturas dos edificios

implicara a utilizagcao de plataformas elevatoérias e E.P.I. adequados para estes trabalhos.

As redes a utilizar nesta atividade serdao novas do tipo de grande extensdo, devendo a sua
colocagdo estar no maximo a 6 metros de diferenca de altura do ponto mais alto de onde possam

ocorrer queda de trabalhadores ou materiais.

O material constituinte destas redes serd o polipropileno com um didmetro de corda de 10 mm
devendo-se proceder a substituicdo das redes sempre apos a absor¢cao de um impacto de queda

ou quando existam malhas com sinais de degradacgao.

R E P 4 GA & elemento

energy

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

53



Com a finalidade de evitar os riscos das atividades de montagem da estrutura metalica deverao

ser implementadas as seguintes medidas de Seguranca:

MONTAGEM DA ESTRUTURA

Toda a area envolvente e sob a drea de montagem sera interditada e sinalizada
relativamente a circulagao e permanéncia de trabalhadores nesta zona.

Os componentes da estrutura metalica ou pré-fabricada apenas poderao ser desligados
dos meios de elevacdo apds se encontrarem devidamente escoradas ou definitivamente
fixadas.

No caso de as pecas ndo poderem ser fixadas definitivamente serao escoradas através
de uma estrutura de andaime cujas caracteristicas deverao respeitar o definido no P.S.S.
elaborado na fase de projeto.

Os trabalhadores utilizardo durante a fase de montagem da estrutura metalica para
trabalhos em altura uma plataforma elevatéria dispondo de guarda-corpos e rodapé.
Todos os trabalhadores utilizardo obrigatoriamente porta ferramentas de forma a evitar
a queda de objetos.

Em caso de necessidade de execucdo de trabalhos cuja natureza extraordinaria origine
a sua execucgdo no exterior da plataforma elevatodria, serao utilizados arneses com as
caracteristicas que se anexam, e serd obrigatdria a montagem e existéncia de uma rede
contra quedas em altura com as caracteristicas definidas no P.S.S. elaborado na fase de
projeto.

Sera colocado em local bem visivel e devidamente sinalizado extintor do tipo ABC.
Diariamente o encarregado de frente verificara se todos os equipamentos a utilizar e os
varios dispositivos de protecao foram devidamente inspecionados quanto as suas
condicdes de funcionamento e sd apds esta verificacdo dara autorizacado de inicio dos

trabalhos.

Os trabalhadores envolvidos na execugado das operagdes referenciadas nesta memaria descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecao individual nomeadamente:

Capacete

Botas de protecado

Luvas de protecdo mecanica
Oculos de protecéo

Arnés
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Mascara de soldadura com filtros de protecao adequados ao tipo de soldadura de acordo
com os escaldes definidos na norma NF S 77-204.
Luvas para soldadura

Roupa de protecao incombustivel para trabalhos de soldar.

Execucao de alvenarias

Os principais riscos inerentes a montagem das alvenarias de tijolo sdo os seguintes:

Esmagamento

Queda de nivel superior
Queda ao mesmo nivel
Queda de objetos e materiais

Desabamento de panos de alvenaria

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

EXECUCAQO DAS ALVENARIAS

A montagem das alvenarias apenas se podera iniciar apos a verificacdo da conformidade
do andaime por parte do chefe de frente responsavel.

Nao sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de
trabalho, para que dificulte a circulacao de trabalhadores ou que ultrapasse a carga
permitida para a classe da plataforma.

A montagem das alvenarias obedecerd ao seguinte critério de montagem:

Apenas as serdo retirados os guarda-corpos que sejam necessarios para a montagem da
primeira fiada de tijolo.

A primeira fiada de tijolo na bordadura e aberturas da laje serao montadas de imediato
até a altura de 1 metro, devendo as suas aberturas de vaos remanescentes serem de
imediato vedadas com guarda-corpos.

A altura dos panos de tijolo a construir em cada fase devera ter em atengao como forma
de evitar o risco de queda do pano, a espessura do tijolo, a necessidade de construgao
de vergas e o travamento de cada pano de tijolo.

Devera ser colocada iluminagdo artificial sempre que a construcao das alvenarias

diminua a iluminagao natural existente ou que esta seja insuficiente.
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Os trabalhadores envolvidos na execucdo de alvenarias deverao utilizar os E.P.l. previstos no

Plano de Protecao individual nomeadamente:

Capacete

Botas de protecao

Luvas de protecao mecanica ou guimica

Oculos de protecao quando do corte de alvenarias

Arnés de seguranca em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de

trabalhar no interior da plataforma de trabalho

Execucao de revestimentos e pinturas

Os principais riscos inerentes a execucdo de revestimentos e pinturas sdo os seguintes:

Esmagamento

Queda de nivel superior
Queda ao mesmo nivel
Queda de objetos e materiais
Incéndio

Intoxicacdes

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

EXECUCAQ DE REVESTIMENTOS E PINTURAS

A execucao dos revestimentos e pinturas apenas se podera iniciar apos a verificacdo da
conformidade do andaime por parte do chefe de frente responsavel.

Nao sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de
trabalho, de forma que dificulte a circulagcdo de trabalhadores ou que ultrapasse a carga
permitida para a classe da plataforma.

A execugao destas atividades obedecera aos seguintes critérios:

Apenas existirdo nas frentes de trabalho as quantidades de material necessarias para a
imediata utilizacao.

Devera ser colocada iluminagao artificial sempre que a iluminagdo natural existente seja

insuficiente.
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As ferramentas e equipamentos deverao estar apoiadas nas plataformas de forma a
evitar a sua queda.
Devera ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no caso da execucao de

pinturas.

Os trabalhadores envolvidos na execucdo de rebocos e pinturas deverao utilizar os E.P.I. previstos

no Plano de Protecgao individual nomeadamente:

Capacete

Botas de protecao

Luvas de protecao mecanica ou quimica

Mascaras de filtros anti poeiras (no fabrico de argamassas, gesso, e em trabalhos de
picagens)

Mascaras de filtros quimicos (no manuseamento de tintas e dissolventes)

Oculos de protecdo quando da execucdo de pinturas.

Arnés de seguranca em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de

trabalhar no interior da plataforma de trabalho.

Cantarias

Os principais riscos inerentes a execugao de cantarias sao 0s seguintes:

Cortes

Empoeiramento
Dermatoses

Electrocucao

Projecdo de particulas
Lesbdes musculo-esqueléticas

Queda em altura

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

CANTARIAS EM PAVIMENTOS/PAREDES/FACHADAS

Sempre que se efetuem trabalhos em paredes/fachada, as plataformas e andaimes
devem estar munidas de guarda-corpos, possuir bons apoios na base e estarem

corretamente travadas e se a protec¢ado nao for suficiente, é obrigatério o uso do arnés.
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As instalagdes elétricas devem estar protegidas com disjuntores diferenciais de 30mA.
A limpeza das maquinas deverd ser feita com os equipamentos de corte parados e a
corrente de alimentagdo cortada.

Nas operacdes de corte o vestuario deve ser justo ao corpo, nao se devem utilizar
aderecos (voltas, pulseiras) bem como luvas e cabelo solto, visto que se poderdo prender
ao disco de corte.

Sempre que os trabalhos sejam realizados ao ar livre e sob sol intenso, devem ser criadas
sombras (através de redes proprias para o efeito) de modo a proteger os trabalhadores.
Sempre que se justifique e pelo menos uma vez por dia, remover todas as aparas e
desperdicios dando-lhe o destino preconizado no manual do estaleiro.

Sempre que o nivel de ruido seja superior a 85dB, deve-se utilizar protetores auriculares.

Os trabalhadores envolvidos na execucgao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

Capacete

Botas de protecao

Luvas de protecdo mecanica

Luvas de protecao quimica na preparacao e aplicacao de argamassas

Oculos de protecdo

Mascara ligeira

Joalheiras na execugao de cantarias em pavimentos

Arnés em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de trabalhar no

interior da plataforma de trabalho

Execucao de impermeabilizacdes

Os principais riscos inerentes a execucao de impermeabiliza¢cdes sao os seguintes:

Queimaduras
Intoxicacoes

Incéndio

Queda de nivel superior
Queda ao mesmo nivel

Queda de objetos e materiais
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Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

EXECUCAQ DAS IMPERMEABILIZACOES

Apenas serd autorizada a execugao das impermeabilizagdes apds o encarregado de
frente se ter assegurado de que as lajes a impermeabilizar possuem dispositivos de
guarda-corpos e rodapé em toda a sua periferia e nas suas aberturas.
Apenas sera autorizado o inicio dos trabalhos apds o encarregado de frente se ter
assegurado que todos locais de trabalho dispdem de escadas de acesso amarradas e
com o comprimento adequado.
Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar.
Toda a zona sob a area de trabalho serd sinalizada interditando a passagem de
trabalhadores.
So6 sera permitida a utilizagdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apés o médico
de Saude Ocupacional da Empresa confirmar gue os mesmos ndo sofrem de
deficiéncias pulmonares, renais ou hepaticas.

Os trabalhadores envolvidos na execucao das operacdes referenciadas nesta memoria descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de protecado
Luvas de protecao térmica

Mascaras com filtros.

Coberturas/ Funilarias

Os principais riscos inerentes a execucao de coberturas / funilarias séo as queda em altura.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Segurancga:

EXECUCAQ DAS COBERTURAS / FUNILARIAS

Verificar de que material é feita a cobertura e o seu grau de robustez.

Em coberturas inclinadas ou cuja superficie ofereca perigo de escorregamento, utilizar
escadas de telhado ou tabuas de rojo.

Se as solugdes em cima nao forem praticaveis, devem os trabalhadores utilizarem o

arnés de seguranga, devidamente fixo a linha de vida, e devem ser colocadas redes.
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As redes, normalmente, utilizadas para limitar possiveis quedas nos trabalhos em
coberturas colocam-se horizontalmente de modo a abranger toda a superficie da
cobertura a instalar, permanecendo operacionais nessa posicdo durante a execucao dos
respetivos trabalhos. Devem ser colocadas com a ajuda de um elevador ou por
trabalhadores devidamente protegidos com arnés de seguranca devidamente fixos.
Em telhados de fraca resisténcia aplicar plataformas robustas e apoiadas em locais
solidos, no sentido de distribuir o peso do trabalhador por uma maior superficie.
Impedir que o trabalhador se apoie em pontos frageis.

Colocar guarda-corpos e tabuas de pé na periferia da cobertura, quando os trabalhos se
desenvolvam neste local.

Nao devem trabalhar sobre as coberturas trabalhadores que tenham revelado nao
possuir firmeza e equilibrio indispensaveis para esse efeito, verificado através da FAT
(Ficha de Aptidao para o Trabalho), por envolvimento em incidentes anteriores em
trabalhos semelhantes ou sempre que o responsavel de trabalhos o avalie de forma

empirica e o considere ndo apto.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de protecdo
Arnés de seguranca no caso de os trabalhos em altura serem executados sem o apoio

de plataformas, escadas de telhado ou tdbuas de rojo

Serralharia

Os principais riscos inerentes a execugao de serralharias sao os seguintes:

Queda de igual nivel

Esmagamento

Queimadura por contacto direto das soldaduras
Corte

Perfuracao

Entalamento

Projecdo de particulas

Eletrocussao

Lesdes oculares
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Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

EXECUCAQ DE SERRALHARIAS

A descarga do material devera ser feita com os estropos adequados.

A movimentacdo do material devera ser executada com, pelo menos dois pontos de
suspensao.

A carga ndo devera transitar sobre os trabalhadores.

Arrumar corretamente o material conforme o tipo e aplicacao.

Separar e arrumar desperdicios removendo-os periodicamente

Verificar periodicamente o estado de conservacao dos cabos elétricos das instalagdes e
maaquinas.

Organizar o trabalho de modo a evitar aglomeracdes de trabalhadores e material.

Nas operacdes de rebarbagem utilizar 6culos de protecao anti-impacto.

Separacdo das zonas de risco, principalmente interiores.

Em caso de incéndio ndo lancar agua, devido a possivel existéncia de material
incandescente.

Deve evitar-se o contacto dos cabos com chispas (projecdes incandescentes).

Deve-se realizar inspecdes diarias de cabos, isolamentos, para que estes estejam sempre

em perfeitas condicdes de seguranga.

Os trabalhadores envolvidos na execucgado das operagdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de protecado
Luvas de protecao

Oculos de protecdo anti-impacto nas operacdes de rebarbagem

Soldaduras

Os principais riscos inerentes a execucao de soldaduras sdo os seguintes:

Soterramento

Alergias
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Dermatoses
Projecdo de particulas

Lesdes oculares

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

Na operacdo de corte e / ou rebarbagem de tubos, usar dculos anti-projeccdes.

O vestuario usado pelos trabalhadores devera ter mangas compridas.

Nas operacdes de manuseamento de resina, usar luvas e mascara anti-poeira. Se o local
ndo for arejado, utilizar mascara com filtro quimico.

Estd vedada a utilizacdo dos esgotos da central para a eliminacado da resina e / ou
catalisador.

Armazenar as embalagens de resina em local proprio e afastadas de qualquer fonte de
calor e da luz solar direta.

As embalagens de resina e do catalisador serdo removidas da obra e tratadas como lixo

eco toxico.

Carpintaria

Os principais riscos inerentes a execugao de carpintarias sdo os seguintes:

Cortes

Ruido
Empoeiramento
Projecdo de materiais
Eletrocussao

Incéndio

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

Utilizar maqguinas com dispositivo de protecao.

Sempre que se justifiqgue e pelo menos uma vez por dia, remover todas as aparas e
desperdicios dando-lhe o destino preconizado no manual do estaleiro.

Aplicar os produtos téxicos (tintas, vernizes, diluentes, etc.) em locais ventilados, se nao

for possivel usar equipamentos de protecao respiratoria.
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Sempre que se trabalhe com equipamentos de rotacdo, a roupa devera ser justa ao
corpo, nao devera usar aderecos (Anéis, colares, pulseiras) e ndo utilizar luvas.

Os dispositivos de seguranca das maquinas devem estar operacionais e ser limpos
diariamente (de modo a ndo encravarem).

As instalagdes elétricas devem estar protegidas com disjuntores diferenciais de 30 mA e
com tomadas com terra incorporada.

Os locais onde estdo a ser realizados trabalhos devem estar munidos de meios de

combate a incéndios, de preferéncia extintores de P6 Quimico ABC.

Os trabalhadores envolvidos na execucao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

Utilizar botas de palmilha e biqueira de aco
Auriculares
Mascara ligeira

Oculos de protecéo contra projecao frontal.

Divisorias em Pladur

Os principais riscos inerentes a execugao de divisoérias em pladur sao os seguintes:

Cortes

Eletrocussao
Empoeiramento
Queda em altura
Queda ao mesmo nivel

Dermatoses

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Segurancga:

As instalacdes elétricas devem estar protegidas com disjuntores diferenciais de 30mA.
Utilizar botas de palmilha e biqueira de ago, mascara ligeira, 6culos de protecao e luvas

de protegcao mecanica.
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Sempre que se efetuem trabalhos em fachadas, as plataformas devem estar munidas
de guarda-corpos com 3 niveis e se a protegao nao for suficiente devido as posicoes
adotadas, é obrigatdrio o uso do arnés.

Levar para o local de aplicagao, somente as quantidades necessarias de material que se
prevé aplicar.

Na colocacdo de massas para cobrir juntas utilizar-se-a luvas de protecdo quimica.
Sempre gue se justifique e pelo menos uma vez por dia, remover todas as aparas e

desperdicios dando-lhe o destino preconizado no manual do estaleiro.

Aplicacao de Tetos Falsos

Os principais riscos inerentes as aplicacdes de tetos falsos sdo os seguintes:

Corte

Eletrocussao

Poeiras

Queda em altura
Projecdo de particulas

Perfuracao

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

Utilizar botas de palmilha e biqueira de agco, mascara ligeira, 6culos de protegcdo contra
projecao frontal.

Levar para o local de aplicagdo, apenas as quantidades necessarias de material que se
prevé aplicar.

Utilizar maqgquinas com dispositivos de protecao.

Sempre que se justifique e pelo menos uma vez por dia, remover todas as aparas e
desperdicios dando-lhe o destino preconizado no manual do estaleiro.

Aplicar os produtos téxicos (tintas, vernizes, diluentes, etc.) em locais ventilados, se nao
for possivel usar equipamentos de protecao respiratoria.

A limpeza das maquinas deverd ser feita com os equipamentos de corte parados e a
corrente de alimentagdo cortada.

Se os materiais a aplicar possuirem caracteristicas inflamaveis devera colocar-se em local

bem visivel e de facil acesso, um extintor de pd quimico seco tipo ABC.
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No fim de cada tarefa ou dia de trabalho proceder a toda a limpeza de desperdicios e

armazenamento de equipamento utilizado.

Colocacao de envidracados

Os principais riscos inerentes a colocacao de envidragcados sao os seguintes:

Queda de altura
Entalamento Corte e Lesdes oculares
Esmagamento

Perfuracado

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

COLOCACAO DE ENVIDRACADOS

A descarga do vidro devera ser feita de forma cuidada e com elementos apropriados, de
forma a ficar completamente acamada.

A movimentagao do vidro devera ser executada com, pelo menos dois pontos de
sSuUSpPeENSsao.

A carga ndo devera transitar sobre os trabalhadores.

Arrumar corretamente o vidro conforme o tipo e aplicacao.

Separar e arrumar desperdicios removendo-os periodicamente.

Verificar periodicamente o estado de conservacao dos cabos elétricos das instalacdes e
maguinas.

Organizar o trabalho de modo a evitar aglomeracao de trabalhadores e material.

Separacdo das zonas de risco, principalmente interiores.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecao Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de biqueira e palmilha de aco

Luvas de protegao.

Pichelarias
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Os principais riscos inerentes a execucdo de pichelarias sdo os seguintes:

Queda de nivel superior
Queda de igual nivel
Projecdo de particulas
Perfuracao
Eletrocussao

Incéndio

Rotura de condutas
Inundacdes

Desabamento / soterramento

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

EXECUCAQ DE PICHELARIAS

Delimitar, sinalizar e proteger a zona de intervencao.

Organizar acessos a estrutura.

Executar plataforma para a aplicacdo do material, de acordo com as normas de
montagem.

Verificar todos os equipamentos de elevacao segundo a Direcao de Obra e fabricante
dos elementos a aplicar.

Na utilizacao diaria das plataformas, fazer inspecao das condicdes se seguranca.

Definir e demarcar redes enterradas.

Desviar canalizacdes, se necessario.

Sinalizar de acordo com o regulamento e sinalizagdo adequada.

Desviar rede se necessario.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecao Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de biqueira e palmilha de aco
Luvas de protegao.

Oculos ou viseiras, mascaras e protetores auriculares, para usarem gquando Necessario.
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Instalacdes elétricas

Os principais riscos inerentes as instalagdes de redes elétricas sdo os seguintes:

Queda de igual nivel
Queda de nivel superior
Eletrocussao

Eletrizacdo Entalamento

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

INSTALACOES ELECTRICAS

Cortar o abastecimento de eletricidade antes de iniciar qualquer tarefa.

Organizar acessos a estrutura.

Executar plataforma para a aplicacdo do material, de acordo com as normas de
montagem.

Verificar todos os equipamentos de elevacao segundo a Diregcao de Obra e fabricante
dos elementos a aplicar.

Utilizar equipamentos com isolamento elétrico.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

Botas de seguranga com isolamento elétrico
Luvas de protecdo.

Oculos ou viseiras, méascaras e protetores auriculares, para usarem quando necessario.

Instalacdes de gas

Os principais riscos inerentes as instalagdes de gas sao os seguintes:

Queda de igual nivel
Corte

Queda de nivel superior
Incéndio

Rotura das condutas
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Explosao

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

INSTALACOES DE GAS

Executar plataforma para a aplicagdo do material, de acordo com as normas de
montagem.

Na utilizacao diaria das plataformas, fazer inspecao das condicdes de seguranca.
Definir e demarcar redes enterradas.

Desviar canalizagdes, se necessario.

Sinalizar de acordo com o regulamento e sinalizagdao adequada.

Desviar rede, se necessario.

Utilizar para combate a incéndio extintor de pd quimico ABC.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

Botas de bigueira e palmilha de aco
Luvas de protecao.

Oculos ou viseiras, méascaras e protetores auriculares, para usarem gquando Necessario.

Instalacdes AV.A.C.

Os principais riscos inerentes as instalagdes AV.A.C. sdo os seguintes:

Queda de nivel superior
Queda de igual nivel
Corte

Eletrocussao

Projecao de particulas

Queimaduras

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

INSTALACOES AVAC

R E & GA ( elemento

AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H
energy



Organizar acessos a estrutura.

Executar plataforma para a aplicacdo do material, de acordo com as normas de
montagem.

Verificar todos os equipamentos de elevacdo segundo a Direcao de Obra e fabricante
dos elementos a aplicar.

Na utilizagao diaria das plataformas, fazer inspecao das condicdes de seguranca.
Definir e demarcar redes.

Sinalizar de acordo com o regulamento e sinalizagdo adequada.

Colocar em local bem visivel e de facil acesso, um extintor de pd quimico seco tipo ABC

de 6 Kag.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva

deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente:

Botas de bigueira e palmilha de aco
Luvas de protecao.

Oculos ou viseiras, mascaras e protetores auriculares, para usarem quando necessario.

Acesso a espacos confinados

Um espaco confinado € qualquer local com abertura limitada de entrada e saida, com ventilagao
natural desfavoravel e niveis deficientes de oxigénio, podendo conter ou produzir contaminantes
quimicos toxicos ou inflamaveis, nao concebido para ocupagao continua por trabalhadores. Sao
considerados espacos confinados silos, caixas de visita, tanques de armazenagem, galerias
técnicas, condutas de ventilagdo, fossas séticas, pogos, minas, bacias, tanques, reatores de
depuradoras, pordes de navios, fornos, adegas, cisternas de transporte, entre outros. As
atividades de maior risco sdo as relacionadas com manutencao, reparacao e limpeza de
instalagdes e de maquinas e equipamentos de trabalho. Os acidentes de trabalho mortais mais

frequentes sdo os que ocorrem por asfixia, intoxicagao e explosao.
Os principais riscos inerentes a espagos confinados. sao os seguintes:
Queda de nivel superior
Asfixia;
Soterramento

Incéndio/explosao:
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Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

ESPACOS CONFINADQOS

Todos os trabalhadores devem ter exame médico valido (serao tidos cuidados especiais
para com os trabalhadores com crises de ansiedade, vertigens e asmaticos);

Garantir que os trabalhadores envolvidos tém Informacdo e formacdo especificas
suficiente sobre os procedimentos a usar neste tipo de trabalho;

Antes da entrada deve ser seguido o procedimento de entrada com verificagdao do
ambiente interior pelo equipamento de avaliacao (oximetro, explosimetro e multigas).
No interior do espaco o equipamento para avaliacdo da atmosfera interior (oximetro,
explosimetro e multigds) deve acompanhar sempre o trabalhador para uma
monitorizagao em continuo.

E obrigatério que exista na frente de trabalho o documento de autorizacdo prévia para
entrada no espaco confinado.

Durante os trabalhos os trabalhadores devem usar lanternas, preferencialmente de
cabeca aptas para riscos ATEX.

Deve existir na frente de trabalhos pelo menos 2 radios tipo walkie-talkie para
comunicacao interior/exterior, possuindo caracteristicas ATEX nas zonas classificadas.
Sempre que seja necessario descer diferentes niveis e o local ndo tenha escada, devem
os trabalhadores usar escadas portateis certificadas com a norma EN 131,

Durante trabalhos prolongados, devem os trabalhadores fazer pausas frequentes junto
as saidas para manter os niveis de oxigénio.

A equipa de trabalho deve incluir elementos com fungao de vigilancia e resgate, os quais
deverdo ter formacdo e treino adequado (o0 minimo de trabalhadores por frente de obra
é de dois, sendo que, obrigatoriamente, um fica no exterior com formacgao em resgate).
E obrigatério que em cada frente de trabalho existam mala de primeiros socorros e
extintor.

Nas entradas verticais a descida sera feita com tripé de resgate independentemente de

existirem escadas no local ou de serem usadas escadas portateis.
Os trabalhadores envolvidos na execucao das operacdes referenciadas nesta atividade descritiva
deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecao Individual nomeadamente:

Botas de biqueira e palmilha de aco

Luvas de protegao.
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Oculos ou viseiras, mascaras e protetores auriculares, para usarem quando necessario.

Riscos associados a producao de Biogas e Biometano

A producdo de biogas e de biometano € processo que envolve riscos que precisam ser geridos
para garantir a seguranca dos trabalhadores, do ambiente e das instalagdes. Os principais riscos
e as medidas preventivas que devem ser implementadas nas unidades de biogas e biometano

para garantir uma operacado segura, sdo:

Risco de Exploséo
o O biogas é composto maioritariamente por metano (CH4) e didxido de carbono
(COy), sendo o metano um gas altamente inflamavel. A formacdo de uma
mistura de metano com o ar pode resultar em explosdes ou incéndios se houver
uma fonte de ignicao, tais como faiscas ou calor excessivo.
Emissdo de Gases Toxicos
o Além do metano, o biogas pode conter pequenas quantidades de sulfureto de
hidrogénio (H2S), um gas toxico e corrosivo que, em altas concentragdes, pode
ser letal. A exposicao ao H,S € um dos principais riscos para os trabalhadores em
instalacdes de biogas/biometano.
Risco Bioldgico
o A matéria-prima usada na producdo de biogas, pode conter agentes
patogénicos, criando um risco bioldgico para os trabalhadores, principalmente
durante o manuseamento e transporte dos residuos.
Risco de Incéndio
o Além da explosao, o biogas e o biometano, por serem inflamaveis, apresentam
um risco significativo de incéndio, especialmente em areas de armazenamento
e processamento do gas. Fugas de gas nao detetadas podem acumular-se e

gerar combustao.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos deverao ser implementadas as seguintes medidas

de Seguranga:

Monitorizagao de Gases
o Ainstalacao de sensores de gas € fundamental para monitorizar a concentragao

de metano, sulfureto de hidrogénio e outros gases no ambiente. Esses sensores
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devem ser conectados a sistemas de alarme que alertam os trabalhadores sobre
concentragdes perigosas, permitindo uma acao rapida.
Ventilagcdo Adequada

o As areas de produgao e armazenamento de biogas e biometano precisam de
um sistema de ventilagdo eficiente para evitar a acumulacdo de gases
inflamaveis. A ventilagao reduz o risco de formacdo de misturas explosivas e
melhora a qualidade do ar para os trabalhadores.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

o Ostrabalhadores devem usar EPIs adequados, como mascaras de protecdo para
evitar a inalacdo de gases tdxicos, luvas e roupas de protecdo ao manusear
residuos organicos. Em areas com risco de exposicao ao H-S, é essencial o uso
de detetores pessoais de gas.

Sistema de Controlo de Ignicao

o E necessario eliminar ou controlar possiveis fontes de ignicdo nas instalacées,
como faiscas elétricas, calor excessivo ou equipamentos que provoguem
chama. Deverao ser utilizadas ferramentas e equipamentos adequados para
riscos ATEX.

Formacao e Procedimentos Operacionais

o Aformagado dos operadores e trabalhadores em procedimentos de emergéncia
é essencial e devera incluir formagao regular sobre evacuacao, primeiros
socorros e como reagir a fugas de gas ou incéndios.

Manutencao Preventiva

o Inspecdes regulares e a manutencao de equipamentos, como valvulas de
seguranca, tubagem e sistemas de detecdo de gas, ajudam a prevenir falhas que
podem causar acidentes graves. A manutencado preventiva € uma das principais
formas de garantir a longevidade e a seguranca de uma unidade de biogas e

biometano.

ELEMENTOS DE APOIO AOS TRABALHOS EM OBRA

Transporte

O transporte de materiais apenas serd autorizado em elementos fabricados para este efeito.

O filme de PVC retractil originario de fabrica que envolve os materiais apenas sera retirado apds

colocacgdo destes na frente de trabalho.
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O transporte com recurso a grua sera efetuado com a existéncia e auxilio de um auxiliar do

operador da grua dispondo de comunicacdes via radio com este Ultimo elemento.
O auxiliar do operador da grua dispora de formagao em linguagem gestual.

Durante o transporte de elementos nao sera permitida a existéncia de trabalhadores sob a zona
de transporte de materiais, devendo para o efeito o operador da grua antes do inicio da operacdo

emitir os necessarios avisos sonoros de aviso.

Toda a area serd devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.

Armazenagem

O armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas sera

permitido restringindo-se a quantidade de material ao necessario para aplicagcdo no proprio dia.

Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um facil acesso por forma a que

a sua remocao seja sequencial.

Deverd ser dado especial atencdo ao acondicionamento das garrafas de gas propano que em

caso algum serdo armazenadas em posicao que Nao seja a vertical.

Em local proximo bem visivel sera colocado um extintor devidamente sinalizado bem como

sinalizacdo de proibicdo de fumar ou foguear.

Plataformas e Andaimes (Bailéus / Tesouras articuladas)

Todas as plataformas de trabalho e andaimes deverdo cumprir com as especificagcdes previstas
no PSS. possuindo guarda-corpos, rodapé e escadas de acesso amarradas e com O

comprimento adequado.

Os equipamentos para trabalhos temporarios em altura, andaimes de trabalho e acesso, deverdo
estar de acordo com as normas EN 12811, e os andaimes de fachada de componentes pré-

fabricados devem ser marcados de acordo com as normas EN 12810.

Todos os andaimes possuirdo rede de protecdo de forma a minorar o efeito de possiveis quedas

de materiais.
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Os pontos de ancoragem e 0s travamentos serdo 0s necessarios para garantia da estabilidade
doandaime, garantindo-se o minimo de um ponto de ancoragem por cada 10 metros quadrados

de estrutura de andaime.

As bases de apoio da estrutura de andaime possuirao elementos de distribuicdo de carga que

assegurem a estabilidade do andaime.

N&o serd permitido a circulagdo de veiculos e pessoas na proximidade das areas onde existam

andaimes, devendo-se para o efeito sinalizar esta area.

Guarda Corpos / Redes

GUARDA-CORPOS

Os guarda-corpos sao protecgdes coletivas com o objetivo de impedir a queda de corpos.

Podem ser constituidos por diferentes elementos ligados "in situ", devendo todo o conjunto
garantir estabilidade, resisténcia e geometria adequada, ou serem pré-fabricados e apenas

fixados no plano de trabalho.
Os guarda-corpos rigidos (ndo pré-fabricados) serao constituidos por:

elementos horizontais,
montantes (elementos verticais)

suportes (fixagcao ao plano de trabalho).

Cada um deles deve possuir caracteristicas que garantam com eficacia as respetivas exigéncias,
nomeadamente as de estabilidade do conjunto formado, de resisténcia e de dimensbdes

minimas.

Os elementos horizontais podem ser constituidos por diferentes tipos de materiais,
nomeadamente por tubos, barras ou perfis metalicos, ou por tdbuas de madeira, e deverdo ser

colocados a 0,45 m e 1,00 m acima do plano de trabalho.

Outro elemento horizontal integrante € o rodapé (guarda-cabecas), constituido, quando nao
fizer parte integrante do conjunto, por uma tabua de madeira com 0,15 m de altura solidamente
fixada aos montantes, com fungéo de prevenir a queda de materiais ou ferramentas a partir do

plano de trabalho.
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Afixacao dos montantes no plano de trabalho, devera ser feita atraves da introdugcao em bainhas

previamente colocadas na laje ou eventualmente em orificios sem bainha.

Podera ser usado também montantes com dispositivos do tipo "pinga" para fixagao por aperto

ao bordo da laje

Salienta-se ainda a existéncia de suportes de fixacdo dos elementos horizontais, que devem estar
colocados do lado do plano de trabalho e impedir a saida ou deslocamento desses elementos

durante a utilizagao, bem como garantir a sua continuidade entre montantes.

REDES
O uso de redes de seguranca em obra nao dispensando o uso de guarda-corpos.

As redes de segurancga sao protecdes coletivas formadas por um conjunto elastico de malhas

quadradas capaz de absorver uma certa quantidade de energia.

Ndo sdo permitidas as redes tipo forca e tipo ténis, podendo, no entanto, ser usadas as redes

horizontais e verticais desde que a geometria do edificio permita a continuidade das mesmas.

A capacidade de absorcdo de energia (tendo em vista a garantia da satisfacao da capacidade

durante uma vida Util minima de 18 meses) deve ter em consideragao:

o efeito de envelhecimento pela agdo dos raios ultravioletas;
as agressdes em estaleiro, nomeadamente a projecao de cimento e tinta, as acdes da

humidade, dos chogues e do calor.

REDES VERTICAIS

Estas redes sdo colocadas verticalmente ou com ligeira inclinacao para a protecao de aberturas
nas paredes ou perimetros inclinados (por exemplo, as coberturas) e tém como objetivo impedir

a queda de corpos pela respetiva abertura ou plano inclinado.

Sao fixas diretamente a elementos de constru¢ao ou a suportes metalicos verticais e geralmente

abrange a fachada de 2 pisos.

REDES HORIZONTAIS

R E P 4 GA & elemento

energy

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

75



Estas redes sao colocadas horizontalmente com o objetivo de limitar quedas por aberturas
existentes entre pisos, por exemplo, em operacdes de cofragem e descofragem e de betonagem,

e na montagem de estruturas metalicas.

Estas redes tém que resistir a energia provocada por uma queda de 6 m, e sdo dimensionadas

tendo em conta a dimensao da abertura bem como trajetéria de queda determinada (ver

exemplo).
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Fig. 16 - Estnaura de suporte de redes horizontais [20]

Na figura, considera-se a estrutura de suporte da rede afastada da fachada 3, 70 m (para uma
gueda de 6 m), sendo considerado também uma folga de 0,50 m, para que seja garantido a
qgueda do corpo na rede. Saliente-se ainda que a estrutura de suporte tem que ser concebida de
tal forma que permita o deslocamento da rede sem impedimentos, deslocamentos estes que

sao devidos ao impacto do corpo.

REGRAS DE UTILIZACAO E CONSERVACAO

Terao de ser sempre aplicadas regras gerais de utilizacdao tendo em vista a conservagao das

caracteristicas das redes durante a sua vida Util, nommeadamente:
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Armazenamento em lugares secos e protegidos da luz e evitar danos durante a
manipulacao;
Substituicdo apds uma queda ou quando existam malhas com evidentes sinais de
degradacao;
Utilizagao apenas no periodo de vida Util se forem verificadas as normas anteriores

quanto a cuidados de manutengao.

GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE NO ESTALEIRO

Plano de Protecdes Coletivas

Deverao ser previstas prioritariamente medidas de protecao coletiva sobre as medidas de
protecado individual. O Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra devera em
conjunto com a Entidade Executante assegurar quais os meétodos de protec¢do coletiva que mais

se ajustem a obra e aos processos e métodos construtivos da Entidade Executante.

A Entidade Executante propord os métodos de protecdes coletivas que ird executar em obra, até
10 dias Uteis antes do inicio dos trabalhos a que dizem respeito. S6 apds a sua validacao pelo
Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de obra e aprovagao pelo Dono de Obra se

podera inicio a realizacdo dos mesmos.
Estes documentos deverao ser incorporados no anexo 13 do PSS para execugao de obra.

Na obra em questao sera necessario prever protegdes coletivas pelo menos nos seguintes casos,
a alterar mediante a apresentacao de outras solucdes pela entidade executante, em funcdo dos

seus métodos construtivos:

Execucdo de drenagens e esgotos - deverdo ser previstos taludes ou contencdes e
delimitacdo das escavacdes com guardas

Trabalhos em altura — Utilizagéo de plataformas elevatérias ou de andaimes robustos e
estaveis adequada com plataformas de trabalho completas, com guarda-corpos e
rodapés e dispondo de escadas em condicdes de seguranca amarradas e com o

comprimento e inclinagao adequados.

Plano de Protecdes Individuais
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O Plano de Protegdes Individuais assenta essencialmente na utilizagao de equipamentos de
protecado individual de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador

desempenha na obra.

O Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra verificara se o responsavel em obra
da Entidade Executante fornece todas as instrucdes de utilizagdo necessarias ao correto uso do

equipamento, se controla o seu uso efetivo e garante a sua manutengao.

Ao trabalhador incumbira aceitar o uso do equipamento, respeitar as instrucgdes de utilizagao e

apresentar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

No ato de entrega dos Equipamentos de protecao Individual (EPI) cada trabalhador deverd
assinar a folha de registo da sua rececdo, competindo a entidade executante informar dos riscos
que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador deverad também tomar conhecimento das
suas obrigagdes assinando para o efeito uma declaracdo. Apresenta-se no anexo [PSS - O1], folha
tipo de registo de controlo de distribuicdo dos EPI que apds assinatura por cada um dos

trabalhadores devera ser incorporado no anexo 12 do PSS para execugao de obra.

A Entidade Executante apresentara ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de
obra que apreciard e aprovara estudo e inventario dos riscos por funcdes com vista a escolha das

E.P.l. adequados aos trabalhadores.

Em relagao aos EPI a utilizar em obra deverdao ser cumpridas as especificacdes que em seguida

se descrevem:

Os Capacetes de protecdo deverao cumprir a Norma EN 397;

Os Capacetes de protegao deverdao apresentar igualmente a seguinte marcagao de
garantia: pais de origem, nome do fabricante, més e ano de fabrico; referéncia a
caracteristicas opcionais.

A idade limite de utilizagao pode variar, podendo ir até 5 anos dependendo do material
e do tipo, e deve verificar-se regularmente as datas de validade, mesmo que o capacete
seja analisado cuidadosamente.

Aparelhos protetores de ouvidos deverdo satisfazer as Normas EN 352-1 (concha), EN 352-
2 (tampdes) e EN 352-3 (capacetes com protetores auriculares integrados).

Protecgdes oculares - devera ser satisfeita a Norma EN 166.

Protegdes das Mdos — As luvas deverao satisfazer a Norma EN 420 em relagdo as

protecdes a que se destinam.

R E P 4 GA ( elemento

energy

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

78



Calcado de Segurancga — As botas de Segurancga deverao satisfazer a EN 344, EN 345, EN
3460UEN 347, emrelacao as protecdes a que se destinam, devendo apresentar de forma
legivel as seguintes indicacdes:

o Tamanho do calgado;

o Nome ou marca do fabricante;

o Data de fabrico;

o NuUmero da EN;

o Simbolos apropriados as exigéncias de protecao.

o Sistemas de para-quedas (arneses) - Devem satisfazer os ensaios prescritos na

EN 361.

A Entidade Executante sera responsavel por garantir a distribuicao dos EPl adequados por cada

uma das fungdes e a sua manutencao a todos os trabalhadores presentes no estaleiro.

Adiante referem-se as recomendagdes de cores dos EPI de uso obrigatdério (capacetes)
distribuidos por categorias profissionais de forma a facilitar em obra uma facil identificacao de

cada um dos intervenientes.

Em relacao aos trabalhadores que utilizam compressores, martelos perfuradores e automaticos
recomenda-se que para além da protecdo auditiva contra o ruido e de luvas contra vibragdes

seja reduzido o seu tempo de exposicdo a estes agentes através de um sistema de turnos.

Deve ser elaborada pela Entidade Executante uma memoria descritiva contendo os cuidados a
tomar com eventuais agentes fisicos (ruido, vibragdes, poeiras, iluminacao, radiacdes) e possiveis

impactes ambientais para os seus trabalhadores em obra.

Deve a entidade executante, igualmente, descrever o seu método de retirada e tratamento de

entulho, residuos, escombros e produtos sobrantes de obra.

Estes elementos devem ser incorporados no anexo 6 do PSS para execugao de obra.

DISTRIBUICAO DE CORES DE CAPACETES

Cores de capacetes Cores de capacetes Categorias profissionais /
(recomendado) (aceite) Funcdes
Branco Branco Responsaveis; Engenheiros
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Encarregados; arvorados;
capatazes, chefes

Verde Pedreiros; trolhas; cimenteiros;
vibradoristas

Vermelho Carpinteiros;, montadores de
cofragens
Castanho Armadores de ferro; ferreiros
Cor clara
Azul Canalizadores; eletricistas
Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes;
praticantes
Laranja Condutores manobradores

Nao sera permitida a entrada em obra a nenhum trabalhador sem este tenha sido previamente
instruido sobre o uso dos EPI que sdo inerentes as fungdes que desempenha e sem o Mmesmo
assine folha comprovativa em como recebeu os respetivos EPI e como foi elucidado sobre a sua

utilizagcdo e sobre os riscos a que se destinam.

Estd patente neste documento a folha indicativa do uso e do tipo de utilizagdo dos EPI por cada
uma das categorias profissionais existentes em obra, bem como a folha de registo de

recebimento dos EPI por parte de cada trabalhador.

CATEGORIAS PROFISSIONAIS / FUNCOES

Em caso de existéncia de fungdes que Nnao estejam previstas neste documento sera entregue ao

Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra a atualizagcao deste documento.

R E & GA k elemento

energy

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

80



FOLHA INDICATIVA DO USO DO EPI POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS, OBRIGATORIO OU
TEMPORARIO.

) EPI
Categoria

profissional . . .
de uso obrigatorio de uso temporario

- Capacete de protecao - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira
Diretor da obra de aco
-Colete refletor de alta
visibilidade
- Capacete de protegao - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira
Encarregado de aco
-  Colete refletor de alta
visibilidade
- Capacete de protecao - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira
Chefe de equipa deaco
- Colete refletor de alta
visibilidade
- Capacete de protecao
- Botas com palmilha e bigueira
Topdgrafo de aco
- Colete refletor de alta
visibilidade
- Capacete de protegao - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira - Luvas de protec¢do quimica
de ago - Oculos de protecio
- Luvas de protecao mecanica - Arnés de seguranga
- Colete refletor de alta

visibilidade

Pedreiro

- Capacete de protecao - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e bigueira

de aco

- Luvas de protecao mecanica

- Colete refletor de alta

Armador de ferro

visibilidade

- Capacete de protecao - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira - Luvas de protecdo quimica
de aco

Carpinteiro de toscos - Luvas de protecao mecanica
- Colete refletor de alta

visibilidade
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Montador de cofragens

Vibradorista

Carpinteiro de limpos

Servente

Condutor manobrador

Canalizador

Canteiro

Eletricista

Estucador

REJGA (€

energy

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e biqueira
de aco

- Luvas de protecao mecanica

-  Colete refletor de alta

visibilidade

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e biqueira
de aco

- Luvas de protecao mecanica

- Tampdes auriculares
- Colete refletor de alta

visibilidade
- Capacete de protecéo
- Botas com palmilha e bigqueira

de aco

- Colete refletor de alta
visibilidade

- Capacete de protecéo

- Botas com palmilha e biqueira
de aco

- Luvas de protecao mecanica

- Colete refletor de alta
visibilidade

- Botas com palmilha e biqueira
reforcada

- Colete refletor de alta
visibilidade

- Capacete de protecéo

- Botas com palmilha e bigueira
reforcada

- Colete refletor de alta
visibilidade

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e biqueira
reforcada

- Colete refletor de alta
visibilidade

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e biqueira
reforcada (nunca de ago ou
metal)

- Colete refletor de alta
visibilidade

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e bigueira
reforcada

- Colete refletor de alta
visibilidade

elemento

- Protetores auriculares

- Luvas de protecao quimica
- Oculos de protecéo

- Arnés de segurancga

- Protetores auriculares

- Protetores auriculares

- Mascara filtrante antigas

- Méscara filtrante antipoeiras
- Oculos de protecéo

- Arnés de seguranca

- Capacete de protecao
- Protetores auriculares

- Luvas

- Protetores auriculares
- Oculos de protecdo

- Luvas de protegdo quimica nao
condutoras
- Arnés de seguranga

- Oculos de protecéo
- Arnés de seguranca
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Impermeabilizador

Marteleiro

Montador de andaimes

Motorista

Pintor

Serralheiro

Soldador

Torneiro

REJGA (€

energy

elemento

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e biqueira
reforcada

- Colete
visibilidade
- Protetores auriculares

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e biqueira
reforcada

- Luvas de protecao mecanica

- Protetores auriculares

- Oculos de protecéo

-  Colete refletor de alta
visibilidade

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e bigqueira
reforcada

- Luvas de protecao mecanica

- Arnés de segurancga

refletor de alta

- Colete refletor de alta
visibilidade
- Botas com palmilha e biqueira
reforcada
- Colete refletor de alta
visibilidade

- Capacete de protegao

- Botas com palmilha e bigueira
reforcada

- Colete
visibilidade
- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e bigueira
reforcada

- Colete
visibilidade
- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e biqueira
reforcada

- Luvas de protecao mecanica

- Colete refletor de alta
visibilidade nao inflamavel

- Capacete de protecao

- Botas com palmilha e bigueira
reforcada
- Colete
visibilidad

refletor de alta

refletor de alta

refletor de alta

- Capacete de protecéo
- Luvas de protecao mecanica

- Mascara filtrante antigas
- Oculos de protecdo

- Protetores auriculares
- Oculos de protecdo
-Arnés de seguranca

- Mascara ou Capacete para
soldador

- Avental

- Oculos ou mascara de protecao
- Arnés de segurancga

- Protetores auriculares
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Plano de inspecao e prevencao

O plano de inspecao e de prevencgdo pretende registar de uma forma sistematizada a
informacdo necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operagao ou elemento de

construcdo da obra, prevendo-se as consequentes medidas preventivas e de protecdo.
Este plano tem quatro tipos de “fichas”™

Procedimentos de inspecao e de prevencao
Registo de inspecao e prevencao
Registo de nao-conformidades e acdes corretivas

Registo de autos de suspensao e acdes corretivas

Procedimentos de inspecédo e de prevencéo

A ficha de procedimentos de inspecdo e de prevengdo cujo um exemplar tipo se encontra no
anexo [PSS - 01] devera ser elaborada pela Entidade Executante antes do inicio dos trabalhos em
causa e validada pelo Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra para cada uma
das operacdes e elementos de construcao da obra, em funcado dos riscos e medidas preventivas

inerentes a cada funcao.

Devera ser elaborado o niumero necesséario de fichas que garanta que o conjunto de trabalhos
que oferecem maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes se encontrem abrangidos por
este tipo de documentos de inspegao e de prevencdo. Estas fichas deverdo ser distribuidas pela

entidade executante e diversos responsaveis sob sua alcada.

A entidade executante devera fornecer Memoarias Descritivas para atividades que nao estejam

previstas neste documento, mas que sejam objeto de trabalhos em obra.

Registo de inspecdo e prevengao

A ficha de registo de inspecao e de prevengao cujo exemplar tipo se encontra no anexo [PSS —
01], devera ser completada pela Entidade Executante de forma a registar a verificagdo diaria dos
elementos de construcdo / operacdes de construcdo que constem do plano de inspecdo e
prevencdo. Todos os elementos que forem definidos pelo Coordenador de Seguranga e Saude
para a fase de obra como necessarios, devem também ser objeto de desenvolvimento pela

Entidade Executante.
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Pretende-se com este procedimento a responsabilizacdo da Entidade Executante pela

seguranca na execugao dos trabalhos através da implementacdo do autocontrolo.

S6 apods a verificagdo das condicdes de seguranca das operacdes de construcdo / elementos de
construcdo e o preenchimento da ficha pelo responsavel, respetiva assinatura identificavel, e a
sua entrega ao Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra a Entidade Executante

podera dar inicio aos trabalhos.

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento no anexo 28 do PSS para

execugao de obra.

N3do Conformidade

Em caso de ser detetada uma ndo—-conformidade que o responsavel pelo controlo entenda que
ndo pode ou ndo deve ser tratada na ficha de registo de inspecdo e prevencdo atras apresentada,
deve o Coordenador de Seguranga e Saude elaborar no préprio dia, um registo de ndo-
conformidade, a Entidade Executante responsavel por esses trabalhos, do qual se apresenta

modelo tipo no anexo [PSS - O1].

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento no anexo 29 do PSS para

execucao de obra.

A Entidade Executante deve propor a agao corretiva no prazo de 24 horas apds a emanagao da
nao-conformidade, e igualmente propor uma data limite para a resolugao da mesma. Caso a
proposta de agao corretiva Nnao seja a mais adequada ou a data de resolucdo ndo seja cumprida
a Coordenacgdo de Seguranga em obra reserva-se o direito de ndo aprovar a mesma e reabrir
nova ndao—-conformidade baseada na mesma anomalia, e em Ultimo caso, com autorizagdo do

Dono de Obra suspender os respetivos trabalhos.

As acbes preventivas propostas pela Entidade Executante deverao ser sempre sujeitas a

aprovacao pela Coordenacdo de Seguranca em Obra.

Auto de suspensao

No caso de a ndo conformidade ser de tal maneira grave que ponha em risco a vida dos
trabalhadores, deve o Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de Obra, com
conhecimento do Dono de Obra, emanar imediatamente, um registo de auto de suspensdo dos

respetivos trabalhos. Cabe a entidade executante, no prazo de 24 horas dar resposta a essa
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suspensdo através de proposta de medidas de acgao corretiva e pedido de levantamento de

suspensdo apos resolucdo da mesma.

As acbes corretivas propostas pela entidade executante deverdo ser aprovadas pela

Coordenacgao de Seguranca em Obra.

Deve ser utilizado impresso proprio para este registo, do qual se apresenta modelo tipo no anexo
[PSS—01] deste P.S.S.

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento no anexo 30 do PSS para

execugao de obra.

Registo de notificacdes da ACT

A ACT — Autoridade para as Condicdes do Trabalho tem por lei o direito de visitar e inspecionar
os estaleiros de construgao. Sempre que tal ocorra nesta obra, as empresas ai a trabalhar tém a
obrigacdo de aceder as exigéncias solicitadas pela ACT aguando da visita. As empresas devem
facultar toda a informagao solicitada e resolver todas as situagdes que pela ACT sejam colocadas

no mMais curto espaco de tempo.

Essas visitas devem ser comunicadas ao Dono de Obra e a Coordenagao de Seguranga e Saude
em Obra, bem como devem ser fornecidas copias de todas as notificagdes e registos emanados
pelo ACT.

Estes registos serao objeto de incorporagado no anexo 31 do PSS para execugado de obra.

Plano de Saude dos Trabalhadores

A Entidade Executante devera fornecer a Coordenacao de Seguranca ou a Fiscalizagdo o Plano

de saude dos trabalhadores e manterd um registo da aptidao de cada trabalhador.

Todos os trabalhadores deverao possuir um cartdo de identificacdo e de controlo de inspecdes
médicas que deverd ser mantido permanentemente atualizado. Ndo serdo permitidos
trabalhadores no estaleiro que nao disponham deste cartdao ou que 0 mesmo Nao se encontre

atualizado.

A periodicidade dos exames médicos previstos no Plano de Saude dos trabalhadores serd no

minimo a seguinte:
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No momento da entrada de cada trabalhador na empresa
Com periodicidade bienal (trabalhadores com idade compreendida entre 18 e 55 anos)
Com periodicidade anual (trabalhadores com idade até 18 e superior a 55 anos)

Regresso ao trabalho apds auséncia superior 30 dias

Seré facultada a Coordenacao de Seguranca em Obra copia do quadro de aptiddes médicas dos

trabalhadores.

No anexo [PSS - 01] incorpora-se modelo tipo do cartéo de identificacdo e controlo das inspecdes

médicas e do quadro de controlo de inspecdes médicas dos trabalhadores.

Estes documentos deverao ser incorporados apds preenchimento no anexo 17 do PSS para

execugao de obra deste P.SS.

Plano de Registo de Acidentes, Incidentes e [ndices de

Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente em obra a entidade executante devera comunica-lo de
imediato ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra, através do
preenchimento do registo tipo de acidente de trabalho gque se incorpora no anexo [PSS — 01],
podendo ser substituido pelo modelo utilizado pela entidade executante, caso exista. Esta
comunicacao devera processar-se No prazo maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade

e de imediato para acidentes mortais ou com gravidade.

Entende-se por acidente grave, todo o acidente que provoque, ou pela sua incidéncia pudesse

provocar, danos fisicos relevantes.

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento no anexo 18 do PSS para

execugao de obra deste P.SS.

A entidade executante sera igualmente responsavel por fornecer a Coordenacgdo de Seguranga
copias das comunicagdes as entidades previstas na legislagdo e copia da comunicacao a

companhia de seguros no prazo de 24 horas apos a efetivagdo desta comunicagao.

Sempre que o acidente seja muito grave ou mortal, a Coordenagao de Segurancga e Saude, em
conjunto com o Dono de Obra nomeard, no prazo de 24 horas, uma comissao de inquérito para

averiguar as causas e responsabilidades do acidente. O relatério preliminar devera estar
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concluido ao fim de uma semana apds nomeagao da respetiva comissao. O relatério final devera

estar concluido até 1 més apds nomeagdo da comissao de inquérito.

Os relatorios de inquérito a acidentes sdo incorporados no anexo 19 do PSS para execugao de
obra deste PSS.

A Entidade Executante devera fornecer mensalmente ao Coordenador de Seguranca e Salude
para a fase de obra, por empresa, o nimero de horas trabalhadas, o niumero médio de
trabalhadores, o nUmero de acidentes e os recetivos dias de trabalho perdidos. Os indices
mensais e acumulados de sinistralidade serao entdo calculados pelo Coordenador de Seguranca
e Salde para a fase de obra, preenchendo o quadro de registos tipo que se incorpora No anexo
[PSS-01].

Estes documentos deverdo ser incorporados apos preenchimento no anexo 20 do PSS para

execugao de obra deste PSS.
As férmulas a adotar para calculo dos indices serao as seguintes:

Indice Incidéncia (I1) = (N.° de acidentes x 1000) / N.° de trabalhadores

[ndice de Frequéncia (IF) = (N.° de acidentes x 1.000.000) / (N.° de homens x hora
trabalhadas)

Indice de Gravidade (IG) = (N.° de dias perdidos x 1000) / (N.° de homens x hora
trabalhadas)

Indice de Duracéo (ID) = N.° de dias perdidos / N.° de acidentes

Plano de Formacao e Informacao aos Trabalhadores

O plano de formagdo e informacgao dos trabalhadores tem de assegurar as necessidades basicas
de formacgdo e informacdo dos trabalhadores tendo sempre em conta as fungdes desempenham

e 0s postos de trabalho que os mesmos ocupam.

Este plano através de agdes adequadas devera proporcionar condigdes viradas para a formacgao
especifica de trabalhadores; promover agdes de sensibilizacao para a generalidade dos

trabalhadores; calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores; entre outras.

Esse plano também tera de indicar os locais de colocagao de vitrinas apropriadas e destinadas a

afixacdo da informacao relevante para a obra, incluindo informagao sobre seguranca.
No plano de formacao indicar-se-ao:

Quais as agdes de formacgao previstas e as datas para as realizagdes das mesmas,
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Nome da pessoa ou pessoas com formagao em socorrismo que irdo estar em
permanéncia em obra,

Primeiro dia previsto para as acdes de sensibilizacao, que sera num dos primeiros dias
da abertura do estaleiro, assimm como a calendarizagao e periodicidade das reunides

seguintes.

Antes do inicio da obra e para apreciacdo e aprovagao, a entidade executante entregara ao
Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra o Plano de formacéao e informacao

dos trabalhadores, plano por areas especificas e tematicas para as de maior risco.

Estes documentos deverdo ser incorporados no anexo 15 do PSS para execugdo de obra.

Plano de controlo de acessos e Plano de Visitantes

Plano de controlo de acessos

O plano de controlo de acessos assenta no controlo da entrada de pessoas autorizadas e que
intervém no processo de execucdo, de modo a garantir que receberem instrucdes adequadas a

fim de executarem o trabalho através de atos seguros.

A entrada de trabalhadores no estaleiro sé serd permitida quando estes e a sua entidade

providenciarem que os pontos seguintes séo cumpridos:

A entidade tem toda a documentacao prevista no ponto 3.8.1valida;

O trabalhador tem toda a documentagao aplicavel prevista no ponto 3.8.1 valida;

O trabalhador tiver sido alvo de formagao de acolhimento e especifica para a atividade
que vai realizar;

O trabalhador possui 0os EPI's minimos e eventuais necessarios a realizacdo do seu
trabalho

Quando lhe tiver sido comunicada a autorizagao.

A entrada de pessoas nao autorizadas € proibida, proibicdo que a entidade executante tem de

indicar recorrendo a afixagdo de avisos adequados em todos 0s acessos ao estaleiro.

As entidades deverdo cumprir com o definido no plano, nomeadamente o controlo das entradas

via portaria.
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Cada entidade manterd permanentemente atualizado um registo de entradass que em
qualgquer momento podera ser solicitado pelo Coordenador de seguranca e de salde para a fase

de obra.

Serdo realizados e incorporados no anexo 3 do PSS para execugao de obra procedimentos

especificos de controlo de acessos a aprovar pelo Dono de Obra.

Plano de visitantes

O plano de visitantes assenta essencialmente no controlo da entrada de pessoas autorizadas e
que ndo intervém no processo de execucao, de modo a receberem instrucdes adequadas a fim

de procederem a visita com seguranga.

A entrada de visitantes no estaleiro sé sera permitida quando a entidade visitada providenciar

que os pontos seguintes sdo cumpridos:

Acompanhada de pessoa conhecedora do estaleiro;
Cada visitante possuir capacete de protecao, capacete que devera ter na parte de frente
inscrito “visitante”;

Cartdo de visitante.

A entrada de pessoas nao autorizadas € proibida, proibicdo que a entidade executante tem de

indicar recorrendo a afixacdo de avisos adequados em todos 0s acessos ao estaleiro.

As entidades visitadas deverdo cumprir com o definido no plano, nomeadamente o controlo das

entradas via portaria.

Cada entidade mantera permanentemente atualizado um registo de visitantes que em
qualguer momento podera ser solicitado pelo Coordenador de seguranca e de salde para a fase

de obra.

Serdo realizados e incorporados no anexo 4 do PSS para execugdo de obra procedimentos

especificos de visita a aprovar pelo Dono de Obra.

Vitrina da Obra

A colocacgdo das vitrinas devera ser feita em locais bem visiveis e de facil acesso. A sua colocacao

na area de entrada, junto aos escritdrios, e nas areas sociais, junto ao (s) refeitdrios, é obrigatodria.
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A afixagao da comunicacdo prévia, da lista com o registo dos telefones de emergéncia, do (s)
mapa (s) de registo de acidentes e incidentes e indices de sinistralidade referentes a obra e
também os da Entidade Executante e dos seus Subempreiteiros, de informacdes relativas as

futuras acdes sobre seguranca e salde na vitrina tem caracter obrigatorio.

PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Métodos e processos construtivos

A Entidade Executante devera fornecer ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de
obra os métodos e 0s processos construtivos que ira utilizar nas atividades de construcao a

efetuar em obra, que os apreciara sob a dtica da prevencao e seguranga.

Estes documentos deverao ser fornecidos obrigatoriamente no prazo de 10 dias Uteis antes do
inicio da atividade em obra. Nenhuma atividade podera iniciar-se sem que estes documentos
tenham sido entregues e aprovados pelo Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de

obra.

Estes documentos, a incluir no anexo 1 do PSS para execugado de obra, servirdo de base aos
procedimentos de inspecao contidos no Plano de Inspegdo e Prevengdo e no Plano de Utilizagdo

e de Controlo de Equipamentos de Estaleiro.

Trabalhos com riscos especiais

O Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de obra devera complementar e registar
de acordo com a evolucgao dos trabalhos e também em caso de alteragdo do projeto a lista de

trabalhos envolvendo risco especial que se apresentam neste PSS.

Estes trabalhos deverdo ser registados em modelo de registo que consta do anexo [PSS - 01] e

apos preenchimento deverao constar do anexo 24 do PSS para execugao de obra.

Devem ser apresentadas pela Entidade Executante e aprovadas pelo Coordenador de
Seguranga e de Saude para a fase de obra memorias descritivas contendo os métodos e
processos construtivos e elaboradas na 6tica da Seguranca onde seja patente a analise de risco

e as técnicas de prevencado associadas a estes trabalhos especificos.
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Deverao ser igualmente apresentados de forma criteriosa pela Entidade Executante e sujeitos a
validacdo pelo Coordenador de Seguranca e saude em Obra, antes do inicio dos trabalhos, pelo
menos os seguintes planos especificos, contemplando respetivos projetos, prazos e nomeando

0s responsaveis e os intervenientes das operacoes:

Plano de movimentacdes de terras

Plano de montagem de estruturas pré-fabricadas

Plano de montagem de estruturas metalicas

Plano de montagem, desmontagem e utilizacéo de andaimes
Plano de montagem, desmontagem e utilizacdo de gruas

Planos de montagem de instalagcdes e especialidades

Estes documentos deverdo ser apresentados 10 dias Uteis antes do inicio de cada um destes
trabalhos especificos, e o seu inicio s6 podera ocorrer apds a sua aprovagao por parte do

Coordenador de Segurancga e Saude em Obra.

A analise de riscos especiais deve ser atualizada em funcdo dos meétodos construtivos a
implementar pela entidade executante. Estes métodos construtivos, uma vez apresentados
podem ser desenvolvidos em obra, desde que aprovados pela Coordenacdao de Segurancga e

Saude.

Fichas de procedimentos de seguranca

A Entidade Executante devera fornecer ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de
obra os métodos construtivos, bem como as fichas de procedimentos de seguranca que ird
utilizar nas diversas intervengdes de obra, que as apreciara sob a otica da Seguranga, atendendo

aos seguintes subgrupos:

Equipamento
Envolvéncias

Locais e Situacoes
Operacgoes

Listas de verificacdo

Instrucdes Técnicas

Nenhuma atividade poderd iniciar-se sem que estes documentos tenham sido entregues e

aprovados pelo Coordenador de Seguranga e Saude para a fase de obra.
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Estas fichas de procedimentos de seguranga serdo incorporadas no anexo 2 do PSS para

execugao de obra.

PLANO DE TRABALHOS

Mapa de quantidade de trabalhos

O mapa de quantidades de trabalho é parte constituinte do processo, devendo ser consultado
pelo Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra por forma a integrar neste

capitulo aqueles que pela sua importancia oferecam maiores riscos Na sua execucao.

Plano de trabalhos

A Entidade Executante deverd apresentar um plano de trabalhos pormenorizado que devera ser
apreciado pelo Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra, devendo este
elemento propor alteracdes caso verifique que existe simultaneidade de atividades

incompativeis em termos de Seguranca.

Chama-se desde ja a atengao para a necessidade de uma correta interligacao e faseamento

entre as atividades das varias empresas adjudicatarias em obra.

Este plano de trabalhos devera ser apresentado no prazo de 10 dias Uteis apds a sua solicitagao
e sO apos a sua aprovagao pelo Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra se
poderao dar inicio as atividades em que possam existir riscos acrescidos devido a sua

simultaneidade de execucéo.

Este Plano de Trabalhos bem como as suas futuras evolugdes encontram-se incorporados No

anexo 8 do PSS para execugao de obra.

RISCOS ESPECIAIS PARA OS TRABALHADORES

Riscos especials

Atendendo as suas obrigagcbes e aos direitos dos seus trabalhadores e subcontratados, a

Entidade Executante devera apresentar um plano de minimizacao de riscos especiais para todo
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0 seu pessoal, especificando os riscos e respetivos trabalhadores e responsaveis. Deve a Entidade
Executante desenvolver um “dossier de acolhimento” aos seus trabalhadores e subcontratados,

atendendo a todos os riscos especiais definidos no decreto-lei 273/03 de 29 de outubro.

Seguros de acidentes pessoais de trabalho

A entidade executante devera apresentar o Seguro de Acidentes de trabalho de todo o pessoal

envolvido em todas as atividades e operagdes necessarias a execugao desta empreitada.

Estes seguros deverao ser obrigatoriamente com apdlice de prémio fixo especificando o nome
dos trabalhadores abrangidos, ou de prémio varidavel, quando a apdlice cobre um numero
variavel de pessoas seguras, com retribuicdes seguras também variaveis, sendo consideradas
pelo segurador as pessoas e as retribuicdes identificadas nas folhas de vencimento que Ihe séo

enviadas periodicamente pelo tomador do seguro.

Em caso da existéncia de subempreiteiros em obra a entidade executante enquadradora serd
igualmente responsavel por apresentar as apdlices de seguro destes trabalhadores, devendo
para o efeito solicita-las atempadamente aos seus subempreiteiros. Estas apdlices serao

obrigatoriamente do mesmo tipo das referidas no ponto anterior.

Todas as apodlices deverdo ser obrigatoriamente disponibilizadas a Coordenag¢do de Seguranga
em Obra pela Entidade Executante antes da entrada dos trabalhadores em obra. Nao sera
permitida a existéncia de trabalhadores em obra que ndo estejam abrangidos pelas condicdes

expressas anteriormente.

A Entidade Executante assegurara o registo das apodlices fornecidas através de folha de registo
do modelo que consta do anexo [PSS - O1], e devera integrar esta folha de registos devidamente

preenchida no anexo 9 do PSS para execugao de obra.

Qutros Seguros

Devem ser facultados a coordenagao de Seguranca e Saude pela Entidade detentora do seguro

(dono de Obra, Fiscalizagao ou Executante) todas as apodlices de seguro respeitantes a:

seguro de responsabilidade civil
seguro de responsabilidade civil profissional
seguro de projeto

seguro de obra
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seguro de equipamentos (casco)
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3.GCestao e organizacao de estaleiro

Art.° 6° ponto 2 alinea f) e ANEXO | do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro
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IDENTIFICACAO DE SITUACOES DE RISCO NAO EVITADAS
EM PROJECTO

Projeto de estaleiro

Antes do inicio dos trabalhos em obra a Entidade Executante submeterd a aprovacao do
Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra a memoria descritiva e plano de

estaleiro da obra que ira executar.

A construcao do Estaleiro apenas se podera iniciar apds a entrega destes documentos e sua
validacdo pelo Coordenador de Seguranca e de Salude para a fase de obra, bem como aprovacao

pelo Dono de Obra.
A Memoria Descritiva e Plano de estaleiro deverao conter no minimo os seguintes elementos:

Descricao do tipo de vedacao do estaleiro e do controlo de acessos.

Descricao e dimensionamento de cada uma das dareas sociais, escritorios,
armazenamento, e de trabalho.

Indicacao do numero de utentes de cada uma das areas sociais.

Plano de sinalizacao da interseccao das vias publicas com o estaleiro.

Planta de implantacao das varias areas do estaleiro.

Planta de implantagao de gruas.

Planta de redes técnicas

Planta de sinalizacao

Planta de circulacdo e de areas de estacionamento.

Todo o estaleiro devera estar de acordo com a legislacdo em vigor nomeadamente com o

Decreto-Lei 46427 de 1965.

Este documento, bem como as suas atualizagdes deverdo ser incorporadas no anexo 3 do PSS

para execugdo de obra.

Outros trabalhos nao evidenciados em projeto

Nada a assinalar.
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REDES TECNICAS PROVISORIAS

Os projetos de infra-estruturas provisorias, bem como a sua sinalizacao devem ser incorporados

no anexo 3 do PSS para execugao de obra, atendendo aos seguintes quesitos:

Rede Elétrica
A ligacao é feita a partir da rede publica.

Na execugado das instalagdes elétricas de apoio a obra devem ser tidos em consideragao os
regulamentos de seguranca em vigor, nomeadamente o regulamento de seguranga de

instalacdes de utilizacdo de energia elétrica e as boas regras técnicas.

Rede de Abastecimento de Agua

O abastecimento a obra é obtido por uma tomada em carga a partir de ligacao a rede publica.

Esta rede é de dgua potavel para abastecimento a parte produtiva da obra.

Rede de Esgotos

Rede provisoria de estaleiro com instalagdes sanitarias fixas com ligagao a fossa estanque.

Os efluentes liquidos, provenientes das instalagdes sanitaria sdo encaminhados para fossa
estanque, e o efluente serd periodicamente recolhido por uma empresa licenciada para o efeito

e conduzido a destino final apropriado.
Estima-se cerca de 1,5 m3 de efluentes liquidos gerados por dia.

A fossa estanque a instalar sera do tipo “FOSSA ESTANQUE ECODEPUR® FE — modelo FE VTIO,

ou equivalente.

Sistemas de contencao de fugas e derrames

Os 6leos e combustiveis serao armazenados em superficies impermeabilizadas, com bacias de

retencado, em local especifico no estaleiro.
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E de evidenciar que todas as operacdes de reparacdo e manutencio de veiculos e maquinaria
serao realizadas fora da zona da empreitada, excetuando pequenas trocas e reposi¢ao de niveis
de 6leo e combustivel que se visem necessaria, sempre em zonas destinadas para o efeito no
interior do estaleiro de obra.

Nao serdo efetuadas lavagens de maquinaria de apoio a obra no estaleiro, ndo existindo assim a

necessidade de implementacao de um sistema de tratamento das aguas residuais resultantes.

Lavagem de autobetoneiras

A adgua de lavagem do betao provém da lavagem de autobetoneiras, tambores e bombas de
betdo, na qual estdo incluidos a dgua da lavagem de ralos, de equipamentos e das partes
exteriores das autobetoneiras.

Serd instalada uma area de lavagem de betdo no local, identificada na planta de estaleiro anexa,
sendo permitida apenas a lavagem das auto betoneiras nestas areas designadas e estando
proibido que o excesso de betdo seja despejado no local, exceto também nestas areas
designadas para lavagem de betdo.

As bacias de retencao dos residuos de betdo serdo do tipo “Recipiente de lavagem em vinil".

O recipiente de vinil é portatil, reutilizavel e mais facil de instalar do que uma vala. Quando a
bolsa é levantada, a agua é filtrada e os soélidos de betdo restantes e a bolsa podem ser
descartados juntos para aterro ou o betdo endurecido pode ainda ser encaminhado para

reciclagem.

Lavagem de rodados

Na saida do estaleiro serd mantido trabalhador afeto a lavagem dos rodados com jato de dgua
por mangueira alertando também os transportadores para a necessidade de cobertura com
oleados das caixas abertas das viaturas de transporte de terras, durante periodos ventosos ou de

elevada pluviosidade.

Rede de Comunicacdes

As instalagdes de estaleiro terao a seguintes ligagcdes de comunicagao:

Telefone fixo ou movel

Internet

REsGA @ clemento AO1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

energy

99



100

PLANO DE IMPLANTACAO, SINALIZACAO, CIRCULACAO
DE ESTALEIRO

A Entidade Executante deverd apresentar antes do inicio dos trabalhos no estaleiro o plano de

sinalizacao e de circulagao do estaleiro.

Este plano devera ser aprovado pelo Coordenador de Seguranca e de salde para a fase de obra

e sé apds a sua aprovacao a Entidade Executante podera dar inicio a montagem do estaleiro.
Este plano de sinalizagao devera obedecer aos seguintes requisitos:

As cores a utilizar nos sinais deverao obedecer ao estabelecido no Decreto-Lei n.° 441/91,
de 14 de Novembro, regulamentado pela Portaria n.°1456-A/95 de 11 de Dezembro ;
Os sinais de seguranga possuirdo, consoante a forma geomeétrica estipulada, as

seguintes dimensbes:

Visibilidade

(lado) (diametro) (base) (lado)
Até 9m 210mm 210mm 420mm 210x105mm
Até18m 420mm 420mm 594mm 420x210mm

Caso haja necessidade de sinalizagao de transito, as suas dimensodes deverdo estar
compreendidas entre 600mm e 800mm.

Considera-se sinalizagdo complementar temporaria a rede laranja e a fita plastica
vermelha e branca de, no minimo, 30 mm de largura.

O plano de sinalizacdo e de circulagao devera obedecer ao estipulado no Decreto-
Regulamentar 22A/98, na sua atual redacéo.

O plano de sinalizagdo devera compreender sinalizagao de aviso, proibi¢ao, indicagao,
salvamento e de socorro

A limitacdo de velocidade no estaleiro serd de 20 Km/hora.
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O plano de sinalizagdo tera obrigatoriamente de prever as seguintes sinalizagdes:

Obrigacado de uso de equipamentos de protecao individual

Proibicao de entrada de pessoas nao autorizadas

Sentidos de circulagdo de pessoas e veiculos e limitacdo de velocidade
Localizagcdo de instalacdes no estaleiro

Proibicao de aproximacao de zonas perigosas

Adverténcia de perigo de quedas de objetos

Sinalizacdo de localizacdo dos meios de combate a incéndios

Este documento devera ser incorporado no anexo 3 do PSS para execucgdo de obra do PSS em

conjunto com o Projeto de Estaleiro.

MOVIMENTACAO MECANICA E MANUAL DE CARGAS

Movimentagao de cargas atraves de Gruas Torre e Moveis

Os principais riscos inerentes as movimentagdes de cargas através de gruas torre e gruas moveis

sS30 0s seguintes:

Esmagamento por queda do equipamento
Esmagamento por queda de carga
Esmagamento na movimentacgéo da carga
Eletrocussao

Queda em altura

Atropelamento

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas de

Segurancga:
Gruas Mdéveis

N&o serd permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua movel sem que seja
fornecida a Coordenacao de Seguranca em Obra a folha de registo dos procedimentos de
inspecado deste equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifique

gue a grua em questdo foi objeto das inspecdes previstas no Plano de Inspecao.
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O manobrador deve ter habilitagcdo para utilizagao deste tipo de maquinas e declaracdo

especifica avalizada pela sua entidade patronal bem como pela Entidade Executante.
Todas as gruas moveis possuirao elementos de distribuicdo de carga de uso obrigatodrio.
Estes elementos servirao de apoio aos estabilizadores da grua maovel.

Ndo sera permitida a utilizagcdo de gruas moveis a menos de 2 metros do coroamento dos taludes

e do bordo das valas.

A grua so6 deverd entrar em funcionamento na sua fungao de elevacao de cargas apods se

encontrar perfeitamente estabilizada e nivelada.
Nao deverdo ser transportadas cargas sobre a zona onde existem trabalhadores.
O manobrador da grua devera para este efeito fazer soar o aviso sonoro da grua.

Todas as gruas possuirdo avisos sonoros e luminosos de uso obrigatério em caso de marcha a

retaguarda.

No caso da obra em causa existe uma linha elétrica aérea que atravessa o terreno (RAN). Devera
a EE tomar as precaucdes necessarias relativamente ao cumprimento das distancias de

segurancga.

Em caso de manobra e transporte de materiais com dimensdes longas esta movimentacao

deverd ser conduzida com o auxilio de espias manobradas por auxiliares.
Ndo serdo permitidas manobras de elevacao de cargas em caso de existéncia de ventos fortes.

Todas as manobras a efetuar com a grua movel serdo efetuadas com recurso a um auxiliar com

formacdo em linguagem gestual e dispondo de comunicagao radio com o operador da grua.
Gruas Torre

Nao serd permitida a entrada em funcionamento de nenhuma grua torre sem que seja fornecida
a Coordenacgdo de Seguranca em Obra a folha de registo dos procedimentos de inspegéo deste
equipamento, devidamente assinada pelo técnico responsavel, que certifigue que a grua em

questao foi objeto das inspec¢des previstas no Plano de Inspecgao e Prevengao

Em todas as gruas torre sera verificada a conformidade do esquema de montagem da sua base,
sapatas e caminho de rolamento em relagcdo aos requisitos fornecidos pelo fabricante e que sdo

anexados a este P.SS.
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O manobrador deve ter habilitacao para utilizagdo de maquinas e declaragcao especifica

avalizada pela sua entidade patronal bem como pela Entidade Executante.
Todos os montadores da grua deverdo utilizar obrigatoriamente Arnés de seguranca ou arnés.

A grua so deverd entrar em funcionamento na sua fungao de elevagao de cargas apos se

encontrar perfeitamente estabilizada e nivelada.

N&o deverao ser transportadas cargas sobre a zona onde existem trabalhadores.
O manobrador da grua deverd para este efeito fazer soar o aviso sonoro da grua.
Em todas as cabinas das gruas torre existird um extintor tipo ABC.

Todas as gruas possuirao um sistema de ligacao a terra.

O acesso a cabina da grua processar-se-a através de uma escada que possui patamares de

descanso de 10m em 10m e de quebra costas.

Em todas as gruas estara afixado em local bem visivel dbaco de cargas maximas em relacdo a

zona de alcance da langa.

No caso da obra em questao nao existem linhas elétricas pelo que nao sera necessario a tomada

de precaucdes adicionais em relacao a distancias de seguranca.

Em caso de manobra e transporte de materiais com dimensdes longas esta movimentacao

deverd ser conduzida com o auxilio de espias manobradas por auxiliares.

Ndo serd permitida a manobra e elevacdo de cargas em caso de existéncia de ventos fortes ou

falta de visibilidade.

N&o serd permitido o transporte de pessoas com o auxilio da grua ou elevar cargas com o cabo

da grua inclinado.
Nao sera permitido o abandono do equipamento com cargas suspensas.

Todas as manobras a efetuar com a grua torre serdo efetuadas com recurso a um auxiliar com

formagado em linguagem gestual e dispondo de comunicagdo radio com o operador da grua.

Meios auxiliares de elevacdo

Os meios de elevagao a utilizar em obra serdo os seguintes:
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Porta paletes com rede de malha fechada para o caso de objetos soltos, caixas ou paletes
de cimento ou tijolo.

Balancés no caso de molhos de vardes de aco ou outros elementos flexiveis.

Corrente dispondo de gancho com patilha de seguranca no caso de pecas de cofragem
de grande dimensdo ou de elementos que pelas suas caracteristicas possam vincar ou
cortar os cabos de aco.

Cabos de aco dispondo de serra cabos colocados de acordo com as boas normas de
aplicagao.

Cabos de agco com lingas sendo para o efeito os olhais efetuados em casas especializadas,
que apresentarao documento de conformidade em relagao a carga de rotura, marcando
para o efeito a anilha de fecho com a carga de rotura. Esses documentos serao

apresentados a Coordenacdo de Seguranca em Obra.

Todos os equipamentos referidos no ponto anterior e a utilizar em obra serdao novos e serao alvo
de comprovagao do seu bom estado e preenchimento de ficha de inspecdo e prevencao antes

de ser dada autorizagdo para a sua utilizacao em obra.

Todas as semanas apds a sua entrada em funcionamento estes equipamentos serdo alvos de
inspecdes das quais sera fornecida a respetiva ficha a Coordenacdo de Seguranca em Obra

atestando o seu bom estado de conservacao.

Os procedimentos contidos neste ponto, bem como as suas adaptagdes e evolugdes propostas
pela entidade executante ou pelo Coordenador de Seguranga e Saude para a fase de obra,
servirdo de base aos procedimentos de inspecao contidos no Plano de Inspecao e Prevencao e
no Plano de Utilizagdo e de Controlo de Equipamentos de Estaleiro e devera ser incorporado no

anexo 5 do PSS para execucgao de obra.

Movimentacao manual de cargas

Os principais riscos inerentes a movimentacdo manual de cargas sao as seguintes:

Sobre esforcos ou movimentos incorretos
Choque com objetos

Entalamento

Queda de objetos

Queda em altura
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Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranca:

Utilizar de preferéncia “chariots”
Ndo transportar em carro de mao cargas longas ou que impegcam a Visao.
Manter as zonas de movimentagdo arrumadas.
Sinalizar as zonas de passagem perigosas.
Utilizar ferramentas que facilitermm o manuseamento da carga
Tomar precaugdes especiais na movimentacao de cargas longas.
Adotar uma posigcao correta de trabalho, tendo em atengao os seguintes aspetos:
o O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais préoximo possivel e por
cima do centro de gravidade da carga.
o O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende
essencialmente da posicdo dos pés, que devem enquadrar a carga.
o O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono

de sustentacao.

INSTALACOES E  EQUIPAMENTOS DE APOIO A
PRODUCAO

Plano de utilizacao e controlo de equipamentos de estaleiro

A entidade executante é responsavel por apresentar um cronograma e plano de utilizagao e de
controlo dos equipamentos do estaleiro a Fiscalizagdo. Cabe ao Coordenador de Segurancga e de

Saude para a fase de obra a sua analise na 6tica da seguranca.

Entende-se como equipamentos de estaleiro os equipamentos fixos e moveis necessarios a

execugao da obra.

Este plano devera ser compatibilizado com o plano de trabalhos e devera ser apresentado no

prazo de 10 dias ap6s a sua solicitagcao.

A utilizacao dos equipamentos ao longo do tempo devera estar prevista neste documento
devendo ser elaborado grafico onde esteja patente em linhas o tipo de equipamento a utilizar e

em colunas o tempo de afetagao a obra ao longo dos meses.
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O Plano de Utilizagao e Controlo do Equipamento de Estaleiro devera igualmente fornecer as
caracteristicas técnicas gerais de cada um dos equipamentos de forma a estabelecer as a¢des

necessarias para assegurar o seu funcionamento em condicdes adequadas.

Nenhum equipamento poderd ser utilizado sem que sejam facultadas ao Coordenador de
Seguranca e Saude para a fase de obra as suas fichas de controlo ou verificagcdo, fichas de
avaliagcao de riscos e as fichas de procedimentos e registos de inspegao de equipamentos de

estaleiro devidamente assinadas por responsavel devidamente identificado.

Encontram-se no anexo [PSS - O1] modelos tipo de fichas a utilizar no controlo dos equipamentos
de estaleiro. Estes documentos deverao ser incorporados apoés preenchimento no anexo 5 do

PSS para execugao de obra.

Os ensaios e inspecdes a realizar em gruas no estaleiro deverao obedecer ao estipulado nas

Normas indicadas neste documento.

Nenhum equipamento podera iniciar a sua utilizagcdo sem que sejam entregues pela entidade
executante e incluidas no PSS apds aprovacao pelo Coordenador de Seguranca e Saude os

seguintes elementos:

Caracteristicas técnicas

Manual de utilizagao

Declaracao de conformidade CE

Listas de controlo ou verificagcao

Fichas de avaliagao de riscos e as respetivas medidas de prevencado

Registos de inspecao e manutengao de equipamentos devidamente assinados por
responsavel devidamente identificado

Declaracdo da entidade patronal garantindo a formacao e habilitacao profissional para
o operador da maquina ou equipamento

Registo de seguro do equipamento

Instalacdes de producao de estaleiro

No estaleiro existirao instalacdes de apoio a producao, que serdo incluidas na Planta Geral de

Estaleiro a incluir no anexo 3 do PSS de execucao da obra.
De uma maneira geral os estaleiros da sao constituidos pelas seguintes instalacdes de apoio:

Cabina e Quadros Elétricos

Equipamentos fixos
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Equipamentos moveis

Cabina e Quadros Elétricos

A rede provisoria de eletricidade é necessaria para iluminacdo e alimentacdo de energia aos

diversos equipamentos de estaleiro.

A cabina elétrica é o centro da distribuicdo para os diversos quadros elétricos fixos ou volantes
ao longo da obra. O acesso a cabina para reparacdes ou para utilizacao deve ser feito apenas por
responsavel de obra ou respetiva pessoa autorizada e habilitada para o fazer, normalmente

eletricista.

Os quadros elétricos parciais serao tantos quantos os necessarios para que nao haja cabos com
comprimentos superiores a 10 metros. Os cabos nao podem estar distribuidos em obra ao longo
do solo, devendo estar suspensos ou enterrados, de forma a ndo prejudicar os trabalhos, nem a
circulagao de trabalhadores ou veiculos. Estes cabos devem ser imediatamente substituidos
quando trucidados, abertos ou emendados, ou ainda ligados de forma direta. As ligacdes que
ndo sejam feitas por quadros elétricos diretamente aos equipamentos, ou cuja protecdo nao seja

adequada serdo imediatamente banidas de obra.

Por questdes de segurancga dos trabalhadores o diferencial devera ser de 0,03 Amperes.

Eguipamentos fixos

Considera-se como fixos os equipamentos que, embora possam ter movimentos de translagao,

na execucao das tarefas para que foram concebidos permanecem fixos.

Para além da grua outros tipos de equipamentos fixos sdo considerados como por exemplo, a
instalagcdo de betoneira, a instalagdo de elevadores de estaleiro, gruetas, etc. Para cada caso deve
ser estudada a melhor localizagao tendo em conta as caracteristicas e condicionalismos

especificos de cada tipo de equipamento e naturalmente da obra onde sao instalados.

Equipamentos méveis

Por equipamentos de apoio moéveis consideram-se os que no desempenho das tarefas para que
foram concebidos movimentando-se de um local para outro, em geral, transportando cargas. E

0 caso por exemplo dos dumpers, retro-escavadoras, etc.
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Muitas vezes, este tipo de equipamentos Nao permanece Nno estaleiro onde se encontram as
instalac®es fixas, mas no final do dia de trabalho estacionam no estaleiro. E por isso necessario
prever area de pargueamento com dimensdes adequadas ao numero de equipamentos nestas

condicoes.

Para além destes equipamentos de apoio e sempre que possivel, deve também prever- se area
para estacionamento das viaturas proprias dos trabalhadores e de outras entidades

intervenientes na obra.

MATERIAIS E PRODUTOS COM RISCOS ESPECIAIS

Na fase de obra sob recomendacao do Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de
obra deve substituir-se as tintas que podem originar riscos especiais por tintas de dgua. Os oleos
minerais usados nas operacdes de preparagdo de cofragens poderdo originar devido as suas
substancias quimicas doencas profissionais ao nivel cutaneo e respiratorio, sugere-se sempre
que possivel a sua substituicao por éleos de sintese e uma alteracdo no sistema de trabalho que

privilegie a aplicacdo deste material em oficina e ndo em obra.

Apenas devera ser permitida a aplicagao deste material a pessoal dotado dos necessarios E.P.I.

(6culos, mascara, avental e luvas).

Outro material que pela sua composigao quimica pode originar riscos de doengas profissionais,
nomeadamente dermatoses serd o cimento, pelo que se impde a utilizacdo de adequados E.P.I.

pelos trabalhadores que procedem ao seu manuseamento.

A folha de registo dos materiais com riscos especiais deverd ser preenchida e completada pelo
Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra, sempre que se justifique e se

introduzam novos trabalhos.

Este documento devera ser incorporado apos preenchimento no anexo 25 do PSS para execugao

de obra.

SOBREPOSICAO E SUCESSAO DE ACTIVIDADES

O Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra ird analisar o plano de trabalhos

elaborado pela entidade executante aprovado pela Fiscalizacdo, por forma a garantir a ndo
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existéncia de um acréscimo de riscos devido a execugao de trabalhos simultaneos e

incompativeis.

Esta compatibilizacao devera revestir-se de especiais cuidados em relagdo as zonas de interface
com as varias entidades executantes em obra, nomeadamente no que concerne a trabalhos de

escavacao, trabalho em altura, zonas de circulacdo, de armazenamento e de estaleiro.

A analise efetuada neste ambito pela entidade executante devera ser submetida a apreciagao

do Coordenador de Segurancga e de Saude para a fase de Obra.

Na eventualidade da simultaneidade de trabalhos entre véarias entidades executantes, a
transposicao de trabalhos entre estas sera sempre feita através de protocolo, s6 podendo, em
cada momento, operar nesse local especifico apenas uma das entidades executantes, sendo esta
a responsavel por qualquer ocorréncia nesse local especifico. As situacdes de conflito devem ser
resolvidas antes do inicio de cada trabalho, em local proprio, sempre com mediacdo da

Coordenacédo de Seguranca em Obra.

O faseamento da obra fornecido pela entidade executante devera ser integrado no anexo 8 do

PSS para execucgao de obra.

CRONOGRAMA DE TRABALHOS

Cronograma de mao-de-obra

A entidade executante deverda apresentar em conjunto com o plano de trabalhos um
cronograma de mao-de-obra expresso em Homens-hora que devera ser integrado no P.S.S. pelo

Coordenador de Seguranca e de Saude parar a fase de obra.

Este cronograma devera ser elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo

de execucao dos trabalhos e em colunas os respetivos valores mensais e acumulados.
Este cronograma serd incorporado no anexo 10 do PSS para execugao de obra.

Em conformidade com os valores apresentados o Coordenador de Seguranca e de Saude para
a fase de obra informara o Dono de Obra da necessidade ou ndo de enviar a comunicagao prévia

a ACT (Autoridade para as Condi¢des do Trabalho).
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Através do cronograma de mao-de-obra e respetivas folhas mensais de presenca dos
trabalhadores, determina-se empresa a empresa, subcontratada ou ndo, a permanéncia

nominal de todos os trabalhadores em obra.

Estes registos deverao ser incluidos pelo Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra
no anexo 9 do PSS para execu¢do de obra caso se tratem registos de empresas e no anexo 10 do
PSS para execugado de obra caso se trate de registos de trabalhadores. O respetivo resumo de
documentacdo a preencher mensalmente pela entidade executante deve ser realizado em
impresso proprio criado para o efeito, introduzido no anexo [PSS - 0], contendo

obrigatoriamente registos dos seguintes elementos:

Empresas:

Denominacgao social

Objeto social

NUmero de pessoa coletiva

Certificado do IMPIC

Alvara de autorizagdo de cedéncia temporaria de mao de obra

Contrato de empreitada ou subempreitada

Data de entrada no local

Horario de trabalho

Identificagao de apdlice de seguro de acidentes pessoais de trabalho e comprovativo de
pagamento a data

NUmero e declaracao de conformidade da seguranca social

Mapas de folhas de férias (excluindo valores de vencimento)

Declaracao de trabalhadores imigrantes (ver modelo em anexo [PSS - O1])

Auto de rececao de PSS, ou parte do mesmo respeitante a sua tarefa

Trabalhadores:

Nome completo

Data de entrada ao servico
Categoria profissional
Funcdes em obra

Cartao de cidadao
NuUmero de contribuinte

Aptidao médica

R E P 4 GA ( elemento

energy

AOT1-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0001-H

10



Prospeto de acolhimento

Acdes de formacao

Declaracao de habilitagdo profissional da empresa para trabalhadores que operem com
maquinas

Registo de estrangeiros (caso existam)

Neste sentido a entidade executante facultara ao Coordenador de Seguranca e Saude em Obra,

0 acesso para consulta dos seguintes elementos, que devem estar sempre atualizados:

Mapa de registo de presencas nominal e por Subempreiteiros.
Dossier de cada empresa e respectivos trabalhadores para consulta e comprovativo dos

registos patenteados pela entidade executante em folhas resumo.

MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUACAO

O plano de emergéncia tem de estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia de
acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndio, explosdo, sismos e inundagdes) e prever
medidas eficazes para prestacdo de primeiros socorros e para evacuagao de sinistrados ou

mesmo de todos os trabalhadores em caso de catastrofe.

Assim a entidade executante deverd possuir nas instalacées do estaleiro area destinada em
exclusivo a prestacdo de primeiros socorros. Esta area deverad possuir mobiliario adequado,
devera estar equipado com todo o material necessario para o efeito. Os primeiros socorros

deverdo ser ministrados por pessoal devidamente habilitado.

No prazo de 10 dias a partir da sua solicitagao a entidade executante devera comunicar ao
Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de obra o niumero de socorristas existentes

em obra e as suas respetivas identificagoes.

O numero de socorristas devera ser o necessario para que seja assegurada a presenca de pelo

menos um durante o horario de trabalho a praticar pela entidade executante.

Devera ser assegurada a comunicacao permanente através de radio entre os responsaveis de
frente da obra, as chefias intermédias, os socorristas de servico e a direcdo de obra da entidade

executante.

Em caso de ocorréncia de catastrofe que obrigue a evacuagao do estaleiro deverdo ser previstos
pela entidade executante a existéncia de sinais sonoros facilmente identificaveis pelos

trabalhadores.
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Deverao ser fornecidos ao Coordenador de Segurancga e de Saude para a fase de obra as
identificacdes dos responsaveis de area pela evacuacao e a localizagao do ponto de encontro dos

trabalhadores.

A entidade executante devera manter em locais bem visiveis e perfeitamente identificaveis a
folha de registo da listagem de numeros de telefone de emergéncia cujo um exemplar tipo se

encontra no anexo [PSS - O1].

Em caso de acidente, incidente ou emergéncia que se revista de gravidade a entidade
executante deverd avisar imediatamente o Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase

de obra.

Os documentos solicitados neste capitulo deverdo ser incorporados no anexo 16 do PSS para

execugao de obra.

ARRUMACAO E LIMPEZA DE ESTALEIRO

Limpeza de obra

Prevé-se um sistema de limpeza diaria de obra recolhendo lixos e separando-os de acordo com

o Plano de Gestdo de Residuos previsto para o estaleiro.

Limpeza de instalacdes de estaleiro

Prevé-se um sistema de recolha de lixos em recipientes hermeticamente fechados,

assegurando-se a sua remogao diaria.

Recolha de Lixos

Prevé-se um sistema de recolha de lixos em recipientes hermeticamente fechados,

assegurando-se a sua remogao diaria.
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MEDIDAS CORRENTES DE ORGANIZACAO DE
ESTALEIRO

Higiene e Ambiente no Trabalho

A Entidade Executante deverd desenvolver um Plano de Monitorizagcdo Ambiental atendendo a
seguranca, saude e conforto do ambiente dos seus trabalhadores e da populagdo envolvente. Os
documentos solicitados neste capitulo deverdo ser incorporados no anexo 6 do PSS para

execugao de obra.

Alcoolismo

O consumo de alcool no local de trabalho tem implicagcdes diretas e indiretas na seguranca e
saude no trabalho dos trabalhadores e na de terceiros, bem como, no nivel de desempenho
profissional e naimagem da organizacao. De acordo com a Lei n°102/2009 é da responsabilidade
do empregador “assegurar aos trabalhadores condicdes de seguranca e salde em todos os
aspetos relacionados com o trabalho.” Assim deve a Entidade Executante exercer controlo para
qgue nenhum trabalhador efetue a sua atividade sobre o efeito do alcool, considerando-se estar
sob este efeito todo o trabalhador que apresente uma taxa de alcoolemia igual ou superiora 0,5
all.

Ruido

No que diz respeito ao ruido em situacdes de trabalho, os trabalhadores deverdo utilizar o
equipamento de seguranca adequado referenciado nas fichas de procedimentos de seguranca,

disponiveis no anexo 12 do PSS para execugao de obra.
lluminacao

A iluminacdo em obra sera efetuada em todas as zonas acessiveis ou de circulagdo, em que a

falta de visibilidade ou a hora do dia assim o justifique.

Higiene pessoal
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O estaleiro de obra devera estar preparado com instalacdes proprias de apoio aos trabalhadores,

conforme descricao de estaleiro e de acordo com o Regulamento de Seguranca na Construcao.

Vestuario pessoal em obra

Os trabalhadores de obra, para além do equipamento de protecdo individual adequado terao de

utilizar em obra vestuario préprio suficiente, contemplando no minimo:

Calcas até aos pés

Camisola de manga curta

INTERLICACAO ENTRE ENTIDADE EXECUTANTE,
SUBENTIDADE EXECUTANTES E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

As Entidades Executantes devem estabelecer vinculos de informacdo para com o0s seus
subcontratados, pois esta situagao € da inteira responsabilidade da entidade contraente, sendo
gue o Dono de Obra ou o Coordenador de seguranga limitam a sua interligagdo a entidade

executante. Este vinculo deve ser realizado através contrato de subempreitada.

A Entidade Executante deve desenvolver um Dossier de Acolhimento a empresas
subcontratadas onde faca chegar toda a informacdo pertinente para os seus subcontratados,

onde se devem destacar os seguintes aspetos:

Procedimento de acolhimento em Obra — Empresas
Controlo da carga de Mdo-de-Obra

Documentos identificativos da Empresa e dos Trabalhadores
Equipamentos de Protecao Individual

Maquinas e Equipamentos

Partes do PSS

Comissao de Seguranga em Obra

Prospeto de acolhimento em Obra — Trabalhadores

Declaracao de trabalhadores imigrantes

Deve ainda existir uma declaracao assinada pelo representante do Subempreiteiro para a
Entidade Executante, onde este se compromete a cumprir os procedimentos previstos no PSS,

bem como divulga-los por todos os trabalhadores da sua Empresa.
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As Empresas Subcontratadas devem apresentar, no momento da entrada em obra, uma

listagem dos trabalhadores que irdo prestar servico.

A entrada de trabalhadores nao registados em obra ndo sera autorizada. Deve a Entidade

Executante enviar a respetiva documentagao a CSO, s6 podendo dar entrada apds aprovagao.

E expressamente proibida a entrada e permanéncia em obra de trabalhadores sem

identificacao.

O Dossier de Acolhimento a Empresas Subcontratadas deve ser desenvolvido pela Entidade

Executante e incluido no anexo 11 do PSS para execugdo de obra.

DIFUSAO DA INFORMACAO ENTRE OS DIVERSOS
INTERVENIENTES

O gestor da informacao de segurancga sera sempre o Coordenador de seguranca em obra, sendo
que a Entidade Executante tera sempre a obrigacao de facultar ao CSSO todos os elementos

previstos neste PSS, e também divulgar a informacgao de seguranga pelos seus subcontratados.

A difusao da informacao far-se-a da seguinte forma, e com a seguinte periodicidade:

Tarefas Difusao da informagao Periodicidade

Elaboracdo de Plano de Dono de Obra; Fiscalizagdo; antes de inicio de obra

Seguranca e Saude Entidade Executante

Elaboracdo de Compilagao
Técnica

Apoio ao Dono de Obra na
elaboracdo da Comunicacao
Previa

Organizar documentos e
procedimentos de
implantacdo do PSS em Obra
Levantamento de nao

conformidades

RE:GA (

energy

Dono de Obra; Fiscalizagdo; antes de inicio de obra

Entidade Executante

Dono de Obra; Fiscalizagao;
Entidade Executante

Dono de Obra; Fiscalizagao;
Entidade Executante

Dono de Obra; Fiscalizagao;
Entidade Executante
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Inspecdes ao estaleiro

Auditorias documentais

Relatdrios de
desenvolvimento da
Coordenacao

[ndices de sinistralidade

Reunides de Coordenagao de
Seguranca

Reunides de Comissdao de
Seguranca de Obra

Reunidao com representante
do Dono de Obra

Relatdrios de acidentes

Inquéritos a acidentes

Adaptacao do Plano de
Seguranca e Saude
Adaptagao da Compilacao

Técnica

O Plano detalhado de difusdo de informagdo ou qualquer objeto de alteracdo sera incluido no
anexo 14 do PSS para execugdo de obra, ou no anexo 21 do PSS para execucgdo de obra, caso se

trate da Compilagao Técnica, uma vez que esta é da responsabilidade exclusiva do Coordenador

de Seguranga em Obra.

Os relatérios mensais sao compromissos de atuagao da Coordenacdo de Seguranga em obra

perante o Dono de Obra, pelo que integrardo o anexo [PSS — 04].

Entidade Executante
Dono de Obra; Fiscalizagao;
Entidade Executante

Dono de Obra

Dono de Obra; Fiscalizacao;
Entidade Executante

Dono de Obra; Fiscalizacéo;
Entidade Executante

Fiscalizacao; Entidade

Executante

Dono de Obra

Dono de Obra; Fiscalizacéo;
Entidade Executante

Dono de Obra; Fiscalizagdo

Dono de Obra; Fiscalizagao;
Entidade Executante

Dono de Obra; Fiscalizacao;
Entidade Executante

INSTALACOES SOCIAIS EM OBRA
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Mensal

Mensal

Semanal
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Mensal

em caso de acidente

em caso de acidente

Diaria

Diaria
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O estaleiro serd vedado, com tapume em chapa lacada agarrada a prumos de madeira com
altura de 2m, cravados no terreno e travados com escoras, ou outro sistema a apresentar pela
Entidade Executante, nas zonas onde nao haja delimitagdo natural dos edificios contiguos

conforme Planta Geral de Estaleiro a incluir no anexo 3 do PSS para execugao de obra.

A descricao especifica das instalagces sociais em obra devera ser incluida no anexo 22 do PSS

para execugdo de obra.
De uma maneira geral os estaleiros da sao constituidos pelas seguintes instalagdes de apoio:

Ferramentaria

Armazéem

Parque de materiais ao ar livre
Escritdrio da Obra (com |.S))
Instalacdes Sanitarias

Portdo de acesso viaturas

Portao de acesso a pedes

Cabina com contador e quadro geral de eletricidade
Contador de agua potavel

Gruas

Estaleiro de ferro

Carpintaria

Recolha e segregacédo de residuos
Refeitoério

Cozinha

Instalacdes de Apoio

Escritérios

Destina-se a pessoal dirigente, técnico e administrativo da obra, incluindo, nomeadamente,
diretor de obra, encarregados, controladores, apontadores, desenhadores, medidores -

orgamentistas, topdgrafos, etc., e um escritério especifico para a fiscalizacao.

Instalacdes Sanitdrias

As instalagdes sanitarias serao constituidas por contentores sanitarios equipados com lavabos,
cabinas de chuveiro e sanitas. Existira agua corrente quente e fria e os esgotos serao ligados

mediante autorizacao a rede de saneamento mais proxima da obra. Este tipo de instalagao sera
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gerido de acordo com a carga provisional de Recursos Humanos em obra e assegurara no

minimo:

uma sanita por cada 15 trabalhadores
um chuveiro por cada 20 trabalhadores
um lavatério por cada 5 trabalhadores
um urinol por cada 25 trabalhadores;
pé direito minimo - 2,60 m

altura minima das divisorias entre chuveiros e entre sanitas - 1,70 m.

Ferramentaria

Destinada a guardar ferramentas e equipamentos, em geral, de pequena dimensdao.

O ferramenteiro mantém um registo de todo o movimento de ferramentas, entradas e saidas.
Armazém

Destinada a guardar materiais, em geral, de pequena dimensdo ou de caracteristicas especiais.

O administrativo em obra mantém um registo de todo o movimento, entradas e saidas, do

material em obra.

Parque de Materiais

Destina-se ao parqueamento ao ar livre de materiais diversos que se destinam a ser aplicados

em obra.

Parque de Estacionamento de Viaturas

Prevé-se um parque de estacionamento destinado a trabalhadores, subempreiteiros e outros
intervenientes na obra que de uma forma mais continua e permanente tém acesso a obra.
Também se prevé um local préprio para o estacionamento de viaturas afetas a fiscalizacao,
projetistas, visitas, representantes do Dono de Obra, etc,, que pontualmente visitam a obra. Este

localiza-se junto aos acessos principais da obra.
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4.Organizacao do arquivo de obra

ANEXO Il e ANEXO Il do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro
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ANEXOS DO PSS

CDE - Common Data Environment

ANEXO DESCRIGAO DO ANEXO RESPONSAVEL
MODELOS DOS REGISTOS A UTILIZAR NA IMPLEMENTACAOQ .

Pss-0l DO PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE PARA A EXECUCAO COORDENAGAO
DA OBRA

Pss-02 COMUNICACAO PREVIA COORDENAGAC

PSS - 03 FOLHA DE REGISTO DOS CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO | COORDENACAQ

LOCAL - PROCESSO DE RESOLUCAO DE CONDICIONALISMOS

ESTRUTURA DO PSS PARA EXECUCAO DE OBRA

CDE - Common Data Environment

(Devera a EE estruturar os anexos do PSSEO no CDE do
projeto usando o modelo proposto ou redefinindo e
propondo ao CSO modelo de compatibilizagao)

PSSEO - 4

ANEXO

DESCRIGAO DO ANEXO

RESPONSAVEL

PSSEO -
4.01

AVALIACAO E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS REPORTADOS
AO PROCESSO CONSTRUTIVO, ABORDADO OPERACAO A
OPERACAO DE ACORDO COM O CRONOGRAMA, COM A
PREVISAO DOS RISCOS CORRESPONDENTES A CADA UMA
POR REFERENCIA A SUA ORIGEM, E DAS ADEQUADAS
TECNICAS DE PREVENCAO QUE DEVEM SER OBIJECTO DE
REPRESENTACAO GRAFICA SEMPRE QUE SE AFIGURE
NECESSARIO

MEMORIAS DESCRITIVAS DE TRABALHOS / METODOS
CONSTRUTIVOS

FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO -

PROJECTO DO ESTALEIRO E MEMORIA DESCRITIVA,
CONTENDO INFORMACOES SOBRE SINALIZACAO,
CIRCULACAO, UTILIZACAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS,
MOVIMENTACAO DE CARGAS, APOIOS A PRODUCAO, REDES
TECNICAS, RECOLHA E EVACUACAO DE RESIDUOS,
ARMAZENAGEM E CONTROLO DE ACESSO AO ESTALEIRO

4.02

PLANO DE IMPLANTACAO, SINALIZACAO E DE PROJECTO DO
ESTALEIRO
PLANO DE CONTROLO DE ACESSOS AO ESTALEIRO

PLANO DE VISITANTES

CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTOS -
REGISTO E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

MONITORIZACAO AMBIENTAL

ENTIDADE
EXECUTANTE
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(IMPACTE AMBIENTAL, AGENTES FISICOS, TRATAMENTO DE
RESIDUOS E ESCOMBROS)

PSSEO
4.03

REQUISITOS DE SEGURANCA E SAUDE SEGUNDO OS QUAIS
DEVEM DECORRER OS TRABALHOS

CADEIA DE CONTRATACAO DE EMPRESAS EM OBRA /POLITICA
DE SEGURANCA DE EMPRESAS

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
404

CRONOGRAMA DETALHADO DOS TRABALHOS

PLANO DE TRABALHOS / FASES DE EXECUCAO DA
CONSTRUCAO / INTERFACE DE ENTIDADES EXECUTANTES

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
4.05

CONDICIONANTES A SELECCAO DE SUBEMPREITEIROS,
TRABALHADORES INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHOS

REGISTO DE EMPRESAS

10

CRONOGRAMA DE MAO DE OBRA
REGISTOS DE TRABALHADORES

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
4.06

DIRECTRIZES DA ENTIDADE EXECUTANTE RELATIVAMENTE
AOS SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES
COM ACTIVIDADE NO ESTALEIRO EM MATERIA DE PREVENCAO
DE RISCOS PROFISSIONAIS

n

MANUAL DE ACOLHIMENTO A EMPRESAS SUBCONTRATADAS

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
4.07

MEIOS PARA ASSEGURAR A COOPERACAO ENTRE OS VARIOS
INTERVENIENTES  NA OBRA, TENDO PRESENTES OS
REQUISITOS DE SEGURANCA E SAUDE ESTABELECIDOS

12

PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS

13

PLANO DE PROTECCAO COLECTIVA

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
4.08

SISTEMA DE GESTAO DE INFORMAGCAO DE TODOS OS
INTERVENIENTES NO ESTALEIRO EM MATERIA DE PREVENCAO
DE RISCOS PROFISSIONAIS

14

SISTEMA DE GESTAO DE INFORMACAO DE TODOS OS
INTERVENIENTES NO ESTALEIRO EM MATERIA DE PREVENCAO
DE RISCOS PROFISSIONAIS

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
4.09

SISTEMAS DE INFORMAGAO E DE FORMAGCAO DE TODOS OS
TRABALHADORES PRESENTES NO ESTALEIRO, EM MATERIA DE
PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

15

PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
410

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA, INCLUINDO MEDIDAS DE
SOCORRO E EVACUACAO

16

PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGCAO

17

PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
PLANO DE CONTROLO DE ALCOOLEMIA AOS
TRABALHADORES

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
4

SISTEMA DE COMUNICACAO DA OCORRENCIA DE ACIDENTES
E INCIDENTES NO ESTALEIRO

ENTIDADE
EXECUTANTE
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18 REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO
19 INQUERITOS A ACIDENTES DE TRABALHO GRAVES
20 REGISTO DE INDICES DE SINISTRALIDADE MENSAIS E
ACUMULADOS
SISTEMA DE TRANSMISSAO DE INFORMACAO AO
COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA PARA A
PSSEO - ELABORACAO DA COMPILACAO TECNICA DA OBRA ENTIDADE
4712 _ _ EXECUTANTE
SISTEMA DE TRANSMISSAO DE INFORMACAO AO
21 COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA PARA A
ELABORACAO DA COMPILACAO TECNICA DA OBRA
INSTALACOES SOCIAIS PARA O PESSOAL EMPREGADO NA
PSSEO - OBRA, DE ACORDO COM AS EXIGENCIAS LEGAIS, | ENTIDADE
413 NOMEADAMENTE DORMITORIOS, BALNEARIOS, VESTIARIOS, | EXECUTANTE
INSTALACOES SANITARIAS E REFEITORIOS
22 DESCRICAO DETALHADA DAS INSTALACOES SOCIAIS EM OBRA
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ELEMENTOS A JUNTAR AO PSS PARA EXECUCAO DE OBRA

PSSEO -5

ANEXO

DESCRICAO DO ANEXO

RESPONSAVEL

PSSEO
501

PECAS DE PROJECTO COM RELEVANCIA PARA A PREVENCAO
DE RISCOS PROFISSIONAIS

23

PECAS DESENHADAS E ESCRITAS QUE EVIDENCIEM
SEGURANCA

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
502

PORMENOR E ESPECIFICACAO RELATIVOS A TRABALHOS
QUE APRESENTAM RISCOS ESPECIAIS

24

FOLHA DE REGCISTO DE TRABALHOS COM RISCOS
ESPECIFICOS -
PLANOS DE SEGURANGCA ESPECIFICOS

25

FOLHA DE REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS -
METODOLOGIA DE APLICACAO DE MATERIAIS COM RISCOS
ESPECIAIS

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
503

ORGANOGRAMA DO ESTALEIRO COM DEFINICAO DE
FUNCOES, TAREFAS E RESPONSABILIDADES

26

ORGANIGRAMA  DE OBRA / RESPONSABILIDADES /
DEFINICAO DE FUNCOES

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
504

REGISTO DAS ACTIVIDADES INERENTES A PREVENCAO DE
RISCOS PROFISSIONAIS, TAIS COMO FICHAS DO CONTROLO
DE EQUIPAMENTOS E INSTALACOES, MODELOS DE
RELATORIOS DE AVALIACAO DAS CONDICOES DE
SEGURANCA NO ESTALEIRO, FICHAS DE INQUERITO DE
ACIDENTES DE TRABALHO E NOTIFICACAO DE
SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

27

SISTEMA DE SHST DA ENTIDADE EXECUTANTE

ENTIDADE
EXECUTANTE

PSSEO
505a

PROMOVER E VERIFICAR O CUMPRIMENTO DO PLANO DE
SEGURANCA E SAUDE POR PARTE DA ENTIDADE
EXECUTANTE, DOS SUBEMPREITEIROS E DOS
TRABALHADORES INDEPENDENTES QUE INTERVEM NO
ESTALEIRO

COORDENAR AS ACTIVIDADES DA ENTIDADE EXECUTANTE,
DOS SUBEMPREITEIROS E DOS TRABALHADORES
INDEPENDENTES, TENDO EM VISTA A PREVENCAO DOS
RISCOS PROFISSIONAIS

PROMOVER A DIVULGAGAO RECIPROCA ENTRE TODOS OS
INTERVENIENTES NO ESTALEIRO DE INFORMACOES SOBRE
RISCOS PROFISSIONAIS E A SUA PREVENGAO

28

PROCEDIMENTOS E REGISTOS DE INSPECCAO E PREVENGCAO

29

REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E ACCOES
PREVENTIVAS

30

REGISTO DE AUTOS DE SUSPENCAO E ACCOES CORRECTIVAS

COORDENAGAO
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3l

REGISTO DE NOTIFICACOES DA ACT

PSSEO -
505b

PROMOVER E VERIFICAR O CUMPRIMENTO DO PLANO DE
SEGURANCA E SAUDE, BEM COMO DAS OBRIGACOES DOS
EMPREGADORES E DOS TRABALHADORES INDEPENDENTES

ASSECURAR QUE OS SUBEMPREITEIROS CUMPRAM, NA
QUALIDADE DE EMPREGADORES, AS OBRIGAGCOES
PREVISTAS NO ARTIGO 22° DO DECRETO-LEI 273/2003 DE 29
DE OUTUBRO

ASSEGURAR QUE OS TRABALHADORES INDEPENDENTES
CUMPRAM, AS OBRIGACOES PREVISTAS NO ARTIGO 22° DO
DECRETO-LEI 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO

REUNIOES ENTRE OS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO
SOBRE A PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS, COM
INDICACAO DE DATAS, PARTICIPANTES E ASSUNTOS
TRATADOS

32

ACTAS DE REUNIOES DE PREVENCAO E SEGURANCA DA
OBRA (COORDENACAO)

33

ACTAS DE REUNIOES DE COMISSAO DE SEGURANCA DA
OBRA

COORDENACAO

PSSEO -
5.05.¢c

AS AUDITORIAS DE AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
EFECTUADAS NO ESTALEIRO, COM INDICAGAO DAS DATAS,
DE QUEM AS EFECTUOU, DOS TRABALHOS SOBRE QUE
INCIDIRAM, DOS RISCOS IDENTIFICADOS E DAS MEDIDAS DE
PREVENCAO PRECONIZADAS

34

RELATORIOS DA VISITAS DE INSPECCAO DE SEGURANCA A
OBRA

35

RELATORIOS DAS AUDITORIAS DE SEGURANCA A OBRA

COORDENAGAO
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NOTA PREAMBULAR

Pretende-se com este trabalho apresentar a Compilagao Técnica elaborada na fase de projeto e
adaptada na fase de obra, que contemple todos os elementos relevantes em matéria de
seguranca e saulde, tendo em vista as intervencdes posteriores a conclusdo da obra de
construcao de uma “Unidade de Producao de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios”,

localizada em Sousel e cujo Dono de Obra é a RECAALENTEJO".

Pretende-se igualmente que figuem definidas neste documento as exigéncias de
complementagao da Compilagdo Técnica que deverao ser entregues pela entidade executante
durante a fase de adjudicacdo, bem como as solicitacdes que o mesmo deverd cumprir durante
a execucgao da obra, por forma a que seja possivel ao Coordenador de Seguranca e Saude para a

fase de obra comentar e aprovar na 6tica da Segurancga os elementos objetos de adaptacao.

De forma a possibilitar esta situacdo, a Compilagcado Técnica que doravante designaremos por CT,
devera constar das pegas de concurso da empreitada tornando-se assim um documento cuja
obrigacdo contratual por parte da entidade executante ndo poderd ser objeto de qualquer

contestagao.

Durante as diferentes fases de adjudicacdo e execucdo a entidade executante adjudicataria
devera fornecer os elementos solicitados nos diversos capitulos deste documento. Estes

elementos deverdo ser entregues no prazo de 10 dias Uteis a contar da sua solicitagao.

O Coordenador de Segurancga e Saude para fase de obra devera assegurar o preenchimento das

folhas de atualizagdo e de correcdes da CT e da folha de distribuicdo da mesma.

REsGA @ clemento AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0002-D
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Definicao de objetivos

Os objetivos que se pretendem atingir com a implementacao da CT respeitante a obra de
construcao de uma “Unidade de Producao de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios’,
localizada em Sousel e cujo Dono de Obra é a REGAALENTEJO", tem a ver com o facto de se
enumerarem e incluirem neste documento todos os elementos relevantes em matéria de

seguranca e salde tendo em vista as intervencdes posteriores a conclusao das obras.

A presente CT € preparada atendendo ao estipulado no artigo 16.° do Decreto-lei n.° 273/03 de 29
de outubro e considerando que os trabalhos a executar se enquadram nas categorias definidas

no ponto 2 do artigo 2.° do referido Decreto-lei.

Pretende-se desde a fase de concecdo da obra avaliar os riscos e determinar as respetivas
medidas preventivas, nomeadamente nas intervengdes de manutencdo durante a fase de

exploracao, bem como na intervencado de demolicdo no final da vida util.
Esta situacao visa o seguinte, durante as intervencdes na fase de exploracao:

Eliminar ou reduzir radicalmente os indices de sinistralidade
Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranga, através do envolvimento de

todos os intervenientes

No final da Empreitada este documento deverd conter todos os elementos relevantes em
matéria de seguranca e salde tendo em vista as intervencdes posteriores a conclusao dos
trabalhos, nomeadamente operacdes de reparagcao, manutencado e conservacao dos elementos
constituintes do edificio, das obras de arte e das vias rodoviarias (incluindo limpeza, ensaios,

intervencdes de emergéncia, alteracdes, etc.).

Os elementos a apresentar pela Entidade Executante no ambito da CT deverdo estar disponiveis

antes da Rececao Provisoria da Empreitada.

ldentificacao dos intervenientes na construcao

Por forma a completar a identificacao de todos os intervenientes na fase de projeto e obra deste
empreendimento, devera ser reunida toda a informacgao relativa a identificagdo nominal e

respetivo endereco.
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O Coordenador de Seguranca em Obra devera reunir informacdo dos seguintes elementos:

Donos de Obras

Promotores

Gestor de Projeto

Projetistas

Fiscalizacao

Coordenacdo de Seguranca na fase de projeto

Coordenacdo de Seguranca na fase de obra

A Entidade Executante deverd enviar ao Coordenador de Seguranca em Obra toda a informacao

dos seguintes elementos:

Empresas Adjudicatarias

Empresas Subcontratadas pelas Empresas Adjudicatarias

Outros intervenientes (consultores, peritos, pareceres técnicos, entidades publicas,
entidades privadas, etc.)

Todos os contactos de entidades concessiondrias ou proprietarios de servicos ou
construcdes adjacentes, que seja necessario contactar durante a execucao dos

trabalhos, deverao ser aqui também registados.

A identificacao de intervenientes devera ser feita indicando os técnicos diretamente envolvidos

na Empreitada de modo a facilitar contactos posteriores.

Estes elementos serdo integrados no anexo 2 desta C.T. berm como as suas diversas evolucgdes.

Ficha de realizacao de obra

Por forma a completar a identificacdo definitiva da obra, e como esta evoluiu na fase de projeto
e obra, devera o Coordenador de Segurancga e Saude para a fase de obra adaptar a CT no sentido
de esta conter de forma atualizada todos os seus elementos constituintes em termos de

realizacdo de obra, nomeadamente relativamente aos seguintes elementos:

Datas de inicio e conclusdo de obra
Custo final da obra

Prazos de garantia de obra

RE¢ GA ( elemento AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0002-D
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Autos de Rececao Proviséria (da Empreitada na sua globalidade e/ou parciais).

Garantias e Caugdes reportadas aos prazos de manutencdo da empreitada.

Estes elementos serao integrados no anexo 3 desta C.T. bermm como as suas diversas evolucdes.

Seguros de riscos de responsabilidade

Os elementos que garantem as responsabilidades, através de seguros, da entidade executante
entre o periodo de rececao proviséria e definitiva da obra devem ser introduzidos no anexo 4

desta CT.

Na fase de exploragao e vida Util do empreendimento serao elaborados seguros de riscos e

responsabilidades referentes a utilizagdo do imadvel.

Todas as apolices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas a Coordenacdo de Seguranca em
Obra através de folha de registo do modelo que consta do anexo 1, e devera integrar esta folha

de registos devidamente preenchida no anexo 4 da CT.

Legislacao, normas e documentos de harmonizacao
aplicaveis

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas, normas e documentos de
harmonizagdo mais comuns e aplicaveis no ambito da C.T., sem isto significar que se trata de
uma relacdo exaustiva que cobre todas as situacgdes, designadamente as decorrentes da
aplicagao de materiais nao previstos que envolvam riscos especiais abrangidos por

regulamentacao especifica.

O objetivo desta listagem é permitir ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de
Obra e Adjudicatario localizar mais rapidamente a regulamentacdo relacionada com a
generalidade das situacdes presentes neste empreendimento e detetaveis nesta fase de projeto,

numa perspetiva de, através do conhecimento da mesma poder melhorar o seu desempenho.
DIPLOMAS DE AMBITO GERAL

Lei n.°102/2009 de 10 de setembro

AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0002-D
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Estabelece o regime juridico da promogao da seguranca e saude no trabalho

Decreto-Lei n.° 347/93, de 1de outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656 7 CEE, de 30 de novembro, relativa as

prescricdes minimas de Seguranca e de Saude para os locais de trabalho.

Portaria n.° 987/93, de 6 de outubro

Estabelece as normas técnicas de execucio do Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de outubro.

Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de outubro

Estabelece regras relativas a informacao estatistica sobre os acidentes de trabalho e doencgas

profissionais.

Decreto-Lei n.° 7/95, de 29 de marco

Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de fevereiro.

Lei n.°98/2009, de 4 de setembro

Regulamenta o regime de reparagao de acidentes de trabalho e de doencas profissionais,
incluindo a reabilitagdo e reintegracdo profissionais, nos termos do artigo 284.° do Coédigo do

Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro

Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro

Aprova a revisao do Codigo do Trabalho.

Decreto-Lei n°142/99 de 30 de abril

Cria o Fundo de Acidentes de Trabalho previsto no artigo 39.° da Lei n.°100/97, de 13 de setembro.

Decreto-Lei n°®16/2003 de 3 de fevereiro

Procede a interpretagdo auténtica do n.° 1 do artigo 6° do Decreto-Lei n°142/99, de 30 de abiril,

que cria o Fundo de Acidentes de Trabalho.

Decreto-Lei n°159/99 de 11 de maio

Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

Lei n.° 42/2012, de 28 de agosto

Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de técnico superior de seguranga no

trabalho e de técnico de seguranca no trabalho

AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0002-D
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Decreto-Lei n.°109/00, de 30 de junho

Estabelece o regime de organizagao e funcionamento dos servicos de seguranca, higiene e

saude no trabalho.

Lei n°®118/99 de 11 de agosto

Desenvolve e concretiza o regime geral das contra-ordenacgdes laborais, através da tipificagcao e
classificacao das contra-ordenacdes correspondentes a violagao dos diplomas reguladores do

regime geral dos contratos de trabalho.

Portaria n°11/00 de 13 de janeiro

Aprova as bases técnicas aplicaveis ao calculo do capital de remicao das pensdes de acidentes
de trabalho e aos valores de caucionamento das pensdes de acidentes de trabalho a que as
entidades empregadoras tenham sido condenadas ou a que se tenham obrigado por acordo

homologado.

Lei n.° 23/2007.de 4 de julho

Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do

territério nacional

Decreto Regulamentar n.° 1/2024, de 17 de janeiro

Altera a regulamentacao do regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de

cidadaos estrangeiros do territério nacional
DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUGAO CIVIL

Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Junho de 1965

Aprova o Regulamento das Instalacdes Provisorias destinadas ao Pessoal Empregado nas obras.

Decreto-Lei n.° 41.821, de 11 de agosto de 1958

Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC.

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro — “DIRECTIVA ESTALEIROS”

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE, de 24 de junho, relativas as prescricbes

minimas de Segurancga e Saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

Decreto-Lei n.°103/2008, de 24 de junho

RE¢ GA ¢ clemento AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0002-D
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Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no mercado e a entrada em servigo das
maqguinas bem como a colocacdo no mercado das quase -maquinas, transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio,
relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 29 de junho, relativa a aproximacdo das legislagcdes dos Estados membros respeitantes aos

ascensores.

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de agosto

Estabelece as condicdes de utilizagdo e comercializacdao de maquinas usadas, visando eliminar

0S riscos para a Seguranca e Saude das pessoas.

Portaria n.° 101/96, de 3 de abril

Estabelece regras técnicas de concretizagao das prescricdes minimas de Seguranca e de Saude

nos locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme determina o Decreto-Lei n.° 155/95.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (E.P.I) E
DE TRABALHO

Decreto-Lei n.°118/2019, de 21 de agosto

Assegura a execucado na ordem juridica interna das obrigacdes decorrentes do Regulamento

(UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de protecdo individual

Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de novembro

Altera os Decretos - Leis n ° s 378/93, de 5 de novembro, 128/93, de 22 de abril, 383/93, de 18 de
Novembro, 130/92, de 6 de julho, 117/88, de 12 de abril, e 113/93, de 10 de abril, que estabelecem,
respetivamente, as prescricbes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e
comercializagcdo de maquinas, de equipamentos de protecao individual, de instrumentos de
pesagem de funcionamento ndo automatico, de aparelhos a gés, de material elétrico destinado

a ser utilizado dentro de certos limites.

Portaria n.° 1131/93, de 4 de nhovembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Saude e Seguranga aplicaveis aos equipamentos

de protecgao individual.

Portaria n.° 109/96 de 10 de abril
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Altera os anexos |, I, IV e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro [estabelece as exigéncias
essenciais relativas a salde e seguranga aplicaveis aos equipamentos de protecao individual
(EPN)].

Portaria n. 695/97 de 19 de agosto

Altera os anexos | e V da Portaria n. 1131/93, de 4 de novembro [fixa os requisitos essenciais de
seguranca e salde a que devem obedecer o fabrico e comercializacdo de equipamentos de

protecao individual (EPI)].

Decreto-Lei n.° 348/93. de 1 de outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30 de novembro, relativa as
prescricdes minimas de Seguranca e Saude na utilizacdao de equipamentos de protecdo

individual.

Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro

Estabelece as prescricbes minimas de Seguranca e Saude dos trabalhadores na utilizagcao de
equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art. 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1de

outubro

Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricbes minimas de seguranga e de saude para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de

16 de marco.
DIPLOMAS RELACIONADOS COM RISCOS ELECTRICOS

Portaria n.° 37/70, de 17 de janeiro

Aprova as instrucdes para 0s primeiros socorros em acidentes produzidos por correntes elétricas.

Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de agosto

Estabelece o RSIUEE — Regulamento de Seguranga das Instalacdes de Utilizagcao da Energia

Elétrica.

Decreto-Lei n.° 303/76, de 26 de abril

Introduz alteracdes ao Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de agosto

Decreto Regulamentar 90/84 de 26 de dezembro

R E P GA ¢ elemento
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Ministério da IndUstria e da Energia e do Equipamento Social.
Regulamento de Seguranca das Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensdo.
DIPLOMAS RELACIONADOS COM MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 90/269/CEE, de Conselho, de 29 de maio,

relativa as prescrigdes minimas de Segurancga e Saude na movimentagao manual de cargas.

Lei n°113/99 de 03 de agosto

O artigo 6° da Lei n°113/99 de 03 de agosto altera o artigo 10° do Decreto-Lei n® 330/93 de 25 de
setembro, relativo a protecdo da seguranca e salde dos trabalhadores na movimentacado

manual de cargas.
DIPLOMAS RELACIONADOS COM AGENTES FISICOS

Decreto-Lei n.°182/2006, de 6 de setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salude em

mMatéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido)

Decreto-Lei n.° 46/2006

Prescricdes minimas de seguranca e salde respeitantes a exposicdo dos trabalhadores aos riscos

devidos a vibracdes mecanicas.
DIPLOMAS RELACIONADOS COM O AMBIENTE

Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro

Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluicao sonora, aprovado

pelo Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14 de Novembro

Decreto-Lei n.°151-B/2013, de 31 de outubro

Estabelece o regime juridico da avaliagao de impacte ambiental (AlA) dos projetos publicos e
privados suscetiveis de produzirem efeitos significativos no ambiente, transpondo a Diretiva n.°
2011/92/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de dezembro, relativa a avaliagdo dos

efeitos de determinados projetos publicos e privados no ambiente

Portaria n.° 395/2015, de 4 de novembro

AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0002-D
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Estabelece os requisitos técnicos formais a que devem obedecer os procedimentos previstos no

regime juridico de avaliacdo de impacte ambiental e revoga a Portaria n.° 330/2001, de 2 de abril
DIPLOMAS RELACIONADOS COM A SINALIZACAO

Decreto-Lei N.°141/95, de 14 de junho

Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE, de 24 de junho, relativa as prescrigdes

minimas para a Sinalizacdo de Seguranca e de Saude no trabalho.

Lei n°113/99 de 03 de agosto

O artigo 12° da Lei n°® 113/99 de 03 de agosto altera o artigo 11° do Decreto-Lei n° 141/95 de 14 de
junho que estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacao de seguranca e saude no

trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro

Regulamenta o Decreto-Lei n.°141/95.

Decreto Regulamentar n. 22-A/98 de 1 de outubro-Cap. V

Regulamenta a sinalizagcdo temporaria de obras e obstaculos na via publica.

Decreto Regulamentar n. 41/2002, de 20 de agosto

Regulamenta o Decreto Regulamentar n.22-A/98 de 1 de outubro
DIPLOMAS RELACIONADOS COM AGENTES BIOLOGICOS

Decreto-Lei n.°118/2024, de 31 de dezembro

(Transpde as Diretivas (UE) 2020/739 e (UE) 2019/1833, procedendo ao aditamento da lista de
agentes bioldgicos reconhecidamente infeciosos para os seres humanos prevista no Decreto-Lei

n.° 84/97, de 16 de abril)

Decreto-Lei N.°102-A/2020, de 9 de dezembro

Altera as prescricbes minimas de protecao da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os
riscos da exposicdo a agentes bioldgicos durante o trabalho e transpde as Diretivas (UE) 2019/1833
e 2020/739

Decreto-Lei n° 84/97, de 16 de abril

(Estabelece as prescricdes minimas de protecao da seguranca e da salde dos trabalhadores

contra os riscos da exposi¢cao a agentes bioldgicos no trabalho)

AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0002-D
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Portaria n.° 79/2022, de 3 de fevereiro

Define o regime aplicavel a gestao de efluentes pecuarios, revogando as Portarias n.os Portaria

n.° 631/2009, de 9 de junho, e Portaria n.° 114-A/2011, de 23 de marco
DIPLOMAS RELACIONADOS COM RADlACC)ES IONIZANTES

Decreto-Lei n.°108/2018, de 3 de dezembro

estabelece o regime juridico da protecao radioldgica, transpondo a Diretiva 2013/59/EURATOM,
alterado pela Declaracio de Retificacdo n.° 4/2019, de 31 de janeiro e pelo Decreto-Lei n.° 81/2022,

de 6 de dezembro

Decreto-Lei n.°156/2013, de 5 de novembro

estabelece o quadro legal e regulador para a gestao responsavel e segura do combustivel

irradiado e dos residuos radioativos, transpondo a Diretiva 2011/70/EURATOM

Decreto-Lei n.° 227/2008, de 25 de novembro

define oregime juridico aplicavel a qualificagao profissional em protecao radioldgica, transpondo

a Diretiva 96/29/EURATOM
DIPLOMAS RELACIONADOS COM ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

Decreto-Lei n.° 236/2003, de 30 de setembro

Prescricdes minimas destinadas a promover a melhoria da protecao da seguranca e da salde

dos trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas
DOCUMENTOS E NORMAS DE HARMONIZACAO

Norma EN 12810:2005

Andaimes de fachada de componentes pré-fabricados

Norma EN 12811:2005

Equipamentos para trabalhos temporarios em altura, andaimes de trabalho e acesso

NP EN 10025;1990

Estabelece as tensdes de rotura e de limite elastico do ago dos elementos estruturais dos

andaimes.

NP EN 3971997
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Define as classes, caracteristicas e ensaios a que devem obedecer os capacetes de protegao.
NP EN 397/A1:2

Define as classes, caracteristicas e ensaios a que devem obedecer os capacetes de protecao.
NP 4305

Estabelece para as plataformas de madeira as classes de Qualidade deste material.

EN 238

Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia.

EN ISO 20 344:2004

Requisitos e métodos de ensaio para calgado de segurancga, calcado de protecdo e calcado de

trabalho para utilizacao profissional.

EN ISO 20 3452004

Especificacdes do calgcado de seguranca para utilizagao profissional.

EN ISO 20 3462004

Especificacdes do calgcado de protegao para utilizagao profissional.

EN ISO 20 347:2004

Especificacdes do calgado de trabalho para utilizagao profissional.

EN 352-1.2002

Protetores de ouvido - Requisitos gerais - Parte 1 - Protetores auriculares.

EN 352-2:2002

Protetores de ouvido - Requisitos gerais - Parte 2 - Tampdes auditivos"

EN 261:2002

Equipamento de protecao individual para prevengao de quedas em altura - Arneses anti queda.
EN 420:2003

Requisitos gerais para luvas"

NP EN 458 (96)
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Estabelece recommendacdes para a selegao, uso e manutengao de protetores auriculares.
SO 4310:1981

Estabelece os procedimentos de teste para gruas.

SO 9927-1: 1994

Estabelece os procedimentos de inspecao para gruas.

ISO/DIS 12485

Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre.

ISO 12482-1:1995

Estabelece as condicdes de monitorizagcao de gruas.

ISO/DIS 12478-1

Estabelece os requisitos de manutengao das gruas.

ISO/DIS 12480-1

Estabelece os requisitos para as regras de utilizacado das gruas de forma segura.
SO 13200:1995

Estabelece as regras e principios gerais da sinalizacdo de seguranca a utilizar na movimentacao

de cargas através de gruas.

Regulamento de utilizacdao de obra

Caso existam regulamentos de utilizagao de obra, estes devem ser objeto de adaptacao da CT.

Assim, a entidade executante terd que proceder a sua entrega.

Estes regulamentos podem ser definidos pelos proprios utilizadores entre os quais destacam-se

0s seguintes:

Procedimentos de trabalho
Regulamento de manutencao e utilizagao
Regulamento de limpezas

Regulamento de maquinas

AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0002-D
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Procedimento de qualidade

Regulamento de visitas

Qutros

Estes regulamentos deverdo ser incorporados no anexo 5 desta CT.
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2.Caracterizacao do empreendimento
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Caracteristicas gerais

Na presente seccao da CT inclui-se uma descricao sumaria da Empreitada, referindo-se a
importancia da organizagao do projeto “como construido” e identificam-se os elementos a

compilar.

Essa informacdo devidamente organizada devera contribuir para a prevencao de acidentes e
doencgas profissionais dos trabalhadores intervenientes nos trabalhos de
manutencao/conservacdo dos elementos constituintes do edificio, das obras de arte e das vias

rodoviarias, uma vez que tornara as intervencdes mais céleres e eficazes.

Estrutura de custos

Valor total da adjudicacdo é de (... )

Area de construcao

Area coberta ... m2

Area de terreno.... m2

A entidade Executante procederd a entrega de todos os elementos complementares a
informacédo da ficha de obra, contendo pormenores definitivos de esquemas construtivos da

obra.

Estes elementos serao objeto de adaptacao e introduzidos no anexo 6 desta compilacdo técnica.

Telas finais

O Projeto “Como Construido” (Telas Finais, Desenhos de Construgao e de Montagem) constitui
um dos documentos mais importantes da Compilacdo Técnica, o qual serviré de referéncia para

todas as intervengdes posteriores a conclusdo da Empreitada.

R E P 4 GA ( elemento
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Através desse conjunto de documentos ter-se-a, em qualquer momento da vida Util da
Empreitada, conhecimento do que foi realmente executado, incluindo a localizacao de eventuais

condicionalismos (homeadamente servicos afetados).

Esse Projeto “Como Construido” é assim o resultado do projeto apresentado pelo Dono da Obra
na fase de concurso (e eventualmente complementado no ato de Consignacdo da Empreitada),

completado com todos os elementos exigidos a Entidade Executante no caderno de encargos.

A Entidade Executante deverd elaborar um registo organizado de todos os projetos, planos e
estudos que forem elaborados apds a assinatura do contrato para a execucao da Empreitada,

nomeadamente:

Pecas complementares recebidas do Dono da Obra, quer no ato de consignagao, quer
durante a execucao dos trabalhos;

Variantes ao projeto apresentados pela Entidade Executante;

Desenhos de construgdo e pormenores de execucao elaborados pela Entidade

Executante.

Todos os projetos, planos ou estudos deverdo ser devidamente assinados pelos seus autores e
acompanhados dos respetivos termos de responsabilidade, sempre que a legislacdo o exija,
nomeadamente, 0s que envolvam aspetos de seguranca elétrica, estrutural ou de calculo

hidraulico.

A Entidade Executante terd que fornecer toda a informacdao referida devidamente organizada

através de listas de pecas escritas e desenhadas conforme projeto inicial.
Estes elementos deverdo ser integrados no anexo 7 desta CT.

Estes documentos deverao ser apresentados 10 dias Uteis apds a sua solicitagao, antes do

comeco das atividades e o0 seu inicio s6 podera ocorrer apos a sua aprovagao.

Posteriormente & conclusdo dos trabalhos o Dono da Obra/Entidade Gestora serdo responsaveis

por incluir na CT os elementos de projeto relativos a alteracdes ao que foi construido e instalado.

Estudo do terreno
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O Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra devera complementar e registar
de acordo com a evolugdo dos trabalhos e também em caso de alteracao do projeto o estudo

geoldgico e geotécnico do terreno.
Estes estudos deverdo constar do anexo 8 desta CT.

Devem ser apresentadas pelo Entidade executante e aprovadas pelo Coordenador de Seguranca
e de Saude para a fase de obra memdrias descritivas contendo os métodos e processos
construtivos e elaboradas na dtica da Seguranga onde seja patente a analise de risco e as técnicas

de prevencao associadas a estes trabalhos.

Estes documentos deverdo ser apresentados 10 dias Uteis apds a consignacao, antes do comeco

das atividades e o seu inicio s6 podera ocorrer apos a sua aprovagao.

Condicionalismos existentes no local e envolvente

A Entidade Executante deverd elaborar até a rececao proviséria da Empreitada, um documento
contendo a identificagao de todos os condicionalismos existentes na area de execucdo dos
trabalhos, obtendo-se assim informacdo sobre os respetivos servicos afetados, tendo em
consideracgao os aspetos ja identificados no Plano de Seguranga e Saude de Execucao de obra.

Esses elementos serdo arquivados no Anexo 9 desta CT.

Quando necessario serao elaboradas pela Entidade Executante pecas escritas ou desenhadas
que facilitem a caracterizacdo/localizacdo desses condicionalismos. Este aspeto é obrigatério
relativamente a redes técnicas ou construcdes existente nas imediacdes da Empreitada sendo

que os elementos escritos e desenhados deverao ser fornecidos.

Deverao também ser identificados os contactos a estabelecer para acesso a determinados locais
de implantagao das estruturas constituintes desta Empreitada (proprietarios de terrenos,

entidades concessionarias de servicos afetados, etc.)
Todos estes elementos deverdo constar do anexo 9 desta CT.

Estes documentos deverao ser apresentados 10 dias Uteis apds a sua solicitagao, antes do

comeco das atividades e o seu inicio s6 podera ocorrer apos a sua aprovagao.
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Livro de obra

O Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra deverd complementar e registar a
CT de acordo com a evolucao dos trabalhos patenteada no Livro de Registo de Obra. Este devera
estar sempre disponivel em obra, quer seja por parte da entidade executante, quer seja por parte

da fiscalizagao a responsabilidade da sua atualizagao.

A evolugéo do Livro de Registo de Obra devera constar do anexo 10 desta CT.

Lista de materiais com riscos especiais

A entidade executante terd de apresentar a Lista de Materiais, Produtos, Substancias e
Preparagdes com Perigos Associados e respetivas Fichas de Seguranca em modelo préprio

existente no anexo 1desta CT.

A folha de registo dos materiais com riscos especiais terd de ser preenchida e completada,

sempre que se introduza novos elementos em obra.

Este documento devera ser incorporado apds preenchimento no anexo 11 desta CT.

Registos de qualidade

O Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de obra devera complementar a CT com
todos os registos de qualidade referentes aos materiais a aplicar, e registar de acordo com a

evolugao dos trabalhos.

A Entidade Executante elaborara no decurso da Empreitada registos da qualidade, que devem
ser mantidos para demonstrarem a conformidade dos trabalhos executados e materiais

incorporados com as especificagdes do projeto, incluindo nomeadamente:

Registos do Controlo de Rececdao de Materiais e Equipamentos incorporaveis na
Empreitada;
Planos de Inspecao e Ensaio e Registos de Inspecao e Ensaio relevantes;

Certificados de Garantia de Materiais e de Elementos de Construcao;
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Outros documentos indicados pela Fiscalizacdo e/ou pelo Coordenador de Seguranca

em Obra.

Estes registos devem constar do anexo 12 desta CT.

Estes documentos deverao ser apresentados 10 dias Uteis apds a sua solicitagao, antes do

comeco das atividades e o0 seu inicio s6 podera ocorrer apds a sua aprovagao.

Registos de seguranca no trabalho

A Entidade Executante ird elaborar, durante a execucao dos trabalhos, os registos previstos no

PSS. Desses elementos, integrarao a CT os seguintes:

Registo de Condicionalismos Existentes;

Procedimentos de Inspecao e Prevencdo das atividades que possam ser realizadas
durante o periodo de exploracdo dos elementos constituintes do edificio, das obras de
arte e das vias rodoviarias.

Registo de acidentes

Participacao a seguradoras

ndices de sinistralidade

Comunicagao prévia

Outros documentos indicados pela Fiscalizacdo e/ou pelo Coordenador de Seguranca

em Obra.

O Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra devera complementar a CT com

todos os registos de seguranga entregues pela entidade executante.

Estes registos devem constar do anexo 13 desta CT.
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3.AcOes para a prevencao de riscos
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No presente capitulo sao descritas as agdes a desenvolver durante a vida Util do sistema de modo

a minimizar os riscos decorrentes da manutencao/exploracdo do sistema.

As acdes a empreender nas intervengdes posteriores a conclusao da presente Empreitada para
a seguranga dos respetivos trabalhadores, devem ser objeto de planeamento prévio que

resultard na preparacdo de um conjunto de Planos e Procedimentos especificos.

Esses Planos e Procedimentos deverdo ser incluidos no presente documento, pretendendo-se
deste modo constituir um conjunto de informacgao que podera a vir a ser utilizado em

Intervencdes futuras do mesmo tipo.

Plano de sinalizacao interior e exterior

Antes do inicio de utilizacao de uma empreitada, devera estar completamente montada a

sinalizacdo interior e exterior do mesmo.
Este plano de sinalizagéo devera obedecer aos seguintes requisitos:

As cores a utilizar nos sinais deverdo obedecer ao estabelecido no Decreto-Lei n.° 441/91,
de 14 de Novembro, regulamentado pela Portaria n.°1456-A/95 de 11 de Dezembro ;

O plano de sinalizagcdo e de circulagao devera obedecer ao estipulado no Decreto-
Regulamentar 22A/98, na sua atual redacéo.

O plano de sinalizagdo devera compreender sinalizagdo de aviso, proibicdo, indicagao,
salvamento e de socorro

Sinalizacdo de localizagcao dos meios de combate a incéndios

Este plano devera ser entregue pela entidade Executante ao Coordenador de Seguranga e

Saude em Obra

Nas intervencdes de conservacdo/manutencio em que haja a necessidade de efetuar trabalhos
numa via rodovidaria € sempre necessario estabelecer o Plano de Acesso e Sinalizagao

Temporaria.

Tratando-se de intervencdes na via publica e mantendo-se a circulacdo rodoviaria, sera
elaborado um Plano de Sinalizacdo Temporaria com base no Decreto Regulamentar n.° 22-A/98
de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizagao do Transito), o qual serad incluido no anexo 14 da

CT.
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Planos de manutencao

Deverdo ser previstos prioritariamente planos de manutencao da empreitada antes do inicio da
utilizagao da mesma. O Coordenador de Seguranga e de Saude para a fase de obra devera

assegurar tais elementos em conjunto com o Dono de Obra.

Assim, serd necessario estabelecer critérios que permitam a aplicacdo do principio de
Manutenc¢do continua impondo rotinas quer permitam a avaliagao das situagdes globais de toda
a obra, com evidéncia para as situacdes de manutencao, distinguindo as tarefas de rotina, das

tarefas com caracter urgente.
Os planos de inspec¢ao e prevengdo para a manutengao a incorporar na Compilagdo Técnica sao:

Plano de manutenc¢ao de coberturas

Plano de manutencgao de impermeabilizagdes
Plano de manutencao de fachadas

Plano de manutencao de instalacdes elétricas
Plano de manutencao de instalacdes mecanicas
Plano de manutencao de meios de elevacdo

Plano de manutencao de equipamentos de dguas e esgotos

Estes documentos deverdo ser incorporados no anexo 15 desta CT.

Planos de inspecao e prevencao

Juntamente com cada um dos Planos de Manutencao, a Entidade Executante elaborara os
respetivos Planos de Inspecao e Prevencao para realizagcdo dos trabalhos em condi¢cbes de
seguranca. Estes planos, apds serem validados pelo Coordenador de Seguranga em Obra, serdo

arquivados anexo 16 desta CT.

O plano de inspecdo e de prevencao pretende registar de uma forma sistematizada a
informacdo necessaria relativa a potenciais riscos envolvidos em cada operacdo de manutengao

na fase de exploragao, prevendo-se as consequentes medidas preventivas e de protecdo.

Este plano tem quatro tipos de “fichas”:
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Procedimentos de inspecao e de prevencao
Registo de inspecao e prevencao
Registo de nao-conformidades e acdes preventivas

Registo de autos de suspensdo e acdes corretivas

Apds a conclusdo da Empreitada e durante a sua vida Util, o responsavel pela
conservacdo/manutencdo do empreendimento construido deverd arquivar copia de todas as
fichas elaboradas e registos de verificacdo/observacado efetuados. O modelo da ficha de
procedimentos de inspegao e de prevencao cujo um exemplar tipo se encontra no anexo 1desta
CT.

Aquando da verificacdo do Plano de Inspecdo e prevencao poderao ser emitidas Nao
Conformidades a arquivar no desta CT, que contribuirdo para a melhoria continua dos
procedimentos de exploragao através da implementacao de Ag¢des Corretivas que eliminem as

causas das Ndo Conformidades identificadas.

Durante a vida Util do empreendimento, o responsavel pela conservacdo/manutencio devers,

nomeadamente:

Identificar e descrever as Nao Conformidades;

Analisar as causas das Ndo Conformidades;

Propor e submeter a aprovacao as agdes corretivas a executar,
Promover a implementacao das ac¢des corretivas;

Verificar a eficacia das agcdes implementadas

Estes documentos deverdo ser incorporados apds preenchimento no anexo 16 desta CT.

Plano de formacao e informacao a trabalhadores

Sempre que esteja previsto, no Caderno de Encargos ou no Projeto, a Entidade Executante
devera assegurar a formagao e informacao adequada ao pessoal designado pelo Dono da Obra

a quem competira a conservacao/manutencao da Empreitada.

Complementarmente serao afixadas informacdes de seguranga junto aos locais onde se

preveem as intervencdes correntes de exploracdo/manutencao.
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Todas as agcdes do ambito da Formacgdo e Informagao devem ser objeto de um registo de

presencas (com indicacdo da duracdo da acdo) e de compilagdo da documentacao de referéncia.

O plano de formacao e informacao dos trabalhadores tem de assegurar as necessidades basicas
de formacdo e informacdo dos trabalhadores tendo sempre em conta as fungdes desempenham

e 0s postos de trabalho que os mesmos irdo ocupar.
No plano de formacao indicar-se-ao:

Quais as acdes de formacao previstas e as datas para as realizagdes das mesmas,
Nome da pessoa ou pessoas com formagao em socorrismo que irdo estar em

permanéncia no local,
Primeiro dia previsto para as acdes de sensibilizagcado, que sera no limite na fase de

comissionamento, assim como a calendarizacdo e periodicidade das reunides seguintes.

Antes do inicio da utilizagao da empreitada e para apreciacdo e aprovagao, o responsavel do
mesmo entregara ao Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase de obra o Plano de
formacdo e informacao dos trabalhadores, plano por areas especificas e tematicas para as de

maior risco.

Estes documentos deverdo ser incorporados no anexo 17 desta CT.

Planos de seguranca contra incéndio e intrusdes

O plano de segurancga contra incéndios e intrusdes € elaborado na fase de projeto do edificio. Ao
longo da fase de construcdo o Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra, obtera,

em funcdo das alteragdes de projeto, todas as atualizagdes deste plano.
Estes projetos e respetivas atualizacdes deverdo constar do anexo 18 desta CT.

Estes documentos deverao ser apresentados 10 dias Uteis apds a sua solicitagao, antes do

comeco das atividades e o seu inicio s6 podera ocorrer apos a sua aprovagao.

Plano de seguros
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Na fase de exploragao e vida Util do empreendimento serao elaborados seguros de riscos e

responsabilidades referentes a utilizagao do imadvel.

Todas as apolices deverdo ser obrigatoriamente apresentadas a Coordenacdo de Segurangca em

Obra aguando da recegao provisoria.

A entidade executante tera de efetuar a entrega do registo das apdlices através de folha de
registo do modelo que consta no anexo 1. © Coordenador de Seguranca e de Saude para a fase

de obra, deverd integrar esta folha de registos devidamente preenchida no anexo 19 da CT.

Plano de emergéncia

O plano de emergéncia tem de estabelecer as medidas a adotar em caso de ocorréncia de
acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndio, explosdo, sismos e inundagdes) e prever
medidas eficazes para prestacao de primeiros socorros e par evacuacao de sinistrados ou mesmo

de todos os trabalhadores em caso de catastrofe.

Em todas as intervencdes de conservacdo/manutencdo deverad sempre estar operacional um
Plano de Emergéncia e Evacuacao, estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o

qual deve incluir, nomeadamente, o seguinte:

Afixacdo (ou disponibilizacdo) no local dos trabalhos de lista de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos
afetados, Servicos Camaréarios, Protecao Civil, etc;

Meios adequados a intervengao para 0s primeiros socorros (Instalagdes destinadas em
exclusivo a prestagao de primeiros socorros. Esta area devera possuir mobiliario
adequado, devera estar equipado com todo o material necessario para o efeito. Os
primeiros socorros deverdo ser ministrados por pessoal devidamente habilitado)
Identificagao da pessoa com formagao em prestagcdo de primeiros socorros (socorristas
do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a este para rapida comunicagao;

O numero de socorristas devera ser o necessario para gue seja assegurada a presenca
de pelo menos um durante o horario de trabalho a praticar no edificio.

Em caso de ocorréncia de catastrofe que obrigue a evacuacao do edificio deverao ser
previstos pelo responsavel da utilizacdao do edificio a existéncia de sinais sonoros

facilmente identificaveis pelos utilizadores.
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Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacao de sinistrados e de todo o pessoal da intervencdo em caso de ocorréncia de

catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao, inundagao).

Os documentos solicitados neste capitulo deverdo ser incorporados no anexo 20 desta CT.

Plano de demolicdes

O plano de demolicbes visa prever aspetos relevantes a considerar aquando da eventual

necessidade de demolicao do edificio no final da sua vida util de exploracao.

S apds a verificacdo das condicdes de seguranca das operacdes de construcao/elementos de
construcdo e do desenrolar da vida Util do imovel se poderao analisar as formas definitivas de
atuacgdo, no entanto o Coordenador de Seguranga e Saude para a fase de obra o reunira todos

0s aspetos relevantes do processo até a data de rececdo provisoria.

Estes documentos deverdo ser incorporados apos preenchimento no anexo 21 desta CT.
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4.Organizagcao do arguivo
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ANEXOS DA CT

ANEXO DESCRIGAO DO ANEXO RESPONSAVEL

1 MODELOS DOS REGISTOS A UTILIZAR NA IMPLEMENTACAO DA
COMPILACAO TECNICA DA OBRA.

2 IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES NA CONSTRUCAO

3 FICHAS DE REALIZACAO DE OBRA

4 FOLHA DE REGISTO DE SEGUROS

5 REGULAMENTO DE UTILIZACAO DE OBRA

6 FICHAS DE OBRA / ESQUEMAS CONSTRUTIVOS

7 TELAS FINAIS “COMO CONSTRUIDO”

8 ESTUDO GEOLOGICO E GEOTECNICO DO TERRENO

9 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL E ENVOLVENTE

10 LIVRO DE REGISTO DE OBRA

n FOLHA DE REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

12 REGISTOS DE QUALIDADE

13 REGISTOS DE SEGURANCA NO TRABALHO

14 PLANOS DE SINALIZACAO DEFINITIVA

15 PLANOS DE MANUTENCAO

16 PLANOS DE SEGURANCA DE UTILIZACAO

17 PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO

18 PLANO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS E INTRUSOES

19 PLANO DE SEGUROS

20 PLANO DE EMERGENCIA

21

PLANO DE DEMOLICAO
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NOTA PREAMBULAR

Pretende-se com este trabalho apresentar o Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de
Construcado e Demolicao elaborado na fase de projeto e adaptada na fase de obra, que
contemple todos os elementos relevantes em matéria ambiental, tendo em vista as intervengodes
da Entidade Executante na obra de construgao de uma “Unidade de Producao de Biometano a
partir de Efluentes Agropecuarios’, localizada em Sousel e cujo Dono de Obra é a

RECAALENTEJO".

A Politica de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcao e Demolicao estabelece a linhas de
atuacdo relacionadas com a identificacdo e gestdo de residuos produzidos na execucao da

empreitada, de modo a prevenir e minimizar potenciais impactes ambientais.

O presente documento tem como principal objetivo dar indicagdo como sera realizada a
Prevencao e Gestao de Residuos assim como a promocao, sempre que possivel, da recolha,
triagem e valorizagdo dos materiais resultantes dos trabalhos executados na referida
empreitada, e quando tal nao for possivel, proceder a correta eliminacdao dos mesmos,

procurando-se desta forma encontrar os destinos finais mais adequados.
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1. Enquadramento legal
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Gestao de residuos

A politica de residuos da Unido Europeia visa garantir a preservacdo dos recursos naturais € a
minimizagao dos impactes negativos sobre a salde publica e 0 ambiente. Com o objetivo de se
avancar rumo a uma sociedade europeia da reciclagem, a atual Diretiva-Quadro “Residuos”
(2008/98/CE), alterada, estabelece que, até 31 de dezembro de 2024, a Comissdo pondera a
fixagdo de metas de preparacdo para a reutilizacdo e de reciclagem, entre outros, para os

residuos de construcao e demolicdo e as suas fragdes especificas por material.

O Decreto-Lei n.°102-D/2020 de 10 de dezembro, estabelece as medidas de protecdo do
ambiente e da salde humana, necessarias para prevenir ou reduzir a producao de residuos e os
impactes adversos decorrentes da produgao e gestao de residuos, para diminuir os impactes
globais da utilizagdo dos recursos e para melhorar a eficiéncia dessa utilizagdo, com vista a
transicdo para uma economia circular, transpondo para o ordenamento juridico nacional a

Diretiva n.° 2008/98/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de Novembro, alterada.

O diploma acima estabelece metas relativas a prevencao e reducdo da producgdo de residuos e
da sua perigosidade, estabelecendo metas para reduzir a quantidade de residuos ndo urbanos
por unidade de PIB, em particular, no setor da construgao civil e obras publicas, prevendo a
reducao destes residuos em 5% e em 10%, respetivamente para 2025 e 2030, face aos valores de

2018.

Define «Residuos» como quaisquer substancias ou objetos de que o detentor se desfaz ou tem a
intencao ou a obrigacdo de se desfazer; entendendo-se a «Gestdo de residuos» como a recolha,
o transporte, a valorizagcdo e a eliminagao de residuos, incluindo a supervisdo destas operacoes,
a manutencao dos locais de eliminacdo no pds-encerramento, bem como as medidas tomadas

na qualidade de comerciante ou corretor de residuos.

Residuos de construcao e demolicao

Cestao de residuos de construcao

O Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, revogou o Decreto-Lei n.°46/2008 de 12 de
marco, instituindo no seu capitulo VI, o regime juridico especifico a que fica sujeita a gestao de
residuos de construcao e demolicao, compreendendo a sua prevengao e reutilizagao e as suas

operacOes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizagdo e eliminacgao.
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A descricao de RCD assenta na definicdo constante na alinea c) do n.°1 do artigo 3.° do Decreto-
Lei n.°102- D/2020, de 10 de dezembro, que institui o novo Regime Geral de Gestdo de Residuos

(NRGGR), e que se transcreve de seguida:

«Residuo de construgao e demolicdo (RCD) - o residuo proveniente de atividades de construgao,

reconstrucao, ampliacao alteracao, conservacao e demolicao e da derrocada de edificacbess.

Deste modo, sdo considerados RCD quaisquer residuos provenientes das obras anteriormente
descritas, incluindo os fluxos especificos de residuos neles contidos, sendo que, quer os residuos
urbanos ou similares, quer a mistura de residuos provenientes da obra com outros residuos de

origem distinta, ndo se incluem nesse universo.

Os residuos da construgao e demolicdo (RCD) representam cerca de um terco dos residuos
gerados no mundo e sao compostos principalmente por recursos minerais que podem ser

recuperados.

O sector da construcao € responsavel por cerca de 60% da quantidade de residuos produzidos.
Os restantes 40% podem ser explicados pelo facto de algumas entidades desenvolverem obras
de construcgdo civil no ambito da sua atividade, apesar de esta nao constituir a sua atividade
principal ou, ainda, eventualmente, a situagdes de uma incorreta codificacdo dos residuos por

parte de alguns produtores.

O NRGGR estabelece, a partir de 1 de julho de 2021, data da entrada em vigor do diploma, o
cumprimento do aumento minimo para 70% em peso, relativamente a preparagdo para
reutilizagdo, a reciclagem e outras formas de valorizacao, incluindo operagdes de enchimento
que utilizem residuos como substituto de outros materiais, de RCD nao perigosos, com exclusdo

dos materiais naturais definidos na categoria 17 05 04 da Lista Europeia de Residuos (LER).

Principios de gestao

A gestao de residuos, nomeadamente de RCD é realizada de acordo com os principios gerais
fixados nos termos do Decreto — Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, nomeadamente os

seguintes:

Principio da Hierarquia dos Residuos: no que se refere as operacdes de prevencgao e

gestdo dos residuos deve ser seguida seguinte ordem de prioridades:

RE¢ GA ( elemento AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0003-H

energy



Prevencao e reducdo (da quantidade de residuos gerados e do aumento da sua
perigosidade);

Preparacao para a reutilizacao;

Reciclagem;

Outros tipos de valorizacao;

Eliminacao.

Principio da Proximidade: Os residuos devem ser tratados/eliminados,
preferencialmente préoximo do local onde sdo gerados.

Principio do Poluidor-Pagador: deverao ser internalizadas as externalidades ambientais

negativas relativas aos residuos gerados no ambito das atividades.

A gestdo dos RCD ¢é da responsabilidade do produtor do residuo, sem prejuizo da
coresponsabilizacdo de todos os intervenientes no ciclo de vida dos produtos, desde o produto

original até ao residuo produzido, na medida da respetiva intervencédo no mesmo.

Em caso de impossibilidade de determinagao do produtor do residuo, a responsabilidade pela

respetiva gestao recai sobre o seu detentor.

A responsabilidade das entidades referidas anteriormente extingue-se pela transmissdo dos
residuos a operador de tratamento de residuos ou pela sua transferéncia, nos termos da lei, para

as entidades responsaveis por sistemas de gestao de fluxos de residuos.
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2.Plano de prevencao e gestao de residuos

de construcao e demolicao
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Caracteristicas gerais

Encontra-se previsto no artigo 55.° do Decreto-Lei n.° 102-D/2020 de 10 de dezembro, que nas
empreitadas, o projeto de execucao € acompanhado de um Plano de Prevencao e Gestao de
RCD (PPGRCD), o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestao de RCD e das

demais normas respetivamente aplicaveis constantes daquele regime juridico.

Compete ao dono de obra a elaboragao do PPGRCD, salvo quando o contrato ou as pegas do
procedimento pré- contratual estabelecam a responsabilidade do empreiteiro pela sua

elaboracao, ainda que sujeita a aprovacao do dono da obra.

De acordo com o artigo 395° do CCP, caso o dono da obra nao ateste a correta execucdo do
PPGRCD, considera-se que a obra nao esta em condicdes de ser recebida, devendo tal condicao

ser declarada no auto de recec¢do provisoria lavrado no ambito da vistoria.

Salienta-se ainda que, ndo obstante o facto de uma obra se considerar tacitamente recebida,
poderd sempre existir lugar a sancdes, nos termos da legislacdo aplicavel, designadamente

guando o empreiteiro ndo executou corretamente o PPGRCD.

wu

O presente relatério constitui o PPGRCD para a empreitada de ““Unidade de Producdo de
Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios”, a levar a efeito em Sousel, cujo requerente € a

REGAALENTEJO..

Os trabalhos incluidos na presente empreitada sdo os que estao definidos no projeto e no Mapa
de Quantidades de Trabalho (MQT) que serve de base ao concurso, onde se listam de uma forma
organizada os tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa
ajuda para uma melhor percecgao e identificagdo dos riscos envolvidos, e assim definirem-se os
trabalhos que deverdo merecer maior atencdo nomeadamente para efeitos de preparacao dos

planos de monitorizacao e prevencao referidos nas se¢des seguintes deste PPGRCD.

O adjudicatario obriga-se ao cumprimento de toda a legislacdo em vigor relativa a gestdo de
residuos e aplicaveis a todas as atividades a desenvolver no ambito dos trabalhos adjudicados

pelo Dono de Obra.

Assim, o empreiteiro enquanto responsavel pelos residuos gerados no ambito das principais

wu

atividades da presente empreitada, designada por ““Unidade de Produgao de Biometano a partir

de Efluentes Agropecuarios”, devera internalizar os custos inerentes ao correto
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encaminhamento a destino final/operadores licenciados dos residuos que, ndo sendo passiveis

de valorizac&o, terdo de ser eliminados/tratados.

Incumbe ao empreiteiro executar o plano de prevencdo e gestao de RCD, assegurando

designadamente:

A promocao da reutilizacao de materiais e a incorporacao de reciclados de RCD na obra;
A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adegquado que permita a
gestao seletiva dos RCD;

A aplicagao em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal
nao seja possivel, 0 seu encaminhamento para operador de tratamento licenciado;

A manutencao em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel de acordo com o principio
da protecdo da salde humana e do ambiente;

O cumprimento das disposicdes legais aplicaveis aos fluxos especificos de residuos
contidos nos RCD, designadamente os relativos aos residuos de embalagens, de
equipamentos elétricos e eletronicos (REEE's), 6leos usados e pneus usados e residuos

contendo PCB (Bifenilos policlorados).

O plano de prevencao e gestao de RCD pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execucgao,
sob proposta do produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de concepgdo-construgao, pelo
adjudicatario com a autorizacdo do dono da obra, desde que a alteracdo seja devidamente

fundamentada.

O plano de prevencao e gestao de RCD deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de
fiscalizacao pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na

execucao da obra.

Metodologias e boas praticas a adotar em fase de
projeto de execucao e execucao de obras

Prevencao/reducdo de residuos

No ambito da execucao dos trabalhos da presente empreitada, deverdo ser previstas medidas
facilitadoras da prevencao de produgao de RCD e reduzam a sua perigosidade, nos locais de

construcao, nomeadamente:

Métodos que facilitem a demolicdo seletiva e a concegao para a desconstrugao;
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Metodologias e praticas que promovam a reutilizagcdo dos materiais, através de:
o Minimizacdo do uso de materiais embalados, nomeadamente para os materiais
resistentes as intempéries;
o Utilizagao de embalagens reutilizaveis (embalagens com tara);
o Utilizagédo de sistemas de devolucdo de materiais e produtos quimicos por
utilizar;
o Consumo total e otimizado de pacotes de materiais, de modo a evitar
excedentes;
Praticas que maximizem a valorizacdo de residuos e a utilizacdo de materiais reciclaveis;
Utilizacdo, de um maior ndmero, de materiais reciclados ou que incorporem materiais

reciclados relativamente a quantidade total de matérias-primas usadas em obra.

Reutilizacao

A reutilizacdo de materiais/produtos na obra de origem ou em outras obras é possivel, nos
termos da definicdo constante na alinea Il) do artigo® 3.° (Definicdes) do Decreto-Lei n°® 102-
D/2020, de 10 de dezembro.

Os materiais/produtos retirados da obra podem ser reutilizados para o mesmo fim para o qual

foram concebidos.

Deste modo, o empreiteiro pode, e deve, aproveitar ao maximo todos os materiais que possam

ser reutilizados ou reciclados.

O solo nao contaminado e outros materiais naturais resultantes de escavacdes, no ambito da
atividade de construcao, se utilizados para construgcdo no seu estado natural e no local em que
foram escavados, consubstanciam uma forma de reutilizagdo, pelo que, a sua aplicagcao nao se

enguadra no ambito da legislacdo em matéria de residuos.

Assim, no ambito da presente empreitada, as rochas e terras nao contaminadas, resultantes da

escavacao dos solos s6 constituem residuo quando cessa a possibilidade da sua reutilizagao.

No presente caso, tal apresenta maior acuidade no caso dos trabalhos de escavacdo em terra,
terra dura ou rocha branda para modelacao de terrenos e abertura de valas, podendo todos estes

materiais serem reutilizados na obra in loco.

AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0003-H
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O empreiteiro devera, para o efeito, possuir um registo de quantitativos de terras nao
contaminadas retiradas, como dos seus respetivos destinos, o qual deverd estar disponivel no

estaleiro respetivo.

A reutilizagao nao deve ainda gerar efeitos adversos sobre o Ambiente, nomeadamente através
da criagcao de perigos para a agua, o ar,o solo, a fauna e a flora, perturbacdes sonoras ou odorificas

ou de danos em quaisquer locais de interesse e na paisagem.

Face a entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, a 1 de julho de 2021,
a execucao do PPGRCD deverd garantir o cumprimento da atualizacdo legislativa inerente, pelo

que todos os solos rejeitados da obra serao geridos como residuo.

No ambito da presente empreitada devera privilegiar-se a reutilizacdo de materiais existentes,
desde que cumpridos os pressupostos atras descritos, designadamente os referenciados no

quadro 3 b).

RE¢ GA ( elemento AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0003-H

energy

11



3.Operacdes de gestao de residuos de
construcao e demolicao em fase de

execucao de obra
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Tipologias de residuos gerados/classificacdo de residuos

Os diferentes tipos de residuos sao definidos pela Lista Europeia de Residuos (LER), publicada
pela Decisdo 2014/955/UE, de 18 de dezembro, e devem ser identificados, primeiro, de acordo
com a origem de producao do residuo (fonte geradora do residuo) e, caso tal ndo seja possivel,

deve recorrer-se ao tipo de residuo.

De acordo com a definicao de RCD, estes incluem-se no capitulo 17 da LER, mas podem ndo se
restringir aos classificados no capitulo 17 da LER, podendo abranger outros cédigos como é o
caso dos residuos de embalagens produzidos em obra, considerados no capitulo 15 da LER, por
exemplo embalagens que contém efetivamente os produtos/materiais a utilizar (primarias),
como é o caso das embalagens materiais/produtos a aplicar em obra, ou embalagens
resultantes de grupagem de unidades de venda dos materiais (embalagens secundarias), e as
resultantes da movimentacdo/transporte de materiais  (tercidrias), por exemplo
acondicionamento para transporte de embalagens dos produtos e/ou elementos a aplicar como

embalagens de pléstico, paletes, ou embalagens de papel/cartio.

Com efeito, os materiais de embalagens levados para os locais de construcdo devem ser
minimizados tanto quanto possivel por meio da otimizagao da cadeia de abastecimento, como,

por exemplo, entregas a granel, acordos de recolha de residuos pelos fornecedores, etc.

Todos os residuos de embalagens existentes no local devem ser submetidos a uma triagem
adequada, segundo as praticas de recolha de residuos locais, como plastico, madeira, cartao,
metal. E essencial atribuir cédigos de residuos corretos aos residuos de embalagens (tendo em

conta as especificidades locais).

Na presente empreitada, a maioria dos materiais serdo transportados a granel, o que reduz a
guantidade de residuos de embalagens, nomeadamente primarias. No entanto, existem outro
tipo de embalagens a considerar, mormente as secundarias e as terciarias, resultantes da

grupagem e transporte dos materiais, conforme atras referido.

Os sacos de cimento sao considerados embalagens compdsitas, devendo ser limpos e sacudidos
previamente a sua armazenagem, a qual deve ser efetuada separadamente de outros residuos
de embalagens para posteriormente serem encaminhados para operadores licenciados de

residuos.

Conforme ja referido no presente documento, os RCD, tal como definidos no Decreto-Lei n®102-
D/2020, de 10 de dezembro, s&o os residuos provenientes de obras de construcdo, reconstrucao,

ampliacdo, alteracao, conservacao e demolicao e da derrocada de edificagdes. Deste modo, ndo
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obstante, serem provenientes do local de obra, os residuos dos escritorios e de cantinas/bares,

refeicdes, ndo correspondem a definicdo do fluxo de residuos em causa.

Contudo, tratando-se de residuos sélidos urbanos e equiparados, constam do capitulo 20 da LER
com excecdo dos codigos 20 02 02,20 03 04 e 20 03 06, €, com base na constituicao do material
dos residuos classificados no subcapitulo 15 01, deve a sua gestdo obedecer aos principios de
gestao dos residuos mencionados no ponto 1 do presente plano, desde logo, promovida a sua
separacdo na origem e depositados no sistema municipal, nomeadamente os residuos
valorizaveis nos ecopontos que a Autarquia disponibiliza no espaco publico para deposicao
coletiva seletiva, através de ecopontos, sistema tri-fluxo (papel/cartdo, vidro e embalagens de
plastico e metal) e os restantes residuos Nnos contentores para deposicao coletiva indiferenciada,

considerando que ainda nao existe no territdrio concelhio recolha seletiva de biorresiduos.

Os residuos biodegradaveis resultantes da desmatacdo de uma zona de obra ndo se enquadram
na definicdo de Residuos de Construcao e Demolicdo (RCD). De acordo com a Lista Europeia de
Residuos (LER), publicada na Decisdo 2014/955/EU, de 18 de dezembro, estes residuos
enguadram-se no subcapitulo 20 02 - Residuos de jardins e parques sendo classificados com o
codigo LER 20 02 01 - Residuos biodegradaveis.

Conforme atras referido, sao excluidos do ambito de aplicagao do novo regime, entre outros, o
solo nao contaminado e outros materiais naturais resultantes de escavacdes no ambito de
atividades de construcao, desde que os materiais em causa sejam utilizados para construgao no

seu estado natural e no local onde foram escavados.

Triagem/ acondicionamento

Os produtores de residuos devem proceder a separagao dos residuos na origem de forma a

promover a sua valorizagao por fluxos e fileiras.

Os materiais que ndo sejam possiveis reutilizar e que constituam RCD serdo obrigatoriamente
objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais,
para reciclagem ou outras formas de valorizagao, devendo ser assegurada a triagem dos RCD
pelo menos para madeira, fragcdes minerais, incluindo betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais

ceramicos e pedra, metal, vidro, plastico e gesso.

Nos casos em que nao possa ser efetuada a triagem dos RCD na obra ou em local afeto a mesma,
o respetivo produtor/empreiteiro serd responsavel pelo seu encaminhamento para operador

licenciado para esse efeito.
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As instalacées de triagem e de operacdo de corte e/ou britagem de RCD, abreviadamente
designada fragmentacdo de RCD, estardo sujeitas aos requisitos técnicos especificos constantes
das regras gerais aprovadas pela Autoridade Nacional de Residuos (APA, I.P) e publicitadas no

sitio da internet, nos termos do artigo 51.°, n. °4 do DL n. ©102-D/2020.

No presente caso, 0 empreiteiro devera promover a correta triagem dos varios residuos gerados,
por fluxo: RCD (madeira, fragdes minerais, incluindo betao, tijolos, ladrilhos, vidro e materiais
ceramicos e pedra, metal, gesso, residuos de alcatrdo e de produtos de alcatrdo, papel /cartdo,
plasticos, REEE's, misturas betuminosas, etc.), embalagens e residuos de embalagens e por

fileira: papel, cartdo, madeira e metal.

Deverd promover o desenvolvimento e a implementacdo e diretrizes claras para a separacdo dos

residuos na origem, nomeadamente classificando-os em dois tipos:

Classe 1 - Residuos passiveis de valorizacdo direta, sem necessidade de triagem subsequente;

Classe 2 — Residuos que necessitam de posterior triagem em unidades dedicadas.

Pese embora ndo sejam considerados RCD, no caso de residuos decorrentes da manutencao e
operacgao de veiculos e maquinas, enquadrados no capitulo 13 do coédigo LER, 6leos usados e
residuos de combustiveis liquidos, deverao os mesmos ser geridos com especial cuidado, dada
a sua perigosidade inerente a muitos deles e em conformidade com a legislagcao especifica
aplicavel. Igual pressuposto deverd ser aplicado a eventuais residuos existentes do capitulo 16 da

Lista.

A gestdo dos dleos usados estd enquadrada pelo Decreto-Lei n.°152-D/2017, de 11 de dezembro,
republicado pelo Decreto-Lei n.°102-D/2020, de 10 de dezembro, sendo relevantes as seguintes

recomendacdes aplicaveis:

E proibido qualquer depdsito e/ou descarga de dleos usados No solo ou no Mmeio hidrico
e nos sistemas de drenagem de aguas;
E proibida qualquer mistura de éleos usados de diferentes caracteristicas ou com outros
residuos ou substancias;
Os produtores de 6leos usados sdo responsaveis pela sua correta armazenagem e
integragao no circuito de gestao de dleos usados;
Os produtores de 6leos usados sao responsaveis pela sua armazenagem no local de
produgao e por Ihes conferirem um destino adequado.
Neste ambito, e dado que na empreitada, sera utilizada maquinaria pesada, este emprego
podera originar um conjunto de residuos associados as operacdes de manutencao e a trasfega

de combustivel e de dleos usados, pelo que, de modo a obstar a geragao destes residuos
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perigosos, todos os equipamentos devem estar em boas condicdes de operacionalidade e as

operacgOes de manutencao deverdo ser realizadas em oficinas licenciadas para o efeito.

Os residuos como a sucata metalica, origindria de equipamentos danificados, ou de
vedagdes/estruturas metélicas, devem ser enviados para um centro de recec¢do ou operador de

desmantelamento licenciado. Tal aplica-se a toda a sucata que exista em estaleiro.

Deverd ser dada especial atencdo a eventual existéncia/producio de outros residuos perigosos,
absorventes, panos de limpeza e vestuario de protegcdo, contaminados por substancias
perigosas, classificados no capitulo15da LER, subcapitulo 15 02, cddigo 15 02 02* os quais deverdo
ser acondicionados de forma adequada evitando a possibilidade de contaminacao de solos e

aguas subterraneas por derrames acidentais.

Importa ainda referir a obrigacdo de triagem previamente a deposicao de RCD em aterro. Esta
condigao vinculativa pretende contribuir para um incremento da reciclagem ou de outras
formas de valorizagédo de RCD e, concomitantemente, para a minimizacdo dos quantitativos

depositados em aterro.

Deve ser dada preferéncia a procedimentos/praticas que promovam a separacdo dos residuos
contaminados dos nao contaminados, permitindo assim minimizar as quantidades de residuos

perigosos e inviabilizando a valorizacdo de alguns residuos nao perigosos.

O adjudicatario deve efetuar a promogao da limpeza e organizagdo do estaleiro para uma correta

gestdo e triagem dos RCD.

Armazenagem

O local para o armazenamento dos residuos em obra devera ser selecionado de acordo com a

sua tipologia, de forma a ndo causar impactes no ambiente. De um modo geral:

Espaco livre suficiente para a separagao das diversas fragdes de residuos;

Proximidade a rede viaria e espaco livre necessario para efetuar manobras com os
veiculos de transporte de residuos;

Area preferencialmente vedada;

Area dotada de sistema de combate a incéndios:

No caso de RCD perigosos, ainda:

RE¢ GA ( elemento AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0003-H

energy

16



o Area coberta e impermeabilizada, dotada de sistema de recolha de recolha e
encaminhamento dos efluentes para destino adequado, nomeadamente de
aguas pluviais, aguas de limpeza e de derramamentos.

A armazenagem dos residuos deve ser em local ndo abrangido por condicionantes
ambientais (RAN, REN, Rede Natura, etc.) de acordo com o enguadramento no Plano

Diretor Municipal e Estudo de Impacte Ambiental.

O adjudicatdrio obriga-se, ainda, neste ambito, a efetuar a aquisicdo de meios de
contentorizagdao com resisténcia e capacidade adequadas, devendo evitar equipamentos
deteriorados ou em mau estado de conservacdo. Assim os residuos deverdo ser acondicionados
em contentores/big-bags adequados e devidamente identificados para a armazenagem
seletiva. Deverd, concomitantemente, assegurar todos 0os meios de contencdo/retencao para
prevenir fugas ou derrames de reservatoérios, de modo a evitar situacdes de contaminagao

ambiental, guer no solo, quer ao nivel dos recursos hidricos.

A manutencgao dos RCD em obra deve ser pelo minimo tempo possivel, sendo que, no caso de
RCD mistos (misturas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos (17 01 07) e no caso

de residuos de betdo (17 01 01) o periodo desta armazenagem nao devera ser superior a 12 meses.

Os contentores de residuos devem ser identificados através da colocagao de uma etiqueta com
o cddigo LER, o respetivo nome comum e do tipo de perigosidade, bem como o potencial de

reciclagem e operacao de valorizacao/eliminacao associada.

Entende-se por “Residuos perigosos”, em conformidade com o regime geral de gestao de
residuos, os residuos que apresentam uma ou mais caracteristicas de perigosidade definidas no
Regulamento (EU) n°1357/2014, da Comissdo, de 18 de dezembro. Os residuos perigosos estdo
assinalados, com um asterisco, na Lista Europeia de residuos, publicada através da Decisao

2014/955/UE, da Comiss&o, de 18 de dezembro.

Os residuos perigosos devem ser embalados ou acondicionados em embalagens ou recipientes
devidamente rotulados de acordo com as regras internacionais e europeias em Vvigor ou em

regras a definir por portaria.

Transporte de residuos

O transporte de RCD é efetuado de acordo com as regras estabelecidas no Decreto-Lei n.°102-

D/2020, de 10 de dezembro, em articulacdo com a Portaria n.° 145/2017, de 26 de abril, na sua
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redacgao atual, que fixa as regras a que esta sujeito o transporte de residuos dentro do territério
nacional, o transporte de residuos pode ser realizado pelo produtor ou detentor dos residuos ou,

ainda, por entidades que procedam a gestdo de residuos.

Sendo assim, o produtor dos residuos pode proceder ao seu transporte, independentemente da
quantidade transportada, desde que este seja efetuado em condicbes ambientalmente

adequadas, de modo a evitar a sua dispersdo ou derrame.

No contexto de uma obra, considera-se que os empreiteiros/subempreiteiros assumindo-se

como produtores dos residuos podem, consequentemente, efetuar o transporte dos mesmos.

Estao igualmente autorizadas para o transporte dos RCD as entidades que realizam gestdo de
residuos como sejam, entre outras, os operadores de tratamento de residuos e as empresas

licenciadas para o transporte rodoviario de mercadorias por conta de outrem.

No transporte dos residuos gerados em obra para operadores licenciados, deverdo ser
obedecidos os requisitos estabelecidos no artigo 4.° da Portaria n.°145/2017, e, nomeadamente

no ambito da presente empreitada:

Os residuos solidos devem ser acondicionados em embalagens ou, quando tal for viavel,
transportados a granel ou em fardos em veiculos ou contentores fechados ou cobertos;
Todos os elementos de um carregamento devem ser convenientemente arrumados na
caixa do veiculo ou contentor e escorados ou amarrados, por forma a evitar deslocacdes
entre si ou contra as paredes do veiculo ou contentor.

O transporte de residuos é obrigatoriamente acompanhado por uma e-GAR e de acordo com as

regras estabelecidas na Portaria n. °145/2017.

O produtor ou detentor, o transportador e o destinatario dos residuos devem conservar as e -
GCAR, em formato fisico ou eletrénico, durante um periodo de cinco anos, devendo apresentar as

mesmas ao dono de obra sempre que solicitado.

Valorizacdo/eliminacao de residuos

No ambito da gestao dos RCD devera ser, sempre, dada primazia a valorizacao dos residuos, seja
esta uma valorizagao organica, material ou energética, ao invés do encaminhamento para
tratamentos ditos de fim de linha, como sejam a deposicdo em aterro ou a incineragcdo sem

recuperagao de energia.
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No ambito da presente empreitada, os residuos gerados que podem e devem ser valorizados
encontram-se sintetizados no “Anexo | — Ficha de Estimativa de Materiais Usados em Obra e

Residuos Produzidos por Atividade”, acompanhados do respetivo processo de valorizagao.

Os RCD podem ser utilizados em obra, nomeadamente os provenientes da prdpria obra, de

outra, ou de um operador de tratamento de residuos.

Podem ser alvo de fragmentacao RCD, de acordo com as especificacdes técnicas da APA, |.P,
nomeadamente betdo (17 01 O1), tijolos (17 O1 02), ladrilhos, telhas e materiais ceramicos (17 01 03),
madeira (17 02 01), vidro (17 02 02), plastico (17 02 03), misturas betuminosas (17 03 02), solos e
rochas (17 05 04) e misturas de residuos (17 09 04) dando origem a RCD mistos (17 01 07) e
incorporados em betdes, argamassas, utilizados no enchimento de valas, de caminhos, ou em

camadas ndo ligadas de pavimentos (base e sub-base).
Os residuos de betao (17 01 O1) devem ser utilizados (R5 F, R10 B, R10D, R12 O, R12 P)

As utilizagbes dos RCD acima estao isentas de licenciamento, no entanto, as operagdes de
tratamento de residuos, encontram-se abrangidas pela obrigagédo de registo de dados, pelo que
devera o empreiteiro, até ao dia 31 de marco de cada ano, proceder ao registo das quantidades,

tipologias e tratamentos efetuados no Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos.

A utilizagdo de RCD em obra sera feita em observancia das normas técnicas nacionais e
comunitarias aplicaveis, e na sua auséncia, as especificagdes técnicas definidas pelo Laboratorio

Nacional de Engenharia Civil.

Proibicoes

Sdo expressamente proibidas, no ambito da presente empreitada:

A realizagdo de operagdes de tratamento de residuos, ndo licenciadas;

O abandono de residuos;

A sua injecao no solo;

A queima a céu aberto;

A descarga de residuos em locais nao licenciados para realizagao de tratamento de
residuos;

A mistura incluindo a diluicao de residuos perigosos de diferentes categorias, a mistura
de residuos perigosos com nao perigosos e a mistura de residuos perigosos com

substancias, materiais ou produtos que nao sejam residuos.
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E ainda, proibida, a mistura de residuos contaminados com substancias perigosas, com residuos

ndo contaminados, de modo a ndo inviabilizar a valorizagcao dos segundos.

Registos

Incumbe ao empreiteiro cumprir e fazer cumprir a eventuais subempreiteiros a correta gestao
dos residuos gerados no ambito da presente empreitada, bem como assumir a responsabilidade
de inscricdo e submissao dos dados no SIRER (Sistema Integrado de Registo Eletréonico de
Residuos), nos termos dos artigos 97.° a 99.° do Decreto-Lei n.°102-D/2020, de 10 de dezembro,
devendo manter os registos dos dados submetidos, bem como os respetivos comprovativos, por

um periodo minimo de trés anos.

O Adjudicatério é responsavel por comunicar ao Dono de Obra, as dificuldades de quaisquer
processos decorrentes da evolucdo da obra, e reportar a ocorréncia de situagdes imprevistas,
para gue estas possam ser revistas e atualizadas de modo a incluir, substituir ou corrigir com

novas medidas que se pretendam implementar.

Para aimplementacdo do Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construcdao e Demolicao,
o adjudicatario deverd incluir, na sua equipa de trabalho, um técnico com competéncias
adequadas na area do ambiente, devendo garantir que todos os trabalhadores envolvidos
possuem ou devam receber formacao adequada, sobre manuseamento dos residuos em causa,
nomeadamente ao nivel da triagem e separacdo dos residuos gerados, assim como toda a

informacédo sobre as normas de higiene e seguranca no trabalho.

O quadro 5 do presente Plano deverd ser completado pelo adjudicatario/empreiteiro no que
concerne a eventual existéncia de outros cédigos LER (residuos) nao discriminados no mesmo,

em fase de execugao da obra.

O presente PPGRCD serve de orientagao a gestao de residuos na obra, devendo ser desenvolvido
e adaptado pelo empreiteiro caso se verifigue a necessidade de o tornar mais ajustado a
realidade e a eventuais alteragdes existentes no decorrer da empreitada, ou de forma a adequa-
lo a demais exigéncias em matéria de gestao de residuos. Nesta otica, o PPGRCD pode ser
alterado pelo dono da obra na fase de execucéo, sob proposta do produtor de RCD/adjudicatario,
desde que, por razdes devidamente fundamentadas, nomeadamente no que concerne aos
quantitativos de residuos gerados, tipos de tratamento/destino e percentagens de

valoriza¢édo/eliminacéo.
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4. Quadros gerais da obra
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Dados Gerais da entidade Responsavel pela obra

Nome: REGAALENTEJO, UNIPESSOAL LDA

Morada, Localidade, Cédigo Postal, Freguesia Conselho: Avenida Engenheiro Duarte Pacheco, 26, Piso 1, 1070-111 Lisboa
Telefone, Fax, E-mail: +351939039362, email:

NuUmero de Identificagdo de Pessoa Coletiva: 517780607

CAE Principal, Rev3:

Dados gerais da obra

Tipo de obra: Unidade de Producgdo de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios
Cédigo do CPV:
N° de processo de Avaliagdo de Impacte Ambiental (AlA):

Identificagdo do local de implantagdo: Estrada Municipal 372, Sousel

Residuos de Construgado e Demoli¢do (RCD)

Caracterizacdo da obra:

Caracterizagdo sumaria da obra a efetuar:

Refere-se a obra a “Empreitada geral para a obra de construgao de uma “Unidade de Produgao de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios”, localizada
em Sousel.

O projeto consiste na criagdo de uma Unidade de Produgao de Biometano, cujo objetivo € a produgado de Biogas a partir de diversos efluentes pecuarios.

A Unidade serd constituida por um conjunto de edificios que totalizam 5.779,55 m2 de drea em piso térreo e 200,90 m2 de area em piso superior.

Estes edificios compreendem o posto de seccionamento, a portaria, a drea administrativa e um conjunto de naves industriais, onde se desenvolvem as diversas

atividades a levar a cabo no processo de obtencdo de Biometano. Estas naves industriais foram denominadas de: B, C, D, E, F, G, e H.
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A Unidade apresenta diversos tanques exteriores, uns em betdo armado: T1, T7, T8, outros em betdo armado com gasémetro superior: T2GHO1, T3GHO04, TocGHO?2,
TOGHOS5, TIOGHOG6 e TIIGHO7, outros metalicos: D1, D2, D3 e D4 e um tanque em material plastico: T20.

Ainda existem, dentro das naves industriais, os tanques: T4, T5, HYGT1, HYG2 e HYG3.

Para o funcionamento da Unidade ainda se previram varios equipamentos, tais como: balangas para pesagem de veiculos pesados, tochas, gasdmetro, unidade
de purificagao de biogas, equipamento de limpeza biogas, estacao de enchimento de camides de bioGNC, depdsito e bomba de combustivel, depdsitos de dgua
de servico e de seguranca contra incéndios, com a respetiva zona de bombagem, compressor de bioGNC, caldeira e sistema de desodorizacao.

A Unidade é constituida por diversas construcdes, nomeadamente edificio da portaria, edificio administrativo, sala de controlo e laboratdrio, edificios industriais,
tanques, digestores e outros 6rgaos e arruamentos, que tém como principal objetivo a otimizacdo das solucdes de processo, para que a producado seja o mais
eficiente possivel.

O edificio da Portaria sera construido em betdo aparente pelo exterior,com caixilharias em PVC com acabamento pintado na cor cinza e a cobertura sera realizada
com telas betuminosas e acabamento com godo. Como acabamentos interiores sugerem-se rebocos pintados para paredes e tetos, ceramicos retificados para
pavimento e ceramicos 30x30 para paredes e pavimento da instalagdo sanitaria.

O Edificio Administrativo e Sala de Controlo é servido por um parque de estacionamento de vinte e trés lugares, sendo que um € reservado para pessoas com
mobilidade condicionada e trés sdo destinados ao carregamento de veiculos elétricos.

Para este edificio propde-se uma estrutura muito regular em betdo armado, com pilares na periferia do edificio e no interior, perfeitamente integrados na
espessura das paredes.

O acabamento exterior proposto é em ETICS (pintura sobre reboco delgado, com isolamento térmico).

Como acabamentos interiores sugerem-se pinturas para paredes rebocadas e tetos-falsos e, ceramicos retificados para pavimentos.

Nas instalagdes sanitarias e balnearios, propde-se a utilizagao de ceramicos 30x30 para paredes e pavimentos.

As caixilharias serdo em PVC com acabamento pintado na cor cinza e a cobertura sera realizada com telas betuminosas e acabamento com godo, ou com lajetas
em betdo nas zonas de equipamentos ou de circulagao.

O Edificio Administrativo e Sala de Controlo tera cobertura plana, com integragao de painéis fotovoltaicos.

Para climatizacdo deste edificio esta previsto ar condicionado, com equipamentos individualizados por cada compartimento onde esta prevista a permanéncia
de pessoas.

No interior da nave industrial adjacente ao Edificio Administrativo e Sala de Controlo serd integrado o Laboratoério.
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Por cima do laboratério serd criada uma zona técnica encerrada, onde serdo colocados os equipamentos técnicos que servem quer o Laboratdrio quer o Edificio
Administrativo e Sala de Controlo.

Esta zona técnica terd uma area de fachada grelhada, para ventilacao, sendo que o ar novo sera captado na sua cobertura, para ser o mais puro possivel.

Os Edificios Industriais sao edificios com estrutura em betao armado, com paredes exteriores em painéis sandwich, com isolamento térmico no interior.

As coberturas também serao em painéis sandwich, com uma inclinacdo minima de 7%.

Os painéis sandwich terdo acabamentos termolacados, quer no interior, quer No exterior.

Na zona de armazenamento e expedi¢ao de digerido sélido serao criadas paredes em betdo até uma altura de 6m.

Os Tanques, Digestores e restantes Org&dos apresentam as dimensdes e posicionamento indicado para servirem as funcdes previstas.

Serdo em betao aparente, com excecao dos digestores, que serdo metalicos e do T20, que sera em material plastico.

Os Tanques localizados no exterior terdo uma caleira periférica para recolha e bombagem dos produtos que contenham, em caso de rutura, com excecdo do T10
que servira como depdsito de reserva para recolha desses produtos.

Nos arranjos exteriores, desde 0 acesso a EM 372 até a entrada no terreno em que localiza a Unidade propriamente dita (area de RAN), sera criado um arruamento
macadame, com 5m de largura. Esta escolha de materiais permite a permeabilidade necessaria do terreno.

No término da area de RAN comecga a zona vedada da Unidade. A vedacgdo sera em rede metalica eletrosoldada galvanizada quadrada, com uma altura de 2,0
metros, colocada sobre um murete em betdo com 30cm de altura.

Com a entrada no terreno vedado em que se localiza a Unidade o pavimento principal nas zonas de circulacao de veiculos automaoveis € o asfalto, sendo que nas
zonas onde se prevé a permanéncia de veiculos pesados, o pavimento serd em betao, para maior durabilidade.

Nas zonas de passeios, junto a Portaria e ao Edificio Administrativo e Sala de Controlo, o pavimento sera em pavé de betdo, para conforto dos transeuntes.

Nas zonas onde existirdo os tanques e os digestores, existirdo grandes areas cujo pavimento serd em brita branca, mantendo-se a permeabilidade do terreno.

Descricdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar em vista os principios referidos no art.° 50.° do Decreto-Lei n.° 102-D/2020 de 10 de dezembro
Os meétodos construtivos utilizados sao os descritos nas condigcdes técnicas do caderno de encargos, sendo que a gestdo dos RCD gerados em obra realiza -se
de acordo com os principios da auto-suficiéncia, da protecdo da salde humana e do ambiente, da hierarquia dos residuos, da equivaléncia e da

responsabilidade pela gestao, previstos no Decreto-Lei n. ©102-D/2020, de 10 de dezembro.
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Para cumprimento dos principios de gestao supramencionados, na presente empreitada deverao, sempre que possivel, adotados os seguintes métodos

construtivos:

Montagem e exploragcao do estaleiro:

o No estaleiro devera existir um parque de residuos onde estarao devidamente sinalizados os locais para a armazenagem dos diferentes tipos
de residuos;

o Incluir nos contratos com os fornecedores dos materiais a responsabilidade de assumir os encargos com as embalagens, reduzindo a produgdo
de mais residuos em obra;

o Todos os residuos produzidos que nao possam ser reutilizados serdo devidamente recolhidos, triados, armazenados e transportados por
operadores licenciados;

Transporte de materiais:

o O transporte de RCD esta sujeito as regras gerais de transporte de residuos, devendo o seu registo ser efetuado de guias eletronicas de
acompanhamento de residuos (e-GAR), nos termos definidos pela Portaria n.° 145/2017, de 26 de Abril, alterada pela Portaria n.°28/2019, de 18
de Janeiro.

Demolicoes:

o Osprodutos das demolicdes que sejam comercializaveis e ndo reutilizados na obra, devem ser removidos, separados e colocados em depdsito.
O destino final desses residuos devera ser a valorizacdo (como se encontra previsto no Decreto-Lei n.° 46/2008 ou, em alternativa, ser entregues
a operadores licenciados para procederem a qualquer das operacdes identificadas.

Desmatacoes, decapagem:
o Deverao reutilizar-se as terras vegetais, resultantes da fase de decapagem, na reposicao do terreno da area afeta ao estaleiro, nao edificavel,

apos a conclusao da obra.

Incorporacao de reciclados

Metodologia para incorporagao de reciclados de RCD
Face a entrada em vigor do Decreto-Lei n.°102-D/2020, de 10 de dezembro, a 1 de julho de 2021, a execucdo do PPGRCD deveré garantir o cumprimento da

atualizacdo de um maior nimero de materiais reciclados. Por forma a ir ao encontro do estabelecido no n.°5 do artigo 28.° do Decreto-Lei n.°102-D/2020, de 10
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de dezembro, nomeadamente, de que os materiais reciclados ou que incorporem materiais reciclados relativamente a quantidade total de matérias-primas

usadas em obra devem ser certificados pelas entidades competentes nacionais ou europeias, de acordo com a legislagcao aplicavel.

Nesta sequéncia, e para efeitos de cumprimento da legislagcdo atualmente em vigor, deve atender-se a tipologia de materiais reciclados ou que incorporem
materiais reciclados, passiveis de incorporacdo em obra. Assim, de acordo com a Circular n.°01/2016 da APA, os materiais de construcao reciclados ou que
incorporem reciclados, devem ser materiais procedentes da reciclagem de residuos, quer sejam de residuos de construcao e demolicdo como, por exemplo,
os agregados reciclados, ou materiais de construcao provenientes da reciclagem de outros fluxos ou fileiras de residuos como sejam plastico, vidro, pneus
como, por exemplo, tubagens de plastico ou mobiliario urbano produzido em plasticos reciclados, materiais isolantes em madeira reciclada, materiais para
revestimento e pavimento com incorporagao de vidro usado, misturas betuminosas para pavimentagao com incorporacao de granulado de borracha

proveniente da valorizacdo de pneus usados entre outros, a utilizar nas diversas fases e tipologia de obra.

Quando aplicavel, e na auséncia de normas técnicas aplicaveis, deverao ser observadas as especificacdes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de
Engenharia Civil (LNEC) e homologadas pelos membros do Governo responsaveis pelas areas do ambiente e das obras publicas, relativas a utilizacao de RCD,

designadamente no que respeita a:

Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;
Aterro e camada de leito de infraestruturas de transporte;
Agregados reciclados em camadas ndo ligadas de pavimentos;
Agregados reciclados em preenchimento de valas.
Misturas betuminosas a quente em central.
De acordo com as especificacdes do LNEC para a introducdo de RCD reciclados na obra, deverdo ser garantidas determinadas precaugodes, especificadas nas

seguintes guias:

LNEC E 471 -2009: Guia para a utilizagdo de agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;
LNEC E 472 -2009: Guia para a reciclagem de misturas betuminosas a quente em central — estabelece recomendacgdes e fixa requisitos para o fabrico

e aplicagao de misturas betuminosas recicladas a quente em central, utilizando residuos de misturas betuminosas;
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LNEC E 473 - 2009: Guia para a utilizacdo de agregados reciclados em camadas nao ligadas de pavimentos (Estes agregados podem ser constituidos

por betdes britados, agregados provenientes de camadas de pavimento nao ligadas, alvenarias e misturas betuminosas);

LNEC E 474 —2009: Guia para a utilizagao de residuos de construgao e demolicao em aterro e camada de leito de infraestruturas de transporte;

LNEC E 483 - 2016: Guia para a utilizagcdo de agregados reciclados provenientes de misturas betuminosas recuperadas para camadas nao ligadas de

pavimentos rodoviarios;

LNEC E 484 —2016: Guia para a utilizacdo de materiais provenientes de residuos de construcdo e demolicdo em caminhos rurais e florestais;

LNEC E 485 - 2016: Guia para a utilizacdo de materiais provenientes de residuos de construcdo e demolicdo em preenchimento de valas.

Reciclados de RCD integrados na obra

Para efeitos de cumprimento da legislacdo atualmente em vigor, no ambito do presente projeto, foram previstos materiais reciclados ou que incorporem

materiais reciclados, designadamente os seguintes:

Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;

Misturas betuminosas em camada de base;

Agregados reciclados em preenchimento de valas.

Estes materiais reciclados ou com incorporacao de reciclados podem ter origem na propria obra ou em local de producao afeto a outras obras.

No ambito do presente projeto, a percentagem de materiais reciclados ou que incorporem reciclados relativamente a quantidade total de matérias-primas

usadas em obra, ascende a 10,75%.

Ref? / Coédigo da

Rlbrica de Projeto

Identificag&o dos reciclados

Quantidade integrada na obra (ton)

Quantidade integrada
relativamente ao total de materiais

usados (%)

--- Agregado reciclado grosso (betonagens) 1075,00 35,80
--- Misturas betuminosas (pavimentagao) 1907,10 63,52
--- Agregado reciclado (preenchimento de valas) 20,25 0,68
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Valor total 3002,35 100

Prevencao de residuos

Metodologia de prevengao de RCD

Para além das medidas de incorporacdo de reciclados acima referidas, no desenvolvimento do projeto considerou-se, sempre que possivel, a reutilizagao de
materiais. Na fase de execucdo da obra, cabera ao Adjudicatario a implementacao de metodologias de trabalho que permitam reduzir os quantitativos dos
residuos a produzir, cumprindo os compromissos constantes no Caderno de Encargos.

Materiais a reutilizar em obra

Existindo a possibilidade de reutilizacao de materiais em obra, procurou implementar-se algumas medidas passiveis de prevencao de residuos, sugerindo-se
as seguintes:

solos nao contaminados resultantes de escavacdes no ambito de atividades de construcdo desde que os materiais em causa sejam utilizados para a
construgcao No seu estado natural e na propria obra.

Devera o empreiteiro optar por estas sendo as quantidades previstas as discriminadas no quadro abaixo:

Ref? / Cédigo da Identificagdo dos materiais Quantidade a reutilizar (ton) Quantidade
Rubrica de Projeto

a reutilizar
relativamente ao total de materiais

usados (%)

--- solos 4671 100

Valor total 4671 100

Acondicionamento e triagem

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto @ mesma

Os materiais que nao sejam passiveis de reutilizar e que constituam RCD sao obrigatoriamente objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento.

Na frente de obra, deverao existir sistemas de contentorizacdo, devidamente identificados de forma a separar na origem todos os residuos, prevenir a sua
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mistura e contaminacao, e potenciar a valorizacdo dos mesmos aquando da transferéncia para os operadores de gestdo de residuos/destinos autorizados ou

entidades responsaveis pelos sistemas de gestdao de fluxos de residuos. Apds a conclusdo da obra o adjudicatario garantird a remocao de todo o tipo de

materiais residuais produzidos na area afeta a obra e no estaleiro, evitando que estes sirvam de polo de atragao para a deposicao inadequada de outros residuos

por terceiros.

Caso a triagem nao esteja prevista, apresentagdo da fundamentagdo para a sua impossibilidade

A triagem de residuos com vista ao seu encaminhamento por fluxo ou fileira é obrigatéria.

Producdo de RCD

Cédigo Descricao do Quantidade Quantidade Operagao de Quantidade Operacao de Quantida Operagao de
LER (1) Residuo / s produzidas para reciclagem (2) para valorizagdo (2) de para eliminagso (2)
Atividade (ton) reciclagem valorizagao eliminaca
(%) (%) o (%)
150101 Embalagens de 3,56 100% R 13. Armazenamento de
papel e cartao residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
150102 Embalagens de m 100% R13. Armazenamento de
plastico residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
150103 Embalagens de 1,49 100% R13. Armazenamento de
madeira residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
150104 Embalagens de 1,84 100% R13. Armazenamento de
metal resfduos destinados a
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uma das operagdes Rl a
R12
150105 Embalagens 19,07 80% R 13. Armazenamento de 20% D15.
compositas residuos destinados a Armazenamento
uma das operagdes Rl a antes de uma das
R12 operagdes: Dl a
D14
150110 Embalagens 2,29 80% R 13. Armazenamento de 20% D15.
contendo ou residuos destinados a Armazenamento
contaminadas uma das operagdes Rl a antes de uma das
por residuos de R12 operagdes: Dl a
substancias D14
perigosas
1502 03 Absorventes, 0,034 100% D15.
materiais Armazenamento
filtrantes, panos antes de uma das
de limpeza e operagoes: D1a
vestuario de D14
protecgdo ndo
abrangidos em
150202
17 0101 Betao 51,78 100% R13. Armazenamento de
residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
17 0107 Misturas de 764,85 100% R13. Armazenamento de
betdo, tijolos, residuos destinados a
ladrilhos, telhas
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e materiais uma das operagdes Rl a
cerdmicos ndo R12
abrangidas em
17 01 06.
17 02 01 Madeira 51,57 100% R13. Armazenamento de
residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
17 02 03 Plastico 2,36 100% R 13. Armazenamento de
residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
17 03 02 Misturas 2514 100% R 13. Armazenamento de
betuminosas residuos destinados a
nao abrangidas uma das operagdes Rl a
em 17 03 Ol R12
17 04 05 Ferro e Ago 277 100% R 13. Armazenamento de
residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
17 04 07 Mistura de 0,41 100% R 13. Armazenamento de
metais residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
17 05 04 Solos e rochas 52561,80 91,12% R 13. Armazenamento de 8,80% R13.
nao abrangidos residuos destinados a Armazenamento
em17 05 03 uma das operagdes Rl a de residuos
R12
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destinados a

uma das
17 06 04 Materiais de 195
isolamento ndo
abrangidos em
17 06 O1 e 17 O6
03
17 09 04 Mistura de 150,79 20% 80% D15
residuos de Armazenamento
construgéo e antes de uma das
demoligdo néo operagdes: Dl a
abrangidos em D14
17 09 01,17 09 02
e 1709 03
20 0101 Papel e cartao 2,26 100% R 13. Armazenamento de
residuos destinados a
uma das operagdes Rl a
R12
200301 Outros residuos 406,27 100% D15.
urbanos e Armazenamento

equiparados,
incluindo
misturas de

residuos

antes de uma das
operagdes: D1 a
D14

(1) Codigos LER, segundo o Anexo | da Decisdo 2014/955/EU de 18 de dezembro de 2014
(2) Operacdes de Valorizacgo e Eliminacdo de Residuos, conforme Anexos | e Il, a que se refere o artigo 3.°, DL n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro.
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NOTA PREAMBULAR

Pretende-se com este trabalho apresentar o Plano de Desativacdo da instalagdo que contemple
todos os elementos relevantes com o objetivo de adotar as medidas necessarias, na fase de
desativacao definitiva, parcial ou total da instalacao “Unidade de Producao de Biometano a partir
de Efluentes Agropecuarios”, localizada em Sousel e cujo Dono de Obra é a RECAALENTEJO”,
destinado a evitar qualquer risco de poluicao e a repor o local da exploracao em estado

ambientalmente satisfatdrio e compativel com o futuro uso previsto para o local desativado.

Este plano, elaborado em fase de projeto, devera ser atualizado e detalhado para aprovacgdo das
autoridades com competéncia no Ambiente e apresentado com a brevidade gue seja possivel
tendo em consideragao o planeamento da gestao que o operador prevé para a sua instalagao. A
paragem de laboracdo da instalacdo ou de partes desta deve ser efetuada de forma segura tanto
para a salde humana como para o ambiente em todas as suas componentes/descritores,
eliminando focos de potenciais emergéncias a estes niveis. Apds a paragem, o
desmantelamento de equipamentos, demolicao de estruturas e outras acdes integradas no

encerramento definitivo sé devera ocorrer apds a aprovagao do plano de desativacao.
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Definicao de objetivos

A Unidade de Produgao de Biometano a partir de Efluentes Agropecuarios quando cessar a sua
operagao sera retirada de servico seguindo o disposto na sua Licenca Ambiental devendo para
tal ser elaborado o respetivo Plano de Desativacao. O processo de desativacado seréd levado a cabo
tendo sempre em atencao as medidas preventivas para diminuicdo do passivo ambiental e

custos associados.

A fase de desativacdo da instalacdo abrangerd um conjunto vasto de operacdes (sequenciais ou
em paralelo) que corresponderdo essencialmente a 3 etapas/fases, cada uma delas com

diferentes acdes:

Fase 1- Descomissionamento — fase que consiste fundamentalmente na colocacéo fora
de servico e em seguranca dos equipamentos e instalacdes, remocdo de Odleos
combustiveis e seus residuos, produtos quimicos, limpeza/lavagem de tubagens,
desgaseificacado de tanques, remocao de baterias, etc,;

Fase 2 — Desmantelamento e Demolicdo — nesta etapa serao realizadas todas as
atividades relacionadas com desmontagens de equipamentos, desmantelamentos de
estruturas, demolicdes, segregacdo de materiais e residuos, limpeza, transportes a aterro
sanitario, reciclagem de materiais, remogao de produtos perigosos, aterros e
enchimentos com materiais novos e ou reciclados, etc.

Fase 3 - Requalificacao Ambiental — esta fase de desativagao visa a reposicao do local a
um estado ambientalmente satisfatério em termos de solos e dguas subterraneas,
compreendendo todos os estudos necessarios bem como de todos os trabalhos de
requalificacdo ambiental dos terrenos, incluindo-se aqui sempre que justificavel, a sua
descontaminacgao (solos e aguas subterraneas) e substituicao dos solos com reutilizacao

dos produtos de demolicdo e/ou outro material de empréstimo.

Em termos de destino final dos equipamentos e componentes/sistemas da instalacéo, serd,
sempre que possivel, preferida a reutilizagdo de equipamentos e materiais e s depois, se optara
pela sua reciclagem. A eliminacao por deposicdo em aterro sera preterida, sempre que possivel,

as duas solugdes anteriores.

Em qualquer das situagoes, os residuos serao sempre geridos por operadores credenciados. Com
esta abordagem pretender-se-a seguir os principios fundamentais da prevengao da produgao

de residuos de construcdo e demolicao (RC&D) e da reducao da sua perigosidade. Neste sentido

RE¢ GA ( elemento AOT-EF-GEN-000-00-HSE-PLA-0004-D

energy



proceder-se-3, sempre que possivel a uma demolicao seletiva que garanta uma adequada

triagem e consequentemente a reutilizacao, reciclagem e outras formas de valorizacao.

ldentificacao dos intervenientes

Cumprindo o compromisso ao nivel de politica de ambiente e respeitando os principios do
desenvolvimento sustentavel, o Dono de Obra cumpre e exige aos seus subcontratados e
subempreiteiros, uma rigorosa gestao ambiental das suas obras. Desta forma assegura, desde
logo ao nivel do caderno de encargos, o controlo ambiental real e eficaz de todas as acdes
desenvolvidas em obra ou a ela associadas no absoluto cumprimento do estabelecido na

legislacao vigente em matéria de prevencdo e protecao do ambiente.

Os critérios e procedimentos a observar sdo definidos de forma a minimizar possiveis impactes
ambientais decorrentes das atividades previstas na desativagao. A ferramenta a utilizar para
coordenar todas estas atividades, de forma harmonizada, € o Plano de Desativacdo. Este serd
desenvolvido e executado pelos empreiteiros responsaveis pela mesma. Este documento de
gestdo incluird obrigatoriamente um Plano de Gestdo de Residuos (PGR) especifico para as

acdes a desenvolver.

Neste sentido, os empreiteiros sé poderao dar inicio as suas atividades apds aprovagdo do Plano

de Desativacao.

Adicionalmente serd efetuada uma supervisdo ambiental das obras a qual incluird visitas
regulares, reunides com o0s responsaveis ambientais dos empreiteiros e com os Varios
responsaveis No terreno, para resolucdo de eventuais problemas e/ou para melhoria de praticas
incorretas, verificadas no decurso dos trabalhos. Esta supervisdo, bem como as dos empreiteiros,

permitira levar a cabo verificacdes sistematicas da implementagao do preconizado no PD.

Fases do plano de desativacao

Fase 1 - Plano de Descomissionamento

Esta fase indica, para além do periodo temporal em que a instalagao ira interromper o

aprovisionamento de efluentes pecuarios para tratamento, também o periodo para finalizar o
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processo de tratamento dos efluentes pecuarios ainda na linha de tratamento e ainda o

escoamento de produtos armazenados.

Os responsaveis operacionais deverdo estabelecer detalhadamente o encadeamento de
operagOes de paragem do processo e dos equipamentos tendo em atencado as condicdes de

seguranca e aos riscos ambientais inerentes.

Seguidamente deverao ser detalhadas as operagdes de esvaziamento dos equipamentos
processuais e das redes de fluidos e de drenagem. Devera ser dada especial atencao as medidas
gue evitem a eventual ocorréncia de derrames acidentais. Deverao também ser previstos todos
0os meios adequados de contencdo e acondicionamento de residuos resultantes desta fase,

assim como a definicdo antecipada do destino final desses residuos.

Com a paragem das instalacdes, cessam as emissdes gasosas nas respetivas chaminés. Assim, as
emissdes gasosas na instalagdo estarao fundamentalmente associadas ao funcionamento da
maquinaria e de veiculos nos trabalhos de desativacao, as quais serdo minimizadas com as
regras ambientais que terao de ser cumpridas pelo Empreiteiro que ira efetuar a desativacao da

instalacéo.

Os documentos solicitados neste capitulo deverao ser incorporados no anexo 1 do Plano de

Desativagao.

Fase 2 — Plano de Desmantelamento e Demolicdo

O desmantelamento devera ser detalhado através de cronograma.

Nesta fase deverd o empreiteiro apresentar também um Procedimento Especifico de
Seguranga, designado por plano de demoligdes na Compilagao Técnica, que visa prever aspetos
relevantes a considerar aquando da eventual necessidade de demolicdo do edificio no final da

sua vida util de exploracgao.
O desmantelamento devera ser iniciado pelas infraestruturas a superficie, nomeadamente:

Reservatorios;

Equipamentos processuais e auxiliares;
Tubagem;

Cabos e infraestruturas elétricas;

E por fim, edificios e pavimentos.
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Seguidamente deverdo ser desmanteladas as redes enterradas.

Estas acdes deverao ser precedidas do planeamento da gestao dos residuos resultantes assim
como da avaliagdo de riscos profissionais de cada atividade. A gestdo de residuos deve dar
primazia a reutilizacao de materiais € a segregacao de residuos de acordo com a sua tipologia e
perigosidade. As operacdes de gestdo de reciclagem deverao sempre sobrepor-se as de

deposicdao quando possivel.

Serao implementadas medidas de reducdo de ruido durante esta fase, assim como a emissao

de particulas e poeiras.

Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario executar o plano de prevencao e gestao de RCD,

assegurando designadamente:

A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestao seletiva dos RCD;

A aplicagcdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal
ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de tratamento licenciado;

A manuteng¢ao em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel de acordo com o principio
da protecdo da saude humana e do ambiente;

O cumprimento das disposi¢cdes legais aplicaveis aos fluxos especificos de residuos

contidos nos RCD.

Os documentos solicitados neste capitulo deverdo ser incorporados no anexo 2 do Plano de

Desativagdo.

Fase 3 — Plano de Regualificacdo Ambiental

A recuperacao paisagistica sera a etapa final da desativacao e ira procurar devolver ao local de

implantagao as suas caracteristicas iniciais.

Nesta fase sera dada primazia a reutilizagao de materiais, como por exemplo os solos removidos

para o desmantelamento de redes enterradas.

Avegetacao aincorporar devera ser nativa e nao deverao existir alteragdes substanciais as formas

do solo.

Os documentos solicitados neste capitulo deverdo ser incorporados no anexo 3 do Plano de

Desativagao.
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Avaliacao final de solos e aguas subterraneas

Apds a recuperacao paisagistica e num periodo previamente aprovado pelas autoridades
competentes serd desenvolvido nova avaliacao do estado dos solos ocupados, das aguas

subterraneas e sedimentos de forma a verificar o seguinte:

As acdes de desmantelamento ndo introduziram contaminagao nos solos e aguas e,

Nao existe passivo ambiental no local.

Mediante os resultados obtidos podera existir lugar a medidas adicionais, nomeadamente de

remediacao e recuperacao.
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2.0Organizacao do arquivo
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ANEXOS DO PLANO DE DESATIVACAO
ANEXO DESCRIGAO DO ANEXO RESPONSAVEL
1 PLANO DE DESCOMISSIONAMENTO
OPERADOR
2 PLANO ESPECIFICO DE SEGURANGA - PLANO DE DEMOLICAO ENTIDADE
EXECUTANTE
DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE GESTAO DE RESIDUOS DE ENTIDADE
DEMOLICAO E CONSTRUCAO
EXECUTANTE
3 PLANO DE REQUALIFICACAO AMBIENTAL
OPERADOR
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