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ANEXO 1.12 
DESCRIÇÃO DAS CONDIÇÕES HIGIO-SANITÁRIAS 
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A4.3.E) INSTALAÇÕES DE CARÁCTER SOCIAL E DE MEDICINA NO TRABALHO  

Descrição das condições higio-sanitárias: 

Relativamente às condições higio-sanitárias é de referir que nas instalações da SAPOR existem 

sanitários, vestiários. 

A unidade possui instalações sanitárias divididas por sexos e em número suficiente para o número de 

trabalhadores (cerca de 22 pessoas). Estas não comunicam diretamente com os locais de trabalho, 

têm acesso fácil e cómodo e estão devidamente sinalizadas e dotadas de meios individuais de 

secagem das mãos (toalhetes individuais) e são providos de sabonete líquido não irritante. Existe 

manutenção regular das papeleiras e sabonete, garantindo que este reservatório se encontra provido 

de toalhetes e sabonete líquido. As paredes são de cor clara e revestidas com azulejo, são iluminadas e 

ventiladas, não comunicam diretamente com o local de trabalho, são mantidas em boas condições de 

conservação e higiene. O pavimento é revestido de material resistente, liso e impermeável, dispõem 

de água canalizada e de esgotos ligados à rede geral. 

A SAPOR possui vestiários para os colaboradores, localizados em edifício dedicado para o efeito, com 

boa iluminação e ventilação. Estes comunicam diretamente com a cabina de chuveiro e o lavatório. 

Possui também armários individuais com chave para cada trabalhador poder colocar a roupa durante 

o período de trabalho. Os trabalhadores guardam os seus objetos de uso pessoal nesta zona. 

 

Figura 1. 4- Edifício dos Wc e Balneários/Vestiários separados por género (feminino/masculino) 
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Figura 1. 5 – Interior dos Wc e Balneários/Vestiários 

 

Existe ainda uma sala destinada exclusivamente às refeições, com meios próprios de aquecer a comida 

e para uso por parte dos trabalhadores. Este espaço tem bancos e mesas em número suficiente, as 

paredes e pavimentos são lisos e laváveis, as paredes são revestidas a azulejo de cor clara e as janelas 

são providas de redes mosquiteiras. Esta sala não comunica diretamente com os locais de trabalho e 

possui um lavatório. 
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Figura 1. 6- Sala de Refeições 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


