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REQUERENTE: VERBOS DO CAIS, S.A.
OBRA: ESTALEIRO DO PORTO DE RECREIO DE OLHAO

LOCAL: ZONA NASCENTE DO PORTO DE PESCA DE OLHAO, CONCELHO DE OLHAQ

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

. INTRODUGAO

1.1 - Objetivo

Refere-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa ao Projeto de Instalagdes de Seguranga Contra

Incéndios em Edificios (SCIE) para o processo referenciado em epigrafe.

Este estudo € um conjunto de intengdes que deverad ser materializado no projeto de arquitetura e nos projetos

das varias especialidades.

As medidas de seguranca aqui enunciadas, deverdo ser implementadas no sentido de conferir ao
estabelecimento os meios e medidas necessarias quer a protecdo dos seus ocupantes quer das instalagbes
contra riscos resultantes de incéndios, bem como as condigcdes de autoprote¢do a que o estabelecimento

ficara sujeito, de acordo com as disposicoes legais em vigor, designadamente:

e Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), Decreto-Lei n° 220/2008, de
12 de novembro com as alteragoes introduzidas pela Lei 123/2019 de 18 de Outubro;

e Regulamento Técnico de Segurancga Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE), Portaria n® 1532/2008 de
29 de dezembro com as alteragdes introduzidas pela Portaria 135/2020 de 02 de Junho;

e Despacho n.° 2074/2009, de 15 de janeiro com as alteragdes introduzidas pelo Despacho n.°
8954/2020 de 18 de setembro.

As exigéncias de qualidade imp6em que todos 0s materiais e equipamentos a prever, cumpram critérios bem
definidos, exigindo-se homologagbes para os materiais e equipamentos componentes das Instalagdes de

Seguranca.

Os ensaios € obtencdo dos certificados de homologacao correspondentes deverdo ser da responsabilidade dos
diversos fabricantes, emitidos por laboratorios oficiais dos paises de origem reconhecidos em Portugal pelo

LNEC (Laboratoério Nacional de Engenharia Civil), e IPQ (Instituto Portugués da Qualidade). Todos os materiais
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deverdo cumprir o DL n° 113/93, e o DL n® 211/99 e serem acompanhados por certificados CE redigidos em

Portugués.

1.2 - Localizagao

O edificio em estudo localiza-se junto ao porto de pesca de Olhao.

Figura 1 - Localizag3o do Edificio alvo de intervengao

1.3 - Caracterizacao e descricao

O edificio € composto por trés pisos acima do plano de referéncia destinado a espago comercial € a outro

espaco destinado a estaleiro naval.
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a) Utilizagdes-tipo
Em conformidade com o artigo 8° do RJ-SCIE, este edificio possui espacos legislaveis, que se encontram enquadrados nas seguintes utilizagoes tipo:

e UT-VIIl - Comerciais;
e UT XII - Industriais.

)«V:

*

P

Figura 2 - Piso 0 - Utilizagdes Tipo
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= -

Figura 4 - Piso 2 - Utilizagdes Tipo

~ UT VIl - Comerciais

UT XII - Industria
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b)Descri¢ao Funcional e respetivas areas, piso a piso

O Edificio € constituido por trés pisos acima do plano de referéncia destinados a UT VIII e Xl como

representado nas figuras anteriores.

Apresenta-se na figura seguinte o corte do edificio, seguido do quadro | onde se descrevem os espagos e

respetivas areas.
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Figura 5 - Corte do Edificio
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Pisos UTiLizacAo DESIGNAGAO DO ESPAGO Area LocAL DE EFETIVO
Tipo (m?) RISCO " Eremvo  INDICE
Recegdo 50.85 A 26 0.50
Circulacao 8.75 A - -
I.S. 7.20 A 1(*%) *)
uT Vil I.S. 419 A 2 (**) *)
Area Técnica 5.55 A - -
Sala de Espera 62.56 A 32 0.50
Circulagdo 3.98 VWE - -
Hall de entrada 21.42 A - -
Area Técnica 11.85 A - -
Circulagao 18.36 VHE - -
Piso 0 Balneério Masculino 27.56 A 9 (**) 0.30
Balneério Feminino 27.75 A 9(*) 0.30
Sala de Pessoal 34.71 A 35 1.00
Armazém Trabalho Carpintaria 323.92 C+ 10 0.03
Ui Armazém Trabalho Pintura 293.70 C+ 9 0.03
Espaco de Reparagao 133.26 C+ 4 0.03
Armazém Trabalhos Mecénica 125.83 C+ 4 0.03
Oficinas 118.40 C+ 4 0.03
Reparagdes Diversas 110.97 C+ 4 0.03
Deposito Residuos 203.03 C+ 10 0.03
Armazém Depésito Materiais 172.81 C+ 6 0.03
Circulacao 4.62 A - -
Arrumos 51.69 C - -
uT Vi
Piso 1 Loja 227.41 B 80 0.35
Circulagao 3.89 VWE - -
uT Xill Circulagdo 17.05 VWE - -
Circulacao 8.75 VVE - -
I.S. 419 A 2(*) *)
LS. 5.55 A 1(*%) *)
uT Vi Gabinete 11.55 A 3 0.20
Gabinete 18.45 A 4 0.20
Sala de Reunides 33.75 A 17 0.50
Piso 2
Gabinete 25.65 A 3 0.10
Circulagdo 10.54 VWE - -
Circulagdo 22.30 VHE - -
uT Xl Arrumos Loja 46.34 C - -
Arquivo 46.34 C - -
Sala de Descanso 55.13 A 28 0.50

Quadro 1 - Descrigdo dos espagos do edificio piso a piso
(*) Efetivo calculado segundo a capacidade maxima do espago.

(**) Efetivo ja contabilizado para o célculo total do efetivo noutros compartimentos.
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1.4 - Classificacao e identificacao do risco

a)Locais de risco

De acordo com, art.° 10 do DL 220 2008 de 12 de novembro com as alteragdes introduzidas pela Lei 123/2019

de 18 de Outubro, todos os locais dos edificios e recintos sdo classificados de acordo com a natureza do risco

em seis classes. Excetuam-se as vias horizontais e verticais de evacuagao.

De acordo com indicado os locais de risco identificados no edificio em estudo sio:

A B C C+ D E F

Total <100 >100 -

Piblico <50 >50 -
Efetivo Incapacitados e criangas

< 10% - -

até aos 3 anos > 10%

Locais de Dormida - >0 -
Risco agravado de incéndio Sim Nao -
Continuidade de atividades

- Sim

socialmente relevantes

Quadro 2 - Locais de risco

Local de risco “A”

Local que ndo apresenta riscos especiais e em que as atividades nele exercidas ou os produtos, materiais

e equipamentos que contém ndo envolvem riscos agravados de incéndio.
Local de risco “B”

Local que ndo apresenta riscos especiais, mas que sendo acessivel ao publico deve respeitar regras

seguintes:

e Situar-se em niveis préximos das saidas para o exterior;
o C(Caso se situe abaixo das saidas para o exterior, a diferenga entre a cota de nivel dessas saidas e a do

pavimento do local ndo deve ser superior a 6 m.
Local de risco “C”

Local que apresenta riscos agravados de eclosdao e de desenvolvimento de incéndio devido, quer as
atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele

existentes, designadamente a carga de incéndio.
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Local de risco C agravado, “C+”

Local idéntico ao local de risco C mas cujo tratamento deve ser mais cuidado em virtude de nele existir um

risco mais agravado de eclosdo e de desenvolvimento de incéndio devido ao seu volume, ou carga de

incéndio modificada ou poténcia instalada dos seus equipamentos, ou pelas atividades nele exercidas ou

os produtos, materiais e equipamentos que contém envolverem riscos agravados de incéndio.

Estes locais devem respeitar as regras seguintes:

o Situar-se ao nivel do plano de referéncia e na periferia do edificio;

e Nao comunicar diretamente com locais de risco B, D, E ou F, nem com vias verticais que sirvam outros

espacos do edificio.

Local de risco “F”

Local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de atividades sociais relevantes,

nomeadamente os centros nevralgicos de comunicagdo, comando e controlo.

b) Fatores de classificacao de risco aplicaveis

De acordo com o DL n.° 220 /2008 de 12 de novembro, art.® 12 - 1) com as alterag6es introduzidas pela Lei n°

123/2019 de 18 de Outubro e ANEXO Ill temos para:

Utilizacao -Tipo VIII - Comerciais:

VALORES MAXIMOS REFERENTES A UTiLIzAcAo Tipo VIII

CATEGORIA DE RISCO

Ne DE PISOS 0CUPADOS PELA UT

ALTURA DA UT VIII VIII ABAIXO DO PLANO DE EreTivo pA UT VIII
REFERENCIA (*)
1 <9m 0 <100
22 <28m <1 <1000
3 <28m <2 <5000
42 >928m >2 > 5000

Quadro 3 - (*) Nao s&o contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalagdes e equipamentos técnicos que apenas impliquem a

presenca de pessoas para fins de manutencao e reparagéo, e/ou que disponham de instalagdes sanitarias.
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Utilizagao -Tipo XII - Industriais:

CATEGORIA DE RisC0

VALORES MAXIMOS REFERENTES A UTiLIzAcAo Tipo XII

INTEGRADA EM EDIFicIO

Ao AR LIVRE

DENSIDADE DE CARGA DE

INCENDIO MODIFICADA DA

NUMERO DE PISOS OCUPADOS

PELA UT XII ABAIXO DO PLANO

DENSIDADE DE CARGA DE

INCENDIO MODIFICADA DA

uT XII (**) DE REFERENCIA (*) UT XII (**)
1a < 500 MJ/m?2 0 <1000 MJ/m?
2 < 5000 MJ/m? <1 < 10000 MJ/m?
32 < 15000 M/m? <1 < 30000 MJ/m?
42 > 15000 MJ/m? >1 > 30000 MJ/m?

Quadro 4 - (*) Nao s&o contabilizados os pisos destinados exclusivamente a instalagdes e equipamentos técnicos que apenas impliquem a

presenca de pessoas para fins de manutencéo e reparagéo, e/ou que disponham de instalagdes sanitarias.

(**) Nas utilizagdes tipo XII, destinadas exclusivamente a armazéns, os limites maximos da densidade de carga de incéndio modificada devem ser

10 vezes superiores aos indicados neste quadro.

PAG. 12 DE 74



CALCULO DA DENSIDADE DE CARGA DE INCENDIO MOIFICADA
Calculo Probabilistico

Dados gerais:
A UT Xl destina-se Exclusivamente a Armazenagem

DENSIDADE CARGA DE INCENDIO MODIFICADA PARA
ATIVIDADES EXCETO PARA ARMAZENAGEM

DENSIDADE CARGA DE INCENDIO MODIFICADA PARA
ARMAZENAMENTO

Na
_ 2i=195i X Si X (i X Ry
qS - Na S
i=1

(M]/m?)

O Qi X1 XS G XRgi
Na
25

gs= (M]/m?)

sidade carga de Incéndio Modificada
nsidade de carga de incéndio relativaao tipo de actividade (i), em

Sy= drea afecta d zona de actividade (i), em m?

Cim cocfici imensional de combusfibilidade do

de maior risco de combustibilidade presente na zona de actividade (i)

R, ici i ional de activagdo do ituinte combustivel (i)
S a do compartimento Corta fogo

combusiivel

g,= Densidade carga de Incéndio Modificada
gvi= densidade de carga de incéndio relativa a zona de armazenamento (i),
em MJ/m?
hi=altura de ar
ecta a zona de actividade (i), em m?
Ci= coeficiente adi i dec ibilic doc combustivel
demaior risco de combustibilidade presente na zona de actividade (i)

Rui= coeficiente adimensional de activagdo do constituinte combustivel (i)
S=Area do compartimento Corta fogo

dazonade ar

(i), emm

) a. au H, s, Volume LI C a, a,
Compartiment - Compartimento
Local Atividade Setor R, C;
o Corta fogo Corta Fogo onde se al '
MJ/m?2 m m?2 m? insere MJ MJ
CCF2 Carpintaria M adeira, artigos de, carpintaria Atividade 700 - - 324 - 324 M édio 1,5 1 340200 1050,00
CCF3 Pintura Oficinas de pintura Atividade 500 - - 294 - 294 M édio 1,5 1 220500 750,00
CCF3 Reparagao Oficinas de reparagao Atividade 400 - - 134 - 134 Baixo 1 1 53600 400,00
CCF3 M ecanica Oficinas de mecanica Atividade 200 - - 126 - 126 Baixo 1 1 25200 200,00
CCF3 Oficina Oficinas de reparagao Atividade 400 - - 119 - 119 Baixo 1 1 47600 400,00
CCF3 Reparagédo Diversa Oficinas de reparagao Atividade 400 - - m - m Baixo 1 1 44400 400,00
CCF3 Residuos Cocal b ek, IR, Atividade 500 a B 204 5 204 M édio 15 1 153000 750,00
desperdicios (diversas mercadorias)
CCF4 Armazem de Materiais |Automéveis, armazém de acessérios | Armazenagem - 800 3 173 519 173 M édio 1,5 1 622800 3600,00
CCF5 Arquivo Arquivos Armazenagem - 1700 2 46,34 92,68 46,34 Alto 2 1 315112 6800,00
1531,34 Rai Média Ponderada 1,36 TOTAL: | 1822412,00

DENSIDADE CARGA DE INCENDIO MODIFICADA DA TOTALIDADE DE CADA EDIFiCIO

DENSIDADE CARGA DE INCENDIO
MODIFICADA DA TOTALIDADE DO EDIFICIO

Zﬁ:l dsik X
Yh=15k

Sk My ym?)

q=Densidade carga de Incéndio Modificada da
totalidade do edificio

TOTAL

Q (total) (MJ/m?)

gsi=densidade de carga de incéndio de cada
compartimento (k), em MJ/m*

Total

1190,08

Sy= darea til de cada compartimento corta-fogo
(k), em m?

Quadro 5 - Célculo da Densidade de Carga de Incéndio modificada
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UT VIII - Comerciais
e Alturada UT VIll: 7.22m;

¢ Nimero de pisos abaixo do plano de referéncia: 0 pisos, a UT desenvolve-se acima do plano de

referéncia;
o Efetivo da UT: 165 Pessoas.

UT VIII de 2* Categoria de Risco

UT XII - Industriais
e Densidade de carga de incéndio modificada integrada no edificio: 1190.08 MJ/m?;

¢ Nimero de pisos abaixo do plano de referéncia: 0 pisos, a UT desenvolve-se acima do plano de

referéncia;
¢ Densidade de carga de incéndio modificada ao ar livre: Nao aplicavel.

UT XII de 2* Categoria de Risco

Tendo em conta os valores acima indicados, constata-se que se trata de uma UT mista de|

UT VIl e UT XII de 2° Categoria de Risco,
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Il. CONDICOES EXTERIORES

11.1 - Vias de acesso

As vias de acessos ao espago devem possuir as seguintes caracteristicas: (artigo 4° do R7-SCIE):

Possibilitar o estacionamento dos veiculos de socorro a uma distancia ndo superior a 30m;

Largura atil da via com menor dimensao superior a 3.5m;

Altura util da via superior a 4m;

Raio de curvatura minimo medido ao eixo de pelo menos de 11m;

Inclinagdo das vias de acesso ndo ultrapassa os 15%;

0 piso de acesso devera ter a capacidade para suportar um veiculo de peso total 130 kN correspondendo 40 kN

ao eixo dianteiro e 90 kN ao eixo traseiro.

As vias de acesso ao edificio reinem as condigbes acima mencionadas conforme demonstrado na imagem abaixo.

AUTORIDADE MARITIMA PORTUARIA ——@)

PLANTA DE INPLANTAGAO

Figura 6 - Vias de acesso ao edificio

As vias de acesso garantem o0 acesso e estacionamento dos veiculos de socorro a uma distancia inferior a

30m das principais saidas do edificio.
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11.2 - Acessibilidade as fachadas (artigo 6°do RT-SCIE)

As vias e as faixas anteriormente mencionadas, para além de permitirem o acesso ao edificio através das
saidas de evacuacdo, servem também para facilitar o acesso as fachadas e a entrada direta dos bombeiros, em

todos os niveis, através dos pontos de penetragdo existentes.

Os pontos de penetragdo existentes sdo constituidos por vaos de janelas e portas garantindo a existéncia de

pelo menos 1 ponto de penetragdo por cada 800 m? ou fragdo por cada piso.

Encontra-se previsto no presente edificio que, pelo menos duas fachadas sejam acessiveis, nomeadamente a

fachada a sul e a poente.

Nessas fachadas existem pontos de penetracdo em todos os pisos, garantindo assim a existéncia de pelo

menos 1 ponto de penetragdo por cada 800m? de area de piso.

Cada ponto de penetragdo sera constituido por vao de janela e portas os quais deverdo garantir as seguintes

caracteristicas:

e 0 pano de peito ndo deve ter espessura superior a 0.30 numa extensdo de 0.5m abaixo do peitoril de

forma a permitir o engate das escadas manuais de ganchos;
¢ Dimensdes minimas de 1.20x0.60m;
o Deverdo garantir acesso a terragos, sacadas ou galerias e caminhos horizontais de evacuagao;

e Deverdo possuir abertura facil a partir do exterior ou serem facilmente destrutivel pelos bombeiros;

11.3 - Limitacoes a propagacio do incéndio pelo exterior

Paredes exteriores tradicionais: (a/7igo 7° do R7-SCIE)

Os trogos de elementos de fachada compreendidos entre pisos sucessivos da mesma prumada pertencentes a

elementos corta-fogo distintos terdo uma altura superior a 1,1m.

No caso de ndo ser possivel cumprir a distdncia de 1,1m, essa altura podera ser garantida através da
colocagdo de elementos salientes tais como palas, galerias corridas, varandas ou bacias de sacadas,
prolongadas mais de 1m para cada um dos lados desses vaos, ou que sejam delimitadas lateralmente por
guardas opacas. Nesse caso, o valor de 1,1m corresponde a distancia entre vaos sobrepostos somada com o

balango desses elementos desde que estes garantam a classe de resisténcia ao fogo padrao El 60.
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B VAOS SOBREPOSTOS

Balango dos elementos
com guardas opacas
x+ty+zz11m

il m

im 1m >,

Figura 7 - Sobreposicao de Vaos

No edificio em estudo, ndo se verifica a existéncia de diedros.

As paredes exteriores do edificio em confronto com outros garantem afastamentos superiores a 8m.

EM CONFRONTO COM OUTROS

hsom L<4m ,
‘hz9m L>8m EI 60 ou REI 60
S =
E 30 ; ,/
j___ /
. [ L .
? S
[

Figura 8 - Paredes Exteriores do edificio em confronto com outros.

Para este edificio em que 0 mesmo possui mais de um piso em elevagdo e uma altura inferior a 28m, os

revestimentos exteriores terdo classe de reagdo ao fogo igual ou superior aos seguintes:
e Fachadas sem abertura: D-s3, d1;
e Fachadas com abertura e elementos transparentes: C-s2, d0;
e (Caixilharias e estores ou persianas: D-s3, d0.

Para revestimentos exteriores criando caixas-de-ar, os elementos deverdo garantir a classe de reagdo ao fogo

igual ou superior aos seguintes:
o Estrutura de suporte do sistema de isolamento: C-s2, d0;
e Revestimento da superficie externa e das que confinam o espaco de ar ventilado: C-s2, dO0;

e |solante térmico: D-s3, d0.
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As classes de reacdo dos sistemas compositos para isolamento exterior com revestimento sobre isolante

(etics) ndo deverdo ser inferiores a:
e C-s3, d0 para o Sistema completo;
e E para o Isolante térmico.

Paredes exteriores nao tradicionais: Nao estdo previstas. (arfigo §° do R7-SCIE)

Paredes de empena: Nao existem paredes de empena. (arfigo 9° do R7-SCIE)

Coberturas (ariigo 10° do R7T-SCIE):

A cobertura do edificio € constituida por um terrago acessivel através de circulagdes verticais comuns e

coberturas inclinada.

Ndo se encontra previsto na cobertura a existéncia de elementos envidragados do tipo claraboias ou outros,

numa faixa inferior a 4m de edificios contiguos tendo em conta que o edificio se encontra insolado.

A estrutura das coberturas em terrago devera garantir uma classe de resisténcia ao fogo padrao minima de REI
90, nas restantes coberturas, os elementos estruturais deverdo ser constituidos com materiais da classe de

reacdo ao fogo A1 ou madeira.

Os materiais de revestimento das coberturas deverdo ser da classe de rea¢do ao fogo minima de E para

terragos.

Os componentes constituintes do revestimento exterior de coberturas inclinadas devem ser, no minimo, da

classe de reagdo ao fogo C -s2, dO.

Os elementos de obturagdo dos vaos praticados na cobertura para iluminagao, ventilagdo ou outras finalidades,

devem ser constituidos por produtos, pelo menos, da classe B -s1, d0.

Zonas de Seguranga: Nao existem. (artigo 710° do R7T-SCIE).
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I1.4 - Disponibilidade de agua para os meios de socorro

Foi prevista a colocacdo de hidrantes exteriores tipo Marco de Incéndio conforme apresentado em peca
desenhada, instalados junto aos lancis dos passeios que marginam as vias de acesso ao edificio e localizados a

distancias inferiores a 30m de das saidas dos edificios.

Os Marcos de Incéndio sdo servidos pela rede publica de distribuigdo de agua, podendo as viaturas dos
bombeiros estacionar a menos de 5m da boca-de-incéndio, conforme localizado na planta de implantag&o.
(artigo 12° do RT-SCIE)

Considera-se que o edificio se localiza numa malha urbana com edificios idénticos ao apresentado e a rede
publica de abastecimento de agua garanta um caudal adequado a cada marco de incéndio, sendo o didmetro
da conduta publica adequado ao risco em causa. Isto porque, é considerada uma zona de grau 5 (Grau 5 -
zona urbana de elevado grau de risco, caracterizada pela existéncia de construgbes antigas ou de ocupacao
essencialmente comercial e de atividade industrial que armazene, utilize ou produza materiais explosivos ou

altamente inflamaveis. - Decreto requlamentar 23/95 de 23 de Agosto).

Os modelos de hidrantes exteriores preconizados, serdo homologados e obedecerdo a NP EN 14384.

Grau de prontidao do socorro Nao aplicavel (artigo 73° do R7-SCIE)
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I1l. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

lll.1 - Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em instalagoes

Elementos estruturais:

A classe de resisténcia ao fogo padrao, dos elementos estruturais para as UtilizacGes Tipo é indicada no art.°
15° do RT-SCIE Quadro IX. Assim sendo, para este edificio os elementos estruturais do edificio deverdo
apresentar classes de resisténcia ao fogo padrdo de R para elementos com fungbes apenas de suporte e

REI90 para elementos com fungdes de suporte e compartimentagao.

Elementos Incorporados em instalagées (ar/igo 76° do RT-SCIE)

As cablagens elétrica e de fibra ética e as de sistemas de energia ou sinal, bem como os seus acessorios,
tubos e meios de protecdo, que sirvam o0s sistemas de seguranga ou sejam indispensaveis para o
funcionamento de locais de risco F devem ficar embebidos, ou protegidos em ducto proprio ou, em alternativa,
garantir as classes de resisténcia, P ou PH, com os respetivos escaldes de tempo exigidos no presente
regulamento. (1°7, artigo 76° do RT-SCIE)

Nota: Os escalbes de tempo (de funcionamento em situagdo de incéndio) referidos serdo os indicados no Cap.

V.1, alinea f) - " Protegdo dos circuifos das instalagoes de seguranga " desta MDJ.

Constituem excecdo a referida prote¢do nos percursos de cablagem no interior de cdmaras corta-fogo e de
vias de evacuacao protegidas, horizontais e verticais (incl. caixas de ascensores protegidas). (72, artigo 76° do
RT-SCIE)

Quadros elétricos (artigo 76° do RT-SCIE)

De acordo com o ponto 2 deste artigo, os quadros elétricos situados em locais de risco B, D, E ou F, e em vias

de evacuagdo devem satisfazer as seguintes condigdes:

a) Possuir invélucros metalicos, se tiverem poténcia estipulada superior a 45 kVA, mas ndo superior a
115 kVA, exceto se, tanto a aparelhagem como o invélucro, obedecerem ao ensaio do fio

incandescente de 750°C/5s;

b) Satisfazer o disposto na alinea anterior e ser embebidos em alvenaria, dotados de portas da classe E
30, ou encerrados em armarios garantindo classe de resisténcia ao fogo padrdo equivalente, se

tiverem poténcia estipulada superior a 115 kVA.
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111.2 - Isolamento entre Utilizacoes-Tipo distintas (art. 17° do RT-SCIE)

0 edificio € composto pela UT XII e UT VIlI, de 22 Categoria de risco, as quais devem ser separadas entre si

por paredes e pavimentos com resisténcia ao fogo padrao de El ou REI de 90 minutos.

As UT’s em estudo ndo comunicam entre si, no entanto, caso se venha a prever a interligacdo entre as duas
UT’s, os vaos de comunicagdo entre estes dois espagos deverdo garantir resisténcia ao fogo padrdo de pelo
menos E45C.

l11.3 - Compartimentacao geral corta-fogo (artigo 18° do RT-SCIE)

Para a UT VIII foi considerado que a mesma constitui um unico compartimento corta-fogo composto por trés

pisos de acordo com o disposto no n° 4 do Artigo 18° do RT-SCIE.

Foi considerado que cada piso constitui um compartimento corta-fogo distinto o qual ndo ultrapassa os
1600m?, a excegdo envolvente ao nicleo de escadas central que foi considerado um compartimento corta fogo
distinto que se desenvolve nos trés pisos o qual ndo ultrapassa os 800m? conforme o disposto na alinea a) do
n°® 4 do Artigo 18° do RT-SCIE.

’ , AREA MAXIMA ]
AREA MAXIMA AREA DO
’ PERMITIDA DO
PISOS PERMITIDA POR AREA DO PISO COMPARTIMENTO
COMPARTIMENTO
PISO GERAL CF
GERAL CF

PISO 0 800 m? 200.65 m?
PISO 1 800 m? 355.60 m? 1600 m? 707.20 m?
PISO 2 800 m? 150.95 m?

Quadro 6 - Area do Compartimento Corta Fogo da UT VIII

No caso da UT Xll, a mesma foi projetada de forma cada piso constituisse um compartimento corta-fogo
distinto, garantindo que cada piso ndo ultrapasse a area prevista no Quadro L do n° 1 do Artigo 302° do RT-
SCIE, para o Caso | de uma 22 Categoria de Risco (800 m?). No caso do piso 0, tendo em conta que 0 mesmo
possui uma area superior a 800 m2, o mesmo foi dividido em 3 compartimentos corta-fogo gerais conforme

apresentado nas imagens seguintes:
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Figura 9 — Compartimentagéo geral ao fogo - Piso 1
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Figura 10 — Compartimentagéo geral ao fogo - Piso 2

AREA MAXIMA ]
PISOS CCF AREA DO CCF

PERMITIDA CCF
PISO 0 CCF 2 800 m? 120.40 m?
PISO 0 CCF 3 800 m? 658.55 m?
PISO 0 CCF 4 800 m? 535.65 m?
PISO 0 CCF 5 800 m? 417.00 m?
PISO 2 CCF 6 800 m? 198.00 m?

Quadro 7 - Area do Compartimento Corta Fogo da UT XII

UT VIII - Compartimento Geral Corta Fogo 1
UT XlI - Compartimento Geral Corta Fogo 2
UT XlI - Compartimento Geral Corta Fogo 3
UT XlI - Compartimento Geral Corta Fogo 4
UT XII - Compartimento Geral Corta Fogo 5

UT XII - Compartimento Geral Corta Fogo 6
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111.4 - Isolamento e protecao de locais de risco

De acordo com o capitulo Ill do RT-SCIE o isolamento e protecao dos locais de risco obedecem ao definido no

quadro seguinte:

LOCAIS DE RISCO A B c C+ D E F
Paredes ndo resistentes - El 30 El 60 EI 90 El 60 El 30 EI 90
Pavimentos e paredes resistentes - REI 30 REI 60 REI 90 REI 60 REI 30 REI 90
Portas - E15C E30C E30C E30C E15C E45C

Quadro 8 - Resisténcia ao fogo padrdo minima de locais de risco

No espago destinado a pintura ou aplicagdo de vernizes no interior de edificio, foram previstas duas portas em
paredes opostas com sentido de abertura para o exterior de forma que, quando a oficina estiver em laboragéo,

as portas sejam mantidas libertas de fechos, ferrolhos ou qualquer outro dispositivo de travamento.

No compartimento destinado a pinturas, apenas se encontra previsto o0 armazenamento de tintas ou vernizes
em quantidade ndo superior a necessaria para um dia de laboragdo, nao sendo previsto 0 armazenamento de

em quantidades superiores ao anteriormente indicado

Nado se encontra previsto no edificio, a armazenagem ou manuseamento de liquidos combustiveis nem de

recipientes de gas comprimido.

111.5 - Isolamento e proteciao de meios de circulacao

a) Protegao das vias horizontais de evacuacgao (astigo 25° da Portaria 1532/2008)

De acordo com o art.° 25 da portaria 1532/2008, na redagdo atual, exige-se prote¢do para as vias horizontais

de evacuagdo nos seguintes casos:

¢ Vias, incluindo atrios, integradas em comunicagdes comuns a diversas fragdes ou utilizagdes tipo da 32
ou 42 categorias de risco;

e Vias com mais de 30m;

e vias com mais de 10m situadas em pisos abaixo do plano de referéncia ou em pisos com altura
superior a 28m;

e Vias que sirvam locais de risco B, nos casos em que estes ndo dispdem de saidas alternativas;

e Vias incluidas nos caminhos horizontais de evacuacao de locais de risco D.
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As condicoes de seguranca aplicadas no Edificio visaram essencialmente a introdugdao na arquitetura
projetada de meios de seguranga passiva, garantindo-se deste modo na generalidade a nao existéncia de

vias horizontais de evacuacao protegidas.

b) Protecao das vias verticais de evacuagao (artigo 26° da Portaria 1532/2008)

Todas as vias de evacuagao verticais de evacuagdo sao protegidas com excecdo da descrita a seguir, como tal
serdo separadas dos restantes espagos por paredes e pavimentos apresentando classe de resisténcia ao fogo
com um escaldo de tempo ndo inferior a 60 min, tanto nos elementos com fungdo apenas de suporte como de

suporte e compartimentacao.

A escada VVEQ1, localizada na UT VIII, ndo serd protegida por se tratar de uma via que interliga niveis
diferentes do mesmo compartimento corta-fogo conforme descrito no capitulo 11l.3 da presente memoria

descritiva.

Os acessos as vias verticais serdo protegidos consoante o tipo de via. Nos quadros abaixo sdo apresentadas

as varias protegoes:

; . Via acima do plano de
Saidas de vias enclausuradas L.
referéncia

Direta ao exterior Sem exigéncias
Em atrio com acesso direto ao exterior e sem

ligacdo a outros espacos interiores com Sem exigéncias
excegdo de caixas de elevadores protegidas.

Restantes situagoes Portas E 30 C

Quadro 9 - Acesso as vias de evacuagao verticais protegidas localizados no piso de saida para o exterior
(artigo 26° - n°4 a do RT-SCIE)

Tipo de via Acesso Via acima do plano de referéncia

Do interior Portas E 30 C
Enclausurada

Do exterior Portas E 15C

Quadro 10 - Acesso as vias de evacuagdo verticais protegidas ndo localizados no piso de saida para o exterior
(artigo 26° - n°4 b do RT-SCIE)
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c) Isolamento e outras circulagoes verticais (artigo 27° da Portaria 1532/2008)

As circulagbes verticais interiores que ndo constituam vias de evacuagdo serdao separadas dos restantes

espacgos por paredes e portas da classe de resisténcia ao fogo padrdo indicada no quadro abaixo:

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de circulagdes verticais que nao

constituem vias de evacuagao

Altura Paredes nao resistentes Paredes Portas

Resistentes

Pequena ou média Altura El 30 REI' 30 E15C

Quadro 11 - Resisténcia ao fogo padrdo minima dos elementos da envolvente de circulagdes verticais que ndo constituem vias de evacuagdo

As comunicagdes verticais ndo selaveis ao nivel dos pisos, tais como condutas de lixo, coretes de gas, caixas

de elevadores, devem constituir compartimentos corta-fogo.

d) Isolamento e protecao das caixas dos elevadores (a/7igo 25° da Portaria 1532/2008)

As paredes e portas de patamar de isolamento das caixas de elevadores ou de baterias de elevadores terdo a

seguinte resisténcia ao fogo minima:

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de circulacoes verticais que nao

constituem vias de evacuagao

Altura Paredes nao resistentes Paredes Portas

Resistentes

Pequena ou média Altura El 60 REI 60 E 30

Quadro 12 - Resisténcia ao fogo padrdo minima das paredes e portas de patamar de isolamento das caixas de elevadores

(artigo 28° - n°1 a do RT-SCIE)

As portas de patamar serdo de funcionamento automatico.
e) Isolamento e protegao das canalizagoes de condutas

Aplica-se relativamente a canalizagbes elétricas, de esgoto, de gases, incluindo as de ar comprimido e de
vacuo, bem como a condutas de ventilagdo, de tratamento de ar, de evacuagdo de efluentes de combustdo, de

desenfumagem e de evacuacao de lixos.

Dado que o edificio € de pequena altura deverao ser aplicados isolamentos as condutas (art.° 37-n° 7 do RT-

SCIE) realgando o seguinte:

e Com excegdo das condutas de ventilagdo e tratamento de ar, devem ser alojadas em ductos as
canalizagOes e as condutas que atravessem pavimentos ou paredes de compartimentagdo corta-fogo

ou que possuam didmetro nominal superior a 315 mm ou secgao equivalente.
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As condutas ou canalizagbes, com didmetro nominal superior a 75 mm, ou sec¢do equivalente, que
atravessem paredes ou pavimentos de compartimentagdo corta-fogo ou de separagdo entre locais ocupados
por entidades distintas serdo isoladas por meios que garantirdo a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida

para os elementos atravessados. Para tal deverdo ser usadas: (arfigo 37°-n°3 do RT SCIE)
o Condutas metalicas com ponto de fusdo superior a 850 °C;

e (Condutas de PVC da classe B com didmetro nominal ndo superior a 125 mm, dotadas de anéis de
selagem nos atravessamentos, que garantam a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida para os

elementos atravessados.

O mesmo se aplica para as condutas que conduzam efluentes de combustdo provenientes de grupos

geradores, centrais térmicas, cozinhas e aparelhos de aquecimento autonomos.

As canalizagdes e as condutas com didmetro nominal superior a 125 mm, ou sec¢do equivalente, com
percursos no interior de locais de risco C serdo, naqueles percursos, dotadas de meios de isolamento que
garantam a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida para os elementos atravessados. (arfigo 37° - n° do
RT SCIE)

Os ductos com secgdo superior a 0,2 m? serdo construidos com materiais da classe A1. (artigo 32°- n° 1 do
RT SCIE)

Os ductos serdo, sempre que possivel, seccionados por septos constituidos por materiais da classe A1 nos
pontos de atravessamento de paredes e pavimentos de compartimentacao corta-fogo ou de isolamento entre

locais ocupados por entidades distintas (arfigo 532°- n°2 do RT SCIE).

Nos ductos destinados a alojar canalizagdes de liquidos e gases combustiveis, ndo serdo seccionados e, nos
trocos verticais terdo aberturas permanentes de comunicagdo com o exterior do edificio com area ndo inferior
a 0,1 m?, situadas uma na base do ducto, acima do nivel do terreno circundante, e outra no topo, ao nivel da
cobertura. (artigo 532°-n°3 do RT SCIE).

A passagem de canalizagdes ou condutas através destes elementos devem ser seladas ou ter registos corta-
fogo com caracteristicas de resisténcia ao fogo padrdo iguais aos elementos que atravessam, ou a metade
desse tempo se passarem em ductos e desde que a porta de acesso ao ducto garanta, também, metade desse
valor (artigo 32° - n° 3 do RT SCIE).

As portas de acesso serdo da classe de resisténcia ao fogo padrao E 30 C (arfigo 327 - n° 3 do RT SCIE).

0 acionamento dos dispositivos no interior das condutas para obturagdo automatica em caso de incéndio sera
comandado por meio de dispositivos de dete¢do automatica de incéndio, duplicados por dispositivos manuais
(artigo 33° do RT SCIE).
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f) Isolamento de vaos interiores

A classe de resisténcia ao fogo padrdo, El ou E, das portas que, nos vdos abertos, isolam os compartimentos

corta-fogo, terdo um escaldo de tempo igual a metade da parede em que se inserem.

As camaras corta-fogo serdo separadas dos restantes espagos do edificio por elementos de construgdo que

garantam as seguintes classes de resisténcia ao fogo padrao:

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente da Camara Corta Fogo

Paredes nao resistentes Paredes Resistentes Portas

El 60 REI 60 E30C

Quadro 13 - Resisténcia ao fogo padrdo minima da envolvente de cdmaras corta fogo
(artigo 35° n°1 a do RT-SCIE)

As camaras corta-fogo terdo meios de controlo de fumo e nelas ndo poderao existir:

o Ductos para canalizagdes, lixos ou para qualquer outro fim;

o Quaisquer acessos a ductos;

e Quaisquer canalizagbes de gases combustiveis ou comburentes ou de liquidos combustiveis;

o InstalagGes elétricas (a excegdo das instalagdes elétricas que sejam necessarias a iluminagao, detecao
de incéndios e comando de sistemas ou dispositivos de seguran¢a das cdmaras corta-fogo ou, ainda,
de comunicagdes em tensao reduzida;

e Quaisquer objetos ou equipamentos, com exceg¢do de extintores portateis ou bocas-de-incéndio e

respetiva sinalizagdo.

Nas faces exteriores das portas das cdmaras serd afixado um sinal com a inscricdo «Camara corta-fogo.

Manter esta porta fechada».

As portas resistentes ao fogo de acesso ou integradas em caminhos de evacuagdo serdo providas de
dispositivos de fecho que as reconduzam automaticamente, por meios mecanicos, a posi¢ao fechada,

garantindo a classificagao C.

As portas resistentes ao fogo que, por razdes de exploracdo, devam ser mantidas abertas, serdo providas de
dispositivos de retengcdo que as conservem normalmente naquela posi¢do e que, em caso de incéndio, as
libertem automaticamente, devendo ser dotadas de dispositivo seletor de fecho se forem de rebater com duas

folhas.

As portinholas de acesso a ductos de isolamento de canalizagbes ou condutas serdo munidas de dispositivos

que permitam manté-las fechadas, garantindo a classificagao C.
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IV. REACGAO AO FOGO DE MATERIAIS

IV.1 - Revestimentos em vias de evacuacao

a) Vias horizontais de evacuagao

A reacdo ao fogo minima dos revestimentos de vias de evacuagdo horizontais nas paredes e tetos sera de C-
s3, d1 e nos pavimentos de Dr-s2 (arfigo 39° do RT SCIE).

b) Vias verticais de evacuagao no interior do edificio e Cimaras Corta-fogo

Para este edificio, as classes minimas de reagdo ao fogo dos materiais de revestimento de paredes e tetos sdo
A2-s1, dO e de pavimentos sdo Cr-s1 (arfigo 40° do RT SCIE).

IV.2 - Revestimentos em locais de risco

As classes minimas de reacdo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos, paredes, tetos e tetos

falso de locais de risco A,B,C,D,E e F sdo indicadas no quadro abaixo:

LOCAL DE RISCO

Elemento
A B C D,EeF
Paredes e tetos D-s2, d2 A2-s1, dO A1 A1
Pavimentos ErL Cri-s2 Alr CrL-s2

Quadro 14 — Revestimentos em locais de risco
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IV.3 - Qutras situacoes

Outras comunicagoes verticais dos edificios:

Os materiais utilizados na construgdo ou no revestimento de caixas de elevadores, condutas e ductos, terdo

uma reagao ao fogo da classe A1. (artigo 42° do RT-SCIE)

Os septos dos ductos referidos terdo a mesma classe de reagdo ao fogo que os ductos.

Materiais de tetos falsos:

Os materiais constituintes dos tetos falsos, com ou sem fungdo de isolamento térmico ou acustico, devem

garantir o desempenho de reagao ao fogo nao inferior ao da classe C-s2, d0.

Os materiais de equipamentos embutidos em tetos falsos para difusdo de luz, natural ou artificial, ndo devem
ultrapassar 25% da area total do espago a iluminar e devem garantir uma reagdo ao fogo, pelo menos, da

classe D-s2, d0.

Todos os dispositivos de fixagao e suspensao de tetos falsos devem garantir uma reacdo ao fogo da classe Af.

Mobiliario fixo em locais de risco B e D:

Os elementos de mobiliario fixo em locais de risco B devem ser construidos com materiais com uma reagdo ao

fogo, pelo menos, da classe C-s2, d0.

Os elementos de enchimento desses equipamentos podem ter uma reacgéo ao fogo da classe D-s3, d0, desde

que o respetivo forro seja bem aderente e garanta, no minimo, uma reacgao ao fogo da classe C-s1, d0.

As cadeiras, as poltronas e os bancos para uso do publico devem, em geral, ser construidos com materiais da

classe C-s2, d0.

A disposi¢do do numero anterior ndo se aplica a cadeiras, poltronas e bancos estofados, os quais podem
possuir estrutura em materiais da classe D-s2, d0, e componentes almofadados cheios com material da classe

D-s3, d0, se possuirem invélucros bem aderentes ao enchimento em material da classe C-s1, dO.

Os elementos almofadados utilizados para melhorar o conforto dos espectadores em bancadas devem possuir

involucros e enchimento nas condigdes anteriormente referidas.
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Elementos em relevo ou suspensos:

Os elementos de informacgao, sinalizagdo, decoragdo ou publicitarios dispostos em relevo ou suspensos em
vias de evacuagdo, nao devem ultrapassar 20 % da area da parede ou do teto e devem possuir uma reagdo ao

fogo, pelo menos, da classe B-s1, d0 ou C-s1, d0 quando instalados em locais de risco B.

Podem ser excecionados da exigéncia de desempenho de reacdo ao fogo referida nos numeros anteriores
quadros, tapecarias, obras de arte em relevo ou suspensos em paredes, desde que o revestimento destas

garanta uma reacao ao fogo da classe A1.

Materiais de Correcao Acistica:

Os materiais de correcdo acuUstica devem satisfazer as exigéncias impostas para os diferentes locais de risco

definidas no quadro de Revestimentos em locais de risco.

Elementos de decoracao temporaria:

As plantas artificiais, arvores de natal ou outros elementos sintéticos semelhantes, devem estar afastados de

qualquer fonte de calor, a uma distancia adequada a poténcia desta.

E permitida a utilizagdo de materiais da classe de reacdo ao fogo ndo especificada dos elementos de decoracdo
temporéaria de espacos interiores destinados a festas, exposi¢cdes ou outras manifestagdes extraordinarias,
desde que aplicados em suportes da classe de reagdo ao fogo D-s1, d0, no caso de tetos e paredes, ou D~
s1, no caso de pavimentos, e sejam adotadas as seguintes medidas de autoprotegdo previstas no artigo 195.°

do RT-SCIE para alteragdes de uso, lotagdo ou configuragao de espagos:

o (O afastamento adequado de fontes de calor dos materiais com classe de reagdo ao fogo ndo
especificada;

o A disponibilidade de meios de primeira intervencado suplementares apropriados;

o A interdicdao, nos espacos envolvidos, do uso de chama nua, de elementos incandescentes nao

protegidos ou de aparelhos ou equipamentos suscetiveis de produzir faiscas.
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V. EVACUAGAO

Os espacos interiores do edificio foram concebidos de forma a estarem organizados para permitir que, em
caso de incéndio, os ocupantes possam alcangar um local seguro no exterior pelos seus proprios meios, de
modo facil, rapido e seguro, como tal:
¢ Os locais de permanéncia tém saidas, em nimero e largura suficientes, convenientemente distribuidas
e devidamente sinalizadas;
e As vias de evacuacdo tém largura adequada e, quando necessario sdo protegidas contra o fogo, o

fumo e os gases de combustao;
As distancias a percorrer sdo limitadas. (artigo 50° - n°2 do RT-SCIE).

V.1 - Evacuacao dos locais

a) Dimensionamento dos caminhos de evacuacao e saidas

0 calculo do efetivo do edificio é o somatério dos efetivos de todos os seus espacgos suscetiveis de ocupacgao,

determinados de acordo com os critérios enunciados de seguida.

Com base nos indices de ocupagdo dos diferentes espacgos, medidos em pessoas por metro quadrado, em
fungdo da sua finalidade e reportados a area util, sdo considerados os valores, arredondados para o inteiro

superior, resultantes da aplica¢dao dos indices constantes do quadro abaixo:
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Nimero de ocupantes por unidade de area em funcao do uso dos espagos

Referencia Espagos indices «pessoas/m2»
1 Balneérios e vestiarios utilizados por publico 1.00
2 Balnearios e vestiarios exclusivos para funcionarios 0.30
3 Bares «zona de consumo com lugares em pé» 2.00
4 Circulagdes horizontais e espagos comuns de estabelecimentos comerciais. 0.20
5 Espacos afetos a pistas de danga em saldes e discotecas 3.00
6 Espacos de ensino ndo especializado 0.60
7 Espacos de exposicdo de galerias de arte. 0.70
8 Espacos de exposicdo de museus 0.35
9 Espacos de exposicdo destinados a divulgagao cientifica e técnica 0.35
10 Espagos em oceanarios, aquarios, jardins e parques zoolégicos ou boténicos. 1.00
11 Espacgos ocupados pelo publico em outros locais de exposi¢ao ou feiras 3.00

Espacos reservados a lugares de pé, em edificios, tendas ou estruturas insuflaveis, de salas de 3.00
12 conferéncias, de reunido e de espetaculos, de recintos desportivos «galerias, terragos e zonas de

pedo», auditdrios ou de locais de culto religioso
13 Gabinetes de consulta e bancos de urgéncia 0.30
14 Gabinetes de escritorio. 0.10
15 Locais de venda de baixa ocupacdo de publico 0.20
16 Locais de venda localizados até um piso acima ou abaixo do plano de referéncia 0.35
17 Locais de venda localizados mais de um piso acima do plano de referéncia 0.20
19 Locais de venda localizados no piso do plano de referéncia com area inferior ou igual a 300 m2 0.50
20 Locais de venda localizados no piso do plano de referéncia com area superior a 300 m2 0.60
21 Plataformas de embarque. 3.00
- Salas de convivio, refeitérios e zonas de restauragdo e bebidas com lugares sentados, 1.00

permanentes ou eventuais, com ou sem espetaculo
23 Salas de desenho e laboratérios 0.20
24 Salas de diagnéstico e terapéutica 0.20
25 Salas de escritorio e secretarias 0.20
26 Salas de espera de exames e de consultas 1.00
27 Salas de espera em gares e salas de embarque 1.00
28 Salas de intervenco cirurgica e de partos 0.10
29 Salas de jogo e de diversdo «espagos afetos ao publico» 1.00
30 Salas de leitura sem lugares fixos em bibliotecas 0.20
31 Salas de reunido, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou salas de estar 0.50
32 Zona de atividades «gimnodesportivos» 0.15
33 N° estimado de ocupantes/funcionarios necessario para o funcionamento do espago -
34 Arquivos e espagos ndo acessiveis a publicos e espagos afetos a UT XII 0.03

Quadro 15 - indices de ocupago em fungdo do uso dos espagos
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Unizacio o LocAL EFETIVO SAiDAS
Pisos Tipo DESIGNACAO DO ESPAGO (m) DE i ) N° MIN. DE N°DE SAIDAS  LARG. MIN. DAS : LARG. DAS SAIDAS
Risgo | REreRENCiA | EFETVO | [NDicE SAIDAS EXIGIDAS EXISTENTES SAIDAS EXIGIDAS EXISTENTES
Recegdo 50.85 A 31 26 0.50 1 1 3uP 3UP
Circulagao 8.75 A - - - - - 2UP 2UP
LS. 7.20 A 33 1(*%) *) 1 1 <1UP <1UP
ut vii I.S. 419 A 33 2(*) *) 1 1 <1UP <1UP
Area Técnica 5.55 A - - - 1 1 <1UP <1UP
Sala de Espera 62.56 A 31 32 0.50 1 2 1UP 1UP + 3UP
Circulagao 3.98 VWE - - - 1 1UP
Hall de entrada 21.42 A - - - 1 1 1UP 1UP
Area Técnica 11.85 A - - - 1 1 <1UP <1UP
Circulagéo 18.36 VHE - - - 1 1 1UP 1UP
Piso 0 Balneério Masculino 27.56 A 2 9 (*) 0.30 1 1 <1UP <1UP
Balneario Feminino 271.75 A 2 9 (**) 0.30 1 1 <1UP <1UP
Sala de Pessoal 34.71 A 34 35 1.00 1 2 1UP 1UP + <1UP
UT Xl Armazém Trabalho Carpintaria 323.92 C+ 34 10 0.03 1 1 1UP 1UP
Armazém Trabalho Pintura 293.70 C+ 34 9 0.03 1 2 1UP 1UP + 1UP
Espaco de Reparagdo 133.26 C+ 34 4 0.03 1 1 1UP 1UP
Armazém Trabalhos Mecénica 125.83 C+ 34 4 0.03 1 1 1UP 1UP
Oficinas 118.40 C+ 34 4 0.03 1 1 1UP 1UP
Reparagdes Diversas 110.97 C+ 34 4 0.03 1 1 1UP 1UP
Deposito Residuos 203.03 C+ 34 10 0.03 1 1 1UP 1UP
Armazém Deposito Materiais 172.81 C+ 34 6 0.03 1 1 1UP 1UP
Circulagéo 4.62 A - - - - - 1UP 2UP
Arrumos 51.69 C - - - 1 2 1UP 2UP +<1UP
ut vii
Piso 1 Loja 227.41 B 16 80 0.35 2 3 2x1UP 2UP+2x1UP
Circulagao 3.89 VWE - - - - - 1UP 1UP
Al Circulagéo 17.05 VVE - - - - - 1UP 2UP

Quadro 16 - Descricdo do efetivo e vias de evacuagdo dos espagos do edificio piso 0 e piso 1
(*) Efetivo calculado segundo a capacidade maxima do espago.

(**) Efetivo ja contabilizado para o célculo total do efetivo noutros compartimentos.
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. frea EmL EFETIVO SAIDAS
Pisos Tipo DESIGNACAO DO ESPAGO (m) DE i ) N° MIN. DE N°DE SAIDAS  LARG. MIN. DAS : LARG. DAS SAIDAS
Risgo | REreRENCiA | EFETVO | [NDicE SAIDAS EXIGIDAS EXISTENTES SAIDAS EXIGIDAS EXISTENTES
Circulacao 8.75 VVE - - - - - 1UP 2UP
IS, 419 A 33 2097 1 1 <1UP <1UP
IS, 5.55 A 33 TER G 1 1 <1UP <1UP
ut vl Gabinete 11.55 A 25 3 0.20 1 1 <1UP <1UP
Gabinete 18.45 A 25 4 0.20 1 1 <1UP <1UP
) Sala de Reunides 33.75 A 31 17 0.50 1 1 1UP 1UP
Piso2 Gabinete 25.65 A 14 3 0.10 1 1 <1UP <1UP
Circulacao 10.54 VVE - - - - - 1UP 2UP
Circulagao 22.30 VHE - - - - - 1UP 1UP
uT Xl Arrumos Loja 46.34 C - - - 1 1 <1UP <1UP
Arquivo 46.34 C - - - 1 1 <1UP <1UP
Sala de Descanso 55.13 A 31 28 0.50 1 1 <1UP <1UP

Quadro 17 - Descrigéo do efetivo e vias de evacuag@o dos espagos do edificio piso 2

(*) Efetivo calculado segundo a capacidade maxima do espago.

(**) Efetivo ja contabilizado para o célculo total do efetivo noutros compartimentos.
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O dimensionamento dos caminhos de evacuagdo e das saidas foi feito de forma a obter, uma densidade de
fluxo constante de pessoas em qualquer sec¢ao das vias de evacuagdo no seu movimento em diregdo as saidas
e a ndo criacdo de arcos junto das mesmas, tendo em conta as distancias a percorrer e as velocidades das

pessoas de acordo com a sua condigdo fisica. (artigo 52°~n° 1 do RT-SCIE)

O critério utilizado para o célculo do niumero minimo de saidas de cada local do edificio € em funcdo do seu

efetivo, com base no quadro abaixo: (arfigo 54°—n° 1 do RT-SCIE)

Numero minimo de saidas de locais cobertos em funcgao do efetivo

Efetivo Nimero minimo e saidas
1a50 Uma
51a 1500 Uma por 500 pessoas ou fragdo mais uma
1500 a 3000 Uma por 500 pessoas ou fragao

] Numero condicionado pelas distancias a percorrer no local,
Mais de 3000 » )
com um minimo de seis.

Quadro 18 — Nimero minimo de saidas de locais cobertos em fungdo do efetivo

No edificio em estudo o numero de saidas é determinado em func¢do das distincias a percorrer nos locais e

vias de evacuagao.

As saidas que servem os diferentes espagos do edificio sdo distintas e estdo localizadas de modo a permitir a
sua rapida evacuagdo, distribuindo entre elas o seu efetivo, na propor¢do das respetivas capacidades e

minimizando a possibilidade de percursos em impasse. (artigo 55°—n° 1 do RT-SCIE)

A largura atil das saidas e dos caminhos de evacuagdo é medida em unidades de passagem (UP) e deve ser

assegurada desde o pavimento, ou dos degraus das escadas, até a altura de 2 m.

Os caminhos de evacuagdo horizontais (vias de evacuacdo horizontais) e as saidas de locais foram
dimensionados para satisfazer os critérios dispostos do quadro abaixo: (arfigo 56° do RT-SCIE) e (artigo 219° -
n°5 do RT-SCIE)

Numero minimo de unidades de passagem

Efetivo Nimero minimo de UP
1a50 Uma
51 a500 Uma por 100 pessoas ou fragdo, mais uma
Mais de 500 Uma por 100 pessoas ou fragao

Quadro 19 - Nimero minimo de unidades de passagem
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Com excegdo do indicado no quadro anterior temos: (artigo 56° - n°4 - alinea b do RT-SCIE)

e As saidas de locais de risco A cujo o efetivo seja inferior a 20 pessoas, quando utilizem portas de

largura normalizada inferior a 1 UP.

o Nas zonas de transposicdo de portas com largura superior a 1 UP foi considerado uma tolerancia de 5

% nas larguras minimas requeridas. (artigo 56°-n°6 do RT-SCIE).

As distancias maximas a percorrer nos locais de permanéncia no edificio até ser atingida a saida mais

proxima, para o exterior ou para uma via de evacuagao protegida, sdo: (7°2, artigo 57° e n.° 1, artigo 218 do

RT-SCIE)

Distancias maximas a percorrer nos locais

Utilizagao Tipo Zonas de Impasse Zonas com saidas distintas
UT vill 15m 30m
uT Xil 25m 60m

Quadro 20 - Distancias maximas a percorrer

Nos locais de risco A, B e E 0o mobiliario, os equipamentos e os elementos decorativos serdo dispostos de

forma que os percursos até as saidas sejam claros e perfeitamente delineados. (arfigo 58° ¢ 59° do RT-SCIE)

Nos locais de risco B e F o mobiliario e os equipamentos dispostos nas proximidades dos percursos de acesso

as saidas estardo solidamente fixados ao pavimento ou as paredes sempre que n3o possuam peso ou

estabilidade suficientes para prevenir o seu arrastamento ou derrube, pelos ocupantes, em caso de fuga

precipitada. (artigo 59° - n°2 do RT-SCIE)

Nos locais de risco B em espagos fechados e cobertos, servidos por mesas que ndo seja fixas, em qua a zona

afeta a sua implantagdo possua uma area superior a 50 m?, a soma das suas areas ndo pode exceder 20% da

area da soma afeta a implantacdo das mesmas.

b) Distribuicao e localizacdo das saidas

0O edificio possui no plano de referéncia, diversas saidas diretas para o exterior.
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V.2 - Caracterizacio das vias horizontais de evacuacao

As vias horizontais de evacuacao do edificio cumprem as caracteristicas indicadas no capitulo Ill do RT-SCIE.

As distancias maximas a percorrer de qualquer ponto das vias horizontais de evacuacdo, para o exterior ou

para uma via de evacuacao protegida, sao: (arfigo 67° do RT-SCIE)

Distancias maximas a percorrer nos caminhos horizontais de evacuagao

Utilizagao Tipo Zonas de Impasse Zonas com saidas distintas
Ut Vil 15m 30m
uT Xil 25m 60m

Quadro 21 - Distancias maximas a percorrer nos caminhos horizontais de evacuagao

LRA,B.C,F LRA,B.C.F
LRA B,C,F LRA,B,C F

d<15m
V.H.E.

EXTERIOR
= |-

d<15m
MHE.

Figura 11 - Distancias maxima a percorrer em impasse

| LRABCF| LRABCF|

14
Q
5 ds<X dsX
; m m
ny | V.H.E.

X=30m

X =20 m, para:

a) Em pisos situados a uma h > 28 m, em relagdo ao PR
b) Em pisos abaixo do PR, excepto na utilizagdo-tipo Il

c) Em vias que servem locais de risco D

Figura 12 - Distancias maxima a percorrer com acesso a saidas distintas

excepto UTI

ef. x1 ‘ ef. x2| ef. x3 ‘ ef. x4‘ ef x5

Largura atil *

XTERIOR

E
-
<
I
m

* determinado através da aplicag@o dos critérios constantes nas tabelas a seguir apresentada

L1 (minima) = ef. x1+ef. x2 L2 (minima) = ef. x3+ef. x4+ef. x5

Figura 13 - Largura das vias em fung¢do do efetivo
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Para a determinacgdo da largura das vias horizontais de evacuagao, forma tidos os critérios estabelecidos no

seguinte quadro 19 da presente memoria descritiva.
As vias horizontais de evacuagao foram concessionadas de forma a possuirem largura constante.

Nas vias de evacuagdo com mais de 1 UP é permitida a existéncia de elementos de decoragdo, placas
publicitarias ou de equipamentos compreendidos nos espaco de circulagao, desde que: (72.%9, artigo 67° do RT-
SCIE)

a) Sejam solidamente fixados as paredes ou aos pavimentos;
b) N&ao reduzam as larguras minimas impostas em mais de 0,1 m;
c) Né&o possuam saliéncias suscetiveis de prender o vestuario ou os objetos normalmente transportados

pelos ocupantes.

Também a admissibilidade de elementos de sinalizagdo de seguranca estdo sujeitos as condi¢cdes descritas
anteriormente. (1.9 70, artigo 67° do RT-SCIE).

E permitida em vias de evacuagdo, elementos continuos ao longo de toda a via e com uma altura méaxima de
1.1m desde que nao reduza a sua largura de cada lado mais de 0.05m para vias com uma UP e 0.10m para

vias com mais de 1 UP.

Os desniveis existentes nas vias horizontais de evacuagdo devem distar mais de 1 m de qualquer saida e ser
vencidos por rampa ( com revestimento antiderrapante quando a sua largura for superior a 3 UP’s), podendo
excecionalmente, quando nao inferiores a 0,30 m ser vencidos por degraus iguais, cuja altura do espelho nédo
seja inferior a 0,15 m. (n.? 72, artigo 61° do RT-SCIE).

Caracteristicas das portas:

Todas as portas interiores ou exteriores, servindo locais que possam receber mais de 50 pessoas devem: (n?
1, artigo 62° do RT-SCIE)

a) Abrir facilmente no sentido da evacuacao;
b) Dispensar o recurso a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de trancamento
durante o periodo de funcionamento;

c) Dispor de sinalizagdo indicativa do modo de operar;

Quando as portas referidas anteriormente forem de acesso direto ao exterior, deve permanecer livre um
percurso exterior que possibilite o afastamento do edificio com uma largura minima igual a da saida e nao
possuir, até uma distancia de 3 m, quaisquer obstaculos suscetiveis de causar a queda das pessoas em
evacuacgao. (n°2, artigo 62° do RT-SCIE)

As portas que estao localizadas nas vias de evacuagao horizontal utilizaveis por mais de 200 pessoas € nas vias

de evacuacdo vertical utilizaveis por mais de 50 pessoas, bem como as situadas nas cdmaras corta fogo
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estardo equipadas com sistemas de abertura dotados de barras antipanico, devidamente sinalizadas. (17° 7,
artigo 62° do RT-SCIE)

Caso se verifique a necessidade de colocagdo de portas que abrem para o interior de vias de evacuagdo, estas
deverdo ser recedidas, a fim de ndo comprometer a passagem nas vias quando se encontrem total ou

parcialmente abertas. (17° 9, artigo 62° do RT-SCIE)

As portas de locais de risco C agravado, quando existam, abrirdo no sentido da saida. (17?77, artigo 62° do RT-
SCIE)

Se, por razdes de exploragdo, for conveniente manter abertas algumas portas corta-fogo situadas nos
caminhos de evacuagao, estas serdo equipadas com um dispositivo eletromagnético de retengdo comandado a

partir da Central de Detegdo de Incéndios.

As portas de saida para o exterior, serdo dotadas de fechadura que possibilite a sua abertura para o exterior,
encontrando-se as respetivas chaves disponiveis no posto de seguranga ou portaria. Visando a sua utilizagao

pelas equipas de seguranca e pelos bombeiros.
Camaras corta-fogo:
As camaras corta-fogo terdo as seguintes caracteristicas: (77° 7, artigo 63° do R7-SCIE)

e Area minima superior ou igual a 3 m?
o Distancia minima entre portas de 1,2 m;
e Pé-direito ndo inferior a 2 m;

e Dimensao linear minima 1,40 m.

Amin = 3m? e ®

“dmin=

1,2m 1 i 5“0

Figura 14 — Dimensionamento das camaras corta-fogo

A area minima das camaras utilizaveis por mais de 50 pessoas é no minimo 6 m?. (17?2, artigo 63°%/o RT-SCIE)

A abertura das portas das camaras efetua-se no sentido da saida, quando a cdmara esta integrada num

caminho de evacuacao e para o interior da cdmara nos restantes casos. (17° 3, artigo 63° do RT-SCIE)
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Abertura das Portas

Figura 15 — Abertura no sentido da saida

Abertura das Portas

Figura 16 — Abertura para o interior
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V.3 - Caracterizacao das vias verticais de evacuacao

0 namero de vias verticais de evacuacdo dos edificios deve ser o imposto pela limitagdo das distancias a
percorrer nos seus pisos, o edificio em estudo possuira trés vias de evacuagdo vertical conforme exigido no

n.°1, artigo 64° do RT-SCIE derivado a distancia a percorrer.

As vias verticais de evacuagao sdo continuas ao longo da sua altura até ao piso ao nivel do plano de referéncia

mais proximo dos pisos que servem. (11°4, artigo 64° do RT-SCIE).

Todas as vias de evacuacao vertical serdo protegidas com excec¢do da VVE 01 conforme descrito no capitulo
[1.5 da presente memoria descritiva e deverdo ser garantidos meios de controlos de fumos que serdo
descritos no ponto VII.4 da presente MD. (75, artigo 64° do RT-SCIE).

Para o calculo da largura das vias verticais de evacuagao, considerou-se 1UP por cada 70 utilizadores.

O numero de utilizadores considerado para o dimensionamento da largura Util das vias de evacuagao verticais
é, em cada nivel, o correspondente a maior soma dos efetivos em dois pisos consecutivos por ela servida
nesse nivel. (n° 72, artigo 64° do RT-SCIE)

As escadas incluidas nas vias verticais de evacuagdo obedecem as caracteristicas estabelecidas no

Regulamento Geral de Edificagcbes Urbanas complementadas com o seguinte: (79 7, artigo 65° do RT-SCIE)

o Numero de langos consecutivos sem mudanga de dire¢ao no percurso nao superior a dois;

e Numero de degraus por lango é superior a 3 e inferior a 25;

e Em cada lango, degraus com as mesmas dimensdes em perfil;

o No caso de os degraus ndo possuirem espelho, sobreposicdo minima de 50mm entre os seus

cobertores.

A distancia minima a percorrer nos patamares, medida no eixo da via em escadas com largura de 1 UP, e a 0,5

m da face interior em escadas com largura superior, deve ser de 1 m. (17?2, artigo 65° do R7-SCIE)

1UP >1UP

Figura 17 — Pormenor de distancias em escadas
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As escadas terdo um corrimdo continuo. (795, artigo 65° do RT-SCIE)

Corrimao continuo

2 Langos

*Dimensdes dos degraus : c/e = cl/e1

Figura 18 — Carateristicas das escadas

Os corrimdos resistirdo com seguranga a uma acgao estatica horizontal aplicada perpendicularmente ao seu
eixo, nao inferior a 2,5 N/m, e serdo instalados em numero diretamente relacionado com as unidades de

passagem onde se inserem.

o TUPE2UP . 1 Corrim@o lateral (UP)
® BUP e 2 Corrimaos laterais (UP)

Os pavimentos das escadas deverdo ser antiderrapantes, para ndo se tornarem escorregadios.

SN

_ 1230P

\'l< EUF;\ 1< 5UP,\,‘*\»
1> 5UP

N

Figura 19 - Caracteristicas das escadas com corrim@o intermédio

As rampas incluidas nas vias verticais de evacuagdo devem ter:
1. Declive maximo de 6%;

2. Distancia minima de 2 m a percorrer nos patamares, medida no eixo da via em rampas com largura de

1 UP, e a 0,5 m da face interior em rampas com largura superior,

3. Piso antiderrapante.
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As vias de evacuagdo elevadas deverdo possuir guardas com altura minima conforme apresentado no quadro

seguinte, medida em relagdo ao pavimento ou focinho dos degraus:

Altura minima das guardas de vias evacuagao elevadas

Diferenga de Cotas

Altura da guarda

N&o superior a 6m

1,0m

Superior a 6m

1,2m

Quadro 22 - Altura minima das guardas de vias evacuagdo elevadas

As guardas deverao continuas, pelo menos, entre os espelhos e os cobertores dos degraus.

Quando as mesmas forem descontinuas, a distancia horizontal entre os prumos deve ser, no maximo, de

0,12m.

V.4 - Localizacao e caracterizacao das zonas de refligio

De acordo com o art.® 68° do RT-SCIE, apenas é obrigatdria a existéncia de zonas de refugio para as seguintes

UT’s;

o Utilizacdes tipo de 42 categoria de Risco;

o Utilizagdes tipo Il de 32 Categoria de risco que ocupem pisos com altura superior a 28m.

Visto que o edificio em estudo se tratar de uma UT VIII e UT XIl de 22 Categoria de Risco, € dispensavel a

existéncia de zonas de reflgio.
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VI. INSTALAGOES TECNICAS

De acordo com o art.® 69° do RT-SCIE, as instalagbes técnicas dos edificios e dos recintos devem ser
concebidas, instaladas e mantidas, nos termos legais, de modo que ndo constituam causa de incéndio nem

contribuam para a sua propagacao.

Assim, as instalagdes técnicas deste edificio, essenciais ao funcionamento de sistemas e dispositivos de
seguranca e ainda, a operacionalidade de alguns procedimentos de autoprote¢do e de intervencdo dos

bombeiros, devem cumprir as seguintes exigéncias:

VI.1 - Instalacdes de energia elétrica

Os seguintes equipamentos caso venham a ser previstos deverdo ser instalados em locais separados dos
restantes espacgos do edificio por elementos de construgao que garantam as classes de resisténcia e de reagao

ao fogo previstas para os locais de risco C, (n°1, artigo 70° do RT-SCIE)

o Transformadores de poténcia (Transformadores de MT em qualquer valor de pot.);
e Quaisquer grupos geradores;
e Baterias de acumuladores com capacidade superior a 1000 VAh;
e UPS's com poténcia aparente superior a 40kVA.
Os locais que alojem os equipamentos acima mencionados deverdo dispor de evacuacgdo direta do ar para o

exterior do edificio.
0O acesso a estes locais deve ser: (n°3, artigo 70° do RT-SCIE)

o Reservado a pessoal técnico especializado adstrito & sua exploragdo ou manutenc¢ao;

e Devidamente sinalizado.

Alimentacdo normal:

Sera obtida a partir da rede publica de distribuicdo de energia elétrica em baixa Tensao;

a) Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

Nao estdo previstas fontes centrais de energia de emergéncia.
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b) Fontes locais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

Neste Edificio existirdo fontes locais de energia de emergéncia para os seguintes equipamentos e deverao

possuir condi¢bes que garantam as seguintes autonomias minimas:

EQUIPAMENTOS CONDIGOES - AUTONOMIA

0O funcionamento do sistema no estado de vigilia por um
periodo minimo de 72 horas, seguido de um periodo de
Sistema Automatico de Dete¢do de Incéndio
30 minutos no estado de alarme geral. (a/inea b, nZ,

artigo 123%o RTSCIE)

lluminagdo de Emergéncia 60 min
Meios de comunicagdo necessarios a seguranga, incluindo o )

] ) 60 min.
sistema de alerta aos bombeiros
Controlo de fumo (Pressurizagdo das Camaras corta fogo). 60 min.

Quadro 23 - Fontes de energia e Condig6es de autonomia

NOTA: As fontes de energia de emergéncia que apoiam as instalages de detecdo, alarme e alerta ndo podem

servir quaisquer outras instala¢oes. (793, artigo123° do RT-SCIE)

As fontes locais de energia de emergéncia, para apoio de instalacbes de poténcia reduzida, devem ser
constituidas por baterias estanques, do tipo niquel — cadmio ou equivalente, com capacidades inferiores a
1000VAh e dotadas de dispositivos de carga que e regulagdo automaticos que devem: (17°2, artigo 73° do RT-
SCIE)

e Na presenca de energia da fonte normal, assegurar a carga 6tima dos acumuladores;

e Apods descarga por falha de alimentagdo da energia da rede, promover a sua recarga automatica no
prazo maximo de trinta horas, periodo durante o qual as instalagdes apoiadas pelas fontes devem
permanecer aptas a funcionar.

¢) Condicoes de seguranga de unidades de alimentacao ininterrupta (artigo 75° do RT-SCIE)

Nao se encontra prevista a instalagdo de UPS no edificio.

d) Quadros Elétricos e cortes de energia_(artigo 76° do RT-SCIE)

Os quadros elétricos devem ser instalados a vista ou em armarios proprios para o efeito sem qualquer outra
utilizacao, devendo ter, em ambos 0s casos, acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, permitindo a sua

manobra e estar devidamente sinalizados, quando nao for facil a sua identificagao.
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Figura 20 - Sinalética de perigo de electrocugédo

o (Os quadros elétricos situados em locais de risco B, D, E ou F, e em vias de evacuagdo devem

satisfazer as seguintes condigoes:

a) Possuir involucros metalicos, se tiverem poténcia estipulada superior a 45 kVA, mas nao superior
a 115 kVA, exceto se, tanto a aparelhagem como o involucro, obedecerem ao ensaio do fio
incandescente de 750°C/5 s,
b) Satisfazer o disposto na alinea anterior e ser embebidos em alvenaria, dotados de portas da classe
E 30, ou encerrados em armarios garantindo classe de resisténcia ao fogo padrdo equivalente, se
tiverem poténcia estipulada superior a 115 kVA.
e A poténcia estipulada de cada quadro deve ser entendida como a correspondente ao somatoério das
poténcias nominais dos aparelhos de protecdo dos alimentadores que lhes possam fornecer energia

simultaneamente.

e) Protecao dos circuitos das instalacoes de seguranga (artigo 77° do RT-SCIE)

Os circuitos de alimentagdo de equipamento de pressurizagdo de agua para combate a incéndio (se forem de
acionamento elétrico) e de ventiladores utilizados no controlo de fumo devem ser dimensionados para as
maiores sobrecargas que os motores possam suportar e protegidos apenas contra curto-circuitos. (n°2, artigo
77° do RT-SCIE)

Os circuitos elétricos ou de sinal das instalagdes de seguranca, incluindo condutores, cabos, canalizagdes e
acessorios e aparelhagem de ligagdo, serdao constituidos, ou protegidos, por elementos que assegurem em
caso de incéndio, a sua integridade durante o tempo necessario a operacionalidade das referidas instalagoes
(Cabos resistentes ao fogo), nomeadamente respeitando as disposi¢des do artigo 16.° do RT-SCIE, com os

escaldes de tempo minimos constantes no quadro seguinte: (n°3, artigo 77° do RT-SCIE)
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Maior categoria de

Situagdes com instalacéo de energia ou de sinal. risco da utilizagdo-tipo Escaldo de
(Instalacdes de seguranca - Art° 72° do RT-SCIE) -p°rt I°“~de passa a «:::t:;»
instalacao

Retencdo de portas resistentes ao fogo, obturagdo de outros vdos e condutas,

bloqueadores de escadas mecanicas, sistemas de alarme e dete¢do de incéndios e 15 oy 2° 15

de gases combustiveis, ou dispositivos independentes com a mesma finalidade, e

cortinas obturadoras [c), d), g), i) e m)]

lluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de seguranga e comandos e meios auxiliares 12 oy 22 20

de sistemas de extingdo automética [a) e 1)]

Controlo de fumo, pressurizagdo de agua para combate ao incéndio, ascensores

prioritarios de bombeiros, ventilagdo de locais afetos a servigos elétricos, sistemas e

meios de comunicacdo necessarios a seguranga contra incéndio, pressurizacdo de 12 ou 2° 60

estruturas insuflaveis e sistema de bombagem para drenagem de é&guas residuais

[b), &), f), h), J), m)]

Quadro 24 - Protegdo dos circuitos das instalagdes de seguranga

Como Cabos Resistentes ao Fogo, entende-se o seguinte:

e N&o propagagdo da chama, isto é, zona degradada do cabo inferior a 54 cm, segundo Norma IEC

60332-1

o Nao propagacdo de incéndio, isto €, zona degradada dos cabos inferior a 2,5 m, segundo Norma IEC

60332-3

e Sem emissdo de fumos opacos, isto €, transmitancia superior a 60%, segundo Norma IEC 61034

e Sem emissdo de fumos corrosivos, isto €, pH = 4,3 e condutividade < 10 uS/mm, segundo Norma IEC

60754-2

¢ Sem emissdo de halogéneos, isto €, emissdo < 5 mg/g, segundo Norma IEC 60754-1

e Mantém a integridade do circuito quando submetidos a agdo direta da chama a temperatura de 750°C

durante os escaldes de tempo minimos constantes no quadro anterior, segundo Norma IEC 60331-21

Este tipo de cabos sdo designados por (FRS) e a sua aplicabilidade sera nas instalagdes constantes do quadro

anterior.

f) Sistemas de Gestdo Técnica Centralizada: (Artigo 78.° do RT-SCIE)

Nao se encontra previsto nenhum sistema de gestdo técnica centralizada, no entanto, caso sejam instalados,

0s mesmos nao devem interferir com as instalagbes relacionadas com a seguranga contra incéndio, podendo

apenas efetuar registos de ocorréncias sem sobreposi¢cdo, em caso algum, aos alarmes, sinalizagdes e

comandos de sistemas e equipamentos de segurancga, autbnomos ou proporcionados por aquelas instalagdes.
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g) lluminagao normal dos locais de risco B, e F: (Artigo 79.° do RT-SCIE)

Nos locais de risco B, D e F, a protegdo contra contactos indiretos dos circuitos de ilumina¢do normal deve ser

assegurada de modo que um defeito de isolamento num circuito ndo prive o local de iluminagao.

VI.2 - Instalacoes de aquecimento

a) Condigoes de seguranca de centrais térmicas
Nao esta previsto a instalagdo de qualquer central térmica.
b) Condigoes de seguranca da aparelhagem de aquecimento

Ndo aplicavel dado ndo existirem instalagbes de aquecimento ambiente que recorram a agua ou outros termo

fluidos.

Ndo estdo também previstos quaisquer aparelhos de aquecimento autonomos nem aparelhos de queima de

combustiveis soélidos.

VI.3 - Instalacoes de confecao e de conservacao de alimentos

N&o se encontra prevista a instalacdo de equipamentos de confecdo e de conservagado de alimentos.

VI.4 - Evacuacao de efluentes de combustao

N&o se encontra prevista a instalagao de equipamentos de combustao.

VI.5 - Ventilacao e condicionamento de ar

a) Condigoes de instalacao e isolamento de unidades de cobertura: (ar/igo 94° do R7-SCIE)
Os sistemas de ventilagdo e tratamento de ar a instalar no edificio deverao cumprir as seguintes disposicoes:

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou a refrigeragao por ar for¢ado, ou a condicionamento de

ar instaladas em terragos acessiveis, devem respeitar as respetivas restricbes de area ocupada.

b) Dispositivo central de sequranga: (a/7igo 95° do R7-SCIE)

As instalagdes de ventilagdo cujo aquecimento de ar se realize em permutadores de calor nos quais a
temperatura do fluido no circuito primario exceda os 110°C (caso de sistemas com vapor ou 6leo), devem ser

dotadas de um dispositivo de seguranga que assegure automaticamente a paragem dos ventiladores sempre
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que a temperatura do ar na conduta ultrapasse 120° C e instalados na origem das condutas principais,
imediatamente a jusante dos aparelhos de aquecimento, quando existam, e duplicados por dispositivos de

acionamento manual bem visiveis e convenientemente sinalizados. (artigo 95° do R7-SCIE)

No nosso caso por o edificio se encontrar num clima temperado (ndo se preveem o uso de sistemas de vapor

ou 6leo) tera valores no circuito primario, na ordem dos 40°C pelo que ndo se aplica esta medida.

c) Dbaterias de resisténcias elétricas dispostas nos circuitos de ar forcado: (a/7igo 95° do R7-SCIE)

O sistema previsto ndo tera baterias de resisténcias elétricas dispostas nos circuitos de ar forgado. (artigo 96°
do RT-SCIE)

d) Condutas de distribuicao de ar: (arfigo 97° do R7-SCIE)

As condutas de distribui¢cdo de ar, bem como quaisquer outros materiais aplicados no seu interior, devem ser
da classe A1, exceto acessorios de dispositivos terminais de condutas exclusivas aos locais que servem. (7°7 e
2, artigo 97° do RT-SCIE)

Os materiais de isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas devem garantir a classe B.-s2, d0,

ndo sendo exigida qualificagdo de reagdo ao fogo as juntas das condutas. (77° 3, artigo 97° do RT-SCIE)

Os motores de acionamento dos ventiladores, devem ser instalados fora dos circuitos de ar. Caso ndo sejam
deverdo ser equipados com dispositivos térmicos de corte automatico da alimentacdo de energia elétrica em

caso de sobre aquecimento. (7%, artigo 97° do RT-SCIE)

Sera cumprida a exigéncia de as condutas de ventilagdo dos locais de risco B, D, E ou F ndo servirem locais de
risco C. (n%, artigo 97° do RT-SCIE)

As condutas que atravessam elementos de construgdo corta-fogo possuirdo registos corta-fogo, que

as seccionem, com resisténcia ao fogo pelo menos igual ao daqueles.

Filtros:

Nos elementos de filtragem de ar utilizados em centrais de tratamento com capacidade superior a 10 000 m?
de ar por hora, as caixas que comportam os filtros devem ser construidas com materiais da classe A1, exceto
no que se refere a colas e a juntas de estanquidade, e ser afastadas de 0,2 m de quaisquer materiais
combustiveis, ou deles separadas por painéis que assegurem protecao equivalente. (7°2, artigo 95° do RT-
SCIE)
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Os materiais constituintes dos filtros devem, em geral, garantir a classe D-s1, d2 de reagdo ao fogo, podendo
contudo ser da classe F, desde que sejam regeneraveis através de lavagem por dgua nas suas caixas € a
massa dos materiais referidos seja limitada a 0,5 g por metro cubico por hora de caudal da instalagdo. (77°3,
artigo 98° do RT-SCIE)

Imediatamente a jusante de cada conjunto de filtros devem ser instalados detetores de fumo que assegurem,
quando ativados, o corte no fornecimento de energia aos ventiladores e as baterias de aquecimento, quando

existam, bem como a interrupgao da conduta respetiva. (7%, artigo 95° do RT-SCIE)

Deve ser controlado o grau de colmatagdo de cada conjunto de filtros. (a informagao de filtro colmatado devera

ser enviada ao Posto de seguranga, como alarme técnico) (7%, artigo 98° do RT-SCIE)

No caso de utilizagdo de filtros de 6leo, devem ser tomadas medidas para evitar o seu derrame acidental para
as condutas. (7%, artigo 98° do RT-SCIE)

Junto ao acesso das caixas que alojam filtros devem ser afixados sinais com a inscri¢do: «Perigo de incéndio -

Filtro com poeiras inflamaveis» ou com pictograma equivalente. (777, artigo 95° do R7-SCIE)

e) Bocas de insuflagao e extragao: (2790 99° do R7-SCIE)

As bocas de insuflagdo e de extragdo acessiveis ao publico devem ser protegidas por grelhas com malha de
dimensdes ndo superiores a 10 mm, ou por outros elementos de eficacia semelhante contra a introdugédo de

objetos estranhos nas condutas.

f) Ordens de Comando:

Os quadros elétricos que alimentam as instalages de Ventilagdo e condicionamento de ar, serdo dotados de
dispositivos que permitem efetuar a paragem do funcionamento daquelas instalagdes, mediante ordem emitida

pela central do sistema automatico de detegé@o de incéndio.

g) Ventilacao de locais afetos a servicos elétricos: (ar7igo 700° do RT-SCIE)

Os locais afetos a servigos elétricos devem dispor de evacuagdo direta do ar para o exterior do edificio sempre

que sejam locais que alojem as baterias de acumuladores com capacidade superior a 1000VAh.
Nos casos em que a ventilagdo dos locais afetos a servigos elétricos seja realizada por meios mecéanicos:

¢ A alimentagdo dos respetivos ventiladores deve ser apoiada por fontes de emergéncia, de acordo com

o disposto no artigo seguinte,
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e A paragem dos ventiladores deve provocar automaticamente a interrup¢do da alimentagdao dos

dispositivos de carga das baterias.

(Na pratica poder-se-a alimentar os ventiladores pela propria UPS e caso exista paragem desses ventiladores

serd cortada a alimentacdo a esta UPS).

VI.6 - Ascensores

a)Isolamento da casa das maquinas:

As casas de maquinas de elevadores com carga nominal superior a 100 kg, serdo instaladas em locais
préprios, reservados a pessoal especializado e isolados dos restantes espacos do edificio, com excecdo da
caixa do elevador ou da bateria de elevadores, por elementos de construgdo que garantam a classe de

resisténcia ao fogo padrdo: (arfigo 707° do RT-SCIE)

o EI 60, para as paredes ndo resistentes;
e REI 60, para os pavimentos e as paredes resistentes;

o E 30 C, para as portas.

b) Indicativos de seguranga:

Junto dos acessos do ascensor serdo instaladas placas foto luminescente, com a inscricdo “Nao utilizar o

ascensor em caso de incéndio”. (artigo 702° do RT-SCIE)

Em caso de incéndio
In case of fire

Figura 21 — Sinalética para elevador
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c) Dispositivo de chamada em caso de incéndio:

Todos os ascensores devem ser equipados com dispositivos de chamada em caso de incéndio, acionaveis por
operacdo de uma fechadura localizada junto das portas de patamar do piso do plano de referéncia, mediante
uso de chave especial, e automaticamente, a partir de sinal proveniente do quadro de sinalizagdo e comando
do sistema de alarme de incéndio. (797, artigo 703° do RT-SCIE)

A chave referida deve estar localizada junto & porta de patamar do piso do plano de referéncia, alojada em
caixa protegida contra o uso abusivo e sinalizada com a frase «Chave de manobra de emergéncia do
elevador». (%2, artigo 103° do RT-SCIE)

0 acionamento do dispositivo referido deve ter o efeito de: (793, artigo 703° do R7-SCIE)

e Enviar as cabinas para o piso do plano de referéncia, onde devem ficar estacionadas com as portas
abertas;

¢ Anular todas as ordens de envio ou de chamada eventualmente registadas

o Neutralizar os botées de chamada dos patamares, os botdes de envio e de paragem das cabinas e 0s

dispositivos de comando de abertura das portas.

Se, no momento do acionamento do dispositivo, alguma cabina se encontrar em marcha, afastando-se do piso
do plano de referéncia, deve parar, sem abertura das portas e, em seguida, ser enviada para o piso referido.
(n%4, artigo 103° do RT-SCIE)

Se, no momento do acionamento do dispositivo, um ascensor estiver em servico de inspe¢do ou de manobra

de socorro, deve soar na cabina um sinal de aviso. (7%, artigo 703° do R7-SCIE)

Se, no momento do acionamento do dispositivo, um ascensor estiver eventualmente bloqueado pela atuagéo

de um dispositivo de seguranca, deve manter-se imobilizado. (7%, artigo 7103° do RT-SCIE)

b)Ascensor para uso dos Bombeiros em caso de incéndio

Nao aplicavel.

VI.7 - Instalacoes de armazenamento e utilizacao de liquidos e gases combustiveis

Nao se encontra prevista a instalacdo e armazenamento de liquidos e gases combustiveis.
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VII. EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

VII.1 - Sinalizacao

O edificio devera estar dotado de sinalética de seguranca contra incéndios conforme planta em anexo
constituida por placas de material rigido foto luminescente, que identifiquem os equipamentos de extingao,

quadros elétricos e botoneiras manuais de alarme, cortes de energia elétrica e de gas (caso exista).

A sinalizacdo deve obedecer a legislagdo nacional, designadamente ao Decreto-lei n.° 141/95, de 14 de Junho,
na redagdo atual da Portaria n° 1456-A/95, de 11 de Setembro e nos casos ndo regulamentares, das
disposi¢oes das normas internacionais EN ISSO 7010, ISSO 3864 e ISSO 16069. (17?7, artigo 108° do RT-SCIE).

As placas de sinalizagdo indicarao:

e Caminhos de evacuacado, na perpendicular do sentido de fuga e nos locais de mudanca de direcao, de
maneira inconfundivel, a distancias de 6 e 30 m;

e 0 n° do piso ou a saida, consoante o caso, nas portas ou acima das vergas pelo interior das vias
verticais de evacuacao;

e Meios de 1% e 22 intervenc@o (extintores, Bl, BIA);

e Meios de alarme e alerta (botbes de alarme, telefones de alerta, etc;

o Meios passivos e ativos, de comando ou operagdo manual a serem utilizados ndo so6 pelos técnicos do

edificio, como pelos servigos de seguranca internos e pelas forgas de socorro externas;

Também, os compartimentos e os espagos dos edificios onde existam unidades de alimentacao ininterrupta de
energia elétrica (UPS) devem possuir em todos 0s seus acessos, sinalizagdo desse facto, independentemente
da poténcia em causa. (17°7, artigo 75° do RT-SCIE)

Na linha de visdo das pessoas, ndo devem ser dispostas placas, publicitarias ou ndo, nem outros objetos, que,
pela intensidade da sua iluminagdo ou pela sua forma, cores ou dimensdes, possam ocultar os dispositivos de

sinalizacdo ou iludir os ocupantes, confundindo-os. (7°3, artigo 105° do RT-SCIE)
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a) Dimensaoes:

As placas devem ter areas (A) ndo inferiores as determinadas em funcdo da distancia (d) a que devem ser
vistas, com um minimo de 6 m e um maximo de 50 m, conforme a expressdo A = d? / 2000. (artigo 709° do
RT-SCIE)

\Eﬂ

I?"ﬂ_'i.
R

Figura 22 - Colocagdo de sinalizagdo

Deverio estar afixadas acima de uma pessoa em local visivel perpendicular ao observador entre 2,1m e 3m de

altura, mas nunca junto ao teto por causa dos fumos. (17°2, artigo 777°do RT7-SCIE)

A sinalizagdo dentro dos locais de permanéncia sera claramente distinguivel de qualquer ponto desse local cuja
linha de observacgdo relativamente a placa faca um angulo superior a 45° com a parede onde se localiza o

objeto, elemento ou equipamento sinalizado. (7°7, artigo 712° do RT-SCIE)

Toda a sinalizagdo referente as indicagdes de evacuagao e localizagdo de meios de intervencao, alarme e alerta,
quando colocada nas vias de evacuagao, deve estar na perpendicular ou a 45° ao sentido das fugas possiveis
nessas vias. (17%2, artigo 112° do RT-SCIE)

Nos locais de mudancga de dire¢do das vias de evacuagdo sera colocada sinalizagdo adequada ao sentido da

fuga a tomar, de forma inequivoca. (7°3, artigo 712 do RT-SCIE)

A distancia de colocagao das placas nas vias de evacuagao e nos locais de permanéncia variara entre 6 e 30 m.
(n’4, artigo 112° do RT-SCIE)

Nos locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuagao acessiveis a publico, a partir de qualquer ponto
suscetivel de ocupacao, sera visivel, pelo menos, uma placa indicadora de saida ou de sentido de evacuagao.
(n%, artigo 112° do RT-SCIE)
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Nas vias verticais de evacuagao estardo colocadas placas, no patamar de acesso, indicando o numero do andar

ou a saida, e no patamar intermédio, indicando o sentido da evacuagao. (7%, artigo 172° do RT-SCIE)

As placas de sinalizagdo estardo colocadas o mais proximo possivel das fontes luminosas existentes, a uma
distancia inferior a 2 metros em proje¢do horizontal, mas ndo coladas sobre os aparelhos. (777, artigo 712? do
RT-SCIE), a excegdo de das vias de evacuagao. (176, artigo 112° do TR-SCIE).

VII.2 - lluminacao de emergéncia

Sera de acordo com as disposicdes regulamentares do Titulo VI, capitulo Il do RT-SCIE.

O sistema de iluminagdo de emergéncia deve entrar em funcionamento logo que o sistema de iluminagdo
normal falhe, estando instalado de forma a funcionar durante um periodo de tempo que, em caso de falha do

sistema de iluminagdo normal, permita a evacuacao de todos o0s ocupantes do edificio.

O edificio tera iluminagdo de emergéncia de seguranca que desempenhara as seguintes fungdes: (%2, artigo
113°do TR-SCIE),

¢ lluminagao de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas, evitando
situacdes de panico;

¢ lluminagao de balizagem ou circulagao, com o objetivo de facilitar a visibilidade no encaminhamento
seguro das pessoas até uma zona de seguranga e, ainda, possibilitar a execu¢ao das manobras

respeitantes a seguranga e a intervengao dos meios de socorro.

Balizagem ou circulacdo, as ldmpadas de descarga, quando existam, devem possuir tempos de arranque nao
superiores a: (17°7, artigo 174° do TR-SCIE),

e Cinco segundos para atingir 50% da intensidade de iluminagao;

o Sessenta segundos para atingir 100 % da intensidade de iluminagao

Autonomia de funcionamento:

A autonomia de funcionamento da iluminagdo de ambiente e de balizagem ou circulagdo deve ser a adequada
ao tempo de evacuagdo dos espacos que serve, com um minimo de 15 minutos. No entanto, dadas as
caracteristicas do edificio em causa dever-se-a considerar o valor minimo de 1 hora. (7%2, artigo 774° do RT-
SCIE)

lluminacdo de ambiente:

Nos locais de risco B, C, e F, com excegdo de sanitarios plblicos com éarea superior a 10m? e os destinados a
utentes com mobilidade condicionada, devem ser instalados aparelhos de ilumina¢dao de ambiente. (17°3, artigo
174° do RT-SCIE)
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A iluminagdo de ambiente deve garantir niveis de iluminéncia tdo uniformes quanto possivel, com um valor

minimo de 1 lux, medido no pavimento. (7%, artigo 774° do RT-SCIE)
Podera ser realizada com blocos autbnomos ndo permanentes ou kit's de emergéncia.

lluminacdo de balizagem ou circulacéo:

Na iluminagdo de balizagem ou de circulagdo os dispositivos devem garantir 5 lux, medidos a 1 m do
pavimento ou obstaculo a identificar, e, sem prejuizo do referido no n.° 7 do artigo 112.° ser colocados a

menos de 2 m em projec¢ao horizontal: (7%, artigo 714° do R7T-SCIE)

o Daintersec¢do de corredores;

o De mudangas de dire¢do de vias de comunicagao;

o De patamares de acesso e intermédios de vias verticais;
o De cimaras corta-fogo;

o De botbes de alarme;

e De comandos de equipamentos de seguranga;

o De meios de primeira intervencgao;

e De saidas.

Utilizacdo de Blocos Autonomos:

Os blocos auténomos, serdo do tipo permanente, ou de luz mantida apenas quando sirvam para iluminagao de

placas indicadoras de saida ou quando Ihes sirva de suporte. (77, ariigo 715° do RT-SCIE)

Deverdo estar devidamente assinalados com pictogramas de acordo com as pec¢as desenhadas e deverdo ser

instaladas a uma altura nao inferior a 2m.

VII.3 - Sistema de detecao, alarme e alerta

a)Concecao do sistema e espacos protegidos

0O edificio dispora de um Sistema Automatico de Detecao de Incéndio com cobertura total do bloco, que dadas

as caracteristicas do edificio sera do tipo enderecavel, com sistema de alarme da configuracao 3.

O sistema tera dois regimes de funcionamento (DIA/NOITE) de comutagdo automatica por programacgao

horéria.
As instalagbes de detecdo, alarme e alerta serdao constituidas por: (797, artigo 717° do RT-SCIE)

o Dispositivos de acionamento do alarme de opera¢do manual, designados «botdes de alarmey;
o Dispositivos de atuagdo automatica, designados «detetores de incéndio»;

o (Centrais e quadros de sinalizagdo e comando;
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e Sinalizadores de alarme restrito;

o Difusores de alarme geral;

o Equipamentos de transmissdo automatica do sinal ou mensagem de alerta;
o Telefones para transmissdo manual do alerta;

o Dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de seguranga;

e Fontes locais de energia de emergéncia.

Previu-se uma rede de botoneiras de alarme manual junto aos caminhos de evacuacao e entradas, bem como

detetores oticos de fumo, sirenes, em todos os espacos exceto WC’s.

Os espacos confinados, designadamente delimitados por tetos falsos com mais de 0,8 m de altura ou por
pavimentos sobrelevados em mais de 0,2 m, possuirdo detecdo automatica de incéndios, desde que neles
passem cablagens ou sejam instalados equipamento ou condutas suscetiveis de causar ou propagar incéndios

ou fumo. Deve existir, em local visivel, sinalizagdo 6tica desses detetores. (1777, arfigo 132° do R7-SCIE)

Quando os espagos referidos forem protegidos por detetores pontuais, deve existir, em local visivel,

sinalizacao 6tica desses detetores. (72, artigo 132° do RT-SCIE)

b) Configuracao do alarme

Dado estarmos na presenga de um edificio com uma UT-VIIl e UTXII de 22 Categoria de risco, de acordo com
artigo 129° e quadro XXXVI do RT-SCIE devem ser dotadas instalacbes de alarme da configuragao 3, ou seja,

devem existir:

o Botbes de acionamento de alarme;
o Detetores automaticos;
o (Central de sinalizagdo e comando, com:
o Temporizagdes
o Alerta Automatico
o Comandos
o Fonte local de alimentagdo de emergéncia
¢ Protegao edificio: Total;

e Difusdo do alarme: No interior.

c¢) Caracteristicas técnicas dos elementos constituintes do sistema

Botdes de acionamento de alarme: Serdo do tipo Botoneira “Quebra-vidros”

Os dispositivos de acionamento manual do alarme devem ser instalados nos caminhos horizontais de

evacuacao, sempre que possivel junto as saidas dos pisos e a locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de 1,2
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m do pavimento, devidamente sinalizados, ndo podendo ser ocultados por quaisquer elementos decorativos ou

outros, nem por portas, quando abertas. (artigo 779° do RT-SCIE)

Detetores automaticos: Serdo do tipo detetor ético de fumos e termovelocimétricos

Os dispositivos de detecdo automatica serdo selecionados e colocados em fungdo das caracteristicas do
espaco a proteger, do seu conteudo e da atividade exercida, cobrindo convenientemente a area em causa.
(artigo 120° do RT-SCIE)

Para a generalidade dos locais, projetaram-se detetores pontuais de fumos distribuidos a razdo de um por cada

60m2 ou 1/80m2 para as salas com area igual ou inferior a 80m2.

Estdo também projetados detetores termovelocimétricos para o topo da caixa de elevador e sobre as vergas

das portas do ascensor, ambos programados para 70°C.
A localizagdo dos detetores tera como base as seguintes condiges:

o (Cada dependéncia devera possuir no minimo um detetor;

e Todos os detetores estardo acessiveis para trabalhos de controlo e manutengao;

e A éarea vigiada por detetores devera ser de cerca de 60 m2 para detetores de fumo;

e As distancias minimas entre um detetor e uma separacdo lateral deverdo ser:
o Paredes, muros 0,5 m;
o Vigas 0,5 m.

o Distancia maxima entre detetores (area de prote¢do 60 m2) é de 9 m;

o Distancia maxima entre detetores / parede (area de protegdo por detetor 60 m2) é de 4,5 m;

o A distancia entre detetores pode ser alargada até ao maximo de 15m nos corredores com largura
maxima de 3 m;

o (s detetores que pela sua colocagcdo sejam dificilmente visiveis deverdo possuir um indicador

luminoso em atuacgao visivel.

Difusores de Alarme Geral: Serdo comandados diretamente pela central através do loop.

Os difusores de alarme geral devem, sempre que possivel, ser instalados fora do alcance dos ocupantes € no
caso de se situarem a uma altura do pavimento inferior a 2,25 m, ser protegidos por elementos que os

resguardem de danos acidentais.

0 sinal emitido deve ser inconfundivel com qualquer outro e audivel em todos os locais do edificio ou recinto a
que seja destinado. (artigo 7127° do RT-SCIE)

No caso de difusores de alarme geral integrados em unidades auténomas, estes devem assegurar:
¢ Alimentagdo dos difusores em caso de falha no abastecimento de energia da rede, nas condi¢des do

artigo 72.°;
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e Interrupgdo do sinal de alarme geral, quer por meios manuais, quer de forma automatica, apdés um

tempo determinado.

Central de Sinalizagdo e Comando: Sera uma central do tipo enderegavel, instalada na recegdo no piso 0, e

permitir Modo de operacao DIA/NOITE.

A central sera alimentada por uma unidade de baterias de acumuladores que permita o seu funcionamento
autonomo, na falta de energia elétrica durante pelo menos 60 minutos (tempo exigido para a maior resisténcia
ao fogo padrdo dos elementos de construgdo do edificio com minimo de 1h) e deve assegurar, o
funcionamento do sistema no estado de vigilia por um periodo minimo de 72 horas, seguido de um periodo de
30 minutos no estado de alarme geral (Nota: estas fontes de energia ndo podem servir quaisquer outras

instalagdes). Deve ainda a central no seu conjunto, assegurar: (arfigo 722° do RT7-SCIE)

e Aalimentagdo dos dispositivos de acionamento do alarme;

o Aalimentacao dos difusores de alarme geral

¢ Asinalizagdo de presenga de energia de rede e de avaria da fonte de energia autdnoma;

e A sinalizagdo sonora e 6tica dos alarmes restrito e geral e do alerta;

e A sinalizagdo do estado de vigilia das instalagdes;

o A sinalizagao de avaria, teste ou descativagdo de circuitos dos dispositivos de acionamento de alarme;
e 0 comando de acionamento e de interrup¢do do alarme geral;

¢ Atemporizagdo do sinal de alarme geral (devera poder ser selecionada entre 0 a 10 minutos);

¢ 0 comando dos sistemas e equipamentos de seguranga;

e 0 comando de acionamento do alerta.

d) Funcionamento genérico do sistema (alarmes e comandos)

Principios de funcionamento das instalacoes:

Nos periodos de exploragdo as instalagdes devem estar no estado de vigilia, facto que deve ser sinalizado na
central. (n°7, artigo 118° do RT-SCIE)

A atuagdo de um dispositivo de acionamento do alarme deve provocar, de imediato, o funcionamento do
alarme restrito e, eventualmente, o acionamento dos dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de
seguranca. (17°2, artigo 118° do RT-SCIE)

Durante o periodo de exploragdo que disponham de meios humanos para explorar uma situagdo de alarme
restrito, deve existir uma temporizagao entre os alarmes restrito e geral, de modo a permitir a intervencao do
pessoal afeto a seguranga, para eventual extingdo da causa que lhe deu origem, sem proceder a evacuagao.
(n%, artigo 118°do RT-SCIE)
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De um modo genérico os sistemas de alarmes operam em dois niveis. O 1° nivel (alarme restrito), sdo as
acoes que ocorrem quando um detetor ou uma botoneira manual é ativada; O 2° nivel refere-se ao alarme

geral, a evacuagao do edificio e simultaneamente ao alerta aos bombeiros;

Os sistemas de alarme tém geralmente pré-programado um tempo de atraso de alguns minutos (consoante as

necessidades de cada espago) entre 0 1° e 0 2° nivel.

Este atraso tem como intengcdo proporcionar ao Staff do edificio possibilidade de confirmar um verdadeiro

alarme e prepara-los para a realizagdo de uma evacuacgao efetiva.

Os sinais provenientes de contactos de alarmes técnicos e de outras entradas de contactos auxiliares deverdo
dar origem sempre a um alarme (1° nivel), mas nunca desencadear um alarme geral de evacuagdo ou uma

transmissdo remota de alerta para os bombeiros (alarme de 2° nivel).

A central devera ainda ter a possibilidade de fung¢do Dia/Noite. O modo de funcionamento da unidade de

controlo no caso de programacao da funcio Dia/Noite devera cumprir o seguinte:

SITUAGAO DIA

Alarme de Detetor Automatico

A unidade sinaliza, apenas localmente, a ocorréncia, de forma ética e acustica, esperando um dado
periodo de tempo até que alguém tome conhecimento da ocorréncia (PRESENCA). Este facto sera
reconhecido pela Central pela paragem do acustico.

o Atemporizagdo devera ser previamente programada para 1 minuto.

e Passado que seja este periodo sem que o alarme acustico tenha sido cancelado, entdo a unidade
admite que ninguém podera tomar conta da ocorréncia e desencadeara de imediato e
automaticamente um alarme do 2° nivel (geral), transmitindo-o a distancia (bombeiros).

o No caso contrario (o acustico foi cancelado e por consequéncia o alarme foi aceite), inicia-se a
segunda temporizacdo (RECONHECIMENTO), podendo igualmente ser programada entre periodos de 0

a 10 minutos devera estar programada para 2 minutos e que tem por objetivo permitir ao(s)

vigilante(s) e operador(es) do sistema deslocar(em)-se até ao local do alarme, certificarem-se da sua
causa, eventualmente atuarem com os meios disponiveis (extintor portatil, boca de incéndio, etc.),
voltarem a unidade e rep6-la em situagdo normal.

o (aso esta temporizagdo seja excedida a central devera desencadear de imediato um alarme de 22 nivel
(geral), transmitindo-o a distancia (bombeiros).

e No caso de dois detetores do mesmo local assinalarem dete¢cdo em simultdneo, a central devera

desencadear um alarme de 2° nivel.

PAG. 61 DE 74



Alarme de Botao Manual

A central sinaliza 6tica e acusticamente a situagdo e ap6s uma temporizagdo desencadeara de imediato

um alarme de 2° nivel, transmitindo-o & distancia (bombeiros).

SITUAGAO NOITE

Dado ndo se prever que o edificio tenha vigilancia durante a noite, qualquer situacdo de alarme, quer de

detetor quer de botdo de alarme, é sinalizada na unidade central da forma habitual (6tica e acusticamente) e a

sua transmissao a distancia efetuada imediatamente sem qualquer temporizagao.

1° Nivel (Alarme restrito)

Assim que um detetor ou botoneira for ativada, automatica ou manualmente, a CDI devera iniciar a seguinte

sequéncia de comandos:

O painel principal emitira um sinal audivel e devera indicar a zona onde o alarme foi ativado. Esta
informagdo sera mostrada em sinal visual intermitente.

O painel da central mostrara o endereco, loop e nimero da zona ativada assim como uma mensagem
de 20 caracteres em portugués com indicagdo do nome do espago em causa. (Paralelamente junto ao
painel deverdo estar afixadas plantas com a indicagao dos espacos do edificio.)

Todas as portas seguras por retentores de portas deverao ser libertadas automaticamente.

2° Nivel (Alarme geral e alerta)

Se o alarme de 1° nivel ndo for cancelado ou aceite durante os 3 minutos iniciais, o sistema ira

automaticamente entrar no modo de evacuacao e iniciara a seguinte sequéncia de operagoes:

O alarme do painel tocara continuamente.

A informacdo nos displays dos painéis ira alternar entre as indicagdes anteriores e a mensagem
"EVACUAR".

Os registos corta-fogo e valvulas de gas combustivel serdo fechados (se existirem).

As luzes das salas serdo reguladas para o fluxo (brilho) méaximo (se existir a funcionalidade).

Sera cortada a alimentacao as luzes de emergéncia de ambiente para iluminacao desses espacos.

Os sistemas de ar condicionado serdo desligados.

As grelhas de ventilagdo serdo abertas.

A mensagem de voz de "evacuacgdo" sera ativada e difundida através do sistema de som ambiente, se
existir.

Sera despoletado a emissdo do alerta aos bombeiros.
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e Serdo ativadas as cortinas de agua referentes ao local sinistrado;

e Sera ativado o sistema de desenfumagem de acordo com o controlo de fumos definido nesta MDJ.

Se o alarme for aceite durante os 3 minutos iniciais, o sinal sonoro no painel serd silenciados mas as
indicagbes da zona ativada permanecerdo a piscar de forma intermitente. O botdo de evacuagdo podera ser

utilizado a qualquer momento para iniciar o alarme de 2° Nivel e a evacuagao.

0 sistema podera ser reiniciado através do botdo de "Reset" no painel principal da CDI apds a reposi¢ao das

botoneiras de alarme e/ou limpeza dos detetores.
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VIl.4 - Sistema de controlo de fumo

a) Espacos protegidos pelo sistema

De acordo com as especificagdes do presente edificio, &€ necessario garantir meios de controlo de fumo nas

caixas de escadas enclausuradas, nos locais de risco C agravado.

De acordo com ponto 1 do Artigo °® 135° do RT-SCIE, devem ser dotados de instalages de controlo de fumo

entre outros:

e As vias verticais de evacuacao enclausuradas;

e Locais de Risco C agravado.

b)Caracterizagao de cada instalagao de controlo de fumo

Os sistemas aqui preconizados dardo cumprimento a legislagdo e regulamentacao técnica especifica.

LOCAIS SINISTRADOS

VIAS VERTICAIS DE EVACUAGAQ ENCLAUSURADA

Método: Desenfumagem Passiva
Descrigao do Método

Admissao de ar: A admissao de ar sera feita de forma passiva através de abertura permanente
ou com abertura normalmente fechada com comando manual de abertura com area minima
igual ou superior a 1m? disposta na base da via, direta ao exterior o mais junto ao pavimento

possivel, cujo a parte superior ndo se situe acima de 1m do pavimento.

Extracdao de fumos: a evacuagdo de fumo sera realizada através de exutor normalmente

fechado instalado no topo da via de evacuagdo com area livre minima de 1m2.
A area acima referida nao devera ser superior a area da abertura para admissao de ar.

A abertura do Exutor sera feita através de comando manual instalado junto do acesso principal.
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LOCAIS DE RISCO C AGRAVADO

ARMAZEM TRABALHO DE CARPINTARIA

Método: Desenfumagem Passiva - Controlo de fumo por varrimento

Escolha do Método: Conforme o disposto no numero 1 do Artigo 135° do RT-SCIE
Descricao do Método

Admissao de ar: A admissao de ar sera feita de forma passiva através de abertura permanente
ou com abertura normalmente fechada com comando manual de abertura com area minima de
8 de m? direta ao exterior, o mais junto ao pavimento possivel, cujo a parte mais elevada a

boca se situe no maximo a 1m do pavimento.
A tomada de ar exterior devera ser disposta em zona resguardada de fumo produzido pelo
incéndio.
Extracao de fumos: A extracdo de fumos sera realizada através de 2 grelhas com area minima
de 4.00 m? cada, instaladas na fachada oposta a de admissao.
A abertura dos mesmos sera feita através de comando manual instalado junto do acesso
principal.

ARMAZEM TRABALHO DE PINTURA

Método: Desenfumagem Passiva - Controlo de fumo por varrimento

Escolha do Método: Conforme o disposto no numero 1 do Artigo 135° do RT-SCIE

Descrigao do Método

Admissao de ar: A admissado de ar sera feita de forma passiva através de abertura permanente
ou com abertura normalmente fechada com comando manual de abertura com area minima de
10.10 de m? direta ao exterior, o mais junto ao pavimento possivel, cujo a parte mais elevada a

boca se situe no maximo a 1m do pavimento.

A tomada de ar exterior devera ser disposta em zona resguardada de fumo produzido pelo
incéndio.

Extracao de fumos: A extracdo de fumos sera realizada através de 2 grelhas com area minima

de 5.05 m? cada, instaladas na fachada oposta a de admisséo.

A abertura dos mesmos sera feita através de comando manual instalado junto do acesso

principal.
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ESPACO DE REPARACAQ

Método: Desenfumagem Passiva - Controlo de fumo por varrimento

Escolha do Método: Conforme o disposto no numero 1 do Artigo 135° do RT-SCIE
Descricao do Método

Admissao de ar: A admissao de ar sera feita de forma passiva através de abertura permanente
ou com abertura normalmente fechada com comando manual de abertura com area minima de
1.70 de m? direta ao exterior, 0 mais junto ao pavimento possivel, cujo a parte mais elevada a

boca se situe no maximo a 1m do pavimento.
A tomada de ar exterior devera ser disposta em zona resguardada de fumo produzido pelo
incéndio.
Extracdo de fumos: A extracdo de fumos sera realizada através de 1 grelha com area minima
de 1.70 m?, instalada na fachada oposta a de admiss&o.
A abertura dos mesmos sera feita através de comando manual instalado junto do acesso
principal.

ARMAZEM DE TRABALHOS DE MECANICA

Método: Desenfumagem Passiva - Controlo de fumo por varrimento

Escolha do Método: Conforme o disposto no numero 1 do Artigo 135° do RT-SCIE

Descrigao do Método

Admissao de ar: A admissdo de ar sera feita de forma passiva através de abertura permanente
ou com abertura normalmente fechada com comando manual de abertura com area minima de
1.70 de m? direta ao exterior, 0 mais junto ao pavimento possivel, cujo a parte mais elevada a

boca se situe no maximo a 1m do pavimento.

A tomada de ar exterior deverad ser disposta em zona resguardada de fumo produzido pelo
incéndio.

Extracao de fumos: A extracdo de fumos seréa realizada através de 1 grelha com area minima
de 1.70 m?, instalada na fachada oposta a de admisso.

A abertura dos mesmos sera feita através de comando manual instalado junto do acesso

principal.

OFICINAS
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Método: Desenfumagem Passiva - Controlo de fumo por varrimento
Escolha do Método: Conforme o disposto no numero 1 do Artigo 135° do RT-SCIE
Descrigao do Método

Admissao de ar: A admissdo de ar sera feita de forma passiva através de abertura permanente
ou com abertura normalmente fechada com comando manual de abertura com area minima de
1.50 de m? direta ao exterior, 0 mais junto ao pavimento possivel, cujo a parte mais elevada a

boca se situe no maximo a 1m do pavimento.
A tomada de ar exterior devera ser disposta em zona resguardada de fumo produzido pelo
incéndio.
Extragao de fumos: A extracdo de fumos sera realizada através de 1 grelha com area minima
de 1.50 m?, instalada na fachada oposta a de admiss&o.
A abertura dos mesmos sera feita através de comando manual instalado junto do acesso
principal.

REPARAGOES DIVERSAS

Método: Desenfumagem Passiva - Controlo de fumo por varrimento

Escolha do Método: Conforme o disposto no nimero 1 do Artigo 135° do RT-SCIE

Descrigao do Método

Admissao de ar: A admissado de ar sera feita de forma passiva através de abertura permanente
ou com abertura normalmente fechada com comando manual de abertura com area minima de
1.50 de m? direta ao exterior, 0 mais junto ao pavimento possivel, cujo a parte mais elevada a

boca se situe no maximo a 1m do pavimento.
A tomada de ar exterior deverad ser disposta em zona resguardada de fumo produzido pelo
incéndio.
Extracao de fumos: A extracdo de fumos sera realizada através de 1 grelha com area minima
de 1.50 m?, instalada na fachada oposta a de admisso.
A abertura dos mesmos sera feita através de comando manual instalado junto do acesso
principal.

ARMAZEM DEPOSITO DE MATERIAIS

Método: Desenfumagem Passiva - Controlo de fumo por varrimento
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Escolha do Método: Conforme o disposto no numero 1 do Artigo 135° do RT-SCIE

Descrigao do Método

Admissao de ar: A admissado de ar sera feita de forma passiva através de abertura permanente
ou com abertura normalmente fechada com comando manual de abertura com area minima de
6.00 de m? direta ao exterior, 0 mais junto ao pavimento possivel, cujo a parte mais elevada a

boca se situe no maximo a 1m do pavimento.

A tomada de ar exterior deverad ser disposta em zona resguardada de fumo produzido pelo
incéndio.

Extracao de fumos: A extracdo de fumos sera realizada através de 2 grelhas com area minima
de 3.00 m? cada, instaladas na fachada oposta & de admiss3o.

A abertura dos mesmos sera feita através de comando manual instalado junto do acesso

principal.

c¢) Calculo dos exutores:

ARMAZEM ARMAZEM ESPACO DE ARMAZEM REPARACOES ARM{\ZéM
TRABALHO TRABALHO ~ TRABALHOS OFICINAS DEPOSITO
Unidades | cARPINTARIA PINTURA LR MECANICA EIEERE MATERIAIS

Areado Cantdo de Desenfumagem mZ 323,92 293,70 133,26 125,83 118,40 110,97 172,81
Altura Livre de Fumos m 9,5 9,5 6,5 6,5 6,5 6,5 2
Alturade Referéncia m 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5
Lamina de Fumo m 2 2 5 5 5 5 9,5
Grau de Risco = RC3 RTDA1 RTDA1 RTDA1 RTDA1 RTDA1 RTDA1
Grupo . 3 4 4 4 4 4 4
Taxaa % 2,42 3,43 1,23 1,23 1,23 1,23 3,43
Area Minima de Desenfumagem . 7,84 10,07 1,64 1,55 1,46 1,36 5,93
Area de Desenfumagem considerada m2 8 10,1 1,7 1,7 1,5 1,5 6
Ne de Exutores considerados Un 2 2 1 1 1 1 2
Grelhas deExtragio m2 4,00 5,05 1,7 1,7 1,5 1,5 3
Areade Admisio de Ar m2 8 10,1 1,7 1,7 1,5 1,5 6

Quadro 25 - Calculo de érea de desenfumagem

d) Requisitos especificos:

Os Valores acima indicados foram calculados segundo a Legislagdo Francesam nomeadamente
a “R17 — REGLE DINSTALATION - Désenfumage — Systemes de Désenfumage Nature!” da
“ASPAD”,
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e) Comandos da instalagao:

A abertura para descarga do fumo, através do exutor, deve cumprir com o0s seguintes

requisitos:

e A menos de 4m de vados sobranceiros, deverdo ser da classe de reagdo ao fogo A1 e

de classe de resisténcia ao fogo no minimo El 60;

e Sem prejuizo do cumprimento do Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas, as

aberturas devem ser instaladas de modo a que:

o Estejam elevadas no minimo 0.50m acima da cobertura do edificio que

servem:

o A distancia, medida na horizontal, a qualquer obstaculo que lhes seja mais
elevado ndo seja inferior a diferenca de alturas, com um maximo exigivel de
10m;

o O seu acesso seja garantido, para efeitos de limpeza, manutengdo ou
intervengdo em caso de incéndio.
f) Localizacao das tomadas exteriores de ar e das aberturas para descarga de fumo
As tomadas exteriores de ar, através de vdos de fachada ou bocas de condutas, devem ser dispostas
em zonas resguardadas do fumo produzido pelo incéndio.
g) Caracteristicas das condutas

As condutas das instalagbes devem ser construidas com materiais da classe A1 e garantir classe de
resisténcia ao fogo padrdo igual & maior das requeridas para as paredes ou pavimentos que

atravessem, mas nao inferior a El 15, ou ser protegidas por elementos da mesma classe.

No caso de alojamento das condutas em ductos, estes sé podem conter quaisquer outras canalizagdes

ou condutas se aquelas assegurarem a resisténcia ao fogo exigida no numero anterior.
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VII.5 - Meios de intervencao

a)Critérios de dimensionamento e de localizacao

Meios de Primeira Intervencdo: (art. 763° do R7-SCIE)

Extintores:
0 namero de extintores esta calculado a razio de:

e 18L de agente extintor padrdo por 500m? ou fragdo de area de pavimento do piso em que se
encontrem;
e um por cada 200m? de pavimento do piso ou fragdo com um minimo de dois por piso

Os extintores devem ser instalados em locais bem visiveis, colocados em suporte proprio de modo a que o
seu manipulo fique a uma altura ndo superior a 1,2 m do pavimento e localizados:

e Nas comunicagdes horizontais ou no interior das cdmaras corta-fogo, quando existam;

o No interior dos grandes espacos € junto as suas saidas.

Todos os locais de risco C e F estardo dotados de extintores.

Distribuidos, de forma que a distancia a percorrer de qualquer saida de um local de risco para os caminhos de

evacuacao até ao extintor mais préximo nado exceda 15 m. (n°7, artigo 7163° do RT-SCIE)

Bocas de Incéndio do tipo carretel:
As bocas-de-incéndio serdo dispostas nos seguintes termos: (arfigo 765° do RT7-SCIE)

e O comprimento das mangueiras utilizadas permita atingir, no minimo, por uma agulheta, uma distancia
nao superior a 5 m de todos os pontos do espacgo a proteger;

o A distancia entre as bocas nao seja superior ao dobro do comprimento das mangueiras utilizadas;

o Exista uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagao junto & saida para os caminhos
verticais, a uma distancia inferior a 3 m do respetivo vao de transigao;

o Exista uma boca-de-incéndio junto a saida de locais que possam receber mais de 200 pessoas.

A alimentacdo das bocas-de-incéndio sera assegurada por canalizagGes independentes a partir do ramal
proveniente da rede publica. (7%4, artigo 167° do R7T-SCIE). O dimensionamento da rede devera garantir, que
com quatro bocas em funcionamento, se obtenha uma pressao dindmica de 250 kPa e um caudal instantaneo
de 1,5 /s.

A pressao da agua nas redes de incéndio sera indicada por meio de manémetros instalados nos seus pontos
mais desfavoraveis. (7%, artigo 167° do RT-SCIE)
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c¢) Concecgao da rede de incéndios e localizagao das bocas-de-incéndio

Meios de Primeira Intervencio:

Bocas-de-incéndio do tipo carretel

Para além do mencionado acima as bocas-de-incéndio do tipo carretel terdo as seguintes caracteristicas:
(artigo 166° do RT-SCIE)

0 seu manipulo de manobra se situa a uma altura do pavimento ndo superior a 1,50 m;

Os carretéis de tambor fixo serdo exclusivamente para instalacdo a face da parede e possuem guia de
roletes omnidirecional;

Os carretéis encastrados, com ou sem armario, sdo do tipo de rodar ou de pivotar;

Os armarios sdo sempre do tipo homologado em conjunto com o carretel e a respetiva porta, instalada
a face da parede ou saliente desta, de modo a que possa rodar 170° na sua abertura.

Nos locais onde estardo instalados os carretéis existira um espacgo desimpedido e livre de quaisquer elementos

que possam comprometer 0 seu acesso ou a sua manobra, com um raio minimo, medido em planta, de 1 m e
alturade 2 m. (n%Z, artigo 166° do RT-SCIE)

Meios de Segunda Intervencao: (art. 168° do RT-SCIE)

Nao aplicavel.

VII.6 - Sistemas fixos de extincao automatica de incéndios

a) Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndio por agua

Nao esta previsto nenhum sistema fixo de extingdo automatica de incéndio por agua.

b) Sistemas fixos de extingao automatica de incéndio por agente extintor diferente da agua

N3o esta previsto nenhum sistema fixo de extingdo automatica de incéndio por agente diferente de agua.

VII.7 - Sistemas de cortina de agua

Nao serdo instalados sistemas de cortina de agua.

VII.8 - Controlo de poluicido de ar

Nao aplicavel.
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VII.9 - Detecdo automatica de gas combustivel

Nao aplicavel.

VII.10 - Posto de sequranca

Esta previsto um posto de seguranca localizado na rececao no piso 0, destinado a centralizar toda a informagao
de segurancga e os meios principais de recec¢ao e difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta, bem como a
coordenar 0s meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia, no piso de referéncia com saida direta

para o exterior.
No posto de segurancga devera existir:

e Chaveiro de seguranga contendo as chaves de reserva para abertura de todos os acessos do espago

que serve, bem como dos seus compartimentos e acessos a instalagdes técnicas e de seguranga;
e Exemplar do plano de prevengao;

o (Copia da Chave de manobra de emergéncia do elevador.

VII.11 - Qutros meios de protecao do edificio

PARA-RAIOS

O Edificio deve ser dotado de uma instalagdo de para-raios, de acordo com os critérios técnicos aplicaveis.

VIII. AUTO-PROTECGAO

N3o estdo previstos outros meios ou sistemas de protecao nesta edificacdo, para além dos antes referidos.

No entanto, antes da entrada em funcionamento do edificio, a respetiva entidade gestora e exploradora deve
implementar as Medidas de Autoprotegdo aplicaveis, segundo as condi¢bes definidas no Titulo VII do

Regulamento Técnico de SCIE:

Os edificios, os estabelecimentos e os recintos devem, no decurso da exploracdo dos respetivos espagos, ser
dotados de medidas de organizagao e gestdo da seguranca, designadas por medidas de autoprotecao. (ponfo 7
do artigo 193° do RT-SCIE)

Assim a respetiva entidade gestora deve designar em cada UT, um Responsavel de Seguranca (RS) e manter
um nuamero minimo de elementos de seguranga por cada UT, e providenciar para este caso as seguintes

medidas de autoprote¢do exigiveis, de acordo com o quadro seguinte (artigo 795° do RT-SCIE).
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Obrigagao UT VIIl E UT

Xi

Registos de seguranga (artigo 207° do R7-SCIE) X

Procedimentos de Prevencao (artigo 202° do RT-SCIE) -

Plano de prevencao (artigo 203° do RT-SCIE)

Procedimentos em caso de Emergéncia (artigo 203° do RT-SCIE)

Plano de emergéncia Interno (artigo 205° do RT-SCIE) -

Acdes de sensibilizagdo e formagao (artigo 206° do RT-SCIE)

Simulacros (artigo 207° do RT-SCIE) X

Quadro 26 - Medidas de Autoprotegdo exigiveis

Os proprietarios, entidade exploradora ou entidade gestora, consoante a situagdo, tém ainda a
responsabilidade pela manutengdo das condigdes de seguranca e pelo pedido de realizacdao das inspegdes

periodicas.

Olhdo, Margo de 2021

O projetista

Assinado por: VALTER MIGUEL PEREIRA
FERNANDES

Num. de Identificacdo: BI120440121

Data: 2021.03.06 20:40:59+00'00'

E CARTAO DE CIDADAO
ee oo
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IX. ANEXOS

PECAS DESENHADAS
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