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1. Introducgao

A Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho s&o uma atividade fundamental numa empresa de forma

a melhorar as condigdes de trabalho e contribuir para o bem-estar social dos trabalhadores.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, estas condi¢des verificam-se quando existe “um estado

de bem-estar fisico, mental e social e ndo somente na auséncia de doenca e enfermidade”.

A higiene no trabalho propdem-se combater, dum ponto de vista ndo médico, as doencgas
profissionais, visando eliminar ou reduzir as condi¢cfes inseguras de trabalho. A seguran¢ca no
trabalho, também de um ponto de vista ndo médico, propde-se combater os acidentes de trabalho
de uma forma preventiva. Desta forma, ambas sdo fundamentais para qualquer programa de
prevencgédo de riscos profissionais contribuindo para o aumento da competitividade e diminui¢cdo da

sinistralidade nas empresas.

Permite ainda, motivar os trabalhadores em geral de forma a conhecerem o seu ambiente de trabalho,

e assim evitarem mais facilmente as condic¢des inseguras.

Assim, a entidade empregadora deve adotar medidas necessarias para a protecdo da seguranca e
salude dos seus trabalhadores, mediante a criagcdo de um sistema organizado, dotado dos meios
necessarios, que deve abranger as medidas de eliminagéo e de controlo dos riscos, assim como de

formacéo, informacéo e consulta.

A auditoria é baseada na situagéo verificada no momento da visita e nas informacdes fornecidas pela

empresa, que se realizou no dia 13 de dezembro de 2023 a auditoria as instalacdes da empresa pela

técnica Sandra Santos, que foi acompanhada pelo representante da entidade empregadora.
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2. Glossario

Acidente de trabalho: Acontecimento ndo intencionalmente provocado, de caracter anormal, subito
e inesperado, que se verifica no local e tempo de trabalho ou ao servico do empregador, produzindo,
direta ou indiretamente, lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte morte ou

reducdo na capacidade de trabalho ou de ganho.

Agente bioldgico: Micro-organismos, incluindo os geneticamente modificados, as culturas de células

e os endoparasitas humanos suscetiveis de provocar infe¢ées, alergias ou intoxicacoes.

Agente fisico: Os riscos gerados pelos agentes que tém capacidade de modificar as caracteristicas
fisicas do meio ambiente. Caracterizam-se por: exigirem um meio de transmissdo (em geral o ar) para
propagarem sua nocividade, agirem mesmo sobre os trabalhadores que ndo tém contacto direto com

a fonte do risco e, em geral, ocasionam lesées cronicas.

Agente quimico: Qualquer elemento ou composto quimico, quer se apresente no seu estado natural
guer seja produzido, utilizado ou libertado, inclusivamente libertado como residuo, por uma atividade

laboral, quer seja ou nao produzido intencionalmente ou comercializado.

Avaliacdo de risco: Consiste no processo de detetar, identificar e quantificar os riscos para a saude

e seguranca dos trabalhadores decorrentes dos fatores de risco existentes no local de trabalho.

Categorias de risco: classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizagbes-tipo
de um edificio e recinto, atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura, o efetivo, o efetivo

em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos abaixo do plano de referéncia.

Controlo de riscos: Processo que envolve a adoc¢do de medidas técnicas, organizativas, de
formacéo, de informacado e outras, tendo em vista a reducao dos riscos profissionais para um nivel

aceitavel.

Dano: Lesédo corporal, perturbacdo funcional ou doenca que determine reducdo na capacidade de
trabalho ou de ganho ou a morte do trabalhador, resultante direta ou indiretamente de acidente de

trabalho.
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Doenca profissional: Doenca em que se prova a relacdo causa efeito entre a exposi¢cao a fatores de
risco existentes no local de trabalho e o seu efeito nocivo na saude do trabalhador, constando do

diploma legal da Lista de Doencgas profissionais.

Equipamento de protecdo individual: Equipamento, incluindo qualquer complemento ou acessorio,
destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos a que esta exposto, para a sua

seguranca e para a sua saude.

Fator de risco profissional: Fator nocivo existente no local de trabalho que possa afetar a satde dos

trabalhadores expostos.

Local de trabalho: Todo o local destinado a implantacédo de postos de trabalho situados quer em
edificios quer noutros locais da empresa ou do estabelecimento a que o trabalhador tenha acesso no

desempenho das suas funcoes.

Perigo: Propriedade ou capacidade intrinseca de um componente do trabalho potencialmente
causador de danos.

Prevencéo: Conjunto das atuacdes, dos comportamentos, que contribuem para tornar o risco menor,

isto €, minimizar a probabilidade de ocorréncia de um acontecimento indesejavel.

Protecdo: Aplicacdo de medidas possiveis que permitam reduzir as consequéncias de um
acontecimento, no que respeita aos danos causados as pessoas, equipamentos, materiais e

ambiente.

Risco profissional: Possibilidade de que um trabalhador sofra um dano provocado pelo trabalho.
Para quantificar o risco valorizam-se conjuntamente a probabilidade de ocorréncia do dano e a sua

gravidade.

Utilizagdo-tipo: classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os
estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os industriais, oficinas
e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de

Novembro.
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3. Caraterizacao da Empresa

No 13 de dezembro de 2023 foi realizado um levantamento das condigBes gerais de higiene e

seguranca da empresa BGR — Gestéo de Residuos, Lda.

Localizagéo: Estrada Nacional 10, Km 139; 2695-718 S&o Jodo da Talha

CAE: 38112— Recolha de outros residuos nao perigosos
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Representacdo esquematica das instalacdes da empresa:

Piso 0 — Zona de Escritério

e
I

=

Legenda:
Escritorio — Zona administrativa

Postos de trabalho:
[_] - Ana Coutinho;[___] - Catarina Céu; - Ana Bento (da Sede mas por vezes neste posto de trabalho).

- Recepgao; - Sala de Reuniéo.

Piso 0 — Zona de trabalhos

o - L B

Legenda:
1 — Zona de trituragéo
2 — Zona de Armazenagem de Veiculos em fim de Vida

3 — Zona da enfardadeira

FIGURA 2 — PLANTA ESQUEMATICA DAS INSTALACOES
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3.1 Descricao Geral da Atividade Desenvolvida

A actividade desenvolvida na empresa implica diversas tarefas:

w

w

bl

Trabalho administrativo;

Movimentacdo manual de cargas;
Movimentacdo mecanica de cargas;
Utilizacdo de Porta-paletes;

Conducéo de Empilhadores;

Conducéo de Veiculos;

Operagbes de carga e descarga de residuos;
Trabalhos de manutenc¢édo geral;

Rececdo, despoluicdo e desmantelamento de Veiculos em Fim de Vida;

Desmontagem/ desmantelamento de residuos metalicos de maiores dimensdes.

Zona de escritério (N10)

v' Equipamentos utilizados na zona de escritorio:

Equipamentos dotados de visor;

O

Impressoras;

Cadeiras ergonémicas

G

Material de escritorio;

G

Ar condicionado.

G

Zona de Recegao de Residuos / VFV’s:

&
R

Bascula;

Empilhador;

£ Zona restrita para a armazenagem temporaria de VFV’s contaminados.

Zona de Despoluicao VFV’s:

&
&

Unidade de despoluicdo do VFV;
Empilhador.

Zona de Desmantelamento/ Armazenagem de Residuos:

&
4
R

Santos & Vieira
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Zona de Triagem REE e trituragdo de componentes (Cabos):
£ Balanga
& Empilhador
£ Bobcat
& Ferramentas manuais
£ Magquina de abrir cabos
& Linhas de trituracdo 1/ 2/ 3.

£ Despoluicdo e compactacao filtros de 6leo

& Maquina de remocéo de gas para equipamentos de ar-condicionados e chillers

3.2 Descrigao dos Postos de Trabalho

Na presente avaliacdo foram consideradas as seguintes fun¢bes desenvolvidas pelos trabalhadores:

Coordenadora de Gestao de VFV's;
Administrativa;

Administrativa portaria;

Vendedor de Pecas

Motorista de Reboque;

Operador de Residuos;

Operador desmantelamento de VFV's ;
Operador despoluicdo de VFV's;
Condutor de Empilhador.

L S L S S S |

Através da analise, in loco, da atividade realizada em cada posto de trabalho, foi possivel sistematizar
as acOes adotadas pelos profissionais durante a realizacdo das suas tarefas, de acordo com o descrito

NO QUADRO 1.
QUADRO 1 — FUNGAO E RESPETIVO POSTO DE TRABALHO

NomE FuncAo POSTO DE TRABALHO
Ana Maria da Silva Moreira Coutinho Administrativa Escritorio/ Unidade 2
Nathalie Santos Cardoso Administrativa Escritorio/ Unidade 2
José Miguel Fernandes Lopes Motorista de Reboque Unidade 2/ Cliente
Catarina Verissimo Henriques da Cunha Céu Coordenadora de Gestédo de VFV's Escritorio/ Unidade 2
Hugo Miguel Neves Paulo Vendedor de Pecas Unidade 2
Alda Maria Barata Dias Palhinhas Operador de Residuos Unidade 2

audim Manuel da Conceigéo Costa Freitas Operador de Residuos C/Ii(e:::;emiagzego

R=Gestdo de Residuos, Lda
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NomE FuNcAo POSTO DE TRABALHO
Heusinger sousa Pontes da Mata Operador despoluicéo de VFV's Unidade 2
Américo Monteiro D" Apresentacéo Operado.r de R~e5|duos — Linha de Unidade 2
trituracao de Cabos
José Manuel Costa de Almeida Operador desmantelamento VFV's Unidade 2
Rui Renato Casaca Palhinhas Operador despoluicao de VFV's Unidade 2
Rafael Anténio Pereira Fernandes Condutor Empilhador Unidade 2
Oleh Kukhar Operado.r de R~eS|duos — Linha de Unidade 2
trituracao de Cabos
Vitor Alves Motorista de Pesados Unidade 2 / Cliente

3.3 Condi¢Oes Gerais e Estruturais

Instalacdes Escritorio:

+ Pé-direito: regulam

+ Paredes: em alvenaria;

entar;

+ Pavimento: em madeira; B

+ lluminagao: natural, possui estores, e artificial e por lampadas fluorescentes;

+ Ventilagdo: natural

+ Possuiuma copad

+ Sinalizacdo de seguranca: possui;

+ lluminacdo de eme

Instalacdes Sanitarias (Separadas por sexo):

e refor¢cada por ar condicionado;
e apoio aos colaboradores;

rgéncia: possui.

+ Paredes: em alvernaria e azulejo;
+ Pavimento: em mosaico;

+ lluminagéo: artificial,

+ Ventilagdo: natural;

+ Sinalizacdo de seguranca: possuli;

+ Possui lavatério com os equipamentos e utensilios necessarios (sabonete liquido e

papel para as maos, balde).

Instalacbes Armazém de veiculos em fim de vida (VFV's):

+ Pé-direito: regulamentar;

+ Paredes: em alvenaria;

+ Pavimento: em cim

+ lluminacao: natural

ento;

e artificial por lampadas;

Santos & Vieira
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Ventilacdo: natural,
Sinalizac&o de segurancga: possui;
lluminacdo de emergéncia: possuli.

Zona de Armazenamento de componentes retirados de VFV's.

Instalacdes Triagem e Armazém de Residuos:

w

w

-

Pé-direito: regulamentar;

Paredes: em alvenaria;

Pavimento: em cimento;

lluminacao: natural e artificial e por lampadas;
Ventilacdo: natural,

Sinalizac&o de seguranca: possui;

lluminacdo de emergéncia: possuli.

» Tipo de residuos — Residuo nao perigosos:

b

w

w

01 01 01 Residuos da extraccao de minérios metélicos

02 01 07 Residuos silvicolas

06 03 14 Sais no estado soélido e em solugbes ndo abrangidos em 06 03
08 01 14 Lamas de tintas e vernizes ndo abrangidas em 08 01 13

08 01 16 Lamas aquosas contendo tintas e vernizes nao abrangidas em

11e 06 03 13

08 01 15

08 01 18 Residuos da remocéo de tintas e vernizes ndo abrangidos em 08 01 17

08 01 20 Suspensdes aquosas contendo tintas ou vernizes sem solventes organicos

08 01 99 Residuos sem outras especificacdes
08 03 07 Lamas aquosas contendo tintas de impressao
08 03 08 Residuos liquidos aquosos contendo tintas de impresséo

08 03 13 Residuos de tintas ndo abrangidos em 08 03 12

08 03 15 Lamas aquosas contendo tintas e vernizes com solventes organicos ou outras

substancias perigosas

08 03 18 Residuos de tonner de impressao ndo abrangidos em 08 03 17
08 03 99 Outros residuos néo anteriormente especificados

08 04 12 Lamas de colas ou vedantes ndo abrangidas em 08 04 11

09 01 07 Pelicula e papel fotografico contendo prata ou composto

3 Z

Santos & Vieira
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+ 09 01 08 Pelicula e papel fotografico sem prata nem compostos de prata

+ 10 01 01 Cinzas, escérias e poeiras de caldeiras (excluindo as poeiras de caldeiras
abrangidas em 10 01 04)

+ 10 02 01 Residuos do processamento de escorias

+ 10 02 02 Escorias ndo processadas

+ 10 02 10 Escamas de laminagem

+ 10 02 12 Residuos do tratamento da agua de arrefecimento ndo abrangidos em 10 02 11

+ 10 02 15 Outras lamas e bolos de filtracao

+ 10 02 99 Outros residuos ndo anteriormente especificados

+ 10 03 02 Residuos de anodos

+ 10 03 05 Residuos de alumina

+ 10 03 26 Lamas e bolos de filtracdo do tratamento de gases ndo abrangidos em 10 03 25

+ 10 03 28 Residuos do tratamento da dgua de arrefecimento n&o abrangidos em 10 03 27

+ 10 03 99 Outros residuos ndo anteriormente especificados

+ 10 05 01 Escoérias da producao primaria e secundaria

+ 10 05 04 Outras particulas e poeiras

+ 10 05 99 Outros residuos ndo anteriormente especificados

+ 10 06 01 Escorias da producao primaria e secundéaria

+ 10 06 04 Outras particulas e poeiras

+ 10 06 99 Outros residuos ndo anteriormente especificados

+ 10 07 01 Escorias da producao primaria e secundaria

+ 10 07 04 Outras particulas e poeiras

+ 10 07 99 Outros residuos nao anteriormente especificados

+ 10 08 04 Particulas e poeiras

+ 10 08 09 Outras escérias

+ 10 08 14 Residuos de anodos

+ 10 08 99 Outros residuos nao anteriormente especificados

+ 10 09 03 Escorias do forno

+ 10 09 06 Machos e moldes de fundicao ndo vazados ndo abrangidos em 10 09 05

+ 10 09 08 Machos e moldes de fundicdo vazados ndo abrangidos em 10 09 07

+ 10 09 12 Outras particulas ndo abrangidas em 10 09 11

+ 10 09 99 Outros residuos nao anteriormente especificados

+ 10 10 03 Escorias do forno

+ 10 10 06 Machos e moldes de fundicao ndo vazados ndo abrangidos em 10 10 05

+ 10 10 99 Outros residuos ndo anteriormente especificados

+ 10 11 03 Residuos de materiais fibrosos a base de vidro

+ 10 11 12 Residuos de vidro ndo abrangidos em 10 11 11

Pagina 13
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+ 10 12 06 Moldes fora de uso

+ 10 12 99 Outros residuos nao anteriormente especificados

+ 11 01 10 Lamas e bolos de filtracao ndo abrangidos em 11 01 09

+ 11 01 99 Outros residuos ndo anteriormente especificados

+ 11 02 03 Residuos da producao de anodos dos processos electroliticos aquosos

+ 11 02 06 Residuos de processos hidrometallrgicos do cobre ndo abrangidos em 11 02 05

+ 11 02 99 Outros residuos nao anteriormente especificados

+ 11 05 01 Escoérias de zinco

+ 11 05 02 Cinzas de zinco

+ 11 05 99 Outros residuos ndo anteriormente especificados

+ 12 01 01 Aparas e limalhas de metais ferrosos

+ 12 01 02 Poeiras e particulas de metais ferrosos

+ 12 01 03 Aparas e limalhas de metais néo ferrosos

+ 12 01 04 Poeiras e particulas de metais nao ferrosos

+ 12 01 05 Aparas de matérias plasticas

+ 12 01 13 Residuos de soldadura

+ 12 01 15 Lamas de maquinagem ndo abrangidas em 12 01 14

+ 12 01 17 Residuos de materiais de granalhagem nao abrangidos em 12 01 16

+ 12 01 99 Outros residuos néo anteriormente especificados

+ 1501 01 Embalagens de papel e cartdo

+ 15 01 02 Embalagens de plastico

+ 15 01 03 Embalagens de madeira

+ 1501 04 Embalagens de metal

+ 15 01 05 Embalagens compdsitas

+ 15 01 06 Misturas de embalagens

+ 1501 07 Embalagens de vidro

+ 15 02 03 Absorventes, materiais filtrantes, panos de limpeza e vestuario de protecgdo néo
abrangidos em 15 02 02

+ 16 01 15 Fluidos anticongelantes nédo abrangidos em 16 01 14

+ 16 01 16 Depésitos para gas liquefeito

+ 16 01 22 Componentes ndo anteriormente especificados

+ 16 01 99 Outros residuos nao anteriormente especificados

+ 16 02 14 Equipamento fora de uso ndo abrangido em 16 02 09 a 16 02 13

+ 16 02 16 Componentes retirados de equipamento fora de uso ndo abrangidos em 16 02 15

+ 16 03 04 Residuos organicos ndo abrangidos em 16 03 0

+ 16 03 06 Residuos organicos nao abrangidos em 16 03 05

+ 16 05 05 Gases em recipientes sob pressado ndo abrangidos em 16 05 04
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+ 16 06 04 Pilhas alcalinas (excepto 16 06 03)

+ 16 06 05 Outras pilhas e acumuladores

+ 17 01 01 Betéo

+ 17 01 02 Tijolos

+ 17 01 03 Ladrilhos, telhas e materiais ceramicos

+ 17 01 07 Misturas de betéo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos ndo abrangidas
em 17 01 06

+ 17 02 01 Madeira

+ 17 02 02 Vidro

+ 17 02 03 Plastico

+ 17 03 02 Misturas betuminosas ndo abrangidas em 17 03 01

+ 17 04 01 Cobre, bronze e latdo

+ 17 04 02 Aluminio

+ 17 04 03 Chumbo

+ 17 04 04 Zinco

+ 17 04 05 Ferro e ago

+ 17 04 06 Estanho

+ 17 04 07 Mistura de metais

+ 17 04 11 Cabos ndo abrangidos em 17 04 10

+ 17 05 04 Solos e rochas n&o abrangidos em 17 05 03

+ 17 06 04 Materiais de isolamento ndo abrangidos em 17 06 01 e 17 06 03

+ 17 09 04 Mistura de residuos de construcéo e demolicao ndo abrangidos em 17 09 01, 17
0902 e 17 09 03

+ 19 08 09 Misturas de gorduras e 0leos, da separacao 6leo/agua, contendo apenas 6leos e
gorduras alimentares

+ 19 09 01 Residuos sélidos de gradagens e filtracao primaria

+ 19 09 05 Resinas de permuta iénica, saturadas ou usadas

+ 19 09 99 Residuos sem outras especificacbes

+ 19 10 01 Residuos de ferro ou aco

+ 19 10 02 Residuos néo ferrosos

+ 1912 01 Papel e cartdo

+ 1912 02 Metais ferrosos

+ 19 12 03 Metais néo ferrosos

+ 19 12 04 Plastico e borracha

+ 1912 05 Vidro

+ 19 12 12 Outros residuos (incluindo misturas de materiais) do tratamento mecénico de

residuos ndo abrangidos em 19 12 11

Wao de Residuos, Lda
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+ 2001 01 Papel e cartao

+ 2001 02 Vidro

+ 20 01 25 Oleos e gorduras alimentares

+ 20 01 36 Equipamento eléctrico e electronico fora de uso ndo abrangido em 20 01 21, 20
0123 0u 2001 35

+ 20 01 38 Madeira ndo abrangida em 20 01 37

+ 20 01 39 Plasticos

+* 20 01 40 Metais

+ 20 02 01 Residuos biodegradaveis

+ 20 03 01 Outros residuos urbanos e equiparados, incluindo misturas de residuos

+ 20 03 03 Residuos da limpeza de ruas

+ 20 03 04 Lamas de fossas séticas

+ 20 03 06 Residuos da limpeza de esgotos

+ 20 03 07 Monstros

+ 20 03 99 Residuos urbanos e equiparados ndo anteriormente especificados

» Tipo de residuos — Residuo perigosos:
+ 06 04 05 (*) Residuos contendo outros metais pesados
+ 08 03 14 (*) Lamas de tintas de impresséo contendo substancias perigosas
+ 09 01 01 (*) Banhos de revelacgéo e ativacdo de base aguosa
+ 09 01 04 (*) Banhos de fixacéo
+ 09 01 05 (*) Banhos de branqueamento e de fixadores de branqueamento
+ 1002 11 (*) Residuos do tratamento da 4gua de arrefecimento contendo hidrocarbonetos
+ 10 03 25 (*) Lamas e bolos de filtragdo do tratamento de gases contendo substancias
perigosas
+ 10 03 27 (*) Residuos do tratamento da 4gua de arrefecimento contendo hidrocarbonetos
+ 1201 21 (*) M0s e materiais de rectificacdo usados ndo abrangidos em 12 01 20
+ 12 03 01 (*) Liquidos de lavagem aquosos
+ 1301 09 (*) Oleos hidraulicos minerais clorados
+ 1301 10 (*) Oleos hidraulicos minerais nao clorados
+ 1301 11 (*) Oleos hidraulicos sintéticos
+ 1301 12 (*) Oleos hidraulicos facilmente biodegradaveis
+ 1301 13 (*) Outros 6leos hidraulicos
+ 13 02 04 (*) Oleos minerais clorados de motores, transmissdes e lubrificagéo
+ 1302 05 (*) Oleos minerais néo clorados de motores, transmissdes e lubrificacéo

+ 1302 06 (*) Oleos sintéticos de motores, transmissdes e lubrificacio

%ao de Residuos, Lda
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+ 1302 07 (*) Oleos facilmente biodegradaveis de motores, transmissées e lubrificacio

+ 13 03 07 (*) Oleos minerais isolantes e de transmiss&o de calor ndo clorados

+ 1305 02 (*) Lamas provenientes dos separadores 6leo/agua

+ 16 01 08 (*) Componentes contendo mercurio

+ 16 01 09 (*) Componentes contendo PCB

+ 16 01 10 (*) Componentes explosivos [por exemplo, almofadas de ar (air bags)]

+ 16 01 11 (*) Pastilhas de travBes contendo amianto

+ 16 01 21 (*) Componentes perigosos ndo abrangidos em 16 01 07 a 16 01 11, 16 01 13 e
16 01 14

+ 16 02 09 (*) Transformadores e condensadores contendo PCB

+ 16 02 10 (*) Equipamento fora de uso contendo ou contaminado por PCB nédo abrangido
em 16 02 09

+ 16 02 11 (*) Equipamento fora de uso contendo clorofluorcarbonetos, HCFC, HFC.

+ 16 02 12 (*) Equipamento fora de uso contendo amianto livre

+ 16 02 13 (*) Equipamento fora de uso contendo componentes perigosos (2) ndo abrangidos
em 16 0209 a 16 02 12

+ 16 02 15 (*) Componentes perigosos retirados de equipamento fora de uso

+ 16 03 03 (*) Residuos organicos contendo substancias perigosas

+ 16 05 04 (*) Gases em recipientes sob presséo (incluindo halons) contendo substancias
perigosas

+ 16 05 09 (*) Produtos quimicos fora de uso

+ 16 06 02 (*) Acumuladores de niquel-cadmio

+ 16 06 06 (*) Electrolitos de pilhas e acumuladores recolhidos separadamente

+ 17 01 06 (*) Misturas ou fraccbes separadas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais
ceramicos contendo substancias perigosas

+ 17 03 01 (*) Misturas betuminosas contendo alcatrdo

+ 17 03 02 (*) Misturas betuminosas ndo abrangidas em 17 03 01

+ 17 03 03 (*) Alcatrdo e produtos de alcatréo

+ 17 04 09 (*) Residuos metalicos contaminados com substancias perigosas

+ 17 04 10 (*) Cabos contendo hidrocarbonetos, alcatrdo ou outras substancias perigosas

+ 17 05 03 (*) Solos e rochas contendo substancias perigosas

+ 17 06 01 (*) Materiais de isolamento contendo amianto

+ 17 06 03 (*) Outros materiais de isolamento contendo ou constituidos por substancias
perigosas

+ 17 09 03 (*) Outros residuos de construgdo e demoli¢do (incluindo misturas de residuos)
contendo substancias perigosas

+ 2001 17 (*) Produtos quimicos para fotografia

+ 2001 21 (*) Lampadas fluorescentes e outros residuos contendo mercurio
2 075\

e
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+ 2001 23 (*) Equipamento fora de uso contendo clorofluorcarbonetos

+ 2001 33 (*) Pilhas e acumuladores abrangidos em 16 06 01, 16 06 02 ou 16 06 03 e pilhas
e acumuladores nédo triados contendo essas pilhas ou acumuladores

+ 20 01 35 (*) Equipamento eléctrico e electrénico fora de uso ndo abrangido em 20 01 21
ou 20 01 23 contendo componentes perigosos

+ 20 01 37 (*) Madeira contendo substancias perigosas

» Tipo de residuos — Residuo provenientes da despoluicdo e desmantelamento de
Veiculos em Fim de Vida (LER 16 01 04):
+ 16 01 06 Veiculos em fim de vida esvaziados de liquidos e outros componentes perigosos
+ 13 02 08 (*) Outros 6leos de motores, transmissdes e lubrificacéo
+ 16 01 03 Pneus usados
+ 160107 (%
+ 16 01 13 (*) Fluidos de travdes
+ 16 01 14 (*) Fluidos anticongelantes contendo substancias perigosas
+ 16 01 17 Metais Ferrosos
+ 16 01 18 Metais ndo Ferrosos
+ 16 01 19 Plastico
+ 16 01 20 Vidro
+ 16 06 01 (*) Acumuladores de chumbo
+ 16 08 01 (*) Catalisadores usados contendo ouro, prata, rénio, rédio, paladio, iridio ou
platina (excepto 16 08 07)

Rede de agua:

+ Agua para consumo: agua disponivel em bebedouros com copos individuais.

Efluentes liguidos:

+ Domeésticos: coletor municipal.

Santos & Vieira
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3.4 CondigOes de Seguranga

3.4.1 Prevencgao de incéndios e protec¢do contra fogo:

Extintores portateis:

+ Possui 13 extintores de PG asc de 6kg, 1 extintor mével de Pé Quimico de 9kg e
extintores de CO. de 5kg, e maior parte sinalizados (sinalizagdo gréafica
fotoluminescente), colocados em suporte de parede ou de chdo, com acesso

desobstruido, visiveis e 0 mesmo encontra-se dentro do prazo de validade (Setembro
de 2024).

+ Possui 8 Carretéis de incéndio: sinalizados
+ Hidrantes 2 sinalizados.

Sistemas automaticos:

+ Sistema automatico de deteccdo de incéndios: verificada (proxima verificacao
Novembro de 2024)

> Detectores Opticos de fumos: possui

> Botoneiras de alarme manual, sinalizadas (sinalizacdo grafica
fotoluminescente);

> Besouro, sinalizado.

luminacdo de sequranca:

+ Blocos autbnomos: possui.

)
estdo de Residuos, Lda
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Sinalizacdo de seguranca e saude nos locais de trabalho:

+ Sinal de proibi¢do: proibido fumar; proibida a entrada a pessoas portadoras de
implantes metélicos ou pacemakers.

X NAO FUMADORES
L NO SMOKERS
NON FUMEURS

+ Sinal de aviso: perigo eletrocussao; corte geral de energia;

+ Sinal de Perigo: circulagdo de empilhador.

+ Sinais Perigo armazenamento de residuos perigosos.

Sinais de salvamento ou de emergéncia:

> Localizacao das saidas, caminhos de evacuacgéo, ponto de encontro e Plantas de
Emergéncia

» Localizacdo do armario de primeiros socorros, sinalizado.

+ Sinais relativos ao material de combate a incéndios: central de dete¢&o, botoneiras
de alarme, agente extintor, extintor,extintor movel, carretel de incéndio, hidrante.

Go de Residuos, Lda
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Instalacdo elétrica:

+ Interior e exterior em tubo industrial, calha industrial.

Equipamentos de protecdo coletiva:

+ Material de primeiros socorros: armario nas instala¢cdes na portaria, sinalizado.

+

eoviemizg sb sxisO
20mo202

+ Portas-corta fogo; marcagéo do solo.

Equipamentos de protecao individual:

+ Vestuario: colete refletor;

+ Cabeca: capacete; abafadores;

+ Protecdo face: mascara de filtro;

+ Protecdo de méos: luvas de protecao mecanica, luvas de protecao produtos quimicos;
+ Protecao dos pés e pernas: calcado com biqueira de aco;

+ Protecdo anti-queda: arnés de seguranca.

Boas praticas de seguranca:

+ Higienizagdo das méos, desinfetar as maos

Lavagem dos méos Friccio Anfi-séptica das méos

PO T ——

Pttty
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4. Avaliagao de Riscos Profissionais

4.1 Monitorizagao da Temperatura / Humidade Relativa do Ar

Os agentes associados ao ambiente térmico (temperatura do ar, niveis de humidade, fontes de calor,
etc.) influenciam e condicionam a atividade humana. Na maioria dos casos, essas condicbes nao
causam danos ao individuo, mas em certas situacfes, devido ao seu efeito, quer cumulativo, quer de

choque, podem causar sérios problemas ao organismo.

De facto, todas as perturbacdes de salde que o trabalhador sinta serdo agravadas em presenca de
um ambiente térmico inadequado, provocando uma diminui¢cdo da capacidade de concentragédo e um

aumento de cansaco, o que da lugar a uma maior probabilidade de ocorréncia de acidentes.

EQUIPAMENTO UTILIZADO: HIGROMETRO COMPACTO
Modelo: CTR 315
N.° de série: 130301693

FIGURA 3 —HIGROMETRO COMPACTO
METODOLOGIA ADOTADA:

+ Para determinar os valores da temperatura e da humidade relativa do ar nos varios postos,
realizou-se um processo de rastreio, que indiciard a necessidade de se efetuarem alteracdes ou

correcdes, quando os valores obtidos assim o justificarem.

RESULTADO DAS MEDICOES EFETUADAS:
Hora da medicao: 11h:00

Condic¢des climatéricas: Céu limpo.

QUADRO 2 — MEDIGOES DE HUMIDADE

LoCAL DE TRABALHO HumipADE (%) VALOR RECOMENDADO (%)
MiNIMA MAXIMA
Instalacdes 60,1 60,2 50-70

Tendo em consideracdo que a humidade da atmosfera de trabalho deve oscilar entre 50% e 70% e

pela andlise do quadro anterior, constata-se que:

+= (Os valores obtidos situam-se dentro do intervalo definido como recomendavel.
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QUADRO 3 — MEDIGOES DE TEMPERATURA

LOCAL DE TRABALHO TEMPERATURA (=C) VALOR RECOMENDADO (2C)
MiNIMA MAXIMA
InstalagGes 21,2 21,5 18-22

Tendo em consideracdo que a temperatura dos locais de trabalho, onde se desenvolve uma atividade
fisica ligeira deve, na medida do possivel, oscilar entre 18° C e 22° C, podendo atingir os 25° C em

determinadas condi¢des, e pela analise do quadro anterior, constata-se que:

== Os resultados obtidos nos diversos postos de trabalho situam-se dentro do intervalo definido

como recomendavel.

4.2 Analise dos Niveis de lluminancia

A luz é um elemento imprescindivel dos ambientes de trabalho, podendo provocar efeitos nocivos no

trabalhador, seja por deficiéncia (iluminacéo escassa), seja por excesso (encadeamento).

Os locais de trabalho devem dispor, sempre que possivel, de iluminacdo natural adequada e
complementada com iluminagéo artificial, que garanta idénticas condi¢cbes de seguranca e de saude

aos trabalhadores nédo devendo constituir um fator de risco para os trabalhadores.

Uma iluminacdo correta deve ter, para além de uma intensidade adequada, uma distribuicéo
homogénea no ambiente de trabalho, a fim de se evitar reflexos e contrastes nocivos para o
trabalhador.

A ma iluminacdo provoca reflexos nos planos de trabalho e equipamentos, prejudicando o
desempenho das tarefas e originando mal-estar fisico, nomeadamente dores de cabeca, sonoléncia,
fadiga visual, prejudica o sistema nervoso, que leva a ma qualidade do trabalho e é responsavel pelo

aumento do risco de acidentes.

Quando se fala de iluminacao, nao nos estamos a referir, a iluminacdo em geral, mas a quantidade

de luz no ponto focal do plano de trabalho.
O nivel da iluminancia (medida do fluxo incidente por unidade de superficie, em Lux) recomendado

para uma determinada tarefa diz respeito a quantidade de luz que se considera necesséaria a boa

execucao da mesma.

%ao de Residuos, Lda
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Os padrdes de iluminagéo sdo estabelecidos de acordo com o tipo de tarefa visual que o operador
deve executar: quanto maior a concentracao visual em trabalhos de mindcias, tanto mais necesséria
a luminosidade no ponto focal de trabalho, devendo possuir 0os seguintes requisitos:
e Ser Suficiente: para que cada foco luminosos forneca a quantidade de luz necessaria a cada
tipo de trabalho.
¢ Manter-se constante e uniformemente distribuida: de modo a evitar fadiga ocular,

decorrente das sucessivas acomodagdes em virtude das variagcdes da intensidade da luz.

EQUIPAMENTO UTILIZADO: EXTECH
Modelo: 407026
N.° série: A.011286

FIGURA 4 — LuxiMETRO EXTECH
METODOLOGIA ADOTADA:

+ Iniciou-se um processo de rastreio, de forma a determinar os niveis de iluminancia. Quando
os valores obtidos forem inferiores aos recomendados, este processo indiciara a necessidade de

efetuar medi¢cBes exaustivas.
+ Utilizou-se o luximetro acima mencionado para encontrar os valores da iluminancia.
+ As diversas medi¢cOes foram efetuadas tendo em conta as condigdes consideradas adequadas

e favoraveis ao desempenho das tarefas, sendo os resultados obtidos utilizados com carater

informativo para os trabalhadores.

+ Teécnicas utilizadas:
- Selecao dos postos de trabalho.
- Colocar o luximetro horizontalmente, com a célula voltada para cima, no local onde se
deseja realizar a medida de luminosidade (posto de trabalho) e mové-la na area de forma
a evitar interferéncias durante a medicéo (possibilidade de sombras).
- Manter o sensor paralelo a superficie em avaliacédo.

- Terem consideracao a quantidade de luz no ponto e no plano onde a tarefa é habitualmente
executada.

- Aguardar até que o valor estabilize e gravar o valor de medida assim que o visor estabilizar.

NORMAS UTILIZADAS: ISO 8995:2002.
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RESULTADO DAS MEDICOES EFETUADAS:

QUADRO 4 — MEDICOES DE ILUMINANCIA

- VALOR RECOMENDADO
ATIVIDADE TAREFAS ILUMINAGAO (LUX) (LUX)
P Uso de Ecréas de Visualizagao (Computador)
ORTARIA Escritura/leitura documento em papel 437/ 438/ 440 250 - 500
(Nathalie Cardoso) .
Geral e ocasional
G VEV Uso de Ecrés de Visualizagao (Computador)
ABINETE Escrituralleitura documento em papel 437/ 438/ 440 250 - 500
(Leonel Pires) .
Geral e ocasional
E ) Uso de Ecréas de Visualizagao (Computador)
SCRITORIO Escritura/leitura documento em papel 437/ 441/ 447 250 - 500
(Ana Coutinho) .
Geral e ocasional
E ) Uso de Ecrés de Visualizagao (Computador)
SCRITORIO Escritura/leitura documento em papel 480/ 481/ 485 250 - 500
(Catarina Céu) .
Geral e ocasional
ESCRITORIO Uso de Ecrés de Visualizagao (Computador)
(Ana Bento) — Esporadico Escritura/leitura documento em papel 387/ 389/ 401 250 - 500
(DESLOCADA DA UNIDADE 1) Geral e ocasional
ESCRITORIO Uso de Ecras de Visualizagdo (Computador)
(Raquel Bento) Escritura/leitura documento em papel 410/ 412/ 415 250 - 500
(DESLOCADA DA UNIDADE 1) Geral e ocasional
RECEPCAO Atendimento ao publico 510/ 513/ 516 150
SALA DE REUNIAO - 297/ 301/ 310 150
SALA DE FORMAGAO
(1° Andar) - 251/ 258/ 260 150

Nota: No escritorio possuem estores para regular a iluminagao solar.

ANALISE DOS RESULTADOS OBTIDOS:

+= Os resultados obtidos situam-se dentro do intervalo definido como recomendavel.

4.3 Medigao dos Niveis de Ruido

« Foi realizada medicdo dos niveis de ruido,em diversos postos de trabalho (trituracdo de cabos,

enfardadeira, empilhador, despoluicdo de VFV s recolha de 6leos, despolui¢do de VFV's furagem

de depdsito) por se considerar que a actividade desenvolvida na empresa apresenta risco de

exposicao para os trabalhadores (03.03.2020, ver andlise).

Resumo: Local/ posto de trabalho: Triturador de Cabos, Enfardadeira, Despoluicdo (furagem de

depdsitos), recomendavel o uso de dispositivos de protecdo individual. Sendo possivel verificar que,

com a utilizacdo dos protetores auriculares disponibilizados pelo Empregador, nenhum trabalhador

tem uma Exposicéo Pessoal Diaria Efetiva (LEX,8h,efect) superior a 80 dB(A).

Os locais de trabalho onde os valores de acdo superior sejam ultrapassados deveréo estar delimitados

e sinalizados de acordo com a legislacéo aplicavel a sinalizac@o de seguranca.

%ao de Residuos, Lda
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4.4 Medicao de Zonas ATEX

+ Foi realizada medig&o de zonas ATEX, a 20/01/2022, as areas que apresentam zonas ATEX,

tal como Figura 5, apresentada a seguir.
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CLASSIFICAGAO DE AREAS - IDENTIFICACAO DOS DESENHOS

1 - Posto de Abastecimento 2022-BGR-ATEX-DE 002
2 - Separador de Hidrocarbonetos 2022-BGR-ATEX-DE 002
3 - Unidade de Desmantelamento V.F.V. 2022-BGR-ATEX-DE 003
4 - Linha de Trituragao 1 2022-BGR-ATEX-DE 004
5 - Linha de Trituragéo 2 2022-BGR-ATEX-DE 005
6 - Linha de Trituragdo 3 2022-BGR-ATEX-DE 006

FIGURA 5 — AREAS IDENTIFICADAS COMO ZONA ATEX
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QUADRO 5 — LISTAGEM DE ZONAS IDENTIFICADAS E CLASSIFICADAS COM RISCO EXPLOSAO

LocAL PoNTOS DE MEDIGAO CLASSIFICAGAO
ILHA DE llha de enchimento Zonalezona?2
ENCHIMENTO
DE GASOLEO - Zona 1 — no interior e a,2 m em
Tampa de acesso ao deposito redor da tapa
SEPARADOR DE
HIDROCARBONETOS || Tampa de acesso ao separador Zona 1 — no interior
_ _ Zona 1 — com raio de 15 m
UNIDADE DE DESP Maquina de extracdo liquidos - | centrado na zona de furacdo do

prT

OLUIGAO VFV
L ;

engenho de furar

engenho
Zona 2 — delimitado

Depésito de gasolina

Zona 1 — com raio de 15 m
centrado na zona de furacdo do
engenho

Zonha 2 — delimitado

Coletor de despoeiramento da linha 1

Zona 20 — no interior
Zona 21 — conduta de entrada no
coletor

Tubagens de despoeiramento

Zona 21 — No interior das condutas

Descarga do coletor e do bigbag

Zona 22 - delimitado

Maquinas em geral

Zona 22 - delimitado

Tubagens de despoeiramento

Zona 21 — No interior das condutas

Maquinas em geral

Zona 22 - delimitado

Coletor de despoeiramento da linha 3

Zona 20 — no interior
Zona 21 - conduta de entrada no
coletor

Tubagens de despoeiramento

Zona 21 — No interior das condutas

Descarga do coletor e do bigbag

Zona 22 - delimitado

Maquinas em geral

Zona 22 - delimitado

Nota:* Consulta manual de protecéo contra explosfes

De acordo com o manual de prote¢éo contra explosdes, elaborado através do resultado das medic6es

nas zonas ATEX foi definido um plano de ac¢des que serdo enquadradas no Plano de Prevencédo de

Higiene e Seguranca no Trabalho.
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4.5 Avaliacao e Controlo dos Riscos Laborais

Um bom sistema de gestédo da seguranca a da saude no trabalho, é fundamental que a organizacao
assente num processo continuo e dindmico de avaliacdo dos riscos profissionais que possibilita a
melhoria da seguranca e da salde dos trabalhadores, mas também do desempenho da empresa em

geral.

4.5.1 Metodologia

A avaliacdo deriscos € um processo que permite identificar os perigos (situacdes que podem originar
danos a saude), avaliar a probabilidade de ocorréncia de um acidente devido e avaliar a gravidade
das suas consequéncias, sendo 0 objetivo a prevencao dos acidentes de trabalho e das doencas
profissionais.

Esta deve ser estruturada e realizada de forma a permitir:
e |dentificar os perigos que ocorrem no local de trabalho e avaliar os riscos associados;
o Determinar que medidas devem ser tomadas para proteger a salde e a seguranca dos
trabalhadores, tendo em conta os requisitos legais;
o Estabelecer prioridades de ac¢do no caso de, em resultado da avaliacdo, se tornar necessario

a adocdao de varias medidas.

E inclui as seguintes etapas:

e Observagéo do meio envolvente ao local de trabalho (por exemplo, vias de acesso, estado dos
pavimentos, temperatura, iluminagéo, ruido);

¢ Identificacdo e caracterizacdo das atividades realizadas (procedimentos que os trabalhadores
seguem para a realizacao das suas tarefas);

o Observacao da atividade em progresso (verificar, in loco, se os procedimentos adotados pelos
trabalhadores correspondem aos previstos);

e Andlise dos resultados obtidos, de forma a estimar os riscos em causa e estabelecer

recomendacdes com vista a sua eliminagédo/reducao/prevencao.

A valoracédo dos riscos, que visa avaliar o significado que o risco assume:

RISCO = PROBABILIDADE X GRAVIDADE (R=PXG)

estdo de Residuos, Lda
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A aplicacao de métodos qualitativos e valoragéo de riscos profissionais tem por base o histérico de
dados estatisticos de cada risco profissional (estatistica da sinistralidade da empresa, relatérios de
acidentes e incidentes, estatisticas da sinistralidade do sector de atividade, etc.) ou a opinido de
pessoas experientes, dos trabalhadores e dos seus representantes quanto ao esperado relativamente

a determinado risco profissional.

Para a aplicacéo desta metodologia é necessario definir as categorias da probabilidade de o risco se
manifestar, as categorias da gravidade das lesdes resultantes e os niveis de graduacédo da valoragao

do risco profissional.
A probabilidade da ocorréncia de um dano, ou seja, a estimativa da frequéncia com que um dado
evento pode acontecer, pode conhecer também uma graduacéo qualitativa de forma a modelar uma

temporizac&o (Quabro 6).

QUADRO 6 — ESCALA DE PROBABILIDADE (P)

P NiVEL DE PROBABILIDADE SIGNIFICADO

Espera-se que 0 evento ou a exposigdo ocorra
raramente (menos de uma vez por semana)

Espera-se que 0 evento ou a exposigao ocorra com

2 Média relativa facilidade (pelo menos uma vez por semana e
menos que diariamente)

Espera-se que 0 evento ou a exposigao ocorra com
muita facilidade (diariamente)

1 Baixa

3 Alta

A ponderacéo da frequéncia deve, também, levar em linha de conta todo um outro conjunto de fatores
gue podem influenciar, positiva ou negativamente, a probabilidade de emergéncia do perigo,
nomeadamente:

e A adequacdo e a eficicia das medidas de controlo ja implementadas;

e As caracteristicas pessoais dos trabalhadores expostos;

e Ostempos de exposi¢ao ao perigo;

e A protecao individual disponibilizada e os tempos da sua efetiva utilizag&o;

e As falhas nos servigcos de apoio (eletricidade e agua) e nos equipamentos de trabalho;

¢ Asfalhas ao nivel dos comportamentos observaveis dos trabalhadores, erros ndo intencionais
e violacdes dos procedimentos de trabalho, bem como os seus niveis de qualificacdo e de

adaptacéo a funcao.

%ao de Residuos, Lda
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Para a classificacdo dos eventos danosos optou-se por uma tabela que reporta a lesbes pessoais

esperadas, distribuidas em trés niveis de graduag&o (Quapro 7).

QUADRO 7 — ESCALA DE GRAVIDADE (G)

. SIGNIFICADO*
G NiVEL DE GRAVIDADE = = =
LESOES (L) AFECAO DE SAUDE (A)

Lesdes ligeiras que néo implica | Afecdo de saude ligeira sem

1 Baixa auseng:ig no posto de.trgbaINho (lesBes | repercursao para a saude do
superficiais, corte, irritacdo ocular, | trabalhador, ndo levando a doenca
entre outros) profissional
Lesbes ndo graves (pequenas B ;

2 Média fraturas, entorses, queimaduras, | Leva a afecdo da saude podendo
leses musculo-esqueleticas) conduzir a doenga profissional
Lesdes graves (fraturas complicadas,

3 Alta a~mputa<;6_es, intoxicagbes graves, Afegéo_ da salde leva a doenca
lesBes multiplas, cancro, entre outros) | profissional ou morte

ou a morte

Nota:* No caso de diferentes niveis de consequéncia para as les6es e danos materiais, deve considerar-se o nivel mais elevado.

O nivel de Gravidade (G) tem em conta as Lesdes (L) que podem acontecer e a Afegdo de Saude (A)
para o trabalhador, onde G=LxA/ 2.

Apés a determinacédo das variaveis, Probabilidade (P) e Gravidade (G), h&4 que determinar a Magnitude
do Risco (R).

Em funcdo da magnitude, devem ser atribuidas as seguintes a¢cbes a empreender relativamente a
cada um dos tipos de risco.

A estimativa dos niveis de risco foi elaborada a partir da aplicacdo R=P x G, em que se relacionam as
categorias atribuidas a gravidade, com as categorias atribuidas a probabilidade, determinando-se

deste modo o nivel do risco profissional.

Os niveis de risco referidos constituem assim, o referencial para a valoracédo do risco, entendida como
um ponto de partida para configurar a decisdo e a¢do de controlo de riscos a levar a cabo a urgéncia
das ag0Oes preventivas a empreender e a sua proporcionalidade face ao nivel de risco encontrado.

O Quabro 8 orienta o nivel de risco com a planificacdo das medidas de prevenc¢éo de acordo com 0s

resultados obtidos na valoracao dos riscos.

Wao de Residuos, Lda
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QUADRO 8 — NiVEIS DE RISCO E PLANO DE AGAO

R=PxG NiVEL DE Risco (NR) SIGNIFICADO

:m N&o requer medidas a¢gdes/medidas especificas

N&o é necessario melhorar a acdo preventiva. No entanto, devem ser
consideradas solu¢des mais rentaveis ou melhorias que nao impliquem uma
2 Aceitavel (ll) carga econémica importante.

E necessario recorrer a avaliagdo periddica de controlo de forma a confirmar-
se a manutencéo das condigdes.

Devem fazer-se esforgos para reduzir o risco e devem ser tomadas medidas
num periodo determinado.

Quando o risco estiver associado a consequéncias extremamente danosas,
[3-5] Moderado (lll) serd necesséria uma acgao posterior para estabelecer com mais precisdo a
probabilidade do dano, como base para determinar a necessidade a
necessidade de melhorias de controlo. Programar medidas de prevencdo para
reducéo do risco.

Podem ser necesséarios recursos consideraveis para controlo do risco.
Quando o risco corresponde a um trabalho que esta a ser realizado devem
[6-8] Importante (IV) tomar-se medidas para contornar o problema, num periodo de tempo inferior
ao dos riscos moderados.

Medidas urgentes para eliminar e/ou reduzir o risco.

O trabalho nao deve ser iniciado até que se tenha reduzido o risco.

> o . . ~ -
=4 Eliminacdo imediata do risco, com suspenséo da atividade.

Legenda: R — Risco; G — Gravidade; P — Probabilidade.

O indice de Risco traduz a prioridade de intervenc&o associada a avaliac&o feita, formando uma base
para a tomada de deciséao, relativamente a necessidade de melhorar os meios de controlo existentes

e de implementar novos meios ou ainda calendarizar as acées necessarias.

Por isso, do ponto de vista da seguranca, o caracter aceitavel ou ndo do risco deve ser apreciado,

nao somente em fun¢éo do risco em si, mas da possibilidade de se poder reduzir ao minimo.
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4.5.2 Resultados da Avaliacao

Apoés a andlise da atividade desenvolvida, foi possivel identificar um conjunto de perigos e situacdes

perigosas inerentes aos diversos postos de trabalho.

QUADRO 9 — POSTOS DE TRABALHO

FUNGAO DO TRABALHADOR N.2 TRABALHADORES
Escritorio — Tarefas administrativas 3
Vendedor de Pecas 1
Motorista de Reboque 1
Motorista de Pesados 1
Operador de Residuos 2
Operador Desmantelamento de Veiculos em Fim de Vida (VFV's) 1
Operador Despoluicdo deVeiculos em Fim de Vida (VFV's) 2
Operador de residuos — Linha de Trituragdo 2
Condutor de Empilhador 1

QUADRO 10 — HORARIO DE TRABALHO

FUNGCAO DO TRABALHADOR HORARIO DE TRABALHO

o _ 22 a Sabado
Administrativo 9h:00/13h:00 e 14h:00/18h:00

22 a 62

8h:00/13h:00 e 14h:00/17h:30
Operacional
Sébado

9h:00/13h:00 e 14h:00/18h:00

Com base na atividade € efetuada uma avaliacdo para cada perigo, onde foi possivel identificar
aqueles que constituem Riscos Importantes (6) e Riscos Intoleraveis (9), cuja prioridade indica

urgéncia na aplicacao de medidas, de acordo com o estabelecido nos quadros seguintes.
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QUADRO 11 — IDENTIFICACAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NO ESTABELECIMENTO
Risco (R)=P x G

Medidas de Controlo

Localizacdo/

ITEM Riscos . G=L*A/2 | Medidas a Implementar
Tarefa Existentes P LA ’ NR R
1 | Condicdes gerais dos locais de trabalho

1.Em trabalhos no exterior
da instalagGes:
- Utilizar vestudrio de L ) L
trabalho  adequado e 1.No escritorio analisar o dire¢do do vento que

Cansaco, perda de . . A sai do arcondicionado, verificar que néo afeta

toncs trach resistente a intemperies; nenhum posto de trabalho.

11 | Estabelecimento | Ambiente térmico | o cned0, CONCENtragdo € | - Reduzir as amplitudes 2.Realizar a avaliagdo do ambiente térmico
de rendimento, | térmicas a que o] para controlar ambientes térmicos
desconforto térmico trabalhador se encontra desfavoraveis através de diversas medidas

exposto. construtivas, organizacionais e de protegéo
2.Em trabalhos no individual.
escritorio:
- Utilizar arcondicionado.
1.Realizar um Plano de manutencdo das
1.Substituicdo de iluminarias. Proceder a manutencao
iluminarias que ja (substituicdo se fundida ou se ultrapassou o
Cansago, cefaleias, ultrapassaram tempo de tempo de vida util) e limpeza das luminarias
1.2 | Estabelecimento lluminagdo no | disturbios visuais, fadiga vida ?jtil ou se encopntram periodicamente, poi§ sabe-se que a
' posto de trabalho | visual, lesBes musculo- . . acumulagdo de poeiras nas lampadas e
esqueléticas fundidas e limpeza - armaduras diminui substancialmente o nivel de
Previsto no  Controlo iluminacéo.
operacional Mensal. 2.Realizar avaliacdo de iluminag&o, nos
diversos postos de trabalho e instalagfes.
Exposi¢do ao ruido
POsIc . 1.Recomenda-se a . N .
(Enfardadeira, utilizacdo de  brotetores 1.Realizar avaliagdo do ruido, sempre que
. Despoluicdo, " . ¢ P exista alteragdo nos postos de trabalho, ou seja
1.3 | Estabelecimento ) N Perda auditiva auriculares; . o
trituragdo e cabo, 5 Realizada Avaliacio dos necesario proceder a uma reavaliagéo.
despoluicdo n;’veis de Ruido ¢ 2.Formacéo e Informacéo aos trabalhadores
furagem deposito) '
14 | Estabelecimento Qualldgdetq? Ar N Afecs atori Realizar Avaliacdo da Qualidade do Ar interior
na zona de trituragdo de cabos.
. fjlzonab e) rituracdo ecOes respiratdrias de trituracéo d b
e cabos
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Localizacdo/

ITEM
Tarefa

Relacionamento
entre
trabalhadores bem

Riscos

Medidas de Controlo
Existentes

Risco (R)=P x G

P

L

G=L*A/2 R

A

como  superiores 1.Permitir a realizagdo de
e/ou clientes: pequenas pausas;
; - 2. Reunides periddicas com
Conflitos, ofensas Desconcentracio i’ e _
. verbais e/ou fisicas, | Stresse os . rabaiha oreNs,
1.5 | Estabelecimento s ) 3.Informacdo/ formagdo | 1 2 2
competicdo entre | Ansiedade .
Depressio aos trabalhadores riscos
colegas e/ou P psicossociais;
superiores, 4.Avaliagdo de  Riscos
dificuldadesde Psicossociais.
comunicagao entre
colegas e/ou
superiores
1.Limpeza dos aparelhos
Aparelhos de ar de ar condicionado
1.6 | Estabelecimento | condicionado AfecBes respiratorias (a.parellhos~ de 1|12 | 2
Climatizacs climatizagdo)
(Climatizac&o) 2.Plano de Manutengao de
equipamentos
As escadas de
acesso ao 12 andar
1.7 | Estabelecimento | sala de formagdo, e | Risco de queda LEscadas  de acesso 2| 2|2

gabinetes ndo sdo
anti-derrapantes

desobstruidas

R

Moderado

()

Medidas a Implementar

1. Promover atividades de lazer em grupo.

2.A entidade patronal deve estar atenta a
eventuais situacdes em que seja necessario
recorrer a ajuda especializada, como por
exemplo, psicoldgica.

3.Formagdo e informagcdo em riscos
Psicossociais (estratégias de coping voltadas
para a resolu¢gdo do problema e orientadas
para a regulagdo de emocéao)

4 Realizar Avaliacéo de Riscos
Psicossociais através de método adequado.

1.Manter os registos de limpeza dos filtros dos
aparelhos de climatizagao.

1.0s degraus das escadas devem ter faixas
anti-derrapantes com uma largura nao inferior
a 0.04 m e encastradas junto ao focinho das
escadas, no sentido de prevenir eventuais
quedas por parte dos utentes e/ou
funcionarios. 3

e

Degraus devem estar claramente assinalados
com um material de revestimento de textura
diferente do restante piso.
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Localizagdo/ Medidas de Controlo HEED|[HIS PR

ITEM Riscos . G=L*A/2 Medidas a Implementar
Tarefa Existentes P ﬁ NR R -
1.Existem armarios
Armarios Exposicdo a substancias | individuais para 0s
1.8 | Estabelecimento | individuais toxicas, irritantes ou | trabalhadores do mesmo | 1 | 2 | 2 | 2
insuficientes infectantes sexo e separados para

homens e mulheres.

1.Utiliza¢do de luvas para
riscos quimicos.

2.Utilizagdo de mascara
para exposicdo de gases e

. Transporte de | contacto com o 1.Realizar formagao e informagdo em situagdo
1.9 | Estabelecimento ) . A ) vapores (se aplicavel). 1|2 |2|2 o
residuos perigosos | substdncias perigosas. ) . . de Emergéncia (derrames).
3. Disponivel Kit de
derrame.

4.Informacdo e formagdo
de utilizagdo de EPI.
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Localizacdo/

Tarefa

1.10 | Estabelecimento

Atmosfera
exploviva

—

ao e Prevengdo de Riscos Profissionaii“?;

Explosdo

Medidas de Controlo

Riscos .
Existentes

1.Realizada avaliacdo de
atmosferas Explosivas
(ATEX). Temos como zonas
ATEX:

- Ilha de enchimento de
gasoleo;

- Separador de
hidrocarbonetos;

- Unidade de despoluicdo
VFV;

- Linha de trituragdo 1/2/ 3.
2.Zona de carregamento
de empilhadores ndo é
zona ATEX.

3. Afixacdo da sinalizacdo
ATEX.

4. Manter o arquivo de
registos de manutengdo
dos sistemas.

5. Garantir a proibicdao de
fumar na zona e nazona da
portaria  garantir um
cinzeiro seguro.

6. Analisar o projeto de
instalacdo do separador de
hidrocarbonetos e do
deposito de gasolina na
unidade de despoluicdo e a
existéncia de respiradouro
7. Na unidade de
despoluicdo, 0s
trabalhadores que
trabalhem com gasolina
deverdo possuir vestuario
antiestatico.

Medidas a Implementar

1.Garantir que todo o pessoal recebe
formacao/informacgéo ATEX.

2. Testar procedimento de emergéncia para
atuagdo em caso de incéndio e/ou explosédo
numa zona ATEX.

3. Garantir a revisdo anual das medidas de
prevencdo e protegdo contra o risco de
exploséo.

4. Garantir a proibicdo de estacionamento na
zona da tampa de acesso ao depdsito de
gasoleo.

5. Naunidade de despoluicdo, a maquina de
extragdo de liquidos (engenho de furar)
verificar a instalagéo elétrica no local e esta
deve ser no minimo antideflagrante.

6. Na unidade de despoluigao, a situacdo do
deposito de gasolina ndo cumpre o artigo 303°
do RT SCIE.

7. Na unidade de despoluicdo (depodsito de
gasolina), devera existir procedimento que
garanta que a gasolina apenas seja
transvazada para o deposito de gasolina e
nunca para 0s outros (gasoéleo, etc).
8. Na zona de trituragdo linha 1, dotar a zona
envolvente das maquinas de extintores para a
classe de incéndio A.

> o)
Gestdo de Residuos

Santos & Vieira

Consultoria e Formagio

E-mail: geral@santosvieira.pt - www.santosvieiralda.com

Pagina 36



s

acao e Prevencao de Riscos Profissi

o

g

)

.~ . Risco (R) =P x G
Localizagdo/ Riscos Medidas de Controlo Geas2 | - .

Taref i
arefa R EIES P L A\

Medidas a Implementar

8. Na zona de trituracdo
linha 1/ 2/ 3, coletor
despoeiramento, devera
existir um procedimento
para a descarga da poeira
do coletor de forma que a
matéria seja retirada de
forma frequente.
(realizado semanalmente)
9. Na zona de trituragdo
linha 1/ 2/ 3, manter e
criar procedimento de
limpeza de forma
sistematizada de poeiras. .
(realizado diariamente)
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ITEM

Localizacdo/
Tarefa

Conservacéo e higienizacéo

-

Riscos

Medidas de Controlo
Existentes

Risco (R)=P x G

R

Medidas a Implementar

G=L*A/2 R

P LA

1.As instalagoes sao
mantidas em bom estado
de higiene e limpeza.

1.Sempre que efetuar limpezas em vias de
circulacdo de pessoas utilizar barreiras
sinalizadoras.

2.Manter as zonas de
trabalho e circulagdo
Locais N devidamente limpas,
Incéndio, queda ao .
desarrumados, mesmo nivel (tropecdes arrumadas e livres de
1.11 | Estabelecimento | derrames nao pes obstaculos. 1 2 2 2
. . ~ | e escorregadelas), .
limpos, lixo nédo . 3.Utilizar calcado
. choque contra objectos .
removido antiderrapante.
4.Proibida a colocac¢do de
qualquer material, nos
corredores, escadas e
saidas de emergéncia das
instalacgoes.
Emergéncia
1.Sinalizado o local de
primeiros socorros
N L 2.Possui instrugdes em
) Nao realizacdo o
. Material de . caso de emergéncia.
1.12 | Estabelecimento efetiva/segura do 1 2 2 2

primeiros socorros

primeiro socorro

3. O conteudo é mantido
em condigBes de assépsia,
convenientemente
conservado.

1.0 contetdo das caixas de primeiros
socorros deve ser mantido em condig8es de
assepsia, convenientemente conservado,
mantido dentro do prazo de validade,
etiquetado e imediatamente substituido apos a
sua utilizaco.
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Localizacdo/

Medidas de Controlo

ITEM Riscos . Medidas a Implementar
Tarefa Existentes
Dificuldade no | 1.Verificado o
) alarme/alerta em caso de | funcionamento por ) o
Sistema Incéndi tificad q 1.De modo a garantir a fiabilidade dos
Automatico de neendio empresa - certiticada — do sistemas, deve realizar-se verificagdo regular
1.13 | Estabelecimento b . 4 Propagacdo rapida do | sistema de detecdo. do funcionamento da central, registar qualquer
etegao € | foco de incandio 2.Controlo  previsto  no anomalia, e a ag&o corretiva deve ser tomada
Incéndio . tdo cedo quanto possivel.
Perdas humanas e danos | Plano de Registos de
estruturais seguranca
1.Formagdo e informacgdo
em situacdo de
Situacdes de | Incéndio, explosdo, | emergéncia 1.Formacéo e informacdo em situagdo de
Estabelecimento ¢ . o P .g Moderado emergéncia (sismo / derrames/ curto-circuito/
emergéncia curto-circuito 2. Existe no Planeamento (1 incéndio)
de avaliacdo de simulacros
(3 anos)
1.14 o . .
Medidas de 1. Aprovagdo das Medidas 1.Implementar e manter atualizadas as
~ de Autoprotecdo de Medidas de Autoprote¢do de Seguranga contra
autoprotegdo  de perdas h q S tra Risco d o Risco de Incéndio em Edificios.
Estabelecimento | Seguranca  contra erdas humanas e danos | Seguranga contra Risco de Mo(zle”r)ado 2> Realizar simulacro de acordo com o
estruturais Incéndio em Edificios. i
Riscos de Incéndio o aprovadc_) por lei. i . i
o 2.Processo de revisdo das 3. Realizar formacdo e informacdo da
em Edificios . = . ~
MAP. divulgacédo das medidas de autoprotegéo.
Informacéo, formacao e consulta aos trabalhadores
Informacgdo/
Formagao no
Todas as | dominio da - : . Os trabalhadores devem receber
1.15 atividades/ seguran¢a e saude Na? reconhegmznto de .1.Seallza£:|a ‘ . Moderado @ informagéo/formagéo adequada no dominio
no trabalho, tendo Perigos ? meios de N informacéo/ o[magao (1) da segurancga e saude no trabalho tendo em
fungdes prevengao e proteccao (Plano Formacdo anual)

em atencdo o posto
de trabalho
insuficiente

atencéo o posto de trabalho.

) 4
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ITEM

1.15

Localizacdo/
Tarefa

Informagdo/
formacgao aos
trabalhadores

—

ao e Prevencgdo de Riscos Profissionais

Riscos

N&o reconhecimento de

Medidas de Controlo
Existentes

1.Realizada
informacdo/formacdo
(Plano Formacdo anual)

Risco (R)=Px G

P

G=L*A/2

L

A‘NR

R

Medidas a Implementar

1.0s trabalhadores devem receber

b did ) ios d - SituagBes de emergéncia 2l 2|2 Moderado | informacdo/ formacdo sobre as medidas a
fc'o tre aNs me Ida: € perlgo~s € melcis e~ (sismo, derrame, primeiros (1 adoptar em caso de perigo grave ou eminente
instrugdes a adotar revengdo e protecgdo :

s . P ¢ P ¢ socorros, em caso de (derrames, sismo..)
em caso de perigo .
. incéndio)
grave e iminente
Informacao/ 1.Realizada informacgdo
Ng aos trabalhadores:
formacao em . ~ .
- SituagBes de emergéncia
seguranca _ contra Danos fisicos e nas | (primeiros socorros, contra Moderado 1.0s trabalhadores devem receber
incéndios/Evacuacad | . talacs _p andi o 2 (2|2 (1) informacé&o/formacdo em seguranca contra
o/medidas de Instalacoes 'ncen ',0’ evacuagao)~ incéndios/ Evacuacao/ primeiros socorros.
Himeiros SOCOrros 2. Realizada formagdo em
.p - 2021 relativamente a
insuficiente -
evacuagao.
Pouca atengdo 1.Realizar um Plano de inquérito aos
dada a consulta dos Stresse, perda de Voderad trabalhadores.
trabalhadores rendimento, 2 2 2 oaeraao | 2. Consultar, por escrito e pelo menos uma
antes de efectuar (1) vez por ano, os trabalhadores ou o seu

alteracoes nos
locais de trabalho

insatisfacdo, absentismo

representante, em matéria de Higiene e
Seguranca no trabalho.

p) ’
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——

Localizagdo/ Medidas de Controlo HEED|[HIS PR

ITEM Riscos G=L*A/2
Tarefa Existentes P ﬁ NR R

Medidas a Implementar

Deslocacéo Itinere

1. Circular na via publica ou
via de transito destinada
ao transito de pedes a pé.
2. Caminhar pelos passeios
ou, na sua auséncia, pelas
bermas.

3. Nas bermas caminhar
pela esquerda no sentido
contrario aos veiculos e o
mais afastado possivel da

faixa de rodagem. 4,
P Utilizar as passagens para i i a a
Deslocagdo: i , Atropelamento, queda . p 8 p 1. Reahzar |nfor.ma(;ao/ fo.rmagaf) s.obre ?s
1.16 | casa - trabalho Deslocagdo a pé el ent pedes para atravessar as | 1 | 2 | 2 | 2 medidas preventivas associadas a circulagao
ao mesmo nivel, entorse R
trabalho - casa faixas de rodagem (ou na via publica.

passagem superior ou
inferior), sempre que
existam.

5. Atravessar pelo lugar
mais seguro, a direitro,
depressa mas sem correr.
6. Ver e ser visto. Sempre
que possivel estabelecer
contacto visual com os
condutores para ter a
certeza que se é visto.

Pagina 41

i) i
estdo de Residuo

Santos & Vieira

Consultoria e Formagio

E-mail: geral@santosvieira.pt - www.santosvieiralda.com



Localizacdo/

ITEM
Tarefa

Deslocacao:
casa - trabalho
trabalho - casa

1.16

Bicicleta
Circulagdo
Rodoviaria

——

Riscos

Atropelamento, choque,
queda

Medidas de Controlo
Existentes

1. Respeitar o cddigo da
estrada, o que pressupde nao
circular em  contramado.
2. Utilizar sempre a via mais a
direita, incluindo, quando
circula nas rotundas.
3. E proibido circular com
auscultadores sonoros, por
poder prejudicar a condugao.
4. Sinalize as manobras,
sempre que retoma a marcha
ou tenciona mudar de diregdo
(sinais de mao). Se for preciso,
pare e espere que 0S carros
passem.

5. Recomendado (ndo
obrigatdrio) utilizar capacete,
dculos e luvas.
6. A bicicleta devera estar
equipada de iluminagdo a
frente (luzes brancas) e atras
(luzes vermelhas).

Deslocacdo:
casa - trabalho
trabalho - casa

Condugao
veiculos
(motorizadas,
veiculos
automdoveis)
Circulagao
rodovidria

de

Acidente Rodoviario

1. Cumprir a legislagdo
relativa ao Cddigo da estrada
e a inspegdo do veiculo.

2. Respeite a distancia de
seguranga e os limites de
velocidade.

3. Utilizar sempre cinto de
seguranga.

4. N3&o utilize o telemdvel,
utilize algum sistema de
"maos-livres" autorizado.
5. Ter extrema precaugao se
conduzir  sob  condigbes
atmosféricas adversas (chuva,
vento, etc..)

Medidas a Implementar

1.Realizar informagdo/ formagédo sobre as
medidas preventivas associadas a circulagio
na via publica.

1.Realizar informacédo/ formacg&o sobre as
medidas preventivas associadas a circulagdo
na via publica.

i) i
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Medidas de Controlo ~ Risco(R)=PxG |

Localizagao . ;
ITEM S Riscos . G=L*A/2 Medidas a Implementar
Tarefa Existentes P ‘ LA ‘ NR R
Clientes nas instalacGes compra de pecas
Presenca de 1.0s cllen.tesAde.verao ter em o . _
q conta as distancias de 1.Sensibilizar a entrada os clientes para a
Procura de peca p.essoaSNna zona de seguranca necessarias entre Moderado _cwculag%o de viaturas, na deslocacdo das
lo dli circulagdo de | Atropelamento os veiculos em circulacdo e 2 2 2 | 4 m 'nSta_"_E‘QoeS-
pelo cliente méquinas e qualquer outro objeto que (1) 2:Ut|||za£;ao de’co'lete refletor na zona de
, possa encontrar-se nas circulacdo de maquinas.
veiculos i
proximidades.
1.17
Utilizaco 1. Manusearferramentas
L ) . com precaugdo;
Utilizacao de | descuidada/ n3o 2. Utilizar luvas de protecio V——
ferramentas utilizagao de | Cortes/perfuracdes mecénica e fato de trabalho; 2 2 2 | 4 (I
manuais equipamentos  de 3. Utilizar calgado adequado
. g para a fun¢do a
protecdo individual desempenhar.
Abastecimento de Viaturas
Presenga de fontes
. de ignicdo préximas
Abastecimento . o B
de viat da bomda de | Explosdo 1. N3o utilizar fonte de igni¢do
€ viaturas abastecimento da proxima  do  local de 1.Garantir que todo o pessoal recebe
‘| abastecimento (ndo fumar formagcao/informagdo em ATEX;
gasoleo nem produzir faisca) ; Ani
- 2.Testar procedimento de emergéncia para
2Manter o arquivo de Moderado @ atuacdo em caso de incéndio e/ou explosdo
1.18 registos de manutengdo dos | 2 2 2 4 .
. (11 numa zona ATEX;
sistemas. ) N .
Presenca de fontes ) . 3.Garantir a proibicdo de estacionamento na
3.Garantir a revisdao anual das . .
) de ignicdo préximas medidas de prevencio e zona da tampa de acesso ao depoésito de
Abastecimento 5 sal x . asoleo.(balizado por sistema de correntes)
de viat da bomda de | Deflagracdo deincéndio | protegdo contra o risco de g . p .
e viaturas ~
abastecimento da exploséo.
gasoleo
™
<
o
£
o
8¢
o.
} . B
Gestao de Re5|duos,‘.
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Modelo SHT -23

4,5.2.2 Tarefas Administrativas

Descricdao:

@) qeregte/ acessor financeiro tem como funcéo verificar os registos das entradas e/ou saidas de residuos da empresa. Gerir toda a atividade financeira, verificar
0s consumos da empresa, preparar documentacao para enviar contabilidade referente & venda de pecas e compra de VFV para abate. Estipular, confirmar e
validar a emissdo de faturas, tirar copias dos chequese anexar as faturas pagas pela empresa. Selecionar e verificar a documentagcdo que segue para a
contabilidade, conferir faturas que provém de outras empresas, emitir cheques para pagamento a fornecedores, analisar, planear e controlar financeiramente as
despesas da empresa. Coordenar as atividades e avaliar a condicdo financeira da empresa, verificar e controlar as contas e a situacdo do fluxo de caixa,analisar
o retorno financeiro para aumentar osinvestimentos da empresa, gerir 0s diversos processos e atividades comerciais da empresa, contactar e atender clientes e
fornecedores, gestdo de aquisicdo de equipamentos/ viaturas necessarias ao desenvolvimento da melhoria da empresa no ambito da sua atividade. Conhecer e
cumprir e com as instru¢des de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

O coordenador da gestédo de veiculos em fim de vida é responsavel por atendimento telefénico e atendimento ao publico; atendimento a clientes; Emitir e-GAR's,
e documentacao associada, incluindo a sua organizagcdo em arquivo; verificar, corrigir ou rejeitar e-GAR’s no webservice licenciado pela APA de acordo com a
legislacdo em vigor; auxiliar a emissé@o e envio de Certificados de VFV's; emitir e enviar os certificados de recepcao de RCD; coordenar e armazenagem de
residuos da filial, e garantir o acondicionamento dos residuos por tipologia e cédigo LER; garantir que os residuos se encontram devidamente identificados; dar
cumprimento as calibragdes e monotoriza¢des; auxiliar na emissao de certificafos de destruicdo VFV's; preenchimento do documento que controla a recepgéo
de VFV's e os cumprimentos legais; controlo e distribuicdo de EPI's de todos os colaboradores; controlo de consumos de combustivel, eletricidade e agua;
cumprir as medidas de prevencdo de poluicdo homeadamente no que diz respeito aos residuos gerados no armazém. Conhecer e cumprir com as instrucfes de
emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

A administrativa tem como funcao inserir informacado de saidas de residuos e vendas na Plataforma da valorcar; reunir documentacéo necessaria para acompanhar
para acompanhar a saida das carcacas ja enfardadas; enviar o original do certificado CDV aos clientes particulares; efetuar a verificacdo dos documentos
legalmente exigiveis do proprietario/detentor para o abate de veiculos; cumprir as medidas de prevencéo de poluicdo nomeadamente no que diz respeito aos
residuos gerados no escritério. Conhecer e cumprir com as instru¢cdes de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

A administrativa na portaria tem como fungéo atender clientes/fornecedores; efetuare controlar as pesagens na bascula e emitir o respetivo taldo; fornecer
informacéo acerca do processo de recolha/ recepcéo e posterior abate de VFV; agendar recolhas de VFV; recepc¢éo de VFV e documentacédo legalmente exigida
para posterior emissédo de certificado de abate e envio ao IMT; reunir documentacdo para emissédo de e-GAR's; proceder a recep¢do de pagamento de pecgas
adquiridas pelos clientes. Conhecer e cumprir com as instru¢cdes de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

QUADRO 12 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO MAQUINAS E DISPOSITIVOS UTENSILIOS
Computador (monitor, teclado e rato) | secretaria / Cadeira ergonémica
Escritério papel / esferografica / furador / agrafador 3
Impressora . o
telemovel / telefone 2
=l
\O
o
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ao e Prevencado de Riscos Profissionais kst

QUADRO 13— IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNGAO DE TAREFAS ADMINISTRATIVAS
Risco (R)=Px G

Tarefa Riscos Medidas de Controlo Existentes o GLAR \

LA

Medidas a Implementar

NR R

2 Escritorio (Trabalho administrativo)

1. Assegurar que existe uma correta
iluminagdo em cada posto de trabalho;

2. Ailuminagdo deve ser adequada a tarefa
. . a desenvolver;

Fadiga visual 3. Eliminar qualquer reflexo existente;
Perturbacbes da | 4. A luz artificial deve ser constante (nunca
visdo: diminuicdo da | trémula) e vir de cima do posto de trabalho;
acuidade visual, olho | 5. Caso seja necessario iluminar papel ou
seco teclado, usar candeeiro de mesa (luz
localizada) e que de modo algum, projete
luz sobre o ecr3;

6. Efetuada andlise dos niveis de
iluminancia nos diversos postos de
trabalho.

Condigdes de
iluminagdo
inadequadas

1.Assegurar que existe uma correta iluminagéo
em cada posto de trabalho. Realizar um estudo
de iluminacao (avaliagdo de lluminacao).

1. Ter em consideragdio o desenho
ergonomico do posto de trabalho. Adaptar
o mobilidrio (mesa, cadeira, estantes,
Trabalho  com armarios) a uma distancia de facil alcance e
2.1 ecras de que permita um facil manuseamento;
visualizacdo 2. Evitar ao maximo ter que baixar a cabeca
para ler ou escrever no computador, se for
preciso suba o ecrd do computador
colocando um livro por baixo. A posi¢do
ideal é que parte superior do monitor deve
Incorreto ~ , estar ao nivel dos olhos, para que ndo seja
. LesGes musculo- o .
posicionamento . preciso inclinar a cabega, nem paracima, [ 2| 1 | 2 2
do monitor esqueléticas nem para baixo;
3. O ecrd do computador deve estar a
distancia de 50 a 60 cm, normalmente o
ideal é ao esticar o brago conseguir tocar no
ecrd, mantendo o brago esticado.
4. Estabelecer pausas periddicas que
permitam  recuperar fisicamente e
descansar mentalmente;
5. Favorecer a alterndncia de tarefas para
conseguir que se utilizem diferentes grupos
musculares.

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos
administrativos  (Posturas Ergondémicas —
Postura sentada).

) 7/
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Medidas de Controlo Existentes

1. Ministrar formagdo aos trabalhadores
acerca das posturas a adotarem nos postos
de trabalho sentado;

2. Regular a cadeira, de modo a que a
articulacdo do joelho faga um éangulo de

P

Risco (R)=P x G

G=LA/2

L

A

NR

Trabalho com | Postura de Less sscul 0.
2.1 | ecrds de | trabalho esoesl . musculos 90% 3|2 13
. . . esqueléticas 3. Efetuar pequenas pausas, de modo a que
visualizagdo inadequadas o trabalhador possa interromper as
posturas estaticas;
4, Utilizar um apoia-pés (se necessario), que
permita alternar a postura dos membros
inferiores.
1. Informagdo aos trabalhadores acerca de
A’Fendimento ao Irritabilidade/ - _ o riscos p.si.cossoci:dis; )
2.2 cliente/ Riscos Psicossociais 2. Permitir arealizagdo de pequenaspausas. | 2| 2 | 1 | 2
Stress s . .
fornecedores 3. Realizagdo de avaliagdo de riscos
psicossociais (inquérito).
1.Regular o ar condicionado a temperatura
adequada ao conforto termico conforme
definido em legislagao.
Trabalho Ambiente térmico Fadiga, pNEI’da de | 2. Manter as portas fechad.as de forma a
2.3 .. . . concentragdo/ conservar o ambiente termico do espago. | 2| 1 | 1 | 2
administrativo inadequado rendimento 3. Fechar/abrir as persianas/estores de
forma a manter o ambiente térmico
adequado.
4. Plano de manutengdo dos equipamentos.
Manifestacoes
nasais,
24 Trabglho . .Quali.dade de ar ocuIargs, da 3 20 1 3
administrativo interior orofaringe,
cutaneas e
gerais

R

Moderado

(1)

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1.Realizar formacao e Informagédo de medidas
preventivas associadas aos riscos
administrativos  (Posturas Ergondémicas —
Postura sentada).

2.Realizar uma avaliagdo ergonémica dos
postos de trabalho administrativos.

1.Realizar uma avaliacdo de Riscos
Psicossociais (através de um questionario
relativamente a riscos psicossociais, com
andlise);

2. Realizar formacéo e informagdo em Riscos
Psicossociais (estratégias de coping voltadas
para a resolucao do problema e as orientadas
para a regulacéo da emocao).

1. Realizar avaliagdo de ambiente térmico na
area administrativa.

1 - Realizar Aavaliagdo da Qualidade de Ar
Interior (Diéxido carbono, PM 2,5, PM 10,
Monéxido de carbono, Radao, COV,
Formaldeido)

Santos & Vieira
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Utilizacdo de

——

Risco (R)=P x G
p G=L*A/2 NR

L

Medidas de Controlo Existentes

1. Ndo sobrecarregar as fichas, utilizando

2.5 equipamentos Co,nttactos Electrizacdo varlas. F”plaS; , . 21,1 2
o elétricos 2. Utilizar calhas técnicas para passar os
eléctricos cabos eléctricos.
1. Evitar elevar cargas acima da altura dos
ombros;
2. Armazenar devidamente o material, de
modo a ndo constituir risco de queda;
Utilizagdo  de 3.Armazenar os materiais mais pesados nas
pastas/ arquivos prateleiras inferiores;
colocados em | Posturas forgadas | LesGes musculo- | 4. Utilizar escadotes adequados para aceder 1l2l2] 2
planos acima do | ou extremas esqueléticas a niveis mais altos das estantes;
nivel dos 5. Evitar o empilhamento de materiais;
ombros 6. Assegurar que materiais com formas
irregulares se encontrem estaveis;
7. Formar e informar os trabalhadores
relativamente a posturas a adoptar em
movimentagao de cargas.
2.6 1. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar em movimentagdo manual de
cargas;
2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;
Adoggo de y ) 3. Ejstabelecer pau.sa}s periddicas que
Transporte de LesOes musculo- | permitam recuperar fisicamente;
posturas 122 2

carga

desfavoraveis

esqueléticas

4. Devera proceder aos principios de
seguranga que visam a salvaguarda da

integridade fisica: )
- Manter o dorso direito; géﬁﬂﬁ
- Procurar o melhor equilibrio; g E\Lﬂg

- Aproximar-se da carga o mais possivel;

- Posicionar correctamente os apoios;

- Utilizar a forga das pernas.

Medidas a Implementar

1. Realizar formacéo e informag&o de riscos na
utilizacdo de equipamentos elétricos na area
administrativa.

1.Realizar formacdo e informacdo em
Ergonomia Laboral - Movimenta¢do manual de
cargas.

1. Realizar formacdo e informacdo em
Ergonomia Laboral - Movimentacdo manual de
cargas.
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Risco (R)=P x G
Riscos Medidas de Controlo Existentes G-L:A22

. Medidas a Implementar
L|A|

NR R
3 Deslocacgdo em viatura (apoio ao trabalho administrativo)

1. Cumprir a legislagdo relativa ao Cédigo da
estrada e a inspecgdo do veiculo.

~ . ~ 2. Utilizar sempre cinto de seguranga. . izar i & & i
Conducio  de | Circulacio . . tilizar semp ¢ g ¢ 1 Reall_zar mforma_lgao e\forma(;ao~de medld_as
3.1 icul doviari Acidente Rodovidrio 3. N&o utilizar o telemével enquantoconduz | 2| 2 | 1 | 2 preventivas associadas a conducédo defensiva
veiculos rodoviaria (se for necessario utilizar equipamento e seguranca rodoviaria.
maos livres).

4. Plano de manutengdo dos equipamentos.
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~a0 e Prevenc¢ao de Riscos Profissionais
: Modelo SHT -23

4.5.2.3 Vendedor de Pegas

Descricao: O vendedor de Pecas tem como funcéo, efetuar o atendimento telefénico e ao publico de clientes de pecas, fornecer informacéo acerca de pecas,
vender as pecas auto de acordo com a lista de precos estabelecidos, controlar a desmontagem das pecas dos VFV's pelos clientes, coordenar as atividades de
despoluicdo e desmantelamento de VFV's, coordenar o armazenamento dos VFV's na recepcdo dos mesmos e apés o processo de despoluicdo, responder em
caso de derrames e incéndio, utilizacdo de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI's) de acordo com as atividades desenvolvidas.

Conhecer e cumprir com as instru¢cfes de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

QUADRO 14 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO MAQUINAS E DISPOSITIVOS UTENSILIOS
_ Computador (monitor, teclado e rato) Secretéria / cadeira ergonomica
Gabinete papel / esferografica / furador / agrafador
Impressora telemovel / telefone
Emoi EPI's: Vestuario de trabalho / vestuario de protecéo Inverno (Casaco e impermeével)
pilhador N S
Calgado de protecdo (sola e biqueira de aco) (S3)
Instalacdes Luvas e protecdo mecénica
Escada/ escadote Capacete

Colete refletor

QUADRO 15 — IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNCAO DE VENDEDOR DE PEGAS

Risco (R)=Px G

Tarefa Riscos Medidas de Controlo Existentes G-L'A2 | Medidas a Implementar

Plogal™ R

2 Escritorio (Trabalho administrativo)

1. Assegurar que existe uma correta
iluminagdo em cada posto de trabalho;

2. Ailuminagdo deve ser adequada a tarefa
a desenvolver;

3. Eliminar qualquer reflexo existente;
de Perturbagbes da | 4. A luz artificial deve ser constante (nunca
visdo: diminuicdo da | trémula) e vir de cima do posto de trabalho;
acuidade visual, olho | 5. Caso seja necessario iluminar papel ou
seco teclado, usar candeeiro de mesa (luz
localizada) e que de modo algum, projete
luz sobre o ecr3;

6. Efetuada andlise dos niveis de
iluminancia nos diversos postos de
trabalho.

Fadiga visual

Trabalho com | CondigGes
2.1 ecras de | iluminagdo
visualizagdo inadequadas

1. Assegurar que existe uma correta iluminagéo
em cada posto de trabalho. Realizar um estudo
de iluminacao (avaliagdo de lluminacao).

]
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Trabalho
ecras
visualizagdo

2.1

com
de

Incorreto

posicionamento

do monitor

Lesdes
esqueléticas

musculo-

Medidas de Controlo Existentes

1. Ter em consideragdo o desenho
ergonomico do posto de trabalho. Adaptar
o mobiliario (mesa, cadeira, estantes,
armarios) a uma distancia de facil alcance e
que permita um facil manuseamento;

2. Evitar ao maximo ter que baixar a cabeca
para ler ou escrever no computador, se for
preciso suba o ecrd do computador
colocando um livro por baixo. A posigdo
ideal é que parte superior do monitor deve
estar ao nivel dos olhos, para que ndo seja
preciso inclinar a cabega, nem para cima ,
nem para baixo;

3. O ecrd do computador deve estar a
distancia de 50 a 60 cm, normalmente o
ideal é ao esticar o brago conseguir tocar no
ecrd, mantendo o brago esticado.
4. Estabelecer pausas periddicas que
permitam  recuperar fisicamente e
descansar mentalmente;

5. Favorecer a alternancia de tarefas para
conseguir que se utilizem diferentes grupos
musculares.

P

Risco (R)=P x G

G=LA/2

L

A

NR

Postura
trabalho
inadequadas

de

Lesdes
esqueléticas

musculo-

1. Ministrar formagdo aos trabalhadores
acerca das posturas a adotarem nos postos
de trabalho sentado;

2. Regular a cadeira, de modo a que a
articulagdo do joelho faga um éangulo de
90¢;

3. Efetuar pequenas pausas, de modo a que
o trabalhador possa interromper as
posturas estaticas;

4, Utilizar um apoia-pés (se necessario), que
permita alternar a postura dos membros
inferiores.

R

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos
administrativos  (Posturas Ergonémicas —
Postura sentada).

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos
administrativos  (Posturas Ergonémicas —
Postura sentada).

2. Realizar uma avaliagdo ergonomica dos
postos de trabalho administrativos.

vo:
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2.2

Atendimento ao
cliente/
fornecedores

Irritabilidade/stre
ss

Risco psicossocial

Medidas de Controlo Existentes

1. Ministrar
trabalhadores
psicossociais;
2. Permitir a realizagdo de pequenas pausas;
3. Realizagdo de avaliagdo de riscos
psicossociais (inquérito).

formacdo/informacdo aos
acerca de riscos

P

Risco (R)=P x G
G=L*A/2

L

A

NR

2.3

Trabalho
administrativo

Ambiente térmico
inadequado

Fadiga, perda de
concentragdo/
rendimento

1. Regular o ar condicionado a temperatura
adequada ao conforto termico conforme
definido em legislagdo.
2. Manter as portas fechadas de forma a
conservar o ambiente termico do espago.
3. Fechar/abrir as persianas/estores de
forma a manter o ambiente térmico
adequado.

4. Plano de manutencdo dos equipamentos.

2.4

Utilizacdo de
equipamentos
eléctricos

Contactos
elétricos

Electrizacdo

1. Ndo sobrecarregar as fichas, utilizando
varias triplas;

2. Utilizar calhas técnicas para passar os
cabos eléctricos.

25

Utilizacdo de
pastas/ arquivos
colocados em
planos acima do
nivel dos
ombros

Posturas forgadas
ou extremas

LesOes musculo-

esqueléticas

1. Evitar elevar cargas acima da altura dos
ombros;

2. Armazenar devidamente o material, de
modo a ndo constituir risco de queda;
3.Armazenar os materiais mais pesados nas
prateleiras inferiores;

4. Utilizar escadotes adequados para aceder
a niveis mais altos das estantes;

5. Evitar o empilhamento de materiais;

6. Assegurar que materiais com formas
irregulares se encontrem estaveis;

7. Formar e informar os trabalhadores
relativamente a posturas a adoptar em
movimentagao de cargas.

Medidas a Implementar

1. Realizar uma avaliacdo de Riscos
Psicossociais (através de um questionario
relativamente a riscos psicossociais, com
analise)

2. Formacdo e informacdo em Riscos
Psicossociais (estratégias de coping voltadas
para a resolucdo do problema e as orientadas
para a regulacdo da emocéao)

1. Realizar avaliagcdo de ambiente térmico na
area administrativa.

1. Formacdo e informacdo de riscos na
utilizacdo de equipamentos elétricos na area
administrativa.

1. Formacdo e informagdo em Ergonomia
Laboral - Movimentag&o manual de cargas.

) 7/
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Transporte de
carga

25

Adocdo de
posturas
desfavoraveis

—

LesOes musculo-

esqueléticas

Medidas de Controlo Existentes

1. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar em movimentagdo manual de
cargas;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;

3. Estabelecer pausas periddicas que
permitam recuperar fisicamente;

4. Deverda proceder aos principios de
seguranga que visam a salvaguarda da
integridade fisica: £
- Manter o dorso direito; ,g;f’j{ﬁ ’\‘ g
- Procurar o melhor equilibrio; 22
- Aproximar-se da carga o mais possivel;
- Posicionar correctamente os apoios;

- Utilizar a forga das pernas.

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

NR

R

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1. Formacdo e informagdo em Ergonomia
Laboral - Movimentag&o manual de cargas.

5 Utilizac&o de Porta-Paletes

Manobracdo de
porta-paletes

Adopcao de
posturas
desfavoraveis

Lesdes musculo-

esqueléticas

51

Transporte de
cargas pesadas

Posturas
esforcadas ou
extremas

Sobresforgos

1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
estar bem centrada e equilibrada por toda a
extensdo da palete;

2. A carga deverd estar limitada ao tamanho
da superficie da palete;

3. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptarem, de forma a evitar potenciais
riscos para a saude;

4. Ter atengdo ao choque, do equipamento
ou da carga a transportar, contra
trabalhadores ou outros objetos;

5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de
protec¢do mecanica e calgado com biqueira
de ago.

Moderado

()

Moderado

(i)

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral;

2. Realizar formacdo e Informagdo dos
trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes).

p) ’
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51

Utilizacao
porta-paletes

de

Incorreta
distribuicdo
carga

da

Queda de materiais

Medidas de Controlo Existentes
1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;

2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impegca a visibilidade;

3. Os objetos mais pesados deverdo ficar
sempre por baixo;

4. A carga a elevar terd que estar
devidamente equilibrada e o manobrador
deve conhecer o centro de gravidade;

5. Todos os trabahadores que utilizem
porta-paletes ou frequentem zonas onde
este é operacionado deverdo utilizar
calcado de segurancga, com biqueira de ago;
6. As operagdes de levantamento e descida
da carga devem ser feitas com atencao.

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

NR

R

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1. Realizar formacao e Informacao de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral.

2. Realizar formacdo e Informagdo dos
trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes).

Utilizacdo
porta-paletes

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulagdo

Choques/ embates

1. Manusear o porta-paletes com
precaugdo, de modo a ndo embater em
outros objetos ou em colegas;

2. Nunca empilhar de forma a que impega a
visibilidade;

3. Todos os trabalhadores que utilizem
porta-paletes ou frequentem zonas onde
este é operacionado deverdo utilizar
calcado de seguranga, com biqueira de ago;
4. Quando ndo esta a ser utilizado, o porta-
paletes deve ser devidamente arrumado,
com as pas 0 mais junto ao pavimento
possivel.

5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.

Moderado

(i)

Utilizacdo
porta-paletes

de

Piso irregular

Exposicdo a vibragdes

1. Promover rotatividade dos postos de
trabalhos;

2. Fazer manutengado
equipamentos (Plano de
equipamentos).

regular  dos
manuteng¢ao

1.Realizar formacéo e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral.

2. Realizar formacdo e Informagéo dos
trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes).

) 4
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6 Empilhador

Medidas de Controlo Existentes

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

A

Medidas a Implementar

6.1

1. O empilhador deve encontrar-se
equipado com  sinalizagdo luminosa
rotativa, sinalizagdo luminosa e sonora de
marcha a ré, cinto de seguranga, botdo de
Presenca de paragem de  emergéncia, placas 1. Realizar formagao e Informacédo de medidas
Circulagdo de | pessoas e bens- Colises/cho identificadoras bem legiveis (fabricante, 2l 2|2 4 Moderado | preventivas associadas a utilizacdo de
empilhadores materiais na zona ques diagrama de cargas, dados técnicos, (1 empilhadores (Regras de conducdo de
de circulago pressdo hidrdulica, pressdo de ar nos empilhadores).
pneus), travdo de imobilizagdo, dispositivo
de encravamento por chave e extintor.
2. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do empilhador.
Condugao
inadequada / Nao . . . 1. Realizar formagao e Informagdo de medidas
Circulagdo  de | respeitar a 1. Formacdo e apt'da.o profissional aos Moderado | preventivas associadas a utilizacdo de
. . Tombo manobradores de empilhadores (planode | 2| 2 | 2 | 4 . ~
empilhadores capacidade de formacdo) (1 emp!lhadores (Regras de condugdo de
carga do ’ empilhadores).
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta visibilidade
) - pessoas na zona (r_eflgcto[). _ _ ) 2. . ) i
Circulagdo de de circulacio de | Atropelamento Sinalizagdo dos locais de circulagdo de sl 202l a Moderado | 1. Manter informagcdo / formagdo aos
empilhadores . ¢ P méquinas e veiculos. (1) trabalhadores.
me}qumas e 3. Informacdo e formagdo na condugdo de
veiculos empilhadores (Plano de formac3o).
1. Promover rotatividade dos postos de
Assentos trabalhos;
Circulagdo de | inadequados / £ . ibracs 2. Instalar atenuadores de vibragdes; 1l2l2] 2 1. Manter informacdo / formagdo aos
empilhadores manutencgdo XPOSICA0 a VIDragoes | 3 = poser manuten¢do regular dos trabalhadores.
insuficiente empilhadores (Plano de manutencgdo
equipamentos).
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12 | Vendedor de Pecas

—

Medidas de Controlo Existentes

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

A

Medidas a Implementar

Trabalho
predominantem
ente de pé

Exposicao
prolongada
pausas

sem

Lesdes
esqueléticas

musculo-

1. Adoptar posturas adequadas;
2. Manter os pés afastados a largura dos
ombros; 3. Realizar pausas.

(i)

Moderado

1. Formagdo e informacdo relativamente a
postura em pé - Ergonomia Laboral.

12.1

Procurar pegas

Presencga indevida
de pessoas na
zona de circulagdo
de maquinas

Atropelamento

1. Os trabalhadore deverdo ter em conta as
distancias de seguranga necessarias entre
os veiculos em circulagdo e qualquer outro
objeto que possa encontrar-se na
proximidade.
2. Utilizar
(refletor).

colete de alta Vvisibilidade

(i)

Moderado

1. Realizar formagdo e informagéo
relativamente a circulagdo de Maquinas.

Utilizacdo de
ferramentas
manuais

12.2

Utilizacao
descuidada / ndo
utilizagao de
equipamentos de
protecao
individual

Cortes/Perfuragbes

1. Efetuar os trabalhos com uso de
ferramentas manuais com atengdo e
cuidado maximo, tendo em conta as
normas de seguranga e ler as
recomendagdes, de forma a atuarem nas
devidas condicGes de seguranca;
2. Utilizar as ferramentas para o que foram
desenvolvidas;

3. Quando haja aquisicdio de um novo
equipamento deve ser dada formacgdo
adequada aos trabalhadores, para que os
trabalhadores conhegcam o equipamento;
4. Ndo é permitida a remogdo de qualquer
elemento de protegdo das mesmas;
5. Devem ser utilizados equipamentos de
protegdo individual recomendados,
nomeadamente, luvas de protegdo
mecanica, fato de trabalho e calgado de
seguranga;

6. Promover uma organizagdo, e eficaz
armazenagem e arrumacao das
ferramentas entre outros equipamentos
utilizados na atividade.

(i)

Moderado

1. Formacdo e informacdo relativamente a
ferramentas manuais, e utilizacao
equipamentos protecao individual.

p) ’
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Risco (R)=P x G
Riscos Medidas de Controlo Existentes G-L:A22

Medidas a Implementar
P NR R

L|A|
13 Instalacdes

Permanéncia Exo0sicio , 1. L.Jtlllzarve.stuarlo f:lgtrabalho adequado e
em locais com p : ¢ re5|stent.ea |ntemp-er|es, o
. ambientes P 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o
13.1 | exposicao a - Desconforto térmico 22|11 | 2
térmicos trabalhador se encontra exposto
temperaturas agressivos (passagens de locais muito quentes para

elevadas/baixas locais frios e vice-versa).
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Modelo SHT -23

4.5.2.4 Motorista do Reboque

Descrigdo: O motorista do reboque tem como funcédo recolher e transportar Veiculos em Fim e Vida de acordo com o planeado; garantir que detém a

documentacdo legal para efetuar o transporte do(s) residuo(s); verificas se VFV é acompanhado pela documentacao necessaria para o abate, aquando a recolha

do mesmo; manuseamento correto dos equipamentos acoplados a viatura, que auxiliam na carga e descarga de residuos; utilizar corretamente o tacografo,

guando aplicavel; verificac@o periodica da viatura; comunicar ao responsavel do DAP as anomalias verificadas; proceder ao abastecimento da viatura, cumprir as

regras ambientais; cumprir as medidas de prevencdo da poluicdo, nomeadamente no que diz respeito aos residuos gerados no local de recolha e descarga;

responder em caso de derrames; cumprir as regras do cédigo da estrada; verificar periodicamente as viaturas. Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual

(EPI's) de acordo com as atividades e residuos carregados/descarregados. Conhecer e cumprir com as instru¢cdes de emergéncia gerais e especiais definidas

no Plano de Seguranca Interno.

QUADRO 16 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO MAQUINAS E DISPOSITIVOS

EQUIPAMENTOS PROTEGAO INDIVIDUAL

Veiculo pesado

Porta-paletes

Exterior instalacoes Empilhador

Escada/ escadote

EPI's:

- vestuario de trabalho

- Calcado de protecao (Calcado de sola e
bigueira de aco) (S3);

- luvas de protecdo mecénica;

- capacete;

- colete reflector.

Santos & Vieira
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QUADRO 17 — IDENTIFICACAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNGAO DE MOTORISTA DO REBOQUE

Risco (R)=Px G
Tarefa Riscos Medidas de Controlo Existentes o GLA2 \

Medidas a Implementar
NR R

LA

4 Movimentagdo manual de carga

1. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptarem;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;

3. Estabelecer pausas periddicas que

permitam recuperar fisicamente;

Lesdes musculo- | 4. Deverd proceder aos principios de Moderado L Reah.zar formaggo € Informa_(;ao de medlgas
" A 212 2| 4 1 preventivas associadas aos riscos de lesdes
esqueléticas seguranga que visam a salvaguarda da (1

) ) . musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
integridade fisica:

- Manter o dorso direito;

- Procurar o melhor equilibrio;

- Aproximar-se da carga o mais possivel;

- Posicionar correctamente os apoios;

- Utilizar a forga das pernas.
5. Plano Formagao.

Adocdo de
posturas
desfavoraveis

Transporte da
carga

41 1. Avaliar a carga a transportar e optar pelo
Transporte  da Carga a 5 melhor método de movimentagdo da edeEelD
carga transportar com | Contusdes mesma; . . 2122 | 4 (11
arestas vivas 2. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado,
como carrinhos de transporte, porta-
paletes e empilhadores;
Transporte  da Carga a ) 3. Utilizagdo de EPI's adequadgsl Moderado = L Realizar formagdo e Informagéo de medigas
transportar com | Cortes/ Perfuracdes nomeadamente luvas de protecgdo | 2| 2 | 2 | 4 preventivas associadas aos riscos de lesbes
carga arestas vivas mecénica, vestuario de trabalho resistente an musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral, e
e botas com biqueira e palmilha de aco. Equipamentos de protecdo individual e
4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador, utilizac&o EPI's.
sempre que o transporte de cargas tenha
. N . que ser impreterivelmente efectuado de
Transporte da | Manipulagdo de | Queda de objectos forma manual. 5. Ministrar formacdo e | 2| 2 | 2 | 4 Moderado
carga cargas pesadas em manipulagdo informacdo aos trabalhadores acerca de (1
posturas ergonémicas e EPI's (Plano
Formagdo).
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Risco (R)=Px G
Medidas de Controlo Existentes G-L'A2 Medidas a Implementar

P NR R

L|A]|
1. Ndo manipular cargas excessivas, no que
concerne ao seu volume e peso;

Carga a 2. Sempre que possivel, utilizar ferramentas
que facilitem o manuseamento de carga —
LesOes musculo- | no caso de cargas com peso superior a 30 kg sl o 2 4 Moderado
esqueléticas em operacdes ocasionais e superior a 20 kg (1

em operagdes frequentes, a movimentagao
de cargas devera ser preferencialmente
efectuada com o recurso a meios
mecanicos, como carrinhos de transporte; 1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
4.1 3. Para manipular objectos pesados ou preventivas associadas aos riscos de lesdes
volumosos, deve-se usar a palma das maos musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

e a base dos dedos. Quanto maior for a
superficie de contacto das mdos com a
carga, maior seguranga existird; Moderado
Sobresforgos 4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador, | 2| 2 | 2 | 4 D)

transportar com
diferentes
dimensoes e
volumes

Transporte da
carga

Transporte da | Manipulagdo de

carga cargas pesadas sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual;
5. Ministrar formagdo e informagdo acerca
das posturas a adoptar (Plano Formacdo).
1. Evitar elevar cargas acima da altura dos
Reposicdo  de gmAbrOS; devid L
material em Distensdes ao nivel | & Armazenar devidamente o material, de 1. Realizar formac&o e Informacéo de medidas
. Posturas forgadas modo a ndo constituir risco de queda; Moderado : - - ~
planos acima do ou extremas dos membros e 3. Assegurar que s objetos mais pesados 2,22 4 ) preventivas associadas aos riscos de lesbes
it . . - musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
nivel dos coluna sdao colocados junto ao pavimento. q 9
ombros 4. Ministrar formagdo e informacdo acerca
das posturas a adoptar (Plano Formagao).
4.2 1. Utilizar escadotes adequados para aceder
’ a niveis mais altos das estantes;
Reposicio de 2. Armazenar os materiais mais pesados nas
material em pratefle'ras mfe.rloreS; . 1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
. Incorreto . 3. Evitar o empilhamento de materiais; Moderado : ; . ~
planos acima do ; Queda de materiais 4 Asseaurar que materiais com formas | 2| 2 2| 4 (1) preventivas associadas aos riscos de lesdes
nivel dos | @rmazenamento ™ gurar q T musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
irregulares se  encontrem  estdveis.
ombros 5. Ministrar formacdo e informagdo acerca o
. . N n
de posturas ergondémicas e EPI's (Plano o
Formagdo). 5
Ne]
o.
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4.2

Reposicao
material
planos acima
nivel

ombros

de
em
do

dos

Utilizacao
cadeiras
materiais
inadequados
reposicao
material

de
ou

na
de

—

Queda a diferentes
niveis

Medidas de Controlo Existentes

1. Ndo adotar posturas incorretas, como
esticar o corpo para aceder a elementos em
planos elevados nas estantes;

2. Ndo utilizar cadeiras para aceder a planos
elevados. Dar preferéncia a escadotes (de
dois degraus);

3. Os equipamentos escadas ou escadotes
devem ser homologados e possuir a
marcagao CE;

4. Os escadotes devem apresentar
protegdes laterais e frontais e os seus
apoios devem apresentar-se estdveis, com
revestimento antiderrapante;

5. Estes equipamentos apenas devem ser
utilizados para realizar trabalhos pontuais e
de curta duragdo.

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

A

NR

R

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1. Realizar formacéo e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral e
utilizacé@o de escada/escadote.

Utilizacdo de Porta-Paletes

51

Manobrar
porta-paletes

Adopcao
posturas
desfavoraveis

de

LesOes musculo-

esqueléticas

Transporte

de

cargas pesadas

Posturas
esforgcadas
extremas

ou

Sobresforgos

1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
estar bem centrada e equilibrada por toda a
extensdo da palete;

2. A carga devera estar limitada ao tamanho
da superficie da palete;

3. Ministrar formagdo e informag¢do aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptarem, de forma a evitar potenciais
riscos para a saude;

4. Ter atengdo ao choque, do equipamento
ou da carga a transportar, contra
trabalhadores ou outros objetos;

5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de
protecgdo mecanica e calgado com biqueira
de aco.

Moderado

(1)

Moderado

(i)

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

2. Realizar formacdo e Informagédo dos
trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes)
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51

Incorreta

Riscos

Medidas de Controlo Existentes

1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;

2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impeca a visibilidade;

3. Os objetos mais pesados deverdo ficar
sempre por baixo;

4. A carga a elevar terd que estar

P

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

L

Medidas a Implementar

1. Realizar formacéo e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral.

Utilizagdo de distribuicdo  da | Queda de materiais devidamente equilibrada e o manobrador | 2| 2 | 2 | 4 Moderado 2. Realizar formacdo e Informagdo dos
porta-paletes carga deve conhecer o centro de gravidade; (“I) trabalhores para 0 manuseamento de porta-
5. Todos os trabahadores que utilizem paletes (Regras de manuseamento porta-
porta-paletes ou frequentem zonas onde paletes).
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de seguranga, com biqueira de ago;
6. As operagdes de levantamento e descida
da carga devem ser feitas com atencao.
1. Manusear o porta-paletes com
precaucdo, de modo a ndo embater em
outros objetos ou em colegas;
2. Nunca empilhar de forma a que impega a
visibilidade; 1. Realizar formagao e Informagéo de medidas
Presenca de 3. Todos os trabalhadores que utilizem prgventivas associadas aos riscos de lesdes
Utilizacdo de | pessoas e bens- porta-pzaletes ou. frequentem z~onas (?pde Moderado musculo-_esqueletlcas: Ergonomia Labf)ral.
. Choques/ embates este é operacionado deverdo wutilizar |2 2 | 2 | 4 2. Realizar formacdo e Informagdo dos
porta-paletes mat?rlals nNa zona calcado de seguranca, com biqueira de ago; (i trabalhores para o manuseamento de porta-
de circulagdo 4. Quando n3o estd a ser utilizado, o porta- paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes deve ser devidamente arrumado, paletes).
com as pas o mais junto ao pavimento
possivel.
5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.
1. Promover rotatividade dos postos de
e trabalhos; . . ~
Utilizagdo de . . . " ~ 1. Manter um registo atualizado da manutengéo
Piso irregular Exposicdo a vibragdes | 2. Fazer manutengdo regular dos [ 2| 2 | 1 | 2
porta-paletes . N dos porta-paletes.
equipamentos (Plano de manutengdo

equipamentos).
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6 Empilhador

Medidas de Controlo Existentes

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

A

Medidas a Implementar

6.1

1. O empilhador deve encontrar-se
equipado com sinalizagdo luminosa
rotativa, sinalizacdo luminosa e sonora de
marcha a ré, cinto de seguranga, botdo de
Presenca de paragem de emergéncia, placas 1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
Circulacdo de | pessoas e bens- . identificadoras bem legiveis (fabricante, Moderado | preventivas associadas a utilizagcdo de
. . Colises/choques . . 22 2| 4 . ducio  d
empilhadores materiais na zona diagrama de cargas, dados técnicos, (1 empilhadores  (Regras de condugdo de
de circulacdo pressdo hidrdulica, pressdo de ar nos empilhadores).
pneus), travdo de imobilizagdo, dispositivo
de encravamento por chave e extintor.
2. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do empilhador.
Conducgao
inadequada / N&o . . - 1. Realizar formag&o e Informagéo de medidas
. o . 1. Formagdo e aptiddo profissional aos : . N i ~
Circulagdo  de | respeitar a ) Moderado | preventivas associadas a utilizagdo de
. . Tombo manobradores de empilhadores (planode | 2| 2 | 2 | 4 . ~
empilhadores capacidade de formacao) (1 emp!lhadores (Regras de conducdo de
carga do empilhadores).
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta visibilidade
(reflector). 1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
. - pessoas na zona o . . . ‘ o N S
Circulagdio de de circulacio de | Atropelamento 2. Sinalizagdo dos locais de circulagdo de 212121 4 Moderado | preventivas associadas a utilizacdo de
empilhadores , . ¢ P maquinas e veiculos. (1 empilhadores (Regras de conducdo de
maquinas € 3. Informag&o e formagdo na condugio de empilhadores).
veiculos empilhadores (Plano de formag&o).
1. Realizar formagéo e Informacédo de medidas
Assentos 1. Promover rotatividade dos postos de preventivas associadas a utlizacdo de
Circulagdo  de | inadequados / . . " trabalhos; Moderado | empilhadores (Regras de condugdo de
. . Exposigdo a vibragdes ~ 212 2| 4 i
empilhadores manutenc¢io 2. Fazer manutencdo regular dos (1) empilhadores). -
insuficiente equipamentos.. 2. Manter um registo atualizado de
manutencao/verificacdo do empilhador.
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Risco (R) =
Medidas de Controlo Existentes G-L'A2

P NR

L|A]|

7 Camiao com Reboque

PxG
R

Medidas a Implementar

1. Cumprir a legislagdo relativa ao Cédigo da

Conduggo de estrada e & inspegdo do veiculo. 1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
camiao de | Circulagao . . 2. Utilizar sempre cinto de seguranca. Moderado : : G . a0 .
t te  de | rodoviaria Acidente Rodovidrio 3. N3 utilizar o telemével enquanto conduz 212 2| 4 (1) preventivas assom_ad_as a conducdo defensiva
ranspor : clemove _ e seguranca rodoviaria.
VEV (se for necessario utilizar equipamento
maos livres).
Condugdo  de | Assentos tlr.at‘:;lcimn;?vgal;’zoat?s;/ljds?:? dos postos de 1. Realizar formagao e Informacado de medidas
camido de | inadequados / . . " ’ " - Moderado | preventivas associadas a conducdo defensiva
~ Exposicdo a vibracdes | 2. Fazer uma manutengdo/verificagdo do | 2| 2 | 2 | 4 o ;
transporte  de | manutencgdo camido (Plano de manutencio (1 e seguranca rodoviaria, ergonomia laboral.
. . 2. Realizar uma avalia¢é@o de vibrages.
VFV insuficiente equipamentos). ¢ ¢
71 1. Utilizar luvas de prote¢do contra riscos
Recolha dos VFV | Colocacdo de VFV mecanicos; Moderado
Entalamento 2. Respeitar todas as regras de seguranga | 2| 2 | 2 | 4
com reboque com reboque . . ~ : (1
inerentes a colocagdo dos VFV em cima do
reboque.
1. Utilizar luvas de protegdo contra riscos 1 Reall;ar forma(;a(? e Informa(;alo de medidas
mecanicos: preventivas associadas ao risco de de
Recolha dos VFV | Colocagdo de VFV - 7 Moderado e
¢ Cortes/perfuracdes 2. Respeitar todas as regras de seguranga | 2 | 2 | 2 4 colocacéo de VF.V no reb(_)que. -
com reboque com reboque . . - ; (1 2. Manter um registo atualizado da manutencéo
inerentes a colocagdo dos VFV em cima do x
do camido do reboque.
reboque.
1. Ndo manipular cagas excessivas, no que
concerne ao seu volume e peso;
Recolha dos VFV | Colocagdo de VFV | Lesdes musculo- | 2.sempre que possivel, utilizar ferramentas 5 29 4 Moderado
com reboque com reboque esqueléticas que facilitem o manuseamento de carga (1
com recurso aos equipamentos que as
viaturas dispdem.
...j ’ '_{
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Medidas de Controlo Existentes

1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;

2. Os objetos mais pesados deverdo ficar

P

Risco (R)=P x G
G=L*A/2

L

A

NR

R

Medidas a Implementar

(Des)carga  de | Incorreta sempre por baixo; 1. Realizar formagéo e Informacdo de medidas
71 elementos do | distribuicdo  da | Queda/ projecdo de | 3. A carga terd que estar devidamente 22 2 4 Moderado | preventivas associadas ao risco de
' veiculo de | carga ou falha | materiais equilibrada e o manobrador deve conhecer (1 manuseamento da grifa do camido (Regras de
transporte mecanica o seu centro de gravidade; manuseamento).
4. As operagdes de levantamento e descida
da carga devem ser feitas com especial
atencdo.
1. Abastecimento médio de 1X por
semana da viatura por colaborador
(cerca de 30 minutos) - visto ser 1. Previsto controlo trimestral, dos agentes
. Exposicdo a agentes . ~ s i &ni
Abastecimento . P C & realizado uma vez por semana ndo se Aceitavel Cancerigenos ou mutagénicos (CMR)
7.2 , Combustivel cancerigenos ou . . 2,21 2
de veiculo L. considera representativo para o (11
mutagénicos
trabalhador. 2.
Ficha de dados de seguranca do
combustivel.
1. Utilizar colete de alta visibilidade
(reflector). 1. Realizar Informacdo e formagdo na
Atropelamento 2. Sinalizagdo dos locais onde se vairealizar | 1| 2 | 2 | 2 condugdo de empilhadores (Plano de
a recolha de veiculosde maquinas e formacao).
73 Retirada de | Recolha de VFV veiculos.
veiculos (atos inseguros) 1. Observar os veiculos a recolher e intervir
. . com cuidado.
Picadas de insectos 2. Medidas de prevengdo com utilizagdo de 112122
kit de primeiros socorros.
13 | Instalagdes
Permanéncia 1. Utilizar vestudrio de trabalho adequado e
em locais com Exposigdo a resistente a intempéries;
. ambientes P 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o
13.1 | exposi¢do a | . . Desconforto térmico 112 |2 2
térmicos trabalhador  se  encontra exposto
temperaturas agressivos (passagens de locais muito quentes para

elevadas/baixas

locais frios e vice-versa).
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Modelo SHT -23

4.5.2.5 Motorista de Pesados

Descri¢cdo: O motorista de Pesados tem como fungéo colocar, recolher e transportar contentores de residuos; garantir que detém a documentacao legal para
efetuar o transporte do(s) residuo(s); manuseamento correto dos equipamentos acoplados as viaturas, que auxiliam na carga e descarga de residuos; acondicionar
a carga, segregacao dos residuos a transportar de acordo com a sua tipologia; utilizar corretamente o tacografo, quando aplicavel; verificacao perioddica da viatura;
comunicar ao responsavel do DAP as anomalias verificadas; proceder aocumprir as regras ambientais; cumprir as medidas de preveng¢do da poluicéo,
nomeadamente no que diz respeito aos residuos gerados no local de recolha e descarga; responder em caso de derrames; cumprir as regras do codigo da
estrada; verificar periddicamente as viaturas. Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) de acordo com as atividades e residuos

carregados/descarregados. Conhecer e cumprir com as instru¢cdes de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

QUADRO 18 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO MAQUINAS E DISPOSITIVOS EQUIPAMENTOS PROTEGAO INDIVIDUAL
Veiculo pesado EPI's:
(podendo ter grua movel acoplada) - vestudario de trabalho
Porta-paletes iSCSE)I!gadO de protecdo (Sola e biqueira de aco)
Exterior instalacbes Empilhador - luvas de protecdo mecénica;
- capacete;
- mascara para exposi¢ao a gases e vapores;
Escada/ escadote - Colete reflector;
- fato tyvek.
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Tarefa

4 Movimentagdo manual de carga

Riscos

QUADRO 19 — IDENTIFICACAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNCAO DE MOTORISTA DE PESADOS

Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=Px G

R

Medidas a Implementar

carga

4.1

Transporte

Adocdo
posturas
desfavoraveis

LesOes musculo-
esqueléticas

1. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptarem;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;

3. Estabelecer pausas periddicas que
permitam recuperar fisicamente;

4. Devera proceder aos principios de
seguranga que visam a salvaguarda da
integridade fisica:

- Manter o dorso direito;

- Procurar o melhor equilibrio;

- Aproximar-se da carga o mais possivel;

- Posicionar correctamente os apoios;
- Utilizar a forga das

5. Plano Formagao

pernas.

Moderado

(i)

1. Realizar formagdo e Informacdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral.

carga

Transporte

Carga

a

transportar com

arestas vivas

Contusdes

carga

Transporte

Carga

a

transportar com

arestas vivas

Cortes/ Perfuracdes

carga

Transporte

Manipulagao
cargas pesadas

de

Queda de objectos
em manipulagdo

1. Avaliar a carga a transportar e optar pelo
melhor método de movimenta¢do da mesma;
2. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado,
como carrinhos de transporte, porta-paletes e
empilhadores;

3. Utilizagdo de EPI's adequados,
nomeadamente luvas de proteccdo mecanica,
vestuario de trabalho resistente e botas com
biqueira e palmilha de aco.

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha que
ser impreterivelmente efectuado de forma
manual.

5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca de posturas
ergondémicas e EPI's (Plano Formagdo).

Moderado

(1)

Moderado

()

Moderado

(i)

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesBGes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral, e Equipamentos de protecdo
individual e utilizagdo EPI's.
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Medidas de Controlo Existentes o | GeLAR
L|A]|

Medidas a Implementar
NR R
1. Ndo manipular cargas excessivas, no que
concerne ao seu volume e peso;
Carga a 2. Sempre que possivel, utilizar ferramentas
que facilitem o manuseamento de carga — no
LesOes musculo- | caso de cargas com peso superior a 30 kg em sl o 2 4 Moderado
esqueléticas operagdes ocasionais e superior a 20 kg em (1)
operagdes frequentes, a movimentagdo de
cargas devera ser preferencialmente
efectuada com o recurso a meios mecanicos,
como carrinhos de transporte;
4.1 3. Para manipular objectos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos e
a base dos dedos. Quanto maior for a
superficie de contacto das mados com a carga,
maior seguranca existira; Moderado
Sobresforgos 4, Recorrer ao auxilio de outro trabalhador, | 2| 2 | 2 | 4 D)
sempre que o transporte de cargas tenha que
ser impreterivelmente efectuado de forma
manual;
5. Ministrar formacdo e informagdo acerca
das posturas a adoptar (Plano Formagao).
1. Evitar elevar cargas acima da altura dos

transportar com
diferentes
dimensoes e
volumes

Transporte da
carga

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral.

Transporte da | Manipulagdo de
carga cargas pesadas

Reposicdo  de ombros; ) ) _ . .
material em Distensdes ao nivel 2. Armaz?nar de‘\/ld‘arr?ente o material, de 1. Reahzar formagao e . Informagaq de
| ima do Posturas forgadas dos membros e modo a n3o constituir risco de queda; Moderado medld?.s preyentlvas assoc!adas aos riscos
p,anos acima ou extremas 3. Assegurar que os objetos mais pesados sdo (1 de lesGes musculo-esqueleticas - Ergonomia
nivel dos coluna colocados junto ao pavimento. Laboral.
ombros 4. Ministrar formag3o e informacdo acerca
das posturas a adoptar (Plano Formagao).
4.2 1. Utilizar escadotes adequados para aceder a
niveis mais altos das estantes;
Reposigdo  de 2. Armazenar os materiais mais pesados nas
material em Incorreto prateleiras inferiores;
planos acima do Queda de materiais | 3. Evitar o empilhamento de materiais; 212 2| 4
nivel dos armazenamento 4. Assegurar que materiais com formas
ombros irregulares se encontrem estaveis.
5. Ministrar formagdo e acerca de posturas

ergondmicas e EPI's (Plano Formagao).

1. Realizar formagdo e Informagdo de
Moderado | medidas preventivas associadas aos riscos

(1 de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral.
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Risco (R)=Px G

Medidas de Controlo Existentes L Medidas a Implementar
p G=L*A/2 NR R o)
L|A]|
1. Ndo adotar posturas incorretas, como
esticar o corpo para aceder a elementos em
planos elevados nas estantes;
2. Ndo utilizar cadeiras para aceder a planos ) . .
elevados. Dar preferéncia a escadotes (de 1. Realizar formagéo e Informagdo de
Reposicio  de Utilizagao de dois degraus); medidas preventivas associadas aos riscos
posic cadeiras ou 3. Os equipamentos escadas ou escadotes de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
material em .. . qauip Laboral e utilizacdo EPI's
. materiais Queda a diferentes | devem ser homologados e possuir a marcacio Moderado . . ~ ~
4.2 planos acima do | . d d .. CE: 22 4 (1) 2. Realizar informagédo e formagdo sobre
nivel dos | 'M3de€quados  na | nivels i o dotes . utilizacdo ~ de  escada/  escadotes.
ombros reposicdo de o s esca f°tei ‘evem aprese“tar.pm;ecoes 3. Realizar e manter um registo atualizado da
material aterals e frontais € os seus apoios devem manutencéo/ verificagdo dos equipamentos
apresentar-se estaveis, com revestimento utilizados (Escadas/escadotes).
antiderrapante;
5. Estes equipamentos apenas devem ser
utilizados para realizar trabalhos pontuais e
de curta duragdo.
5 Utilizac&o de Porta-Paletes
1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
Adopcio de estar bem centrada e equilibrada por toda a
Manobrar LesGes musculo- | extens3o da palete; Moderado
posturas - . - 22 4
porta-paletes desf. L esqueléticas 2. A carga deverd estar limitada ao tamanho (1) . B B
esfavoraveis da superficie da palete; 1. Reallzar forma(;ao e Informa(;aq de
3. Ministrar formacdo e informacio aos medidas preventivas associadas aos riscos
trabalhadores acerca das posturas a ﬁzblﬁf;es musculo-esqueleticas - Ergonomia
5.1 adoptarem, de forma a evitar potenciais 5 Reallizar formacdo e Informagdo dos
Zsios para "isaUder'; do eau trabalhores para o manuseamento de porta-
- Teratengdo ao choque, do equipamento ou paletes (Regras de manuseamento porta-
da carga a transportar, contra trabalhadores
Posturas - paletes).
Transporte de | _ ¢ ou outros objetos; Moderado
cargas pesadas esforcadas ou | Sobresforcos 5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de 2.2 4 (1
extremas protec¢do mecénica e calgado com biqueira
de ago.
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Medidas de Controlo Existentes

L

p GL'AZ |

A

NR

Risco (R)=Px G

R

Medidas a Implementar

1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;
2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impeca a visibilidade; . ~ =
3. Os objetos mais pesados deverdo ficar 1 Reahzar formagao e Informa(;aq de
sempre por baixo; medldzils preyentlvas assoc!adas aos riscos
o Incorreta 4. A carga a elevar terd que estar de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Utilizagdo de distribuicdo da | Queda de materiais | devidamente equilibrada e o manobrador 212 4 Lzl Laboral'. ~ ~
porta-paletes q h tro d idade: (1 2. Realizar formacdo e Informacdo dos
carga Ve connecer o centro de gravidade; trabalhores para 0 manuseamento de porta-
5. Todos os trabahadores que utilizem porta- paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes ou frequentem zonas onde este é paletes).
operacionado deverdo utilizar calgado de
seguranga, com biqueira de ago;
6. As operagGes de levantamento e descida da
carga devem ser feitas com atengdo.
1. Manusear o porta-paletes com precaugdo,
51 de modo a ndo embater em outros objetos ou
em colegas;
2. Nunca empilhar de forma a que impeca a 1. Realizar formagdo e Informagdo de
visibilidade; medidas preventivas associadas aos riscos
Presenca de 3. Todos os trabalhadores que utilizem porta- de lesGes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Utilizacao de | pessoas e bens- paletes ou frequentem zonas onde este é Moderado | Laboral.
. Choques/ embates . - . 2 2| 4 . ~ ~
porta-paletes materiais na zona operacionado deverdo utilizar calgado de (1 2. Realizar formacdo e Informacdo dos
de circulagdo seguranca, com biqueira de aco; trabalhores para o manuseamento de porta-
4. Quando n3o esta a ser utilizado, o porta- paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes deve ser devidamente arrumado, com paletes).
as pds 0 mais junto ao pavimento possivel.
5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.

Transporte de . Contacto com 1. Utilizagdo d? IUV?S para riscos quimicos. rlélati\zﬁgil?é ;%rsm a%?sc::ose qull’r:;?cr:?; (;ag
, Exposicao a a 2. Sempre disponivel Kit de derrame. Importante . ~ P N
residuos agentes quimicos substancias 3. Formacio e informacio relativamente aos 3|26 V) Equam.entos de Profegao Ir!dlwdual (~EPI S).
perigosos g a perigosas - ¢ 2. Realizar formagdo e informacdo em

EPI’s. (Plano de formagdo). situacdo de Emergéncia.
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Risco (R)=Px G

Riscos Medidas de Controlo Existentes G-L:A22 Medidas a Implementar
P Ta | NR R
Exposicdo a | 1. Promover rotatividade dos postos de
S vibragdes dor :
Utilizacao de L s o, (, trabalhos; N
Piso irregular lombar, disturbios | 2. Fazer manutengdo regular  dos
porta-paletes . ~
nas costas, ombros | equipamentos (Plano de manutencdo
ou pescoco) equipamentos).
6 Empilhador
1. O empilhador deve encontrar-se equipado
com sinalizagdo luminosa rotativa, sinalizagao
luminosa e sonora de marcha a ré, cinto de
Presenca de seguranga, botdo de paragem de emergéncia, . N N
. ~ ¢ placas identificadoras bem legiveis 1. Reahzar for_magao e Infort:na(;go ge
Circulagdo  de | pessoas e bens- . ) ) Moderado | medidas preventivas associadas a utilizacéo
ilhad teriai Colisbes/choques (fabricante, diagrama de cargas, dados (1) de empilhadores (Regras de conducdo de
técnicos, pressdo hidraulica, pressdo de ar nos :
empilhadores ma ferlals rla zona - 5o hidrauli Z0d empihadores)
de circulagdo pneus), travdao de imobilizagdo, dispositivo de '
encravamento por chave e extintor. 2.
Proibido transportar trabalhadores nos garfos
do empilhador
Conducgao
inadequada / N&o . . - 1. Realizar formacdo e Informacdo de
. ~ . 1. Formagdo e aptiddao profissional aos S . . LS
Circulagdo  de | respeitar a Tombo manobradores de empilhadores (plano de Moderado medidas preventivas associadas a utilizagéo
6.1 empilhadores capacidade de formagso) (1 de empilhadores (Regras de conducdo de
' carga do 6a0): empilhadores).
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta visibilidade
) . pessoas na zona (reflector). 2. Sinalizagdo 1. Realizar formagdo e Informagdo de
Circulagdo de de circulacio de | Atropelamento dos locais de circulagdo de mdquinas e Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagéo
empilhadores maauinas ¢ . P veiculos. (1 de e_mpilhadores (Regras de condugdo de
,q 3. Informacdo e formac¢do na condugdo de empilhadores).
veiculos empilhadores (Plano de formag3o).
Exposicdo a | 1. Promover rotatividade dos postos de
Assentos vibraces (dor trabalhos; 1. Realizar formagdo e Informacédo de
Circulagdo  de | inadequados / lombar.  distdrbio 2. Instalar atenuadores de vibragdes; Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagdo
empilhadores manutencdo ar, StUMDIOS 3 kazer manutengdo  regular  dos (1 de empilhadores (Regras de conducédo de
insuficiente nas costas, ombros | oy iihadores  (Plano  de  manutencio empilhadores).
Ou pescogo) equipamentos).
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Risco (R)=P x G
Medidas de Controlo Existentes o | GeLAR
L|A|

Medidas a Implementar
NR R

1. Utilizagdo de luvas para riscos quimicos. 1. Realizar  formagdo e Informagdo

Transporte de - Contacto com i i imi

, P Exposicao a a . 2. Sempre disponivel Kit de derrame. relat_lvamente aos riscos quimicos €
residuos t , . substancias 3. Formacio e informacio relativamente aos 2, 3,2 6 Equipamentos de Protecao Individual (EPI's).
perigosos agentes quimicos perigosas : ¢ s 2. Realizar formacdo e informacdo em

EPI’s. (Plano de formacgdo). situacdo de Emergéncia.

8 Conducao de veiculos pesados

1. Cumprir a legislagdo relativa ao Cédigo da

estrada e a inspegdo do veiculo. . N N
pes 1. Realizar formagdo e Informagdo de

Condugdo  de | Circulagdo Acidente 2. Utilizar sempre cinto de seguranca. Moderado ) . . N ~
icul doviari Rodoviari 3. N3o utilizar o telemével enquanto conduz 2,22 4 (I medidas preventivas associadas a condugéo
veiculos rodoviaria odoviario : o e 9 ° defensiva e seguranca rodoviaria.
(se for necessario utilizar equipamento maos
livres).

1. Os trabalhadores deverdo ter em conta as
distancias de seguranca necessarias entre os
veiculos em circulagdo e qualquer outro . i a a

¢ qualq eseraels 1. Realizar formag@o e Informacdo de

Conducdo de | Circulacdo ] . . N ~
s ¢ Atropelamento objecto que possa encontrarse nas 2|2 | 2 | 4 (i medidas preventivas associadas a condugéo

veiculos rodoviaria proximidades; defensiva e seguranca rodoviéria.
2. Utilizagdo de colete de alta visibilidade
8.1 (reflector).
o 1. Promover rotatividade dos postos de . 5 5
Assentos Exposig¢ao a | trabalhos, realizar pausas; L. dl%eallzar for_ma(;ao € (Ijnfor‘ma(;a((j) ge
- . vibracdes (dor | 2. Fazer uma manutencio/verificagio dos medidas preventivas associadas a conducao
Condugdo  de | inadequados / L . oo . defensiva e segurancga rodoviéria, ergonomia
, N lombar, disturbios | veiculos ligeiros de mercadorias | 2| 1 | 2 | 2
veiculos manutencao regularmente  (Plano de  manutencgdo laboral.
insuficiente nas costas, ombros | regu ¢ 2. Realizar avaliagdo vibragdo a outros
ou pescogo) eq“'pa.me”tos)- o o equipamentos e viaturas.
3. Realizada avaliagdo de Vibragdes (2022).
Condugdo  de Condugdo 1. Tém d ir f E] ida li f C f a
! o inadequada / N3o . .erjn e possuir formagdo e aptiddo Viedkerece 1. Realzar ormagao e In ormacao de
veiculos it Tombo profissional aos manobradores de pesados | 2| 2 | 2 | 4 (1) medidas preventivas associadas ao risco de
pesados respeitar a (plano de formagdo). manobra de maquinas.

capacidade de

ya
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Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=P x G
p G=L*A/2 NR R

Medidas a Implementar

L|A|
carga do
equipamento
1. Abastecimento médio de 1X por semana da
Exposicdo a agentes | viatura por colaborador (cerca de 30 minutos)
Abastecimento cancerigenos OU | -visto ser realizado uma vez por semana ndo . .
8.2 de veiculo de | Combustivel mutagénicos se considera representativo ara o 211 2 1 - Previsto controlo trimestral, dos agentes
' & P P Cancerigenos ou mutagénicos (CMR).
pesados (causar, agravar ou | trabalhador.
promover cancro) 2. Ficha de dados de seguranca do
combustivel.
Troca de | Incorreta
contentor vazio | distribuicio da 1. Delimitar o espago onde vai ser feita a troca
por contentor | carga ou falha dos c~ontentor;. o
AL Esmagamento por | 2. Ndo permitir a permanéncia de pessoas
carregado e | mecanica com . 112 2
. indevid queda de contentor | junto ao local;
Vlcet\:ersa com presenca indevida 3. Manobrar a troca dos contentores a uma
camido de pessoas na distancia segura.
basculante zona de manobras
1. Garantir que os residuos estdo bem presos
pela grifa antes de fazer a sua movimentagdo;
Carregamento 2. Nao passar os residuos sobre zonas onde se . 5 5
- ., 1. Realizar formagdo e Informagcdo de
dos residuos | Incorreta Z::;g;:i:tgzsjgs:' i:giictzsssii:%z:decl;gltj; medidas preventivas associadas ao risco de
8.3 | para o camido | distribuicdo  da . ; S . ’ Moderado | manuseamento da grifa do camido (Regras
- Queda de objectos modo a impedir a permanéncia de pessoas 212 4
com auxilio da | carga ou falha (incluindo o trabalhador) no raio de accio da () de manuseamento).
grifa do préprio | mecanica fifa 2. Manter um registo atualizado da
n grita. - L manutencao do camido e grifa.
camiao 3. Fazer uma manutencdo/verificagdo dos
veiculos Pesados regularmente (Plano de
manutengdo equipamentos)
Carregamento Nao respeitar as
dos residuos | regras de . i 5 5
i g o . Danos estruturais | 1.Respeitar a carga maxima permitida; 1. Reallzar for'magao e Informag'ao de
para o camido | utilizacdo da grifa . ) ) ~ Moderado | medidas preventivas associadas ao risco de
- N maiores/ Tombo do | 2. Realizar a tarefa com cuidado e atengdo, 2|2 4 - n
com auxilio da | / colocagdo do . . (1 manuseamento da grifa do camido (Regras
; S = camido respeitando sempre as regras de seguranca. de manuseamento)
grifa do préprio | camido em :
camido terrenos instaveis
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Risco (R)=Px G

Riscos Medidas de Controlo Existentes o | GeLAR Medidas a Implementar

NR R

L

1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;

2. Os objetos mais pesados deverdo ficar
sempre por baixo;

3. A carga terd que estar devidamente | 2| 2 | 2 | 4

(Des)carga  de | Incorreta
elementos do | distribuicido  da | Queda/ projecdo de

1. Realizar formacdo e Informacdo de
Moderado | medidas preventivas associadas ao risco de

i iai manuseamento da grifa do camido (Regras
veiculo de cargri\ . ou falha | materiais equilibrada e o manobrador deve conhecer o (L) de manuseamento) 9 (Reg
transporte mecanica seu centro de gravidade; '

4. As operagdes de levantamento e descida da
carga devem ser feitas com especial atengao.
Colocagao e
remocao de ) . . , = S
rede da | Atos inseguros Queda em altura/ | 1.Garantir que a carga esteja o mais estavel 5 2 9 4 Moderado 1.Formacdo e sensibilizagdo referente aos
bert q g entorce/ fratura possivel e cumpra a delimitacdo do contentor. (1 riscos associados a tarefa.
cobertura o)
contentor
Exposicdo agentes imitacs ic3 i
(Des)carga  de biczo iios g I1 Llln:ta:jgao da exposi¢do a 15 minutos no . ) )
residucs g Riscos biolégicos do ocal de descarga; Moderado 1 Reahzgr Ifqrmagao e Infgrma(;ao sobre
d presentes em tio 3 inalacs 2. Utilizagdo de mascara. 2122 4 (i) riscos b|olqg_|cos e Equipamentos de
processados zona de recepcdo IPo 5 por inalagao 3. Informacdo e formagdo riscos bioldgicos e Protecdo Individual (EPI's).
RSU de RSU utilizagdo EPI's (Plano de formacgao).
Descarga de 1. Utilizagdo de vestudrio de protegdo (Tyvek)

8.4 . - Inalagdo de | = s protecao {1y ' 5 5
residuos Exposicao a substcéncias 2. Utilizagdo de luvas para riscos quimicos. 2 22 4 Moderado l‘lélati\zﬁga?é ;%;ma%i(z:ose qu?;?érgsgag
E/:ocisssados sgentes quimicos perigosas :J:r;r;?ag:g ;el?;f;n;zgf)? relativamente a0s () Equipamentos de Protecédo Individual (EPI's).

M . .

Descarga de 1. Utilizagdo de vestuario de protegdo (Tyvek)

, - Contacto com ’ i 3 3
residuos Exposicao a substancias 2. Utilizagdo de luvas para riscos quimicos. 5l 2 2 4 Moderado %élati\iﬁgﬁ?é ;?)rsma%?siose qulﬁ?ér::gag
E;?\;Zsssados agentes quimicos verigosas 2;??;?::2 :elrf\;cr)rrnrzzgzc): relativamente aos (1 Equipamentos de Proteco Individual (EPI's).
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Risco (R)=Px G
p G=L*A/2 NR R

Medidas de Controlo Existentes Medidas a Implementar

L
Descarga de Contacto com 1. Utilizagdo de vestudrio de protegdo (Tyvek) :' | t_iv ﬁezltlzar form?igao e Il,r;;?rmagao
residuos Exposicao a substancias 2. Utilizagdo de luvas para riscos quimicos. 6 Importante Eeq?Jip:meentc?s d:clgsrotegch)olsndiv?clijual ((:glil‘s)e
processados agentes quimicos ; 3. F,ormagao e mformaan relativamente aos (Iv) 2 - Realizar formacdo e informacdo em
LAMAS perigosas EPI’s. (Plano de formagdo) ; x A i
' ’ situacdo de Emergéncia.
9 Maquina carregadora de sucata
Condugdo
) - inadequada / Nao i 5 i 5
Circulagdo das q / 1. Ministrar formacdo e aptiddo profissional Moderado @ Realizar formagdo e |nfor\mac;a0 ge
.. respeitar a | Tombo de todos s manobradores 4 (i) medidas preventivas associadas a condugéo
maquinas capacidade  de : / manobra maquina
carga da maquina
9.1 1. Os trabalhadore deverdo ter em conta as
Presenca indevida distancias de seguranga necessarias entre os
Circulagio das | de pessoas na veiculos em circulagdo e qualquer outro Moderado 1. Formacdo e Informacdo de medidas
.. de circulacs Atropelamento objeto que possa encontrar-se na 4 (i) preventivas associadas aos riscos de
maquinas zona ’e c1rcu agao proximidade; manobrar maquinas.
das maquinas 2. Utilizar colete de alta Vvisibilidade
(reflector).
Transporte Incorreta 1. Verificar diariamente os acessorios de
mecanico de distribuicdo da | Queda de objectos | elevacdo e substituir os que apresentem 4 Moderado
carga/ falha | em manipulagdo sinais de desgaste; (1
cargas mecanica 2. Adequar os acessorios de elevagdo a carga
a transportar (forma e peso);
3. A operagdo das maquinas apenas deverd
ser efectuada por trabalhadores habilitados; . - - . -
~ - R 1. Realizacdo de formacgéo e informacéo de
4. Promover manutengdo periddica as . ; . .
9.1 Incorreta méquinas (de acordo com o manual do medidas preventivas associadas aos riscos
distribuicdo  da equcilpamento)' de manobrar maquinas.
Transporte  de cargzi\ ) ou falha 5. Comunicar de imediato qualquer anomalia Moderado
cargas pesadas mecanica com | Esmagamento nas maquinas, ndo tentando a sua reparacdo 4 ()
presenca indevida artesanal. 6. Fazer
de pessoas na uma manuten¢io/verificagdo da mdquina
zona de manobras carregadora de sucata (Plano de manutencgdo
equipamentos). N
2
=)
Ne]
o.
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Riscos

Medidas de Controlo Existentes

1. Promover a rotatividade das tarefas

desempenhadas;

L

Risco (R)=P x G

p G=LA/2 NR R

A

Transporte Manutengdo Exposigdo 2. Fazer uma manutengdo/verificagdo da 5 2 2
cargas pesadas | insuficiente vibragdes maquina carregadora de sucata (Plano de
manutengdo equipamentos);
3. Realizada avaliagdo de Vibragdes 2022.
1. Utilizar vestuario de trabalho adequado e
Recolha Exposicdo resistente a intempéries;
. ambientes Desconforto 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o
9.2 residuos P L. 2 1] 2
: térmicos térmico trabalhador se encontra exposto (passagens
exterior agressivos de locais muito quentes para locais frios e

vice-versa).

Medidas a Implementar
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4.5.2.6

-

s

ao e Prevengao de Riscos Profissionais

Modelo SHT -23

Condutor de Empilhador

Descricao: O condutor de empilhador tem como funcdo auxiliar na descarga dos VFV's na recepcdo dos mesmos; armazenamento dos VFV's na zona antes de

despoluicao; transporte dos VFV's para despoluicdo e desmantelamento; armazenamento dos VFV's em prateleira apos despolui¢do; catalogar o VFV aquando

da recepcéo; colocacdo VFV no solo a pedido do cliente para remocdo de pecas; cumprir as medidas de prevencdo da poluicdo, nomeadamente no que diz

respeito aos residuos gerados; responder em caso de derrames de incéndio; utilizacdo de EPI's de acordo com as atividades desenvolvidas. Conhecer e cumprir

com as instru¢des de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

Tarefa

QUADRO 20 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO

MAQUINAS E DISPOSITIVOS

EQUIPAMENTOS PROTEGCAO INDIVIDUAL

Exterior instalacfes

Porta-paletes

Empilhador

EPI's: - vestuario de trabalho
- Calcado de protecao (Calcado de sola e
bigueira de a¢o) (S3);

- luvas de protecdo mecénica;
- capacete;
- colete reflector.

Movimentagdo manual de carga

Riscos

Medidas de Controlo Existentes

G
L

QUADRO 21 — IDENTIFICACAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNCAO DE CONDUTOR DE EMPILHADOR

Risco (R)=Px G

=LA |
A

R

Medidas a Implementar

4.1

Transporte
carga

da

Adocdo
posturas
desfavoraveis

Lesdes
esqueléticas

musculo-

1. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptarem;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;
3. Estabelecer pausas periddicas que
permitam recuperar fisicamente;
4. Devera proceder aos principios de
seguranga que visam a salvaguarda da
integridade fisica:

- Manter o dorso direito;

- Procurar o melhor equilibrio;

- Aproximar-se da carga o mais possivel;

- Posicionar correctamente os apoios;

- Utilizar a forga das pernas.

Moderado

(i)

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesfes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

]
. Gestdo de Residuos, Lda..
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Risco (R)=Px G
Medidas de Controlo Existentes G-L'A2 Medidas a Implementar

P NR R

L|A]|
1. Avaliar a carga a transportar e optar pelo
melhor método de movimentagdo da 4 Moderado
mesma; (1

2. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado,

como carrinhos de transporte, porta- 1. Realizar f - Inf 50.d did
paleteseempilhadores; . Reallzar rormacgao e Informag¢ao de medidas

Carga a i i i o)
g 3. Utilizacio de EPP's adequados, Moderado preventivas associadas aos riscos de lesdes

transportar com | Cortes/ Perfuracdes 212 2| 4 (1) musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral, e

arestas vivas nomf a.damenie, .lu;ast k;j elh pro.t icgio Equipamentos de protegdo individual e
mecanica, vestuario ae trabalno resistente utilizagéo EP|‘S.

e botas com biqueira e palmilha de ago.
4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
Transporte da | Manipulacdo de | Queda de objectos | sempre que o transporte de cargas tenha Moderado

carga cargas pesadas em manipulagio que ser impreterivelmente efectuado de (1
forma manual.

Carga a
transportar com | Contusdes
arestas vivas

Transporte da
carga

Transporte da
carga

Carga a 1. Ndo manipular cargas excessivas, no que
transportar com . ) concerne ao seu volume e peso;
Transporte da diferentes LesGes musculo- | Sempre que possivel, utilizar ferramentas | 5 | 5, | o | 4
4.1 carga esqueléticas que facilitem o manuseamento de carga — (1
no caso de cargas com peso superior a 30 kg
em operagdes ocasionais e superior a 20 kg
em operagdes frequentes, a movimentagao
de cargas devera ser preferencialmente
efectuada com o recurso a meios
mecanicos, como carrinhos de transporte;
3. Para manipular objectos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos

e a base dos dedos. Quanto maior for a

Transporte  da | Manipulagdo de Sobresforcos superfl’cie. de contacto d.as. tnéos comalolo o o4 Mo?le”r)ado
carga cargas pesadas carga, maior seguranca existird;

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual;

5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar.

Moderado

dimensodes e
volumes

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

ya
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Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

Medidas a Implementar

P
L
Reposicio de 1. Et;/itar elevar cargas acima da altura dos
. . ~ . ombros; . = ~ .
material . em Posturas forgadas Distensbes a0 nivel 2. Armazenar devidamente o material, de Moderado L Reall_zar formag{:lo € Informa_(;ao de medlgas
planos acima do dos membros e ~ o 212 2| 4 preventivas associadas aos riscos de lesdes
nivel dos | OY extremas coluna modo a ndo constituir risco de queda; (L) musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
3. Assegurar que os objetos mais pesados
ombros s3o colocados junto ao pavimento.
1. Utilizar escadotes adequados para aceder
Reposigdo de a niveis mais altos das estantes;
material em Incorreto 2. Armazenar os materiais mais pesados nas ederaee 1. Realizar formacéo e Informacdo de medidas
planos acima do arMazenamento Queda de materiais prateleiras inferiores; 2/ 22| 4 (1) preventivas assoc_:iadas aos risc_os de lesbGes
nivel dos 3. Evitar o empilhamento de materiais; musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
ombros 4. Assegurar que materiais com formas
irregulares se encontrem estaveis.
4.2
1. Ndo adotar posturas incorretas, como
esticar o corpo para aceder a elementos em
planos elevados nas estantes;
2. Ndo utilizar cadeiras para aceder a planos
elevados. Dar preferéncia a escadotes (de L Reali_zar formagf?lo e Informa_(;éo de medidas
a Utilizagdo de dois degraus); preventivas associadas aos riscos de lesdes
Reposicao  de ) grausj; musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral e
material em cadeiras ou 3. Os equipamentos escadas ou escadotes tilizach EPI’

. materiais Queda a diferentes | devem ser homologados e possuir a Moderado = UYlll128¢ao . ~ ~ S:
planos acima do | . . ~ 212 2| 4 2. Realizar informagdo e formacdo sobre
nivel dos | INadequados  na | niveis marcacao CE; (i utilizac&o de escada/ escadotes.

b reposigdo de 4. Os escadotes devem apresentar 3. Realizar e manter um registo atualizado da
ombros material protecBes laterais e frontais e os seus manutengio/ verificagdo dos equipamentos
apoios devem apresentar-se estdveis, com utilizados (Escadas/escadotes).
revestimento antiderrapante;
5. Estes equipamentos apenas devem ser
utilizados para realizar trabalhos pontuais e
de curta duragdo.

)
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5 Utilizacdo de Porta-Paletes

—

Medidas de Controlo Existentes

P

G=L*A/2

L

A

NR

Risco (R)=Px G

R

Medidas a Implementar

51

1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
estar bem centrada e equilibrada por toda a

carga

deve conhecer o centro de gravidade;

5. Todos os trabahadores que utilizem
porta-paletes ou frequentem zonas onde
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de seguranga, com biqueira de aco;
6. As operagGes de levantamento e descida
da carga devem ser feitas com atencgdo.

5 extensdo da palete;

Manobrar ;\g;)tiizz de LesBes musculo- | 2. A carga devera estar limitada ao tamanho 2 2 2| &4 Moderado

porta-paletes desfavoraveis esqueléticas da superficie da palete; (i) 1. Realizar formag&o e Informacéo de medidas
3. Ministrar formagdo e informagdo aos preventivas associadas aos riscos de lesdes
trabalhadores acerca das posturas a musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
adoptarem, de forma a evitar potenciais 2. Realizar formacdo e Informagdo dos
riscos para a saude; trabalhores para o manuseamento de porta-
4. Ter atencdo ao choque, do equipamento paletes (Regras de manuseamento porta-
ou da carga a transportar, contra paletes)

Transporte de Posturas trabalhadores ou outros objetos; Moderado

cargas pesadas esforcadas ou | Sobresforgos 5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de | 2| 2 | 2 | 4 ()

extremas protecgdo mecanica e calgado com biqueira

de aco.
1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;
2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impeca a visibilidade;
3. Os objetos mais pesados deverdo ficar 1. Realizar formagéo e Informac&o de medidas
sempre por baixo; preventivas associadas aos riscos de lesdes

Utilizacio de IrTcotjret.a~ N 4. .A carga a .e.levar terd que estar Moderado mL]scqu-_esqueIeticaSN- Ergonomia Labf)ral.

porta-paletes distribuicdo  da | Queda de materiais devidamente equilibrada e o manobrador | 2| 2 | 2 | 4 (1) 2. Realizar formacdo e Informacdo dos

trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes).
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Medidas de Controlo Existentes

P

G=L*A/2

NR

Risco (R)=Px G

R

Medidas a Implementar

Utilizacao
porta-paletes

51

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulagcao

Choques/ embates

1. Manusear o porta-paletes com
precauc¢do, de modo a ndao embater em
outros objetos ou em colegas;

2. Nunca empilhar de forma a que impega a
visibilidade;

3. Todos os trabalhadores que utilizem
porta-paletes ou frequentem zonas onde
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de seguranga, com biqueira de ago;
4. Quando ndo esta a ser utilizado, o porta-
paletes deve ser devidamente arrumado,
com as pds o mais junto ao pavimento
possivel.

5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.

L

Utilizacao
porta-paletes

de

Piso irregular

Exposicdo a vibracdes

1. Promover rotatividade dos postos de
trabalhos;

2. Fazer manuteng¢do
equipamentos (Plano de
equipamentos).

regular dos
manuteng¢ao

6 Empilhador

Moderado

(i)

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral.

2. Realizar formacdo e Informagdo dos
trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes).

1. Manter um registo atualizado da manuten¢&o
dos porta-paletes.

Circulagao

6.1
empilhadores

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulacdo

Colisdes/choques

1. O empilhador deve encontrar-se
equipado com sinalizagdo luminosa
rotativa, sinalizagdo luminosa e sonora de
marcha a ré, cinto de seguranga, botdo de
paragem de emergéncia, placas
identificadoras bem legiveis (fabricante,
diagrama de cargas, dados técnicos,
pressdo hidrdulica, pressio de ar nos
pneus), travdo de imobilizagdo, dispositivo
de encravamento por chave e extintor.

Moderado

(i)

1. Realizar formacéo e Informagéo de medidas
preventivas associadas a utilizacdo de
empilhadores (Regras de conducdo de
empilhadores).

) 4
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Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

Medidas a Implementar

L|A]|
Conducgédo
inadequada / Ndo L r . o - 1. Realizar formag&o e Informagéo de medidas
. ~ . . Formacgdo e aptiddo profissional aos . - N S A
Circulagdo  de | respeitar 3| rombo manobradores de empilhadores (plano de 2121 4 Moderado | preventivas associadas a utilizagdo de
empilhadores capacidade de formagsio) (1 emp!lhadores (Regras de conducédo de
carga do empilhadores).
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta visibilidade _ ) ) _
(reflector). 2. 1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
: ~ pessoas na zona ] ) ) . : . N S
Circulagdo de de circulacio de | Atropelamento Sinalizacdo dos locais de circulagdo de 2|2 4 Moderado | preventivas associadas a utilizagdo de
empilhadores e, . ¢ P maquinas e veiculos. (1 empilhadores (Regras de condugdo de
61 maquinas € 3. Informag&o e formag&o na condugdo de empilhadores).
) veiculos empilhadores (Plano de formag&o).
. . ~ 1. Promover rotatividade dos postos de . N N .
Assentos Exposi¢do a vibragdes ) . P 1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
. o . trabalhos, realizar pausas; : . N - ~
Circulagdo  de | inadequados / | (dor lombar, 2. Fazer uma manutencio/verificacio dos 202 4 Moderado | preventivas associadas a utilizagdo de
empilhadores manutengao disturbios nas costas, | _ ~ () empilhadores  (Regras de condugdo de
. o empilhador  (Plano de  manutencdo empilhadores)
insuficiente ombros ou pescoco) equipamentos). p :
1. Armazenar o VFV no local adequado ao 1. Realizar f N Inf 50 d did
Acondicioname entalamento; tamanho e caracteristicas do mesmo; - Reallzar formagao e Informagao de medidas
nto de VFV em | Queda VFV esmagamento; 2. Formagdo e aptiddo profissional aos 2|12 4 Moderado | preventivas associadas a  uilizagdo  de
0 e. € ueda & ’ ' ¢ praas p (1 empilhadores (Regras de conducdo de
parteleira Choque com objetos manobradores de empilhadores (plano de empilhadores).
formacao).
13 | Instalacdes
1. Definir e sinalizar caminhos de circulagao
Presenca indevida pedonais, com atravessamentos 1 Realizar formaca informacio de medidas
Circulagdo das | de pessoas na (passadeiras) e  sinalizagdo  vertical Moderado - nealizar formagao € informagao .
13.1 L . ~_ | Atropelamento d da: 22 4 (1) preventivas associadas a condugdo defensiva
maquinas zona de circulagcao adequada; o e seguranca rodovidria.
de maquinas 2. Utilizar colete de alta visibilidade
(reflector).
Permanéncia Exoosicio . 1. l{tilizarve'stuério fﬂgtrabalho adequado e
em locais com p. ¢ re5|stent.ea|ntem|:).er|es, o
. ambientes P 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o
13.2 | exposi¢ao a . Desconforto térmico 21 2
térmicos trabalhador se encontra exposto
temperatura.s agressivos (passagens de locais muito quentes para
elevadas/baixas locais frios e vice-versa).

p) ’
estdo de Residuos,

Santos & Vieira

Consultoria e Formagio

E-mail: geral@santosvieira.pt - www.santosvieiralda.com

Pagina 81



=

_— - > yé . 2 ~ ~ . . . .
PN f de Avallgcao e Prevencgao de Riscos Profissionais

>

> 4

=~ i — Modelo SHT -23

4.5.2.7 Operador de Triagem de Residuos

Descricao: O operador de Triagem de residuos tem como fun¢éo auxiliar na carga e descarga de residuos ou equipamentos; auxiliar na pesagem de residuos;

acondicionar e triar os residuos de acordo com a sua tipologia e cédigo LER: limpar os locais de acondicionamento de residuos; cumprir as medidas de prevengéo
da poluicdo, nomeadamente no que diz respeito aos residuos gerados no armazém; responder em caso de derrames e incéndio; utilizacdo de Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI's) de acordo com as atividades e residuos carregados/descarregados.

Conhecer e cumprir com as instrucfes de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

QUADRO 22 — EQUIPAMENTOS
POSTO DE TRABALHO MAQUINAS E DISPOSITIVOS EQUIPAMENTOS PROTEGCAO INDIVIDUAL
EPI's:
- vestuario de trabalho;
- Calcado de protecéo (Calgado de sola e biqueira de aco) (S3);
- luvas de protecdo mecénica;
- luvas de protegao quimica;
Ferramentas manuais - capacete;
- colete reflector.

Porta-paletes

Instalagdes Empilhador

QUADRO 23 — IDENTIFICACAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNGAO DE OPERADOR DE TRIAGEM DE RESIDUOS

Risco (R)=Px G

Medidas de Controlo Existentes G-L-A2 | Medidas a Implementar

. Pryai™| R

4 Movimentacdo manual de carga

11. Ministrar formagdo e informagdo acerca
das posturas a adoptarem;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;

3. Estabelecer pausas periddicas que
permitam recuperar fisicamente;

Adogao de ~ , ) ; I
da ¢ Lesdes musculo- 4. Deverd proceder aos principios de

esqueléticas

Moderado | 1 Realizar formacao e Informacdo de medidas
seguranga que visam a salvaguarda da |2 2 | 2 | 4 D) preventivas associadas aos riscos de lesfes
integridade fisica: musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

- Manter o dorso direito;

- Procurar o melhor equilibrio;

- Aproximar-se da carga o mais possivel;

- Posicionar correctamente os apoios;

- Utilizar a forca das pernas.
5. Plano Formagao.

Transporte
4.1 P posturas

carga ..
g desfavoraveis

'}
Gestdo de Residuos, Lda.
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Transporte da
carga

Carga a
transportar com
arestas vivas

—

Contusdes

Transporte da
carga

Carga a
transportar com
arestas vivas

Cortes/ Perfuragdes

Transporte da
carga

Manipulagdo de
cargas pesadas

Queda de objectos
em manipulagdo

Medidas de Controlo Existentes

1. Avaliar a carga a transportar e optar pelo
melhor método de movimentagdo da
mesma;

2. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado,
como carrinhos de transporte, porta-
paletes e empilhadores;

3. Utilizaggo de EPl's adequados,
nomeadamente luvas de protecgcdo
mecanica, vestuario de trabalho resistente
e botas com biqueira e palmilha de ago.

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual.
5. Ministrar formagdo e informag¢do aos
trabalhadores  acerca de  posturas
ergondmicas e EPI's (Plano Formagdo).

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

A

(i)

Moderado

(i)

Moderado

()

Moderado

Medidas a Implementar

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesfes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral, e
Equipamentos de protegdo individual e
utilizacéo EPI's.

Transporte da
carga

4.1

Carga a
transportar com
diferentes
dimensoes e
volumes

LesOes musculo-

esqueléticas

Transporte da
carga

Manipulagdo de
cargas pesadas

Sobresforgos

1. Ndo manipular cargas excessivas, no que
concerne ao seu volume e peso;

2. Sempre que possivel, utilizar ferramentas
que facilitem o manuseamento de carga —
no caso de cargas com peso superior a 30 kg
em operagdes ocasionais e superior a 20 kg
em operagdes frequentes, a movimentagdo
de cargas devera ser preferencialmente
efectuada com o recurso a meios
mecanicos, como carrinhos de transporte;
3. Para manipular objectos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos
e a base dos dedos. Quanto maior for a
superficie de contacto das mdos com a
carga, maior seguranca existira;

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual;

5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar (Plano Formagdo).

(i)

Moderado

(i)

Moderado

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
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4.2

Reposicdao  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Posturas forgadas
ou extremas

Distensdes ao nivel
dos membros e
coluna

Medidas de Controlo Existentes

1. Evitar elevar cargas acima da altura dos
ombros;

2. Armazenar devidamente o material, de
modo a ndo constituir risco de queda;

3. Assegurar que os objetos mais pesados
sdo colocados junto ao pavimento.
4. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar (Plano Formacgdo).

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

NR

R

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

Reposicao  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Incorreto
armazenamento

Queda de materiais

1. Utilizar escadotes adequados para aceder
a niveis mais altos das estantes;

2. Armazenar os materiais mais pesados nas
prateleiras inferiores;

3. Evitar o empilhamento de materiais;

4. Assegurar que materiais com formas
irregulares se  encontrem  estaveis.
5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores  acerca de  posturas
ergonomicas e EPI's (Plano Formagdo).

Moderado

(i)

1. Realizar formacéo e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

Reposicdo  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Utilizacao de
cadeiras ou
materiais
inadequados na
reposi¢ao de
material

Queda a diferentes
niveis

1. N3o adotar posturas incorretas, como
esticar o corpo para aceder a elementos em
planos elevados nas estantes;

2. Ndo utilizar cadeiras para aceder a planos
elevados. Dar preferéncia a escadotes (de
dois degraus);

3. Os equipamentos escadas ou escadotes
devem ser homologados e possuir a
marcagdo CE;

4. Os escadotes devem apresentar
protecOes laterais e frontais e os seus
apoios devem apresentar-se estdveis, com
revestimento antiderrapante;

5. Estes equipamentos apenas devem ser
utilizados para realizar trabalhos pontuais e
de curta duragdo.

Moderado

(i)

1. Realizar formacéo e Informagéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral e
utilizagéo EPI's.
2. Realizar informagdo e formacdo sobre
utilizagéo de escada/ escadotes.
3. Realizar e manter um registo atualizado da
manutencgdo/ verificacdo dos equipamentos
utilizados (Escadas/escadotes)

)
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5 Utilizacdo de Porta-Paletes

—

Medidas de Controlo Existentes

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

A

NR

R

Medidas a Implementar

51

1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
estar bem centrada e equilibrada por toda a

carga

deve conhecer o centro de gravidade;

5. Todos os trabahadores que utilizem
porta-paletes ou frequentem zonas onde
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de segurancga, com biqueira de ago;
6. As operagGes de levantamento e descida
da carga devem ser feitas com atencgdo.

5 extensdo da palete;

Manobrar ;\g;)tiizz de LesBes musculo- | 2. A carga devera estar limitada ao tamanho 2 2 2| &4 Moderado

porta-paletes desfavoraveis esqueléticas da superficie da palete; (i) 1. Realizar formag&o e Informacéo de medidas
3. Ministrar formagdo e informagdo aos preventivas associadas aos riscos de lesdes
trabalhadores acerca das posturas a musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
adoptarem, de forma a evitar potenciais 2. Realizar formacdo e Informagdo dos
riscos para a saude; trabalhores para o manuseamento de porta-
4. Ter atencdo ao choque, do equipamento paletes (Regras de manuseamento porta-
ou da carga a transportar, contra paletes)

Transporte de Posturas trabalhadores ou outros objetos; Moderado

cargas pesadas esforcadas ou | Sobresforgos 5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de | 2| 2 | 2 | 4 ()

extremas protecgdo mecanica e calgado com biqueira

de aco.
1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;
2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impeca a visibilidade;
3. Os objetos mais pesados deverdo ficar 1. Realizar formagéo e Informac&o de medidas
sempre por baixo; preventivas associadas aos riscos de lesdes

Utilizacio de IrTcotjret.a~ N 4. .A carga a .e.levar terd que estar Moderado mL]scqu-_esqueIeticaSN- Ergonomia Labf)ral.

porta-paletes distribuicdo  da | Queda de materiais devidamente equilibrada e o manobrador | 2| 2 | 2 | 4 (1) 2. Realizar formacdo e Informacdo dos

trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes).
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Medidas de Controlo Existentes

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

NR

R

Medidas a Implementar

Utilizacao
porta-paletes

51

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulagcao

Choques/ embates

1. Manusear o porta-paletes com
precauc¢do, de modo a ndao embater em
outros objetos ou em colegas;

2. Nunca empilhar de forma a que impega a
visibilidade;

3. Todos os trabalhadores que utilizem
porta-paletes ou frequentem zonas onde
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de seguranga, com biqueira de ago;
4. Quando ndo esta a ser utilizado, o porta-
paletes deve ser devidamente arrumado,
com as pds o mais junto ao pavimento
possivel.

5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.

L

Moderado

(i)

Utilizacao
porta-paletes

de

Piso irregular

Exposicdo a vibracdes

1. Promover rotatividade dos postos de
trabalhos;

2. Fazer manuteng¢do
equipamentos (Plano de
equipamentos).

regular dos
manuteng¢ao

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral.

2. Realizar formacdo e Informagdo dos
trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes).

6 Empilhador

1. Manter um registo atualizado da manuten¢&o
dos porta-paletes.

Circulagdo

6.1
empilhadores

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulacao

Colisbes/choques

1. O empilhador deve encontrar-se
equipado com  sinalizagdo luminosa
rotativa, sinalizagdo luminosa e sonora de
marcha a ré, cinto de seguranca, botdo de
paragem de emergeéncia, placas
identificadoras bem legiveis (fabricante,
diagrama de cargas, dados técnicos,
pressdo hidraulica, pressio de ar nos
pneus), travdo de imobilizagdo, dispositivo
de encravamento por chave e extintor.
2. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do empilhador.

Moderado

(i)

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas a utilizacdo de
empilhadores (Regras de conducdo de
empilhadores).

) 4
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Risco (R)=Px G
Medidas de Controlo Existentes e Medidas a Implementar
p G=L*A/2 NR R o)
L|A]|
Condugdo
inadequada / Nao 1. Formacio e aptiddo bprofissional aos 1. Realizar formac&o e Informacdo de medidas
Circulagdo  de | respeitar a ) § ptidao p Moderado | preventivas associadas a utilizacdo de
. . Tombo manobradores de empilhadores (planode | 2| 2 | 2 | 4 . ~
empilhadores capacidade de formacao) (1 empilhadores (Regras de condugdo de
carga do §40)- empilhadores).
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta Vvisibilidade . -
6.1 pessoas na zona (reflector). 2. 1. Realizar formag&o e Informag&o de medidas
: Circulagdo de de circulacso de | At | ¢ Sinalizagdo dos locais de circulacdo de sl 2|2 4 Moderado | preventivas associadas a utilizacdo de
empilhadores e, cireulagao ae ropelamento maquinas e veiculos. (1 empilhadores (Regras de conducdo de
maguinas € 3. Informag&o e formagdo na condugdo de empilhadores).
veiculos empilhadores (Plano de formacao).
1. Promover rotatividade dos postos de
Assentos trabalhos; 1. Realizar formacéo e Informagdo de medidas
Circulagdo  de | inadequados / Exposicio a vibracses 2. Instalar atenuadores de vibragdes; sl 22| a Moderado | preventivas associadas a utilizagdo de
empilhadores manutenc¢do posic ¢ 3. Fazer manuten¢do regular dos (1 empilhadores (Regras de conducdo de
insuficiente empilhadores  (Plano de manutengdo empilhadores)..
equipamentos).
8 Recepcao de Residuos
Descarga e | Adopcio de y ) 1. Marilter o] trorllco reto durante o
= Lesodes musculo- | abastecimento das viaturas; Moderado
acondicioname | posturas " ) . 212 2| 4
. L. esqueléticas 2. Manter os pés afastados, a largura dos (1
nto de residuos desfavoraveis ombros, evitando dobrar a coluna.
1. Utilizar luvas de protecgdo contra riscos
Descarga € Contacto com mecanicos; Moderado 1 Realizar formacéo e Informacéo de medidas
8.1 acondicioname | t .. Entalamentos 2. Respeitar todas as regras de segurangca | 2| 2 | 2 | 4 (1) preventivas associadas a descarga e
' nto de residuos elementos movels inerentes a colocagdo dos VFV em cima do acondicionamento de residuos, utilizacdo de
reboque Equipamentos de Protecao Individual.
1. Utilizar luvas de protecgdo contra riscos
Descarga e | Contacto com mecanicos;
e . Moderado
acondicioname elementos Cortes 2. Respeitar todas as regras de seguranca | 2| 2 | 2 | 4 (i
nto de residuos cortantes inerentes a colocagdo dos VFV em cima do
reboque.
} . B
Gestao de Re5|duos,‘.
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Descarga e
acondicioname
nto de residuos

Exposi¢ao a
poeiras

Riscos

Inalagdo de poeiras e

contacto
olhos

com

Medidas de Controlo Existentes

1. Recomenda-se a utlizagdo de EPI's
adequados como madscaras e Oculos de
protegdo, de modo a evitar situagdes como
alergias e irritagdo ocular.

P

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

L

Moderado

(1)

Medidas a Implementar

1. Realizar formacdo e Informagdo de
Ergonomia Laboral, utilizacao de
Equipamentos de Protecao Individual.

Descarga e
acondicioname
nto de residuos

8.1

Contacto com
equipamentos
contaminados

Exposicao

substancias perigosas

1. Avaliar a carga a acondicionar;

2. Precaver eventuais situagGes de risco,
optando pela utilizagdo dos EPI's
necessarios, nomeadamente, luvas de
protec¢do quimica e mecdnica com
resisténcia ao corte, botas de biqueira e
palmilha de aco, colete reflector e
considerar a utilizagdo de mascara;

3. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado
(empilhadores, porta-paletes, carrinhos,
etc.).

Moderado

(i)

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas a descarga e
acondicionamento de residuos, utilizacdo de
Equipamentos de Protec&o Individual.

Descarga e
acondicioname
nto de residuos

Contacto com
equipamentos
contaminados

Exposicao
descontrolada

substancias perigosas

1. Consultar as fichas de dados de seguranca
dos produtos (FDS);

2. Utilizar os EPI's adequados, de acordo
com as FDS.

Moderado

(i)

1. Realizar formagao e Informacédo de medidas
preventivas associadas a descarga e
acondicionamento de residuos, utilizacdo de
Equipamentos de Protec&o Individual.

12/13 | Instalagdes

Utilizacao de
ferramentas
manuais

12.2

Utilizacao
descuidada / n3o
utilizacdo de
equipamentos de
protecao
individual

Cortes/Perfuracdes

1. Efetuar os trabalhos com uso de
ferramentas manuais com atengdo e
cuidado maximo, tendo em conta as
normas de seguranga e ler as
recomendacgdes, de forma a atuarem nas
devidas condicOes de seguranca;
2. Utilizar as ferramentas para o que foram
desenvolvidas;

3. Quando haja aquisicdo de um novo
equipamento deve ser dada formacgdo
adequada aos trabalhadores, para que os
trabalhadores conhegcam o equipamento;
4. Ndo é permitida a remogdo de qualquer
elemento de protegdo das mesmas;
5. Devem ser utilizados equipamentos de
protegdo individual recomendados,
nomeadamente, luvas de protegdo

Moderado

(i)

1. Formagdo e informacdo relativamente a
ferramentas manuais, e utilizagéo
equipamentos protecdo individual.

)
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Medidas de Controlo Existentes

P

Risco (R)=P x G

G=LA/2 NR R

Medidas a Implementar

mecanica, fato de trabalho e calgado de
seguranga;

6. Promover uma organizagdo, e eficaz
armazenagem e arrumacgao das
ferramentas entre outros equipamentos
utilizados na atividade.

L

A

Presenca indevida

1. Os trabalhadore deverdo ter em conta as
distancias de seguranca necessarias entre
os veiculos em circulagdo e qualquer outro

(i)

Circulagdo das | de pessoas na )
13.1 ma r:; N (F:)I irculaca Atropelamento objeto que possa encontrar-se na | 2|2 | 2 | 4
aquinas zZona ’e C.I Cculagao proximidade.
de maquinas 2. Utilizar colete de alta visibilidade
(refletor).
Permanéncia 1. Utilizar vestuario de trabalho adequado e
em locais com Exposicao a resistente a intempéries;
- ambientes P 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o
13.2 exposicao al,., . Desconforto térmico P q 2|2 |1)| 2
térmicos trabalhador se  encontra  exposto
temperaturas i (passagens de locais muito quentes para
agressivos passag q P

elevadas/baixas

locais frios e vice-versa).

Moderado

1. Realizar formacéo e informag&o de medidas
preventivas associadas a circulacdo de

maquinas nas instalagdes.
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_— - > yé . 2 ~ ~ . . . .
PN f de Avallgcao e Prevencgao de Riscos Profissionais

>

> 4

o= —< Modelo SHT -23

4.3.1.1 Operador de Residuos REEs

Descricao: O operador de Residuos de REEs tem como funcao auxiliar na carga e descarga de residuos ou equipamentos; auxiliar na pesagem de residuos;

acondicionar e triar os residuos de acordo com a sua tipologia e cédigo LER: limpar os locais de acondicionamento de residuos; cumprir as medidas de prevencao
da poluicdo, nomeadamente no que diz respeito aos residuos gerados no armazém; responder em caso de derrames e incéndio; utilizacdo de Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI's) de acordo com as atividades e residuos.

Conhecer e cumprir com as instrucfes de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

QUADRO 24 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO MAQUINAS E DISPOSITIVOS EQUIPAMENTOS PROTECAO INDIVIDUAL
Porta-paletes EPI's:
] - vestuario de trabalho;
Empilhador - Calgado de protecdo (Calcado de sola e biqueira de aco) (S3);
Instalacbes - luvas de protecdo mecanica;
Ferramentas manuais - luvas de protec¢ao quimica;
- capacete;
Bacia Reteng&o — Maquina de remogao de gas | - Colete reflector.

QUADRO 25 — IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNGAO DE OPERADOR DE REES
Risco (R)=Px G

Tarefa Riscos Medidas de Controlo Existentes G-L'A2 | Medidas a Implementar
TECIERe SR TOTOD HISEES , el w R

4 Movimentagdo manual de carga

11. Ministrar formagdo e informacdo acerca
das posturas a adoptarem;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;

3. Estabelecer pausas periddicas que

Adogdo de N . permitam recuperar fisicamente;
LesGes musculo-

esqueléticas

1. Realizar formacdo e Informacdo de
Moderado medidas preventivas associadas aos riscos

4. Devera pmce,der aos principios de | 21 22 | 4 (1 de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
seguranga que visam a salvaguarda da Laboral

integridade fisica:

- Manter o dorso direito;

- Procurar o melhor equilibrio;

- Aproximar-se da carga o mais possivel;
- Posicionar correctamente os apoios;

Transporte da
4.1 P posturas

carga .
g desfavoraveis
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Medidas de Controlo Existentes

- Utilizar a das

5. Plano Formagao.

forga pernas.

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

A

NR

R

Medidas a Implementar

Transporte da
carga

Carga a
transportar com
arestas vivas

Contusdes

Transporte da
carga

Carga a
transportar com
arestas vivas

Cortes/ PerfuracGes

Transporte da
carga

Manipulagdo de
cargas pesadas

Queda de objectos
em manipulagao

1. Avaliar a carga a transportar e optar pelo
melhor método de movimentagdo da
mesma;

2. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado,
como carrinhos de transporte, porta-
paletes e empilhadores;

3. Utilizagdo de EPI's adequados,
nomeadamente luvas de protecgdo
mecanica, vestuario de trabalho resistente
e botas com biqueira e palmilha de ago.

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual.
5. Ministrar formacdo e informagdo aos
trabalhadores  acerca de  posturas
ergonomicas e EPI's (Plano Formagao).

Moderado

(1)

Moderado

(i)

Moderado

(i)

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral, e Equipamentos de protecédo
individual e utilizagéo EPI's.

4.1

Transporte da
carga

Carga a
transportar com
diferentes
dimensdes e
volumes

Lesdes musculo-

esqueléticas

Transporte da
carga

Manipulagdo de
cargas pesadas

Sobresforgos

1. N3o manipular cargas excessivas, no que
concerne ao seu volume e peso;

2. Sempre que possivel, utilizar ferramentas
que facilitem o manuseamento de carga —
no caso de cargas com peso superior a 30 kg
em operagdes ocasionais e superior a 20 kg
em operagdes frequentes, a movimentagdo
de cargas devera ser preferencialmente
efectuada com o recurso a meios
mecanicos, como carrinhos de transporte;
3. Para manipular objectos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos
e a base dos dedos. Quanto maior for a
superficie de contacto das mdos com a
carga, maior seguranca existira;

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual;

Moderado

(i)

Moderado

(i)

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral
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Riscos

Medidas de Controlo Existentes

P

G=L*A/2

L

NR

Risco (R)=Px G

R

Medidas a Implementar

5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar (Plano Formagdo).

A

4.2

Reposicdo  de

1. Evitar elevar cargas acima da altura dos
ombros;
2. Armazenar devidamente o material, de

1. Realizar formacdo e Informacdo de

material em Distensdes ao nivel | modo a ndo constituir risco de queda; : . . !
planos acima do Posturas forcadas dos membros e | 3. Assegurar que os objetos mais pesados | 2| 2 | 2 | 4 AEEIETECD medldrils preyentlvas assoc!adas aos Tiscos
i ou extremas N : - (1 de lesGes musculo-esqueleticas - Ergonomia
nivel dos coluna sdo colocados junto ao pavimento. Laboral
ombros 4. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar (Plano Formacgdo).
1. Utilizar escadotes adequados para aceder
a niveis mais altos das estantes;
Reposicio de 2. Armazenar os materiais mais pesados nas
material em prateleiras inferiores; 1. Realizar formagéo e Informac;éq de
planos acima do Incorreto Queda de materiais 3. Evitar o empilhamento de materiais; 2l 2|2 4 Moderado med|dz~15 preyentlvas assoc!adas aos rlsco_s
armazenamento 4. Assegurar que materiais com formas (1 de lesGes musculo-esqueleticas - Ergonomia

nivel dos

ombros

irregulares se  encontrem  estaveis.
5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores  acerca de  posturas
ergondmicas e EPI's (Plano Formagéo).

Laboral
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Risco (R)=Px G

Riscos Medidas de Controlo Existentes G-L:A22 Medidas a Implementar
P NR R
L|A]|
1. N3o adotar posturas incorretas, como
esticar o corpo para aceder a elementos em
planos elevados nas estantes;
2. Ndo utilizar cadeiras para aceder a planos ) . .
elevados. Dar preferéncia a escadotes (de 1 Reallzar formagao € Informagao_ de
- Utilizagdo de dois degraus); medidas preventivas associadas aos riscos
Reposicdo  de ; graus); de lesBes musculo-esqueleticas - Ergonomia
material em cadeiras ou 3. Os equipamentos escadas ou escadotes Laboral e utilizacso EPI's
. materiais Queda a diferentes | devem ser homologados e possuir a Moderado . . ~ ¢ ~ :
planos acima do inadequados na | niveis marcaco CE; 212 2| 4 (i) 2. Realizar informagcdo e formag&o sobre
nivel dos g" 4. Os esc’adotes devem apresentar Utlhzagao de escad?/ es-cadOteS'
ombros reposicao de ’ Ses | ; p ap 3. Realizar e manter um registo atualizado da
material protecoes laterais e frontais e os seus manutencao/ verificacdo dos equipamentos
apoios devem apresentar-se estaveis, com utilizados (Escadas/escadotes)
revestimento antiderrapante;
5. Estes equipamentos apenas devem ser
utilizados para realizar trabalhos pontuais e
de curta duragdo.
5 Utilizac&o de Porta-Paletes
1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
estar bem centrada e equilibrada por toda a
Adopcio de . extensdo da palete;
Manobrar posturas LesGes musculo- | 2. A carga devera estar limitada ao tamanho 2 2 2 &4 Moderado ) . .
porta-paletes desfavoraveis esqueléticas da superficie da palete; (1 1 Reahzar formagao e Informagaq de
3. Ministrar formagdo e informagdo aos ‘Te?'d?S preyent:vas asslo(;!adas EOS rlsco_s
trabalhadores acerca das posturas a L:bgfzgles musculo-esqueleticas - Ergonomia
51 adoptarem, de forma a evitar potenciais . ~ ~
i . ide: 2. Realizar formag@o e Informacdo dos
4'$$°5 para aNsau elh g . trabalhores para o manuseamento de porta-
- Ter atencdo ao choque, do equipamento paletes (Regras de manuseamento porta-
ou da carga a transportar, contra paletes)
Posturas ; .
Transporte de trabalhadores ou outros objetos; Moderado
cargas pesadas esforcadas ou | Sobresforcos 5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de | 2| 2 | 2 | 4 (i
extremas protecgdo mecanica e calgado com biqueira
de aco.

) 4
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Risco (R)=Px G

Riscos Medidas de Controlo Existentes G=L'A2 Medidas a Implementar
p 2| NR R
L|A]|
1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;
2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impeca a visibilidade; ) . .
3. Os objetos mais pesados deverdo ficar 1 Reahzar formagao e Informac;ao_ de
sempre por baixo; medidas preventivas associadas aos riscos
o Incorreta 4. A carga a elevar terd que estar de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Utilizagdo de distribuicdo da | Queda de materiais devidamente equilibrada e o manobrador | 2| 2 | 2 | 4 ST Laboral.
porta-paletes ¢ deveconhecergcentro de eravidade: (1 2. Realizar formacdo e Informacdo dos
carga 5 Tod wrabahador & - trabalhores para o manuseamento de porta-
- 1000s 0s lrabahadores que utilize paletes (Regras de manuseamento porta-
porta-paletes ou frequentem zonas onde paletes).
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de seguranga, com biqueira de ago;
6. As operagdes de levantamento e descida
da carga devem ser feitas com atencao.
1. Manusear o porta-paletes com
precaucdo, de modo a ndo embater em
outros objetos ou em colegas;
2. Nunca empilhar de forma a que impega a ) . 5
visibilidade; 1. Reahzar formac;ao e Informagaq de
Presenca de 3. Todos os trabalhadores que utilizem [jne?'d'fils preyentllvas ass:)c!adas 205 rscos
e porta-paletes ou frequentem zonas onde e lesoes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Utilizacdo de | pessoas e bens- , ) ~ . Moderado | Laboral.
. Choques/ embates este é operacionado deverdo utilizar | 2| 2 | 2 4 . - N
porta-paletes materiais na zona calcado de seguranca, com biqueira de aco; (1) 2. Realizar formacdo e Informacdo dos
de circulacgo 4. Quando nde estd a'ser utilizado. o porta: trabalhores para o manuseamento de porta-
5.1 : > ’ paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes deve ser devidamente arrumado, paletes).
com as pas o mais junto ao pavimento
possivel.
5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.
1. Promover rotatividade dos postos de
Utilizagdo de Piso irregular Exposi¢do a vibragdes tzrabag;(z):r manutengdo regular dos | 1| 2 | 2 | 4 1. Manter um registo atualizado da
porta-paletes & posI¢ s s ¢ & . manutencao dos porta-paletes.
equipamentos (Plano de manutengdo
equipamentos).
6 Empilhador
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Risco (R)=Px G

Medidas de Controlo Existentes e Medidas a Implementar
5 ?- LA2 | o R P
1. O empilhador deve encontrar-se
equipado com sinalizagdo luminosa
rotativa, sinalizagdo luminosa e sonora de
marcha a ré, cinto de seguranga, botdo de
Presenca de paragem de emergeéncia, placas 1. Realizar formacdo e Informacdo de
6.1 Circulagdo  de | pessoas e bens- Colisdes/choques identificadoras bem legiveis (fabricante, sl 22| a Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagdo
' empilhadores materiais na zona | —° S0¢® q diagrama de cargas, dados técnicos, (1 de empilhadores (Regras de conducdo de
de circulacdo pressdo hidraulica, pressdo de ar nos empilhadores).
pneus), travdo de imobilizagdo, dispositivo
de encravamento por chave e extintor.
2. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do empilhador.
Conducédo
inadequada / Ndo . - - 1. Realizar formacdo e Informacdo de
. ~ . 1. Formagdo e aptiddo profissional aos . . . A
Circulagdo  de | respeitar a . Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagdo
. . Tombo manobradores de empilhadores (planode | 2| 2 | 2 | 4 . ~
empilhadores capacidade de ~ (1 de empilhadores (Regras de conducédo de
formagéo). empilhadores
carga do p )-
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta Vvisibilidade
6.1 _ ) pessoas na zona (fefléctOE)- . . 2 1. Realizar formagdo e Informagéo de
: Circulagdo de de circulacio de | Atropelamento Sinalizagdo dos locais de circulagdo de 2l 2121 4 Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagdo
empilhadores L s P maquinas e veiculos. (1) de empilhadores (Regras de conducédo de
maquinas e 3. Informacdo e formacéo na condugio de empilhadores).
veiculos empilhadores (Plano de formacao).
1. Promover rotatividade dos postos de
Assentos trabalhos; 1. Realizar formagdo e Informagdo de
Circulagdo  de | inadequados / - . " 2. Instalar atenuadores de vibragdes; Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagdo
. N Exposicdo a vibragdes ~ 2,22 4 ; ~
empilhadores manutengdo 3. Fazer manutencdo regular dos (1 de empilhadores (Regras de condugéo de
insuficiente empilhadores  (Plano de manutengdo empilhadores)..
equipamentos).
8 Recepcao de Residuos
Descarga e | Adopcao de ~ , . N N
8.1 d.g. tpg Lesdes musculo- | 1. Manter o tronco reto durante o sl 2|2 4 Moderado | 1. Realizar formacdo e Informacdo de
' acon |C|or?ame pos uras, . esqueléticas abastecimento das viaturas; (1 medidas preventivas associadas a descarga
o de residuos | desfavordveis
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Medidas a Implementar

2. Manter os pés afastados, a largura dos e acondicionamento de residuos, utilizagao
ombros, evitando dobrar a coluna. de Equipamentos de Protec¢édo Individual.
1. Utilizar luvas de protecgdo contra riscos
Descarga e anicos;
.g. Contacto com mecamc‘,)s’ Moderado
acondicioname | R , . | Entalamentos 2. Respeitar todas as regras de seguranga | 2| 2 | 2 | 4 (i
nto de residuos elementos movers inerentes a colocagdo dos VFV em cima do
reboque
1. Utilizar luvas de protecgdo contra riscos
Descarga e | Contacto com mecanicos;
L ) Moderado
acondicioname | elementos Cortes 2. Respeitar todas as regras de seguranga | 2| 2 | 2 | 4 a1
nto de residuos | cortantes inerentes a colocacdo dos VFV em cima do
reboque.
% : 1. Recomenda-se a utlizagdo de EPI's . - -
Descarga e s Inalagdo de poeiras e . cdo 1. Realizar formagdo e Informagdo de
. Exposicao a adequados como mascaras e o6culos de Moderado : . ~
acondicioname poeiras contacto com o0s protecio, de modo a evitar situacBes como 212 2| 4 (i Ergonomia Laboral, utilizacéo de
i ’ Equipamentos de Protecao Individual.
nto de residuos olhos alergias e irritagdo ocular. auip ¢
1. Avaliar a carga a acondicionar;
2. Precaver eventuais situages de risco,
optando pela utilizagdo dos EPI's
necessarios, nomeadamente, luvas de 1 Reall ¢ N Inf 50 d
8.1 Descarga e | Contacto com . protecgdo quimica e mecanica com - Reajzar lormacdo € In o”:nagao €
acondicioname equipamentos Exposicdo 8 resisténcia ao corte, botas de biqueirae | 2| 2 | 2 | 4 Moderado medidas preventivas associadas a descarga
. qauip . substancias perigosas . ’ q (1 e acondicionamento de residuos, utilizag&o
nto de residuos | contaminados paimilha de aco, colete reflector e de Equipamentos de Protec¢ao Individual.
considerar a utilizagdo de mascara;
3. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado
(empilhadores, porta-paletes, carrinhos,
etc.).
Descarga e | contacto com | Exposicdo 1. Consultar as fichas de dados de seguranca 1. Realizar formacdo e Informacédo de
acondicioname | equipamentos descontrolada 3 dos produtos (FDS); sl 22| a Moderado | medidas preventivas associadas a descarga
, auip . o . 2. Utilizar os EPI's adequados, de acordo (I e acondicionamento de residuos, utilizacédo
nto de residuos | contaminados substancias perigosas | ., 2 Fps. de Equipamentos de Protecéo Individual.
16 | Despoluicdo de residuos contendo Oleo
Utilizagdo  de 1. Garantir que os residuos estio bem 1 - Realizar formacdo e Informacdo de
. . Moderado medidas preventivas associadas ao risco de
16.1 | ponte rolante | Queda de Objetos | Queda de objectos presos na ponte rolante antes de fazerasua | 2| 2 | 2 | 4 (i manuseamento da ponte rolante (Regras de
(residuos  de movimentagdo; manuseamento).
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Medidas de Controlo Existentes

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

Medidas a Implementar

grandes 2. Ndo passar os residuos sobre zonas onde
dimensdes) se  encontrem pessoas. Delimitar
previamente a zona, de modo a impedir a
permanéncia de pessoas (incluindo o
trabalhador) no raio de ac¢do da ponte
rolante;
3 - Fazer uma manutencdo/verificacdo da
ponte rolante regularmente (Plano de
manutenc¢do equipamentos)
1- Realizar formagéo e informacao relativa a
Transformadore | Exposi¢ao a | Irritagdo (olhos, nariz, o . Moderado utlllza(;a}o. do equipamento e epi’s
, .. 1. Utilizagdo de EPI's 2122 | 4 m necessarios. 2-
s com dleo agentes quimicos | garganta e pele) (1) Manter um registo atualizado da
manutencao/prevencdo do equipamento.
1 - N3o se aproximar com componentes
ferromagnéticos;
2 - Ndo manipular aparelhos eletrénicos,
computadores, monitores, instrumentos de 1 Reali ‘ N - 50 d
Exposicdo a medicdo, cartdes magnéticos, pecas — Realizar jormacdo € Iniormacao de
Transformadore N - Moderado | medidas preventivas associadas ao trabalho
. campos Esmagamento mecanicas de precisdo; 22|12 4 "
s com déleo L. A (1 em zonas com exposicdo a campos
electromagéticos 3 - Permanecer a uma distancia minima de eletromagnéticos
4 m; '
4 - Sinalética de identificagdo de campos
electromagnéticos e proibido acesso a
pessoas detentoras de pacemaker.
Qualidade do Ar
Transformadore | (Zona de - L Importante . . .
. ( : - Afec¢Oes respiratdrias 2/ 3|2]| 6 P 1 - Realizar avaliacdo de Qualidade do Ar.
s com dleo trituracdo de (V)
cabos)
1. Realizada avaliagdo de ruido.
Exposicdo ao |2n d?\;g'iifao tb?:ézimen:zzoizazt:jgﬁ 1 — Realizar formacgéo e informag&o relativa
ruido (No caso da . . , ’ ao ruido, a utlizagdo de EPIs (abafador
Transformadore | . . - Perda de acuidade | 3. Vigiar a salde dos trabalhadores Moderado . ’ ’
< com 6leo linha de trituragdo auditiva cfectuando  exames  audiométricos: | 2| 2 | 2 4 a1 auricular).
estiver a 4. Ministrar formagdo aos trabalhadoresl 2 T Vigiar a sauge dos trabalhadores e
: ) realizar exames audiométricos.
funcionar) acerca da uitlizacdo EPIs - Plano de
formacao.
16 | Despoluicdo de REEs com gas
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Medidas a Implementar

Qualidade do Ar
Mdquina de | (No caso da linha (T
remogao de | de trituragdo | Afec¢Oes respiratdrias 213 2|6 p(IV) 1 - Realizar avaliagdo de Qualidade do Ar.
gases estiver a
funcionar)
16.2 1. Garantir a utilizagdo por parte dos
trabalhadores de equipamento de protegao
Maquina de , Inalacdo, contacto | indivi i 5 _ i 3 i 3
q n Fuga de gés (gases AC mdlvldual_ lapror)rlado i (Protecfjo Moderado | 1 — Realizar formacao e |nforfnaggo Eie
remogao de d fri - cutaneo e ocular dos | ocular/facial: éculos de protegdo; protegdo | 2| 2 | 2 | 4 a1 medidas preventivas associadas a utilizagédo
gases e refrigeracao) produtos quimicos das mados: utilizar luvas de protegdo; utilizar da maquina,
mas cara de protegdo; Utilizar calgado de
protec¢do).
1 - N3o se aproximar com componentes
ferromagnéticos;
2 - Ndo manipular aparelhos eletrénicos,
computadores, monitores, instrumentos de 1 Reali ; N inf 50 d
Maquina de | Exposicdo a medicdo, cartdes magnéticos, pecas — Realizar 1ormagao e Iniormagao de
~ N - Moderado | medidas preventivas associadas ao trabalho
remogao de | campos Esmagamento mecanicas de precisdo; 212 2| 4 (i em zonas com exposicio a campos
gases electromagéticos z - Permanecer a uma distancia minima de eletromagnéticos.
m;
4 - Sinalética de identificacdo de campos
electromagnéticos e proibido acesso a
162 pessoas detentoras de pacemaker.
) Mdquina de 1. Garantir que os equipamentos estdo bem Moderado
remocao de | Queda de Objetos | Queda de objectos colocados e estdveis no local designado; | 2| 2 | 2 | 4 (i
gases 2. N3o sobrepor objetos.
o 1. Realizada avaliagdo de ruido.
Exposicdo ao 2. Utilizagdo de equipamentos e protecdo _ . . _
o ruido individual  (abafador  recomendado); 1 — Realizar formacéo e informagéo relativa
M3dquina de . . o . ’ ao ruido, a utilizacdo de EPIs (abafador
N (No caso da linha | Perda de acuidade | 3. Vigiar a saude dos trabalhadores Moderado . ’ ’
remogao de . ~ . S 2/ 2|2 | 4 auricular).
gases de trituracdo | auditiva efectuando exames audiométricos; (1 2 — Vigiar a satde dos trabalhadores e
estiver a 4. Ministrar f.otmagNao aos trabalhadores realizar exames audiométricos.
funcionar) acerca da uitlizagdo EPIs - Plano de
formacao.
12/13 | InstalacBes
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P NR R

L

1. Efetuar os trabalhos com uso de
ferramentas manuais com atengdo e
cuidado maximo, tendo em conta as
normas de seguranga e ler as
recomendacgGes, de forma a atuarem nas
devidas  condig¢des de  seguranca;
2. Utilizar as ferramentas para o que foram
desenvolvidas;
Utilizacdo 3. Quando haja aquisicdo de um novo
equipamento deve ser dada formacgdo
adequada aos trabalhadores, para que os IRErERTE 1. Formacdo e informacdo relativamente a
Cortes/Perfuragdes trabalhadores conhegcam o equipamento; | 2| 2 | 2 | 4 D) ferramentas manuais, e utilizacao
4. N3o é permitida a remocdo de qualquer equipamentos protecao individual.
elemento de protecdo das mesmas;
individual 5. Devem ser utilizados equipamentos de
protegao individual recomendados,
nomeadamente, luvas de protecdo
mecanica, fato de trabalho e calgado de
seguranca;
6. Promover uma organiza¢do, e eficaz
armazenagem e arrumacdo das
ferramentas entre outros equipamentos
utilizados na atividade.
1. Os trabalhadore deverdo ter em conta as
Presenca indevida distér?cias de segurang? necessarias entre . i _ i
Circulacio das | de pessoas na 0s .velculos em circulagdo e qualquer outro Moderado 1. _Reahzar fgrmagao e |nform§gao ge
, . . . Atropelamento objeto que possa encontrar-se na | 2|2 | 2 | 4 medidas preventivas associadas a circulagédo
maquinas zona de circulagdo (1

o proximidade. de méaquinas nas instalagdes.
de maquinas 2. Utilizar

descuidada / n3o
utilizacdo de
equipamentos de
protecao

Utilizacdo de
12.2 | ferramentas
manuais

13.1

colete de alta Vvisibilidade

(refletor).
Permanéncia o 1. gtlllzar ve.stuarlo de trabalho adequado e
Exposicao a resistente a intempeéries;

em locais com . ) ) L
Ca ambientes .. 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o
13.2 exposicao al,., . Desconforto térmico
térmicos trabalhador se encontra exposto
temperaturas

' agressivos (passagens de locais muito quentes para
elevadas/baixas locais frios e vice-versa).
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ao e Prevengao de Riscos Profissionais

Modelo SHT -23

4.3.1.2 Operador Desmantelamento de Veiculos em Fim de Vida

Descrigado: O operador desmantelamento de veiculos em fim de vida tem como fung&o desmantelar efetua o desmantelamento do VFV de acordo com as suas
etapas, e em cumprimento de prazos legais; fazer registo do desmantelamento; entregar os registos do desmantelamento no local identificado para taos residuos
gerados no armazém; Resal; acondicionar e triar os residuos de acordo com a sua tipologia e codigos LER; enfardar a carcaga ap6s desmantelamento; auxiliar
nas operacdes de recolha de residuos provenientes dos VFV; limpar os locais de acondicionamento dos residuos; cumprir as medidas de prevencédo da polui¢éo,
nomeadamente no que diz respeito aos residuos gerados no armazém; responder em caso de derrames e incéndio. Conhecer e cumprir com as instrucdes de
emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.

QUADRO 26 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO

MAQUINAS E DISPOSITIVOS

EQUIPAMENTOS PROTECAO INDIVIDUAL

Porta-paletes EPI's:

Exterior instalactes

Empilhador

- capacete;

Enfardadeira - colete reflector.

- vestuério de trabalho;
- Calcado de protecao (Calcado de sola e biqueira de aco) (S3);
- luvas de prote¢ao mecanica;

QUADRO 27 — IDENTIFICACAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNCAO DE OPERADOR DESMANTELAMENTO DE VEICULOS EM FIM DE VIDA

Tarefa

Riscos Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=Px G

G=LA22 |

Medidas a Implementar

Movimentacdo manual de carga

|.A\NR R

4.1

Adocdo de
posturas
desfavoraveis

Transporte da
carga

1. Ministrar formagdo e informacdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptarem;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;

3. Estabelecer pausas periddicas que
permitam recuperar fisicamente;

LesGes  musculo- | 4. Deverd proceder aos principios de
esqueléticas seguranga que visam a salvaguarda da
integridade fisica:

- Manter o dorso direito;

- Procurar o melhor equilibrio;

- Aproximar-se da carga o mais possivel;

- Posicionar correctamente os apoios;

- Utilizar a forca das pernas.
5. Plano Formagao.

Moderado 1 Realizar formagao e Informagao de medidas
2,22 4 D) preventivas associadas aos riscos de lesbes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
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Medidas de Controlo Existentes o | GeLAR Medidas a Implementar

LA™ R

1. Avaliar a carga a transportar e optar pelo
Carga a melhor método de movimentagdo da mesma; edlErals
transportar com | Contusdes 2. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado, | 2| 2 | 2 | 4 (1)
arestas vivas como carrinhos de transporte, porta-paletes e
empilhadores;

3. Utilizagdo de EPI's adequados,
Carga a nomeadamente luvas de protec¢do mecanica,
transportar com Cortes/ N vestuario de trabalho resistente e botascom | 2| 2 | 2 4
Perfuracdes biqueira e palmilha de aco.

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha que
ser impreterivelmente efectuado de forma

Transporte da | Manipulacdo de | Queda de objectos | manual. Moderado

carga cargas pesadas em manipulagdo 5. Ministrar formag¢do e informagdo aos (1)
trabalhadores acerca de posturas

ergondmicas e EPI's (Plano Formagéo).

Carga a 1. Ndo manipular cargas excessivas, no que
transportar com N ; concerne ao seu volume e peso,

Lesdes  musculo- | 2 sempre que possivel, utilizar ferramentas 20212 &4
esqueléticas que facilitem o manuseamento de carga — no (1
caso de cargas com peso superior a 30 kg em
operagdes ocasionais e superior a 20 kg em
operagdes frequentes, a movimentagdo de
cargas devera ser preferencialmente
efectuada com o recurso a meios mecanicos,
como carrinhos de transporte;

3. Para manipular objectos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos e a

base dos dedos. Quanto maior for a superficie

Transporte  da | Manipulagdo de Sobresforcos de contacto das mdos com a carga, maior | 5| 5 | 5 | 4 MOdITIradO
carga cargas pesadas seguranca existira; ( )

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha que
ser impreterivelmente efectuado de forma
manual;

5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a adoptar
(Plano Formagdo).

Transporte da
carga

1. Realizar formacéo e Informacéo de medidas
Moderado | preventivas associadas aos riscos de lesdes

(1 musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral, e
Equipamentos de protecdo individual e
utilizacéo EPI's.

Transporte da

carga .
g arestas vivas

Transporte da Moderado

4.1 diferentes
carga . o
dimensoes e
volumes

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
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Medidas de Controlo Existentes Medidas a Implementar

4.2

Reposicdao  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Posturas forgadas
ou extremas

Distensdes ao nivel
dos membros e
coluna

1. Evitar elevar cargas acima da altura dos
ombros;

2. Armazenar devidamente o material, de
modo a ndo constituir risco de queda;

3. Assegurar que os objetos mais pesados sdo
colocados junto ao pavimento.
4. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a adoptar
(Plano Formagdo).

Moderado

(i)

1. Realizar formacao e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

Reposicao  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Incorreto
armazenamento

Queda de materiais

1. Utilizar escadotes adequados para aceder a
niveis mais altos das estantes;

2. Armazenar os materiais mais pesados nas
prateleiras inferiores;

3. Evitar o empilhamento de materiais;

4. Assegurar que materiais com formas
irregulares se encontrem estaveis.
5. Ministrar formagcdo e informagdao aos
trabalhadores acerca de posturas
ergondmicas e EPI's (Plano Formagéo).

Moderado

(i)

1. Realizar formacéo e Informacdo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral

Reposicdo  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Utilizacao de
cadeiras ou
materiais
inadequados na
reposi¢ao de
material

Queda a diferentes
niveis

1. Ndo adotar posturas incorretas, como
esticar o corpo para aceder a elementos em
planos elevados nas estantes;

2. Nao utilizar cadeiras para aceder a planos
elevados. Dar preferéncia a escadotes (de dois
degraus);

3. Os equipamentos escadas ou escadotes
devem ser homologados e possuir a marcagao
CE;

4. Os escadotes devem apresentar protegdes
laterais e frontais e os seus apoios devem
apresentar-se estdveis, com revestimento
antiderrapante;

5. Estes equipamentos apenas devem ser
utilizados para realizar trabalhos pontuais e de
curta duracgdo.

Moderado

(i)

1. Realizar formacéo e Informagéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral e
utilizagéo EPI's.
2. Realizar informagdo e formacdo sobre
utilizagéo de escada/ escadotes.
3. Realizar e manter um registo atualizado da
manutencgdo/ verificacdo dos equipamentos
utilizados (Escadas/escadotes)
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Medidas de Controlo Existentes Medidas a Implementar

L|A]|
5 Utilizacdo de Porta-Paletes
1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
estar bem centrada e equilibrada por toda a
5 extensdo da palete;
Manobrar ;\g;)tiizz de Lesdes  musculo- | 2. A carga devera estar limitada ao tamanho Moderado
porta-paletes desfavoraveis esqueléticas da superficie da palete; (i) 1. Realizar formag&o e Informacéo de medidas
3. Ministrar formacdo e informagdo aos preventivas associadas aos riscos de lesGes
trabalhadores acerca das posturas a musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral
adoptarem, de forma a evitar potenciais riscos 2. Realizar formacdo e Informagdo dos
para a saude; trabalhores para o manuseamento de porta-
4. Ter atengdo ao choque, do equipamento ou paletes (Regras de manuseamento porta-
da carga a transportar, contra trabalhadores paletes)
Transporte de Posturas ou outros objetos; Moderado
cargas pesadas esforcadas ou | Sobresforgos 5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de ()
extremas protecgdo mecanica e calgado com biqueira de
ago.
51
1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;
2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impega a visibilidade;
3. Os objetos mais pesados deverdo ficar 1. Realizar formag&o e Informacéo de medidas
sempre por baixo; preventivas associadas aos riscos de lesdes
Utilizacio  de IrTcotjret.a i N 4, A.c.arga a elevar terd que estar devidamente Moderado mL]scqu-_esqueIeticaSN- Ergonomia LabPraI.
orta-paletes distribuicgdo  da | Queda de materiais | equilibrada e ° manobrador deve conhecer o (1) 2. Realizar formacdo e Informacdo dos
P carga centro de gravidade; trabalhores para o manuseamento de porta-
5. Todos os trabahadores que utilizem porta- paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes ou frequentem zonas onde este é paletes).
operacionado deverdo utilizar calgado de
segurancga, com biqueira de aco;
6. As operagGes de levantamento e descida da
carga devem ser feitas com atencdo.
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Utilizacdo
porta-paletes

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulagdo

Riscos

Choques/ embates

Medidas de Controlo Existentes

1. Manusear o porta-paletes com precaugao,
de modo a ndo embater em outros objetos ou
em colegas;

2. Nunca empilhar de forma a que impeca a
visibilidade;

3. Todos os trabalhadores que utilizem porta-
paletes ou frequentem zonas onde este é
operacionado deverdo utilizar calgado de
seguranga, com biqueira de ago;

4. Quando ndo estd a ser utilizado, o porta-
paletes deve ser devidamente arrumado, com
as pas o mais junto ao pavimento possivel.
5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.

Risco (R)=Px G

L

p GL'AZ |

A

NR

R

Moderado

(i)

Utilizacdo
porta-paletes

de

Piso irregular

Exposicao a

vibragdes

1. Promover rotatividade dos postos de
trabalhos;
2. Fazer
equipamentos
equipamentos).

manutengdao
(Plano  de

regular  dos
manutengao

Medidas a Implementar

1. Realizar formagéo e Informacéo de medidas
preventivas associadas aos riscos de lesdes
musculo-esqueleticas - Ergonomia Laboral.

Empilhador

1. Manter um registo atualizado da manuten¢éo
dos porta-paletes.

6.1

Circulagdo
empilhadores

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulagdo

Colisdes/choques

1. O empilhador deve encontrar-se equipado
com sinalizagdo luminosa rotativa, sinalizagdo
luminosa e sonora de marcha a ré, cinto de
seguranga, botdo de paragem de emergéncia,
placas identificadoras bem legiveis
(fabricante, diagrama de cargas, dados
técnicos, pressdo hidraulica, pressdo de ar nos
pneus), travdo de imobilizagdo, dispositivo de
encravamento por chave e extintor.
2. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do empilhador.

Moderado

(i)

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas a utlizagdo de
empilhadores (Regras de conducdo de
empilhadores).
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Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=Px G

L

p GL'AZ |

A

NR

R

Medidas a Implementar

Condugdo
inadequada / Nao 1 Formacio e aptidio orofissional aos 1. Realizar formac&o e Informacdo de medidas
Circulagdo  de | respeitar a ' ¢ ptidge p Moderado | preventivas associadas a utilizacdo de
. . Tombo manobradores de empilhadores (plano de 2|12 4 . ~
empilhadores capacidade de formagiio) (1 empilhadores  (Regras de condugdo de
carga do ’ empilhadores).
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta visibilidade (reflector). 1 Realizar f 20 e Inf <o d did
. ~ pessoas na zona 2. Sinalizagdo dos locais de circulagdo de - nealizar formacao e iniormagdo de medidas
Circulagdo de de circulacio de | Atropelamento sguinas . veiculos 22| a Moderado | preventivas associadas a utilizacdo de
6.1 | empilhadores reutag P . ~ . R (i empilhadores (Regras de conducdo de
maquinas e 3. Informagdo e formagdo na conducgdo de empilhadores)
veiculos empilhadores (Plano de formagédo). '
1. Promover rotatividade dos postos de
Assentos trabalhos; 1. Realizar formacéo e Informagdo de medidas
Circulagdo  de | inadequados / | Exposicdo a | 2. Instalar atenuadores de vibracdes; 2|2 4 Moderado | preventivas associadas a utilizagdo de
empilhadores manutenc¢io vibragdes 3. Fazer manutengdo regular  dos (1 empilhadores  (Regras de condugéo de
insuficiente empilhadores  (Plano de  manutengio empilhadores).
equipamentos).
9 Desmantelamento Veiculos em Fim de Vida
Utilizagdo  de | Contacto com 1. Seguir as regras de utilizagdo do
L ) Moderado
cortador de | elementos méveis | Corte equipamento; 212 4 D)
para-brisas e cortantes 2. Utilizar luvas de protecgdo mecanica. 1. Realizar formagao e Informag&o de medidas
9.1 preventivas associadas a utilizacdo dos
' 1. Seguir as regras de utilizagio do equipamentos, utilizacdo de Equipamentos de
Utilizagdo  de L - i ; Protecéo Individual.
¢ Projeccdo de | LesOes oculares equ'pa_mento’ . , Moderado ¢
cortador de id Jou dérmi 2. Utilizar protecgdo ocular (6culos ou 22| 4 (1)
B . vidros e/ou dérmicas .
péra-brisas mascara);

3. Delimitar e sinalizar a zona de trabalhos.

} 4
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9.1

Utilizacao de

Medidas de Controlo Existentes

1. Fazer uma manuten¢do periddica e
frequente dos equipamentos;

NR

Risco (R)=Px G
R

Medidas a Implementar

1. Manter um registo atualizado da manutencéo
dos equipamentos utilizados.

. Contactos - ~ ) - ~ ~ .
equipamentos l6tri Electrizagao 2. Ndo manusear os equipamentos com as 2 2. Realizar formagéo e Informacao de medidas
eléctricos eletricos mdos molhadas/humidas; preventivas associadas aos riscos de utilizagéo

3. Manter os cabos eléctricos organizados. dos equipamentos elétricos.
Manipulag¢do de A
pulag Existéncia de . Moderado
componentes . Contusdes 4 (I
arestas vivas 1. Avaliar a carga a desmantelar;
dos VFV g
2. Optar pelo melhor método de
movimentagdo da carga;
Manipulagdo de Existancia de | Cortes 3. Precaver eventuais situagdes de risco, Moderado 1. Realizar formagéo e Informagéo de medidas
componentes . perf N optando pela utilizagdo dos EPI's necessarios, 4 (i) preventivas associadas a utilizacdo dos
dos VFV arestas vivas /Perfuracdes nomeadamente, luvas de protec¢do mecanica equipamentos, utilizagdo de Equipamentos de
com resisténcia ao corte, botas de biqueira e Protec¢é&o Individual.
palmilha de aco;
Manipulacio de 4. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado
componentes Manipulagdo de | Queda de objectos | (empilhadores, porta-paletes, carrinhos, etc.). 4 Moderado
cargas pesadas em manipulagao 11
dos VFV gasp pufag (1
1. Os elementos estruturais dos locais de
Armazenagem armazenagem, principalmente os elevados,
Manutengao . devem encontrar-se em 6timo estado;
de carga em | . .. Queda de objectos . . . - Moderado
R insuficiente da q 2. Evitar ao maximo qualquer intervencdo 4 (11
suportes estantaria armazenados nestes locais, uma vez que se encontram em
elevados plano elevado, agravando o risco de queda de 1 Mant ist tualizad d
objectos e queda em altura. : an gr um [egls 0 atualizado a
manutencgdo/verificagdo da estantaria e
equipamentos utilizados.
Utilizacao de
Armazenagem . ¢
equipamentos de . .
~ . anter as protecgdes colectivas da
de carga em elevacio Queda em altura 1. Mant t lect d 4 Moderado
suportes nad ¢ q / maquina, nomeadamente no piso superior. (1
inadequados
elevados q

ineficazes
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. . Risco (R)=Px G .
Medidas de Controlo Existentes o | GeLAR Medidas a Implementar

NR R

L|A]|
10 Enfardadeira

1. Ministrar formagdo aos trabalhadores
acerca das posturas a adotarem no local de
trabalho;

2. A entrada na cabine devera ser realizada
com seguranga, agarrando com firmeza as

~ egas facilitando a subida; . - - .
. Adogdo de - . P ’
Subir e descer ¢ Lesdes  musculo- | 3. Ao entrar colocar a zona lombar apoiadas Moderado Reall_zar formagaole Inform\agao de medIQas
. Posturas L 2122 | 4 preventivas associadas a enfardadeira,
da cabine ) esqueléticas no encosto, conservando a curvatura normal (1) :
desfavoraveis Ergonomia Laboral.
da coluna; 4,
A saida do posto de trabalho nunca deverd ser
executada a saltar da cabine;

5. A saida do posto de trabalho deverd ser
realizada com seguranga, agarrando com
fireza as pegas facilitando a descida.

1. Ministrar formagdo aos trabalhadores
acerca das posturas a adotarem no local de
trabalho;

2. A entrada na cabine deverd ser realizada
com seguranca, agarrando com firmeza as
pegas facilitando a subida;
3. A saida do posto de trabalho nunca devera
ser executada a saltar da cabine;
4. A saida do posto de trabalho deverd ser Moderado
realizada com seguranca, agarrando com (1
fireza as pegas facilitando a descida;
5. Manter os degraus limpos de éleo, massas
lubrificantes, ou outros materiais que possam
colocar o piso escorregadio; 6.
Subir ao equipamento pelo acesso apropriado.
Nunca executar uma tarefa num local cuja
estabilidade/resisténcia ndo garanta o
desenvolvimento do trabalho em seguranca.

10.1

Entorse/
Contusdes/ Queda
em altura

1. Realizar formagao e Informacéo de medidas
preventivas associadas a enfardadeira,
Ergonomia Laboral.

Subir e descer | Queda do
da cabine operador
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Risco (R)=Px G
Medidas de Controlo Existentes o | GeLAR
L|A]|

Medidas a Implementar
NR R

1. Ministrar formagdo aos trabalhadores
acerca das posturas a adotarem no local de
trabalho;

2. Ajustar corretamente o assento;
3. Estabelecer pausas periddicas que
Trabalho Adogdo de Lesdes  musculo- permitam recuperar fisicamente e descansar Moderado 1. Realizar formacao e Informacéo de medidas
predominantem | Posturas L. mentalmente (quando o trabalho é muito |2 2 | 2 | 4 preventivas associadas a enfardadeira,
ente sentado desfavoraveis esqueléticas monadtono e repetitivo); (“I) Ergonomia Laboral.

4. Nas pausas realizar exercicios de
relaxamento, pequenos alongamentos aos
musculos mais contraidos;

5. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos.

1. Verificar didriamente os acessoérios de
10.1 elevagdo e substituir os que apresentem sinais
de desgaste;

2. Adequar os acessoérios de elevagdo a carga
a transportar (forma e peso);

3. Aoperagdo das maquinas apenas devera ser
efectuada por trabalhadores habilitado;
4. E proibido permanecer ou circular por
debaixo da carga suspensa, assim como é Moderado 1. Manter um registo atualizado da
proibido passar a carga por cima de qualquer | 2| 2 | 2 | 4 (1) manutengao/verificacdo da Enfardadeira.
colaborador;

5. O manobrador deve estar atento a
circulagdo de colaboradores pela zona por
onde transporta a carga, que deve ser
transportado de uma zona para outra;
6. Executar as tarefas com maxima atencao,
evitando o choque da carga a transportar,
devendo ser movimentada suavemente sem
manobras bruscas.

Incorreta
distribuicdo  da | Queda de objetos
carga/ falha | em manipulagdo

mecanica

Transporte
mecanico de
cargas
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. . Risco (R)=Px G .
Medidas de Controlo Existentes o | GeLAR Medidas a Implementar

NR R

L|A]|

1. No momento do
Projecdo de enfardamento/compactacio da carcaca do
fragmentos ou | Corte/ golpe veiculo, é proibida a circulagio de [2| 2 |1 | 2
particulas colaboradores na zona circundante a
enfardadeira.

Compactagao
/enfardamento
da carcagca do
veiculo

10.1

1. Realizada avaliagdo de ruido.
2. Utilizagdo de equipamentos e protegdo
individual (abafador recomendado);
3. Vigiar a saude dos trabalhadores |2| 2 | 2 | 4
efectuando exames audiométricos;
4. Ministrar formagdo aos trabalhadores
acerca da uitlizagdo EPIs - Plano de formagdo.

Exposi¢ao ao | Perda de acuidade
ruido auditiva

Moderado | 1. Realizar formacéo e informagéo relativa ao

Enfardadeira (1 ruido, a utilizag&o de EPIs (abafador, auricular).

12/13 | InstalacGes

1. Efetuar os trabalhos com wuso de
ferramentas manuais com atengdo e cuidado
maximo, tendo em conta as normas de
seguranga e ler as recomendacées, de forma a
atuarem nas devidas condi¢des de seguranca;
2. Utilizar as ferramentas para o que foram
desenvolvidas;
Utilizacdo 3. Quando haja aquisicdo de um novo
equipamento deve ser dada formagdo
adequada aos trabalhadores, para que os VedEEEl 1. Formagdo e informacdo relativamente a
Cortes/Perfuragdes | trabalhadores conhegam o equipamento; | 2| 2 | 2 | 4 (1) ferramentas manuais, e utilizacao
4. N3o é permitida a remogdo de qualquer equipamentos protecao individual.
elemento de protegdo das mesmas;
individual 5. Devem ser utilizados equipamentos de
protecdo individual recomendados,
nomeadamente, luvas de protecdo mecanica,
fato de trabalho e calgado de segurancga;
6. Promover uma organizagdo, e eficaz
armazenagem e arrumacgdo das ferramentas
entre outros equipamentos utilizados na
atividade.

descuidada / n3o
utilizacao de
equipamentos de
protecao

Utilizacdo de
12.2 | ferramentas
manuais
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Medidas de Controlo Existentes

L

Risco (R)=P x G

p G=LA/2 NR R

A

1. Os trabalhadore deverdo ter em conta as
Presenca indevida distancias de seguranca necessdrias entre os
Circulagdo das | de pessoas na veiculos em circulacdo e qualquer outro Moderado
13.1 , _g P . ~_ | Atropelamento ) ¢ quald 22| 4
maquinas zona de circulagdo objeto que possa encontrar-se  na (1)
de ma’quinas proximidade.
2. Utilizar colete de alta visibilidade (refletor).
Permanéncia Exposicio , 1. L_Jt|I|zar vc_estuarlol qe trabalho adequado e
em locais com : ¢ resmtentgamtempgnes, o
132 | exposico 3 ambientes Desconforto 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o 21| 2
’ posi¢ térmicos térmico trabalhador se encontra exposto (passagens
temperatura.s agressivos de locais muito quentes para locais frios e
elevadas/baixas vice-versa).

Medidas a Implementar

1. Realizar formagéo e informag&o de medidas
preventivas associadas a circulagdo de
magquinas nas instalagées.
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=

ao e Prevengao de Riscos Profissionais
< Modelo SHT -23

4.3.1.3 Operador Despolui¢ao de Veiculos em Fim de Vida

Descrigcao: O operador despoluicdo de veiculos em fim de vida tem como fung&o despoluir o VFV de acordo com as suas etapas, e em cumprimento de prazos
legais; fazer registo do despolui¢cdo; entregar os registos da despolui¢cdo no local identificado para tal; verificar periddicamente o equipamento da despolui¢éo;
acondicionar e triar os residuos de acordo com a sua tipologia e codigos LER; auxiliar nas operac6es de recolha dos residuos provenientes dos VVenfardar a
carcaga apos desmantelamento; auxiliar nas operagdes de recolha de residuos provenientes dos VFV; apoiar na gestdo do armazenamento dos VFV quer na
recepcao dos mesmos quer apds o processo de despoluicdo; limpar os locais de acondicionamento dos residuos; cumprir as medidas de prevencédo da poluicao,
nomeadamente no que diz respeito aos residuos gerados no armazém; responder em caso de derrames e incéndio. Conhecer e cumprir com as instrucdes de
emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de Seguranca Interno.
QUADRO 28 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO MAQUINAS E DISPOSITIVOS EQUIPAMENTOS PROTEGAO INDIVIDUAL

EPI's:

Porta-paletes - vestuario de trabalho;

- Calcado de protecéo (Calgado de sola e biqueira de aco) (S3);
- luvas de protecdo mecénica;

Empilhador - capacete;
- colete reflector.

Exterior instalacfes

QUADRO 29 — IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNGAO DE OPERADOR DESPOLUIGAO DE VEICULOS EM FIM DE VIDA

_ . . Risco (R)=Px G
Tarefa Riscos Medidas de Controlo Existentes p GLA2

Medidas a Implementar

NR R

4 Movimentac&o manual de carga

1. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptarem;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;

3. Estabelecer pausas periddicas que

Adocgio de ) ) permitam recuperar fisicamente; 1. Realizar formagéo e_lnformac;éq de

a1 Transporte da posturas Lesdes musculo- | 4. Deverd proceder aos principios de 5 2 2 4 Moderado medldés preyentlvas assoc!adas aos riscos

carga o esqueléticas seguranca que visam a salvaguarda da (1 de lesGes musculo-esqueleticas - Ergonomia
desfavoraveis integridade fisica: Laboral

- Manter o dorso direito;

- Procurar o melhor equilibrio;

- Aproximar-se da carga o mais possivel;

- Posicionar correctamente os apoios;

- Utilizar a forga das pernas.
5. Plano Formagao.

R — Gestdo de Residuos, Lda..
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Transporte da
carga

Carga a
transportar com
arestas vivas

—

Contusdes

Transporte da
carga

Carga a
transportar com
arestas vivas

Cortes/ Perfuragdes

Transporte da
carga

Manipulagdo de
cargas pesadas

Queda de objectos
em manipulagdo

Medidas de Controlo Existentes

1. Avaliar a carga a transportar e optar pelo
melhor método de movimentagdo da
mesma;

2. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado,
como carrinhos de transporte, porta-
paletes e empilhadores;

3. Utilizaggo de EPl's adequados,
nomeadamente luvas de protecgcdo
mecanica, vestuario de trabalho resistente
e botas com biqueira e palmilha de ago.

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual.
5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores  acerca de  posturas
ergondmicas e EPI's (Plano Formagdo).

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

(i)

Moderado

(i)

Moderado

(i)

Moderado

Medidas a Implementar

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral, e Equipamentos de protecdo
individual e utilizagdo EPI's.

4.1 | Transporte da
carga

Carga a
transportar com
diferentes
dimensoes e
volumes

LesOes musculo-

esqueléticas

Transporte da
carga

Manipulagdo de
cargas pesadas

Sobresforgos

1. Ndo manipular cargas excessivas, no que
concerne ao seu volume e peso;

2. Sempre que possivel, utilizar ferramentas
que facilitem o manuseamento de carga —
no caso de cargas com peso superior a 30 kg
em operagdes ocasionais e superior a 20 kg
em operagdes frequentes, a movimentagdo
de cargas devera ser preferencialmente
efectuada com o recurso a meios
mecanicos, como carrinhos de transporte;
3. Para manipular objectos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos
e a base dos dedos. Quanto maior for a
superficie de contacto das mdos com a
carga, maior seguranca existira;

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual;

5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar (Plano Formagdo).

(i)

Moderado

(i)

Moderado

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral
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4.2

Reposicdao  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Posturas forgadas
ou extremas

—

Distensdes ao nivel
dos membros e
coluna

Medidas de Controlo Existentes

1. Evitar elevar cargas acima da altura dos
ombros;

2. Armazenar devidamente o material, de
modo a ndo constituir risco de queda;

3. Assegurar que os objetos mais pesados
sdo colocados junto ao pavimento.
4. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar (Plano Formacgdo).

P

G=L*A/2

L

A

NR

Risco (R)=Px G

R

Moderado

()

Medidas a Implementar

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral

Reposicao  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Incorreto
armazenamento

Queda de materiais

1. Utilizar escadotes adequados para aceder
a niveis mais altos das estantes;

2. Armazenar os materiais mais pesados nas
prateleiras inferiores;

3. Evitar o empilhamento de materiais;

4. Assegurar que materiais com formas
irregulares se  encontrem  estaveis.
5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores  acerca de  posturas
ergonomicas e EPI's (Plano Formagdo).

Moderado

(i)

1. Realizar formagdo e Informacdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesBGes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral

Reposicdo  de
material em
planos acima do
nivel dos
ombros

Utilizacao de
cadeiras ou
materiais
inadequados na
reposi¢ao de
material

Queda a diferentes
niveis

1. N3o adotar posturas incorretas, como
esticar o corpo para aceder a elementos em
planos elevados nas estantes;

2. Ndo utilizar cadeiras para aceder a planos
elevados. Dar preferéncia a escadotes (de
dois degraus);

3. Os equipamentos escadas ou escadotes
devem ser homologados e possuir a
marcagdo CE;

4. Os escadotes devem apresentar
protecOes laterais e frontais e os seus
apoios devem apresentar-se estdveis, com
revestimento antiderrapante;

5. Estes equipamentos apenas devem ser
utilizados para realizar trabalhos pontuais e
de curta duragdo.

Moderado

(i)

1. Realizar formacdo e Informacdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesBGes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral e utilizacdo de escada/escadote.
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5 Utilizacdo de Porta-Paletes

Medidas de Controlo Existentes

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

Medidas a Implementar

51

1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
estar bem centrada e equilibrada por toda a
Adopcio de . ) extensdo da palete;
Manobrar postFl)Jgras Lesdes musculo- | 2. A carga devera estar limitada ao tamanho 2 2 2| &4 Moderado _ . .
porta-paletes o esqueléticas da superficie da palete; (1 1. Realizar formagdio e Informagdo de
desfavoraveis 3. Ministrar formacdo e informacdo aos medidas preventivas associadas aos riscos
trabalhadores acerca das posturas a ﬁ:_blgsrsa?les musculo-esqueleticas - Ergonomia
adoptarem, de forma a evitar potenciais 2. Realizar formacio e Informacdo dos
riscos para a~saude; _ trabalhores para o manuseamento de porta-
4. Ter atengdo ao choque, do equipamento paletes (Regras de manuseamento porta-
ou da carga a transportar, contra aletes)
Posturas S p
Transporte de trabalhadores ou outros objetos; Moderado
cargas pesadas esforgadas ou | Sobresforgos 5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de | 2| 2 | 2 | 4 (1)
extremas protecgdo mecanica e calgado com biqueira
de aco.
1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;
2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impeca a visibilidade; ) . .
3. Os objetos mais pesados deverdo ficar 1. Realizar formacdo e Informagdo de
sempre por baixo; medidas preventivas associadas aos riscos
’ , de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
o Incorreta 4. A carga a elevar tera que estar
Utilizaggdo de | . . . . .. ) o Moderado | Laboral.
porta-paletes distribuicgdo  da | Queda de materiais devidamente equilibrada e o manobrador | 2| 2 | 2 | 4 (1) 2. Realizar formagiio e Informago dos
carga deve conhecer o Cen;m de grav'dade;,l, trabalhores para 0 manuseamento de porta-
5. Todos os trabahadores que utilizem paletes (Regras de manuseamento porta-
porta-paletes ou frequentem zonas onde paletes).
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de segurancga, com biqueira de ago;
6. As operagGes de levantamento e descida
da carga devem ser feitas com atencgdo.
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51

Utilizacao
porta-paletes

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulagcao

Choques/ embates

Medidas de Controlo Existentes

1. Manusear o porta-paletes com
precauc¢do, de modo a ndao embater em
outros objetos ou em colegas;

2. Nunca empilhar de forma a que impega a
visibilidade;

3. Todos os trabalhadores que utilizem
porta-paletes ou frequentem zonas onde
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de seguranga, com biqueira de ago;
4. Quando ndo esta a ser utilizado, o porta-
paletes deve ser devidamente arrumado,
com as pds o mais junto ao pavimento
possivel.

5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.

P

G=L*A/2

L

NR

Risco (R)=Px G

R

Moderado

(i)

Utilizacao
porta-paletes

de

Piso irregular

Exposicdo a vibracdes

1. Promover rotatividade dos postos de
trabalhos;

2. Fazer manuteng¢do
equipamentos (Plano de
equipamentos).

regular dos
manuteng¢ao

Medidas a Implementar

1. Realizar formagdo e Informacdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral.

2. Realizar formacdo e Informacdo dos
trabalhores para o manuseamento de porta-
paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes).

Empilhador

1. Manter um registo atualizado da

manutencao dos porta-paletes.

6.1

Circulagdo
empilhadores

de

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na zona
de circulacao

Colisbes/choques

1. O empilhador deve encontrar-se
equipado com  sinalizagdo luminosa
rotativa, sinalizagdo luminosa e sonora de
marcha a ré, cinto de seguranca, botdo de
paragem de emergeéncia, placas
identificadoras bem legiveis (fabricante,
diagrama de cargas, dados técnicos,
pressdo hidraulica, pressio de ar nos
pneus), travdo de imobilizagdo, dispositivo
de encravamento por chave e extintor.
2. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do empilhador.

Moderado

(1)

1. Realizar formacdo e Informacdo de
medidas preventivas associadas a utilizacdo
de empilhadores (Regras de conducdo de
empilhadores).
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Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=P x G
G=L*A/2

Medidas a Implementar

P Ta | NR R
Condugdo
inadequada / Ndo i 3 5
. ~ q 1. Formagdo e aptiddo profissional aos L Reahzar for_magao € Inforr\nag_a}o Eie
Circulagdo  de | respeitar a ) Moderado medidas preventivas associadas a utilizagédo
. . Tombo manobradores de empilhadores (planode | 2| 2 | 2 | 4 . ~
empilhadores capacidade de ~ (1 de empilhadores (Regras de conducédo de
formaggo). empilhadores)
carga do p :
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta visibilidade .
(reflector). 2. 1. Realizar formacdo e Informacdo de
) - pessoas na zona R ) . ~ ; . . AR
6.1 Circulagdo  de de circulacio de | Atropelamento Sinalizagdo dos locais de circulagdo de 212121 4 Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagéo
empilhadores o ¢ P maquinas e veiculos. (1 de empilhadores (Regras de conducéo de
maquinas € 3. Informag&o e formag&o na condugdo de empilhadores).
veiculos empilhadores (Plano de formag&o).
1. Promover rotatividade dos postos de
Assentos trabalhos; 1. Realizar formagdo e Informagdo de
Circulagdo  de | inadequados / . . " 2. Instalar atenuadores de vibragdes; Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagéo
. N Exposi¢do a vibragdes - 212 2| 4 . .
empilhadores manutencdo 3. Fazer manutencdo regular dos (1 de empilhadores (Regras de conducédo de
insuficiente empilhadores  (Plano de manutengio empilhadores).
equipamentos).
11 | Despoluicado de Veiculos em Fim de Vida
1. Consultar as fichas de dados de seguranca
dos produtos (FDS); 1. Garantir que todo o pessoal recebe
2. Utilizar os EPI's adequados, de acordo formacéao/informagéo ATEX. o
com a FDS. (Luvas riscos mecanicos e luvas 2. Te§tar procedlmen.to 9"‘-‘ emergencia para
produtos perigosos); atuagZ(_)rE)r? caso de incéndio e/ou explosao
Maquina de 3 - Manter a area limpa, sempre que ocorrer gorzaa " : . | d didas d
Despoluicdo de | extragdo liquidos - algum derrame remover e acondicionar de - barantir a revisao anual das medidas de
11.1 Explosdo S 2/3, 2| 6 prevencdo e protecdo contra risco de
VFV — engenho de imediato; explos&o
furar 4- Ma”t‘er os depdsitos herméticamente 4. A instalacdo elétrica no local deve ser no
fechados; . minimo antideflagrante.
5 - Manter os portdes abertos de modo a 5. Os trabalhadores que trabalhem com
promover o are;amento e Ventllagao do gasonna deverao possuir Vestuério
local de modo a evitar a concentragdo de antiestético.
gases e vapores.
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111

-

Riscos

Medidas de Controlo Existentes

1. Consultar as fichas de dados de seguranga
dos produtos (FDS);

2. Utilizar os EPI's adequados, de acordo
com a FDS. (Luvas riscos mecanicos e luvas
produtos perigosos);

3 - Manter a drea limpa, sempre que ocorrer

Medidas a Implementar

1. Garantir que todo o pessoal recebe
formacao/informagéo ATEX.

2. Testar procedimento de emergéncia para
atuacdo em caso de incéndio e/ou explosdo
zona ATEX.

3. Garantir a revisdo anual das medidas de
prevencdo e protecdo contra risco de

Despoluicdo de | Depdsito de . algum derrame remover e acondicionar de exploséo.
. Explosdo . . 4. Os trabalhadores que trabalhem com
VEV gasolina imediato; . " gasolina  deverdo  possuir  vestuario
4 - Manter os depdsitos herméticamente antiestatico.
fechados; 5. Analisar a instalacdo do depdsito de
5 - Manter os portGes abertos de modo a gasolina e a existéncia de respiradouro.
promover o arejamento e ventilagdo do 6. Devera existir procedimento que garanta
local de modo a evitar a concentragdo de que a gasolina apenas seja transvazada para
gases e vapores. o depdsito de gasolina e nunca para 0s outros
depositos.
Incorrecto
Remogao do z:sml'cc:s]zTanthO Queda do catalizador ;-Ingc;cnlrlr:zrﬁoo:fofri:as 53:1:|3:iliz/a ;/(I)S:IIDFI?S- LHpUEraE D 1. Adquirir tripé com cesta para segurar 0
catalizador : ¢ ~ ¢ ¢ (1 catalizador no acto de cortar o catalizador.
cortar o (Plano de formagdo).
catalizador
1. Avaliar a carga a desmantelar;
2. Precaver eventuais situagGes de risco,
optando pela utilizaggo dos EPI's
Despoluicio de necessarios, nomeadamente, luvas de
Contacto com . protec¢do quimica e mecanica com . - . ~
VFV e . Exposicdo a o o Moderado | 1. Realizar formacdo e informacgéo
. equipamentos bstanci . resisténcia ao corte, botas de biqueira e (i relativamente A utilizacio de EPI's
eqmp.::m"}entos contaminados substancias perigosas palmilha de ago, colete reflector e § '
acessorios considerar a utilizagdo de mascara;
3. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado
(empilhadores, porta-paletes, carrinhos,
etc.).
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Despolui¢gdo de
VFV

111

Derrame de
substancias
perigosas

Contacto e inalagao
de substancias
perigosas

Medidas de Controlo Existentes

1. Consultar as fichas de dados de seguranca
dos produtos (FDS);

2. Utilizar os EPI's adequados, de acordo
com a FDS. (Luvas riscos mecanicos e luvas
produtos perigosos)

3 - Manter a area limpa, sempre que ocorrer
algum derrame remover e acondicionar de
imediato, recorrendo a utilizagdo do kit de
derrame

4 - Manter os depdsitos herméticamente
fechados

5 - Manter os portdes abertos de modo a
promover o arejamento e ventilagdo do
local de modo a evitar a concentragdo de
gases e vapores

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

Moderado

(i)

Manipulagdo de
produtos
quimicos

Contacto
substancias
perigosas

com

Exposi¢do
descontrolada a
substancias perigosas

1. Consultar as fichas de dados de seguranga
dos produtos (FDS);

2. Utilizar os EPI's adequados, de acordo
com as FDS.

Moderado

(i)

Remocao do

11.2
Combustivel

Combustivel

Exposicdo a agentes
cancerigenos ou
mutagénicos

1. Consultar as fichas de dados de
seguranga dos produtos (FDS);

2. Utilizar os EPI's adequados, de
acordo com as FDS. 3
Realiza cerca de 12 perfuragdes diarias,
com durac¢do de cada uma de cerca de
7 minutos, utilizando EPI's (luvas,
oculos, mascara).

Utilizacdao de
recuperador de
refrigerantes

11.3

Libertagao de
vapores / fumos

Inalagdo de vapores
do refrigerante ou
fumos de lubrificante

1. Respirar estes vapores em niveis elevados
de concentragdo pode causar arritmia
cardiaca, perda de consciéncia, ou até,
causar sufocagdo, pelo que deve ser
realizado em local arejado e os
trabalhadores deverdo utilizar mascara de
protecgdo das vias respiratdrias adequada.

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1. Realizar formacdo e informagéo
relativamente a utilizagdo de produtos
quimicos, fichas de dados de seguranca e
utilizacéo de EPI's.

2.Formagéo e informacdo em situagdo de
emergéncia.

1- Previsto controlo trimestral, dos agentes
Cancerigenos ou mutagénicos (CMR)

1. Realizar formagdo e informacéo
relativamente & utilizacéo de EPI's.
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Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

NR

R

Medidas a Implementar

1. Ndo exceder o limite de enchimento do
depdsito de recuperagao;
Utilizacio de 2. Realizar manutengao periédica de acordo 1. Manter um controlo do nivel do recipiente
Recipiente  sob - com o manual e indicagdes do fabricante e Moderado | sobre pressdo e manter uma manutengdo
recuperador de . Explosdo L 2 2| 4 o
i pressdo sempre que necessario; (1 periodica.
refrigerantes 3. Realizar as manutencgGes necessdrias de
acordo com o DL90/2010 de 22 de julho,
sobre equipamentos sobre pressdo (ESP).
Utilizacao de o a .
s Contacto com o | Irritagdo (olhos, nariz, | 1.0 operador deve utilizar 6culos / viseira e Moderado
recuperador de i ) 22 4

) gas refrigerante garganta e pele) luvas de seguranca. (1) . ~ . ~
refrigerantes 1. Realizar formacdo e informagéo
Utilizagdo  de relativamente a utilizacédo de EPI's.

Contacto com o . . 1. O operador deve utilizar 6culos / viseira e Moderado
recuperador de , . Queimaduras de frio 22| 4

. gas refrigerante luvas de seguranga. (1
refrigerantes
Aceder ao nivel - . - .

. Protecdo coletiva 1. Manter as protecgdes colectivas da
superior da | . . Queda em altura - ) . 3/ 2|6
.. insuficiente maquina, nomeadamente no piso superior.
maquina
11.3 .
1. Desimpedir a zona circundante da 1. Manter zona de trabalho organizada e
. ) maquina; desimpedida.
Acesso a | Objetos na zona | Queda ao mesmo Y ) ) Moderado
.. . - ., 2. Sinalizar horizontalmente o pavimento ao 2 | 2 4
maquina de circulacdo nivel L (1
redor da maquina;
3. Sinalizar todos os desniveis e obstaculos.
1. Utilizar sempre luvas de protecgao
mecanica;
2. Enrolar/desenrolar o cabo da tesoura
Utilizagio de com o motor desligado;

. Contacto com 3. Manusear o equipamento unicamente . ~ . ~
equipamento elementos méveis | Corte / Amputacio olas pegas do mesmo: 21214 Moderado 1.Realizar formacéo e informacao
hidraulico  de putas pelas peg L D) relativamente 2 utilizagéo de EPI's.

e cortantes 4. Fazer uma manutengdo periddica do
corte equipamento;
5. Manter o equipamento limpo e livre de
6leos ou massas, que possam provocar o
escorregamento do mesmo.
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Utilizacao de
ferramentas
manuais varias

Contacto
elementos
perfurantes

com

Perfuracao

Medidas de Controlo Existentes

1. Utilizar sempre luvas de protecgao
mecanica;
2. Manusear o equipamento (parte
perfurante) unicamente pelas pegas do
mesmo.

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

A

NR

R

Importante

(V)

Medidas a Implementar

Utilizacdo do
neutralizador de

11.3 airbags

Abertura do
airbag com
trabalhador
dentro do VFV

Pancada / choque

1. Assim que as ligagdes do dispositivo
estejam feitas, o compartimento do
condutor/passageiro no VFV n3o deve ser
aberto de novo e em nenhumas
circunstancias pode entrar alguém;

2. Se estiver a ocorrer a ignigdo dos airbags,
esperar pelo menos 10 minutos antes de
abrir ou entrar no VFV;

3. E absolutamente essencial manter uma
distancia de seguranga de cerca de 10
metros entre o VFV e o controlo remoto e
também do operador;

4. O operador deve utilizar
auricular.

protecao

Moderado

(i)

1.Manter uma regular formacéao e informacéo
relativamente a utilizagdo de EPI's e seguir
sempre 0s procedimentos de seguranga na
abertura do airbag do VFV's.

Despoluicdo
(furagem de
depdsitos)

Exposicao ao
ruido

Perda de acuidade
auditiva

1. Realizada avaliagdo de ruido.
2. Utilizagdo de equipamentos e protegdo
individual (abafador recomendado);
3. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames audiométricos;
4. Ministrar formagdo aos trabalhadores
acerca da uitlizagdo EPIs - Plano de
formacao.

Moderado

(i)

1. Manter uma regular formacao e informagéo
relativa ao ruido, a utlizacdo de EPIs
(abafador, auricular).

2. Vigiar a saude dos trabalhadores e realizar
exames audiométricos.

12/13 | Instalagdes

Utilizacdo de
ferramentas
manuais

12.2

Utilizacao
descuidada / n3o
utilizacao de
equipamentos de
protecao
individual

Cortes/Perfuragdes

1. Efetuar os trabalhos com uso de
ferramentas manuais com atengdo e
cuidado maximo, tendo em conta as
normas de seguranga e ler as
recomendacgdes, de forma a atuarem nas
devidas condigOes de seguranca;
2. Utilizar as ferramentas para o que foram
desenvolvidas;

3. Quando haja aquisicdio de um novo
equipamento deve ser dada formacgdo

Moderado

(i)

1. Formacdo e informacdo relativamente a
ferramentas manuais, e utilizagdo
equipamentos protecao individual.
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ao e Prevengao de Riscos Profissionais

Riscos

Medidas de Controlo Existentes

adequada aos trabalhadores, para que os
trabalhadores conhegam o equipamento;
4. Ndo é permitida a remogdo de qualquer
elemento de protecdo das mesmas;
5. Devem ser utilizados equipamentos de
protegdo individual recomendados,
nomeadamente, luvas de protegdo
mecanica, fato de trabalho e calgado de
seguranga;

6. Promover uma organiza¢do, e eficaz
armazenagem e arrumacao das
ferramentas entre outros equipamentos
utilizados na atividade.

P

L

Risco (R)=P x G

G=LA/2 NR R

A

Medidas a Implementar

Presenca indevida

1. Os trabalhadore deverdo ter em conta as
distancias de seguranca necessarias entre
os veiculos em circulagdo e qualquer outro

13.1 Clr,cul-agao das | de p855.03$ Ta Atropelamento objeto que possa encontrar-se na | 2|2 | 2 | 4
maquinas zona ‘,je c.lrculagao proximidade.
de maquinas 2. Utilizar colete de alta visibilidade
(refletor).
Permanéncia o 1. ltltilizar ve?stuério de trabalho adequado e
em locais com EXP95|§30 a resnstent_ea mtemp.erles; o
13.2 | exposicio 3 arnbl.entes Desconforto térmico 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o 2l 21 2
térmicos trabalhador se encontra exposto
temperaturas agressivos (passagens de locais muito quentes para

elevadas/baixas

locais frios e vice-versa).

Moderado

(1)

1. Manter uma regular formacao e informagéo
de medidas preventivas associadas a
circulacao de maquinas nas instalagdes.
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ao e Prevengao de Riscos Profissionais
< Modelo SHT -23

4.3.1.4 Operador de Triagem de Residuos — Linha de Trituragao

Descrigdo: O operador de Triagem de Residuos — Linha de Trituracdo tem fun¢éo operar a maquina de triturar cobre; controlar todas as fases de producéo;
controlar a qualidade do produto final; preparar os residuos para processar; garantir o acondicionamento dos residuos por tipologia e codigo LER; limpar os locais
de trabalho e de acondiconamento dos residuos; cumprir as medidas de preveng¢éo da poluigcdo, nomeadamente no que diz respeito aos residuos gerados durante
os trabalhos; responder em caso de derrames e incéndio. Conhecer e cumprir com as instrugdes de emergéncia gerais e especiais definidas no Plano de
Seguranga Interno.

QUADRO 30 — EQUIPAMENTOS

POSTO DE TRABALHO MAQUINAS E DISPOSITIVOS EQUIPAMENTOS PROTEGCAO INDIVIDUAL

EPI's:

Porta-paletes - vestuério de trabalho;
- Calgado de protecao (Calcado de sola e biqueira de aco)

5 Empilhador (S3);
InstalagGes P - luvas de protecdo mecéanica;
Maquina de trituragdo - capacete;
- Abafador ou auricular;
Maquina Bobcat com grifa e Bobcat com tesoura | - colete reflector.

QUADRO 31 — IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS/RISCOS EXISTENTES NA FUNGAO DE OPERADOR DE TRIAGEM DE RESIDUOS — LINHA DE TRITURAGAO

_ . . Risco (R)=Px G
Tarefa Riscos Medidas de Controlo Existentes o GeLAR

Medidas a Implementar

NR R

4 Movimentacdo manual de carga

1. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptarem;

2. Vigiar a saude dos trabalhadores
efectuando exames médicos periddicos;

3. Estabelecer pausas periddicas que

Adoc3o de ) ) permitam recuperar fisicamente; 1. Realizar formagéo e_lnformac;éq de
a1 Transporte da posturas Lesdes musculo- | 4. Deverd proceder aos principios de 5 2 2 4 Moderado medidas preventivas assoc!adas aos riscos
' carga .. esqueléticas seguranga que visam a salvaguarda da (1 de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
desfavoraveis integridade fisica: Laboral

- Manter o dorso direito;

- Procurar o melhor equilibrio;

- Aproximar-se da carga o mais possivel;

- Posicionar correctamente os apoios;

- Utilizar a forga das pernas.
5. Plano Formacao.

R — Gestdo de Residuos, Lda..
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Transporte da
carga

Carga a
transportar com
arestas vivas

—

Contusdes

Transporte da
carga

Carga a
transportar com
arestas vivas

Cortes/ Perfuragdes

Transporte da
carga

Manipulag¢do de
cargas pesadas

Queda de objectos
em manipulagdo

Medidas de Controlo Existentes

1. Avaliar a carga a transportar e optar pelo
melhor método de movimentagdo da
mesma;

2. Dar preferéncia ao trabalho mecanizado,
como carrinhos de transporte, porta-
paletes e empilhadores;

3. Utilizaggo de EPl's adequados,
nomeadamente luvas de protecgcdo
mecanica, vestuario de trabalho resistente
e botas com biqueira e palmilha de ago.

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual.
5. Ministrar formagdo e informag¢do aos
trabalhadores  acerca de  posturas
ergondmicas e EPI's (Plano Formagdo).

P

Risco (R)=Px G

G=L*A/2

L

NR

R

Moderado

(i)

Moderado

(i)

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral, e Equipamentos de protecdo
individual e utilizagdo EPI's.

Transporte da
carga

4.1

Carga a
transportar com
diferentes
dimensoes e
volumes

LesOes musculo-

esqueléticas

Transporte da
carga

Manipulag¢do de
cargas pesadas

Sobresforgos

1. Ndo manipular cargas excessivas, no que
concerne ao seu volume e peso;

2. Sempre que possivel, utilizar ferramentas
que facilitem o manuseamento de carga —
no caso de cargas com peso superior a 30 kg
em operagdes ocasionais e superior a 20 kg
em operagdes frequentes, a movimentagdo
de cargas devera ser preferencialmente
efectuada com o recurso a meios
mecanicos, como carrinhos de transporte;
3. Para manipular objectos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos
e a base dos dedos. Quanto maior for a
superficie de contacto das mdos com a
carga, maior seguranca existira;

4. Recorrer ao auxilio de outro trabalhador,
sempre que o transporte de cargas tenha
que ser impreterivelmente efectuado de
forma manual;

5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar (Plano Formagdo).

Moderado

(i)

Moderado

(i)

1. Realizar formagdo e Informagdo de
medidas preventivas associadas aos riscos
de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
Laboral
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Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=Px G
G=L*A/2

Medidas a Implementar

P L A ‘ NR R
1. Evitar elevar cargas acima da altura dos
ombros;

L~ 2. Armazenar devidamente o material, de . ~ ~
Repos!gao de Posturas Distensdes ao nivel | modo a ndo constituir risco de queda; 1. Realizar formagéo e Informacdo de
material em | ¢ read d b 3. Assegurar que os obietos mais pesados | 2| 2 | 2 | 4 Moderado | medidas preventivas associadas aos riscos
planos acima do orgadas ou 05 membros € - & que os ob) P (1 de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia

i extremas coluna sdo colocados junto ao pavimento. Laboral
nivel dos ombros 4. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores acerca das posturas a
adoptar (Plano Formacgdo).
1. Utilizar escadotes adequados para aceder
a niveis mais altos das estantes;
2. Armazenar os materiais mais pesados nas
Reposicao de prateleiras inferiores; 1. Realizar formacdo e Informacdo de
material em | Incorreto Queda de materiais 3. Evitar o empilhamento de materiais; 2l 202 a Moderado | medidas preventivas associadas aos riscos
planos acima do | armazenamento 4. Assegurar que materiais com formas (1 de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
nivel dos ombros irregulares  se  encontrem  estaveis. Laboral
5. Ministrar formagdo e informagdo aos
trabalhadores  acerca de  posturas
ergonomicas e EPI's (Plano Formagdo).
4.2
1. N3o adotar posturas incorretas, como
esticar o corpo para aceder a elementos em
planos elevados nas estantes;
2. Ndo utilizar cadeiras para aceder a planos
elevados. Dar preferéncia a escadotes (de L Realizar for_magéo e Informagéq de
Utilizacao de dois degraus); medldgs preyentlvas assoc!adas aos riscos
Reposigdo de | cadeiras ou 3. Os equipamentos escadas ou escadotes de lesbes musculo-esquelg_tlcas:— Ergonon]la
material em | materiais Queda a diferentes | devem ser homologados e possuir a Moderado Laborall . e utilizagao ~ EPI's.
. . L. . 212 2| 4 2. Realizar informagdo e formag&o sobre
planos acima do | inadequados na | niveis marcag&o CE; (1) utizagdo  de  escadal  escadotes.
nivel dos ombros | reposicdo  de 4. Os escadotes devem apresentar 3. Realizar e manter um registo atualizado da
material protecdes laterais e frontais e os seus manutencio/ verificacdo dos equipamentos
apoios devem apresentar-se estaveis, com utilizados (Escadas/escadotes).
revestimento antiderrapante;
5. Estes equipamentos apenas devem ser
utilizados para realizar trabalhos pontuais e
de curta duragdo.
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5 Utilizacdo de Porta-Paletes

Medidas de Controlo Existentes

P

L

Risco (R)=Px G
G=L*A/2 NR R

Medidas a Implementar

1. Avaliar a carga a transportar, esta deve
estar bem centrada e equilibrada por toda a
Adopcio de . ) extensdo da palete;
Manobrar  porta- posturas LesGes musculo- | 2. Acarga deverd estar limitada ao tamanho 2l 2 2 &4 Moderado ) . .
paletes .. esqueléticas da superficie da palete; (1 1. Reallzar for_magao e Informagaq de
desfavoraveis 3. Ministrar formacdo e informacdo aos medidas preventivas associadas aos riscos
trabalhadores acerca das posturas a ﬁ:_blgsrsa?les musculo-esqueleticas - Ergonomia
adoptarem, de forma a evitar potenciais 2. Realizar formacio e Informacdo dos
riscos para a~saude; _ trabalhores para o manuseamento de porta-
4. Ter atengdo ao choque, do equipamento paletes (Regras de manuseamento porta-
ou da carga a transportar, contra aletes)
Posturas S p
Transporte de trabalhadores ou outros objetos; Moderado
cargas pesadas esforcadas  ou | Sobresforgos 5. Utilizar EPI's adequados, como luvas de | 2| 2 | 2 | 4 (1)
extremas protecgdo mecanica e calgado com biqueira
de ago.
51
1. Sempre que possivel, evitar o
empilhamento de materiais;
2. Nunca empilhar materiais de forma a que
impeca a visibilidade; . ~ =
3. Os objetos mais pesados deverdo ficar 1. Realizar formacdo e Informagéo de
sempre por baixo; medidas preventivas associadas aos riscos
’ , de lesdes musculo-esqueleticas - Ergonomia
R Incorreta 4. A carga a elevar tera que estar
Utilizacao de distribuicdo da | Quedad teriai devidamente equilibrada e o manobrador | 2| 2 | 2 | 4 Moderadasy) Laboral.
porta-paletes Istribuigao — da ueda de materiats p h q p idade: (1) 2. Realizar formacédo e Informagdo dos
carga evecon ecerocen;m € gravida el'l' trabalhores para 0 manuseamento de porta-
5. Todos os trabahadores que utilizem paletes (Regras de manuseamento porta-
porta-paletes ou frequentem zonas onde paletes).
este é operacionado deverdo utilizar
calgado de segurancga, com biqueira de ago;
6. As operagGes de levantamento e descida
da carga devem ser feitas com atencgdo.
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Risco (R)=Px G

Riscos Medidas de Controlo Existentes . GL=L‘A,Z R . Medidas a Implementar

1. Manusear o porta-paletes com
precaucdo, de modo a ndo embater em
outros objetos ou em colegas;

2. Nunca empilhar de forma a que impega a ) 5 5
visibilidade; 1. Realizar formacdo e Informacdo de

Presenga de 3. Todos os trabalhadores que utilizem medidas preventivas associadas aos riscos

Utilizacio de pessoas e bens- porta-paletes ou frequentem zonas onde Moderado SZblgfz;)Ies musculo-esqueleticas - Ergonomia
iai este é operacionado deverdo utilizar | 2| 2 | 2 " ~ x
porta-paletes materials na | Choques/ embates lcado d P biqueira d . 4 (1) 2. Realizar formacéo e Informacéo dos
zona de calcado de seguranca, com biqueira de aco; trabalhores para 0 manuseamento de porta-
51 circulagdo 4. Quando ndo estd a ser utilizado, o porta- paletes (Regras de manuseamento porta-
paletes deve ser devidamente arrumado, paletes).
com as pas o mais junto ao pavimento
possivel.

5. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do porta-paletes.

1. Promover rotatividade dos postos de
trabalhos;

Piso irregular Exposicdo a vibragdes | 2. Fazer manutengdo regular dos | 1| 2 | 2 | 2
equipamentos (Plano de manutencgdo
equipamentos).

Utilizacao de
porta-paletes

1. Manter um registo atualizado da
manutencao dos porta-paletes.

6 Empilhador

1. O empilhador deve encontrar-se
equipado com sinalizagdo  luminosa
rotativa, sinalizagdo luminosa e sonora de
marcha a ré, cinto de seguranga, botdo de
paragem  de  emergéncia,  placas 1. Realizar formagdo e Informagdo de
identificadoras bem legiveis (fabricante, Moderado medidas preventivas associadas a utilizacéo
diagrama de cargas, dados técnicos, (1 de empilhadores (Regras de conducédo de
) . pressdo hidraulica, pressdo de ar nos empilhadores).

circulagdo pneus), travdo de imobilizacdo, dispositivo
de encravamento por chave e extintor.
2. Proibido transportar trabalhadores nos
garfos do empilhador.

Presenca de
pessoas e bens-
materiais na | ColisGes/choques
zona de

Circulagdo de

6.1
empilhadores

Pagina 126

Santos & Vieira E-mail: geral@santosvieira.pt - www.santosvieiralda.com

Consultoria e Formagio



Risco (R)=Px G

Riscos Medidas de Controlo Existentes o Gl | . Medidas a Implementar
L
Conducgédo
inadequada  / . - fssional 1. Realizar formagdo e Informacdo de
Circulagao de | Ndo respeitar a 1. Formagdo e apti a0 profissional aos Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagdo
. . Tombo manobradores de empilhadores (planode | 2| 2 | 2 | 4 . ~
empilhadores capacidade de formacdo) (1 de gmpllhadores (Regras de conducdo de
carga do ’ empilhadores).
equipamento
Presenca de 1. Utilizar colete de alta Vvisibilidade
. pessoas na zona (reflector). 2. 1. Realizar formagdo e Informacgido de
6.1 Circulagao de de circulagio de | Atropelamento Sinalizagdo dos locais de circulagdo de sl 202l a Moderado | medidas preventivas associadas a utilizagdo
empilhadores .. maquinas e veiculos. (1 de empilhadores (Regras de condugdo de
maquinas € 3. Informag&o e formag&o na condugdo de empilhadores).
veiculos empilhadores (Plano de formag3o).
1. Promover rotatividade dos postos de
Assentos Exposicdo a vibragdes | trabalhos; 1. Realizar formagdo e Informagdo de
Circulagdo de | inadequados / | (dor lombar, | 2.Instalar atenuadores de vibracdes; 2l 2l 2| 4 Moderado | medidas preventivas associadas a utilizacdo
empilhadores manutencio disturbios nas costas, | 3. Fazer manutencio regular dos (1 de empilhadores (Regras de conducdo de
insuficiente ombros ou pescoco) | empilhadores  (Plano  de  manutengéo empilhadores).
equipamentos)..
14 | Trituragdo de cabos
Trabalho 1. Adoptar posturas adequadas, mantendo
predominanteme o uma postura recta do tronco e os pés
nte de pé no Exposicao Lesdes musculo- afastad?sélargur.a do ombros; Moderado L .Realizar \formagéo € infrorr.na(;éo
controlo da prolongada, esqueléticas 2. Ndo realizar sobre esforcos. | 2| 2 | 2| 4 (1) relatlvam_ente a posturas ergonomica -
L sem pausas 3. Informagdo e formagdo posturas Ergonomia Laboral.
maquina de ergondmicas - Ergonomia laboral (Plano de
trituracao formacdo).
1. Nao retirar os dispositivos de protecgdo
141 Manipulagdo da | Contacto com das maquinas; Moderado
' maquina de | elementos Cortes 2. Utilizar luvas de protec¢do mecanica; 2,22 4 (1)
trituragdo cortantes 3. Fazer uma manutencdo periddica e 1. Realizar formagdo e informacédo
frequente as maquinas. relativamente a utilizacdo de EPI's.
1. N3o retirar os dispositivos de protec¢do 2. Manter um registo atualizado da
Manipulacio da | Contacto com das n.qéquinas; ) B manutepgéo/verificagéo da maquina de
. 2. Utilizar luvas de proteccdo mecanica; Moderado | trituracao.
maquina de | elementos Entalamentos ~ . 212 2| 4
) - o 3. Fazer uma manutencdo periddica e (1
trituragdo moveis frequente as maquinas (Plano de
manutenc¢do equipamentos).
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Risco (R)=Px G

Riscos Medidas de Controlo Existentes L Medidas a Implementar
5 ?- LA2 | o R P
Exposicdo ao 1. Realizada avaliagdo dos niveis de ruido; . N . N .
ruido produzido 2. Utilizagdo de equipamentos e protegdo 1.,dReaI|2ar fotrlrlnagaNO € '(;lfomég?ao re';)itlfvadao
Perda de acuidade | individual (abafador recomendado). Moderado ruido, ~a utilizagao de s (abafador,
pelos diti 3. Numa eventual aquisigio de novos | 2| 2 | 2| 4 (1 auricular).
equipamentos | 219'tv@ i quisigao 2. Vigiar a satde dos trabalhadores e realizar
" . quipamentos, optar por equipamentos exames audiométricos
de trituragdo menos ruidosos.
Trabalhos com I . - i 5 i 5
1. Verificagdo regular das condi¢cGes dos 1 - Reallza]’ for_ma(;aq e informag&o
ferramentas Cortes/ golpes equinamentos de trabalho. sempre que | 2 2 | 2 | 4 Moderado | relativamente a manipulagdo de ferramentas
manuais golp q Np " ¢ preq (1 elétricas manuais (rebarbadora, afiador de
14 | Trabalhosnazona | elétricas se vao utilizar. laminas, esmeril).
' de trituracdo
1 - N3o se aproximar com componentes
ferromagnéticos;
2 - Ndo manipular aparelhos eletrénicos,
Exposicdo a comPuNtadores’ njomtores’ |n’st.rumentos de 1. Realizar formacdo e informagdo de
medicdo, cartdes magnéticos, pecas S . .
campos N o Moderado | medidas preventivas associadas ao trabalho
electromagético Esmagamento mecanicas de precisdo; : ) . 2121214 (1 em zonas com exposicdo a campos
. 3 - Permanecer a uma distancia minima de eletromagnéticos.
4 m;
4 - Sinalética de identificagdo de campos
electromagnéticos e proibido acesso a
pessoas detentoras de pacemaker.
Qualidade do Ar
Trabalhos na zona | (Zona de - L. . . .
14.3 . - ( . - Afegdes respiratdrias 212 3|6 1. Realizar avaliacéo de Qualidade do Ar.
de trituragdo trituragdo de
cabos)

Santos & Vieira

Consultoria e Formagio

E-mail: geral@santosvieira.pt - www.santosvieiralda.com

) 74
Gestdo de Residuos

Pagina 128



Risco (R)=Px G
Medidas de Controlo Existentes G-L'A2

P NR R

L|A]|
1- Afixada sinalizacdo ATEX;
2-Manter o arquivo de registos de
manutengdo dos sistemas.
3- Garantir a revisdao anual das medidas
de prevengdo e proteg¢do contra o risco
de explosdo.
4- Garantir a proibicdo de fumar na
Coletor de zona da portaria com um cinzeiro
despoeiramento seguro.
14.4 Trabélhos r~1a zona Iinhz de | Explosdo 5 —gNa zona de trituragdo linha1/2/3, | 2| 2 | 2 | 4
de trituracdao . - . o
trituragdo 1/ 2 coletor despoeiramento, deverd existir
um procedimento para a descarga da
poeira do coletor de forma que a
matéria seja retirada de forma
frequente. (realizado semanalmente).
6 - Na zona de trituragdo linha 1/ 2,
manter procedimento de limpeza de
forma sistematizada de poeiras.
(realizado diariamente).

Moderado

(i)

Medidas a Implementar

1. Garantir que todo o pessoal recebe
formacao/informagéo ATEX.

2. Testar procedimento de emergéncia para
atuac@o em caso de incéndio e/ou exploséo
zona ATEX.

1 - Afixada sinalizagdo ATEX;
2- Manter o arquivo de registos de
manutencao dos sistemas.

Interior das 3- Garantir a revisdo anual das medidas
Trabalhos na zona . - - . Moderado
14.4 . - condutas de | Explosdo de prevencdo e protecdocontraorisco | 2| 2 | 2 | 4

de trituragdo . . (1

despoeiramento de explosdo.

4- Garantir a proibicdo de fumar na
zona da portaria com um cinzeiro

seguro.

1 - Garantir que todo o pessoal recebe
formacao/informagéo ATEX.

2 - Testar procedimento de emergéncia para
atuacao em caso de incéndio e/ou explosao
zona ATEX.

15 Manobrar Maquina (Bobcat com grifa e Bobcat com tesoura)

Condugdo
inadequada/
Circulagdo de | Ndo respeitar a
maquinas capacidade de
carga da
maquina

1. Formagdo e aptiddo profissional aos
Tombo manobradores de maquinas (plano de | 2| 2 | 2 | 4
formacdo).

Moderado

(i)

151

1. Realizar formagdo e Informagcdo de
medidas preventivas associadas a utilizagéo
de maquinas (Regras de condugdo de
maquinas).
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Medidas de Controlo Existentes

Risco (R)=Px G
G=L*A/2

Medidas a Implementar

P T A | NR R
Presenca 1. ﬂUtiIizar colete de alta visibilidadze
. . reflector). . . ~ ~
Circulagdo de indevida de (Sinalizaqé)o dos locais de circulagdo de Moderado 1. Reallzar for.ma(;ao e Infor(na(;.a}o ge
L pessoas na zona | Atropelamento A . 2,212 4 medidas preventivas associadas a utilizacdo
maquinas de circulacio méquinas e Ve'EUIOS' (1 de méquinas.
3. Informagdo e formagdo na condugdo de
das maquinas empilhadores (Plano de formacao).
1. Verificar didriamente os acessorios
Transporte Ir?corret.a~ ‘ de elevagao g §ubstituir 0s que
mecanico de distribuicdo da | Queda -de o|3bjetos apresentem sinais de desgaste; 2 2 2 4 Moderado 1. MantNer um ~registo ) at_ualizadoda
cargas carga/ falha | em manipulacdo 2. Adequar os acessérios de elevacdo a (1) manutencao/verificagdo das maquinas.
mecanica carga a transportar (forma e peso);
151 3. A operagdo das maquinas apenas
devera ser efetuada por trabalhadores
Incorreta habilitados.
distribuicdo da 4. Promovar manutengdo periddica as
carga/ falha maquinas (de acordo com o manual do
Transporte de | mecanica com Esmagamento equipamento); 5 2 2 4 Moderado 1. Manter um registo atyalizadoda
cargas pesadas presencga 5. Comunicar de imediato qualquer (1 manutencao/verificagdo das maquinas.
indevida de anomalia nas maquinas;
pessoas na zona 6. Fazer manutencdo regular das
de manobras maquinas (Plano de manutengdo
equipamentos).
13 | Instalagdes
1. Efetuar os trabalhos com uso de
ferramentas manuais com atengdo e
cuidado maximo, tendo em conta as
Utilizagdo normas de seguranga e ler as
descuidada / recomendacgGes, de forma a atuarem nas
Utilizagdo de | ndo utilizagdo devidas  condigbes de  seguranca; 1. Formacdo e informacdo relativamente a
" 2. Utilizar as ferramentas para o que foram Moderado - S
12.2 | ferramentas de Cortes/Perfuragbes desenvolvidas; 212 2| 4 (i ferrz?\mentas manuais, e utilizagado
manuais equipamentos 3. Quando haja aquisicio de um novo equipamentos prote¢&o individual.
de protecdo equipamento deve ser dada formacio
individual adequada aos trabalhadores, para que os
trabalhadores conhegam o equipamento;
4. Ndo é permitida a remogdo de qualquer
elemento de protecdo das mesmas;
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Risco (R)=P x G
Medidas de Controlo Existentes o Gl | . Medidas a Implementar
L|A|

5. Devem ser utilizados equipamentos de
protegdo individual recomendados,
nomeadamente, luvas de protegdo
mecanica, fato de trabalho e calgado de
seguranga;

6. Promover uma organizagdo, e eficaz
armazenagem e arrumacao das
ferramentas entre outros equipamentos
utilizados na atividade.

1. Os trabalhadore deverdo ter em conta as

Presenca distancias de seguranga necessarias entre
Circulagio  das indevida de os veiculos em circulagdo e qualquer outro Moderado | 1+ Realizar formagdo e informacéo de
13.1 maauinas pessoas na zona | Atropelamento objeto que possa encontrarse na | 2| 2 | 2 | 4 (I medidas preventivas associadas a circulagdo
a de circula¢do de proximidade; de maquinas nas instalacoes.
maquinas 2. Utilizar colete de alta visibilidade
(reflector).
Permanéncia em 1. Utilizar vestudrio de trabalho adequado e
locais com Exposigao a resistente a intempéries;
i ambientes I 2. Reduzir as amplitudes térmicas a que o
13.2 | exposicao a , . Desconforto térmico P q 2|1 2|1 2
térmicos trabalhador se encontra exposto
temperaturas agressivos (passagens de locais muito quentes para

elevadas/baixas

locais frios e vice-versa).
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iacao e Prevencao de Riscos Profissionais

Modelo SHT -23

—

5 Plano de Prevencao de Riscos Profissionais

E de salientar que, embora algumas das recomendacdes possam fazer parte das praticas
implementadas pela empresa, estas constituem aconselhamentos gerais que pretendem enfatizar
aspetos relevantes, sem colidir com as praticas ja desenvolvidas.

O Plano de Prevencéo de Riscos Profissionais para implementar as medidas corretivas e o respetivo
controlo segue em anexo.

O acompanhamento do plano de prevencao sera efetuado pelo técnico de SHST nas vistorias
posteriores.

7
R~ Gestdo de Residuos, Lda.
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Relatdrio de Avaliacao e Prevengao de Riscos Profissionais
Modelo SHT -23

6 Informacgdes Relevantes

No ambito do contrato de prestagdo de servicos estabelecido com a Santos & Vieira Lda. cumpre

informar:

e Certificado de entrega do Relatério Unico: Obrigatoriedade da entrega anual do Relatério
Unico, sobre a atividade social da empresa, que deve ser entregue por meio informético durante
o periodo de 16 de Marco a 15 de Abril do ano seguinte aquele a que respeita (Portaria n.°
55/2010 de 21 de Janeiro).

e Fichas de aptidao: O empregador deve promover a realizagéo de exames de saude adequados
a comprovar e avaliar a aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da atividade,
bem como a repercusséo desta e das condicGes em que é prestada na saude do mesmo (Lei n.°
102/2009 de 10 de Setembro, alterada pela Lei n.° 3/2014, 28 de Janeiro).

« Mapa do horario de trabalho: O empregador afixa 0 mapa de horario de trabalho no local de
trabalho a que respeita, em lugar bem visivel (Artigo 216.° Afixacdo e envio de mapa de horério
de trabalho; Lei n.° 7/2009 de 12 de Fevereiro).

« Mapade férias: O empregador elabora o mapa de férias, com indicacéo do inicio e do termo dos
periodos de férias de cada trabalhador, até 15 de Abril de cada ano e mantém-no afixado nos
locais de trabalho entre esta data e 31 de Outubro (Artigo 241.° Marcacao do periodo de férias
Lei n.° 7/2009 de 12 de Fevereiro).

e Informacdo relativa aos direitos e deveres do trabalhador em matéria de igualdade e néo
discriminacédo: O empregador de fixar de forma permanente (Cddigo do Trabalho — artigo 24.°
n.c4).

e Informacao sobre a legislacéo referente ao direito de parentalidade: O empregador de fixar

de forma permanente (Cddigo do Trabalho — artigo 127.° n.° 4).

e (Cdbdigo de Conduta para a Prevencédo e Combate ao assédio no Trabalho: O empregador
deverd adoptar um codigo de boa conduta para a prevengap e combate ao assédio no trabalho
(Lei n.° 73/2017, de 16 de agosto de 2017 — artigo 127.° n.° 1).
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7 Conclusoes

A empresa BGR - Gestdo de Residuos, Lda., evidéncia estar empenhada em promover a melhoria

continua das condic¢des de Higiene e Seguranca no Trabalho, sobretudo pelo empenho demonstrado
por estas areas, pelos seus responsaveis.

E importante referir ainda, que a prevencéo de acidentes de trabalho é da responsabilidade de todos
os trabalhadores compreendendo tarefas tdo simples quanto fundamentais, como a manutencdo da
organizacao dos espacos de trabalho.

Todos os trabalhadores deverdo zelar pelo cumprimento das regras de seguranca e higiene no seu

local de trabalho e estar disponiveis para participar e colaborar em todas as atividades relacionadas.

A empresa devera formar e informar todos os trabalhadores relativamente aos riscos intrinsecos a

atividade desempenhada.
O Departamento de Seguranca e Higiene no Trabalho, Santos & Vieira — Consultoria e Formacéao

Lda., encontra-se a disposi¢cdo da empresa, para prestacao de qualquer esclarecimento que se julgue

necessario.

Mais declara o técnico que 0s processos e métodos inerentes a atividade desenvolvida sdo mantidos
em absoluta confidencialidade.

Corroios, 08 de janeiro de 2024

Sandra Santos

| Técnica Sup. de Seguranga® Higiene|
CAP n.2 07361205RC6

V' Para qualquer esclarecimento contactar o Departamento de Higiene Seguranga no Trabalho da Santos & Vieira —
Consultoria e Formacgéo, Lda., através do telefone 216 068 215 (Chamada para rede fixa nacional) ou do e-mail

hst@santosvieira.pt
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8 Enquadramento Legal e Normativo

De acordo com a atividade desenvolvida pela empresa foram considerados os seguintes diplomas

legais:

Cddigo do Trabalho:

* Lein.° 7/2009, 12 de Fevereiro (Aprova a revisao do codigo de trabalho), com as alterages introduzidas pelos seguintes

diplomas:

e Despacho de Retificagdo n.° 21/2009, 18 de Marco;

e Lein.105/2009, 14 de Setembro

e Acordao do tribunal Constitucional n.° 338/2011, 8 de Novembro
e Lein.?53/2011,14 de Outubro

e Lein.?23/2012, 25 Junho

o Declaragao de Retificagao n.° 38/2012, 23 de Julho

o Lein.247/2012, 29 de Agosto

e Lein.11/2013,28 de Janeiro

e Lein.69/2013, 30 de Agosto

e Acordao do tribunal constitucional n.° 602/2013, 24 Outubro
o Lein.?55/2014, 25 de agosto

e Lein.”27/2014, 8 de Maio

o Lein.°28/2015, 14 de Abril

e Lein.120/2015, 1 de Setembro

e Lein.°8/2016, 1 de Abril

e Lein.°28/2016, 23 de Agosto

o Lein.°73/2017,16 Agosto

o Declaracao de retificagao n.° 28/2017, 2 Outubro

e Lein.°14/2018, 19 de Margo

e Lein.90/2019, 4 de Setembro

e Lein.93/2019, 4 de Setembro

e Lein.°18/2021, 8 de Abril

e Decreto Legislativo Regional n.° 23/2021, 22 de Julho
o Lein.?83/2021, 6 de Dezembro

e Lein.’1/2022, 3 de Janeiro

e Lein.°13/2023, 3 de Abril

Regime Juridico do Enquadramento de Seguranca, Satde e Higiene no Trabalho:

* Lei n.° 102/2009, 10 de Setembro (Estabelece o regime juridico da promogéo da seguranga e salde no trabalho), com as
alteragdes introduzidas pelos seguintes diplomas:

o Lein.42/2012, 28 de Agosto

e Lein.?3/2014, 28 de Janeiro

e Declaracao de Retificagdo n.° 20/2014, 27 de Margo
e Decreto-Lei n.° 88/2015, 28 de Maio

e Lein.°146/2015, 9 de Setembro

o Lein.?28/2016, 23 de Agosto

e Lein®79/2019, 2 de Setembro

e Decreto-Lei n.° 20/2020, 01 de Maio
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Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho:

y

Decreto-Lei n.° 243/1986, 20 de Agosto (Regulamento Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho nos Estabelecimentos
Comerciais, de Escritorios e Servigos).
Portaria n.° 53/71, 3 de Fevereiro (Aprova o regulamento geral de seguranga e higiene do trabalho nos estabelecimentos
industriais), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:

=  Portaria n.° 702/80, 22 de Setembro

Organizacdo dos Servicos de Seguranca, Saude e Higiene no Trabalho:

>

Portaria n.° 71/2015, 10 de Margo (Aprova o novo modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo médico do trabalho face aos
resultados dos exames de admiss&o, periédicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores).

Portaria n.° 108-A/2011, 14 de Margo (que procede a primeira alteragdo qUE regula o contetido do relatério anual referente
a informag&o sobre a atividade social da empresa e o prazo da sua apresentagéo, por parte do empregador, ao servigo com
competéncia inspetiva do ministério responséavel pela area laboral).

Portaria n.° 55/2010, 21 de Janeiro (Regula o contetido do relatorio anual referente a informagéo sobre a atividade social da
empresa e 0 prazo da sua apresentagdo, por parte do empregador, ao servico com competéncia inspetiva do ministério

responsavel pela area laboral).

Reparacio dos Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais:

»

>

Portaria n.° 6/2022, 4 de Janeiro (Procede a atualizagdo anual das pensdes de acidentes de trabalho para o ano de 2022);
Lei n.° 83/2021, 6 de Dezembro (Procede a alteragdo do regime de teletrabalho, alterando o Codigo do Trabalho, aprovado
pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro, e a Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro, que regulamenta o regime de reparagéo de
acidentes de trabalho e doengas profissionais);

Portaria n.° 14/2018, 11 Janeiro (Portaria que regula os modelos de participacao relativa a acidentes de trabalho);
Declaragédo de Retificagdo n.° 25/2017, 29 de Agosto (Retifica o Decreto-Lei n.° 106/2017, de 29 de agosto, do Trabalho,
Solidariedade e Seguranga Social, que regula a recolha, publicacéo e divulgagéo da informag&o estatistica sobre acidentes de
trabalho);

Decreto-Lei n.° 106/2017, 29 de Agosto (Regula a recolha, publicagdo e divulgacao da informag&o estatistica oficial sobre
acidentes de trabalho);

Acordao do Tribunal Constitucional n.° 173/2014, 12 de Margo (Declara a inconstitucionalidade, com forga obrigatoria geral,
da norma contida no artigo 82.%, n.° 2, da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro, em articulagdo com o disposto no artigo 1.%, n.°
1, alinea c), subalinea i), do Decreto-Lei n.° 142/99, de 30 de abril, na parte em que impede a atualizagdo de pensdes por
incapacidades inferiores a 30%, ndo remiveis obrigatoriamente nos termos do artigo 75.%, n.° 1, da citada Lei n.® 98/2009, por
serem superiores a seis vezes a retribuicdo minima mensal garantida, em vigor no dia seguinte a data da alta);

Acordao do Tribunal Constitucional n.° 172/2014, 10 de Margo (Declara a inconstitucionalidade, com forga obrigatéria geral,
da norma contida no artigo 75.% n.° 2, da Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro, na parte em que impede a remigao parcial de
pensdes anuais vitalicias correspondentes a incapacidade inferior a 30%, n&o remiveis obrigatoriamente nos termos do n.° 1
do mesmo preceito por serem de valor superior a seis vezes a retribuicdo minima mensal garantida, em vigor no dia seguinte
a data da alta, mesmo quando o sinistrado assim o requeira);

Portaria n° 256/2011, 5 de julho - (Aprova a parte uniforme das condi¢des gerais da apdlice de seguro obrigatério de

acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as respetivas condigdes especiais uniformes);
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* Lein.®98/2009, 4 de Setembro (Aprova o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e doengas profissionais, incluindo a
reabilitagdo e reintegragéo profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de
12 de fevereiro).

* Decreto-Lein.° 352/2007, 23 de Outubro (Tabela nacional de incapacidade por acidentes de trabalho e doengas profissionais,
e Tabela Nacional de incapacidades permanentes em direito civil).

* Decreto Regulamentar n.° 76/2007, 17 de Julho (Altera e repUblica, o Decreto Regulamentar n.° 6/2001, 5 de Maio, que
aprova a lista das doengas profissionais e o respetivo indice codificado).

* Decreto Regulamentar n.° 6/2001, 5 de Maio (Aprova a Lista de Doengas Profissionais e o respetivo indice codificado).

Acessibilidade:
* Decreto-Lei n° 163/2006, 8 de Agosto (Aprova o regime da acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem
publico, via publica e edificios habitacional), com as alteragdes introduzidas pelos seguintes diplomas:

e Decreto-Lei n.° 136/2014, 9 de Setembro
e Decreto-Lei n.° 125/2017, 4 de Outubro
e Decreto-Lei n.° 95/2019, 18 de Julho

Prescricdes Minimas de Seguranca e de Saude nos Locais de Trabalho:

*  Portaria n.° 987/93, 6 de Outubro (Prescrigdes minimas de seguranga e de salide nos locais de trabalho, regula o Decreto-
Lein.® 347/93, 1 de Outubro).
* Decreto-Lei n.° 347/93, 1 de Outubro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e satde nos locais de trabalho,
transpondo a Directiva 89/654/CEE), com as alteragdes introduzidas pelos seguintes diplomas:
» Lein.113/99, 3 de Agosto

Agentes Bioldgicos:

* Portaria n.° 25/2021, 29 de Janeiro (Estabelece a classificagdo do risco e as medidas minimas a serem adotadas pelos
responsaveis dos equipamentos, redes e sistemas, previstos no artigo 2.° da Lei n.° 52/2018, de 20 de agosto, na sua redagao
atual, em fungdo da avaliagéo do risco de contaminag&o e disseminagdo da bactéria Legionella que decorra dos resultados
analiticos apurados, no ambito do programa de monitorizagéo e tratamento da agua).

* Lein.° 52/2018, 20 de Agosto (Estabelece o regime de prevencéo e controlo da doencga dos legionarios e procede a quinta
alteragéo ao Decreto-lei n° 118/2013, de 20 de agosto), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:

» Lein.40/2019, 21 Junho

* Decreto-Lei n.° 121/2013, 22 de Agosto (Estabelece o regime juridico relativo a prevengao de feridas provocadas por
dispositivos médicos corto-perfurantes que constituam equipamentos de trabalho nos setores hospitalar e da prestacédo de
cuidados de sautde).

* Decreto-Lei n.° 84/1997, 16 de Abril (Estabelece as prescrigbes minimas de protecdo da seguranga e da salde dos
trabalhadores contra os riscos resultantes da exposicdo a agentes biolégicos no trabalho), com as alteragdes
introduzidas pelos seguintes diplomas:

= Lein.?113/99, 3 de Agosto
= Decreto-Lein.° 102-A/2020, 9 de Dezembro

Movimentacio Manual de Cargas:

* Decreto-Lein.® 330/93, 25 de Setembro (transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de

29 de Maio, relativa as prescri¢cdes minimas de seguranga e de saude na movimentagéo manual de cargas).
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*  Lein. 113/99, 3 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais, através da tipificagéo e
classificacdo das contraordenagdes correspondentes a violagao da legislagdo especifica de seguranga, higiene e saide no
trabalho em certos sectores de atividades ou a determinados riscos profissionais).

Ambiente Térmico:

* Decreto-Lei n.° 101-D/2020, 7 de Dezembro (Estabelece os requisitos aplicaveis a edificios para a melhoria do seu
desempenho energético e regula o Sistema de Certificagdo Energética de Edificios, transpondo a Diretiva (UE) 2018/844 e
parcialmente a Diretiva (UE) 2019/944), alterag@es introduzidas pelos seguintes diplomas:

= Decreto-Lein.° 102/2021, 19 de Novembro

* Portaria n.° 987/93, 6 de Outubro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e salde nos locais de trabalho)

* Decreto-Lei n.° 243/86, 20 de Agosto (Regulamento geral de Higiene e Seguranga no Trabalho), alterag@es introduzidas
pelos seguintes diplomas:

= Declaragéo, 31 de Outubro de 1986

lluminacdo dos Postos de Trabalho:
* SO 8995:2002 - “Lighting of indoor work places”.

* Decreto-Lei n.° 243/86, 20 de Agosto (Regulamento geral de Higiene e Seguranga no Trabalho), alteragdes introduzidas

pelos seguintes diplomas:
= Declaragdo, 31 de Outubro de 1986

Locais de Trabalho:

* Decreto-Lei n.° 347/1993, 1 de Outubro (Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e saude nos locais de trabalho,
transpondo a Directiva 89/654/CEE).

*  Portarian.® 987/1993, 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execugao do Decreto-Lein.° 347/1993, 1 de Outubro).

Radiacdes lonizantes:

* Portaria n.° 138/2019, 10 de Maio (aprova os critérios de isengéo e liberagdo, que incluem os critérios gerais € os niveis,
previstos na alineaa) don.° 1 e non.® 3 do artigo 23.° e no n.° 7 do artigo 28.° do Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro).

* Portarian.° 137/2019, 10 de Maio (Fixa os valores dos fatores de ponderacao tecidular, os valores dos fatores de ponderagéo
da radiacéo e os valores e relagdes normalizados, previstos respetivamente nas alineas v), x) e cv) do artigo 4.° do Decreto-
Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, com a redag&o conferida pela Declaragdo de Retificagdo n.° 4/2019, de 31 de janeiro).

* Portaria n.° 136/2019, 10 de Maio (Fixa os elementos minimos a constar do Registo Central de Doses previsto no artigo 76.°
do Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro).

*  Declaragao de Retificagdo n.° 4/2019, 31 de Janeiro (Retifica o Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, que estabelece o regime juridico da protec&o radiologica).

* Decreto-Lein. 108/2018, 3 de Setembro (estabelece o regime juridico da protegao radioldgica, bem como as atribuigoes da
autoridade competente e da autoridade inspetiva para a prote¢do radiologica, transpondo para a ordem juridica interna
a Diretiva 2013/59/Euratom, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013, que fixa as normas de seguranga de base relativas a
protecdo contra os perigos resultantes da exposicdo a radiagdes ionizantes. E igualmente aplicavel & exposicdo ocupacional,

a exposigdo do publico e & exposicdo médica a radiagdes ionizantes).

Radiacdes Opticas de Fontes Artificiais:
* Declaragdo de Retificagdo n.° 33/2010, 27 de Outubro (Retifica a Lei n.° 25/2010, de 30 de agosto, que estabelece as

prescrigdes minimas para protegdo dos trabalhadores contra os riscos para a saude e a seguranga devidos a exposigao,
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durante o trabalho, a radiagdes oticas de fontes artificiais, transpondo a Diretiva 2006/25/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 5 de abril).

* Lei n.° 25/2010, 30 Agosto (Estabelece as prescricdes minimas para protegdo dos trabalhadores contra os riscos para a
salde e a seguranga devidos a exposigao, durante o trabalho, a radiagdes éticas de fontes artificiais, transpondo a Diretiva
2006/25/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de abril).

Exposicao ao Ruido:

* Decreto-Lei n.° 278/2007, 1 de Agosto (Altera o Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro, que aprova o Regulamento Geral
do Ruido).

*  Decreto-Lei n.° 182/2006, 6 de Setembro (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.® 2003/10/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saide em matéria de exposi¢éo

dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

Exposicdo a Vibracdes:

* Decreto-Lei n.° 46/2006, 24 de Fevereiro (Prescricdes minimas de protegdo da salde e seguranga dos trabalhadores em

caso de exposicao aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragdes).

Exposicdo a Campos Eletromagnéticos:

* Lein.° 20/2018, 4 de Maio (Reforca as regras de protegao contra a exposi¢do aos campos eletromagnéticos, procedendo a
primeira alteracéo a Lei n.° 30/2010, de 2 de setembro).

* Decreto-Lei n.° 11/2018, 30 de Maio (Estabelece as restricdoes basicas ou niveis de referéncia referentes a exposicao
humana a campos eletromagnéticos derivados de linhas, instalacdes e demais equipamentos de alta e muito alta
tensao, regulamentando a Le/ n.© 30/2010, de 2 de setembro).

* Declaragéao de Retificagao n.° 26/2017, 29 de Setembro (Declaracio de retificagio a Lei n.° 64/2017, de 7 de agosto, que
«Estabelece as prescrigdes minimas em matéria de prote¢do dos trabalhadores contra os riscos para a seguranga e a saude
a que estdo ou possam vir a estar sujeitos devido a exposi¢do a campos eletromagnéticos durante o trabalho e transpde a
Diretiva 2013/35/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de junho de 2013»).

* Lein.°64/2017, 7 de Agosto (Estabelece as prescrigdes minimas em matéria de protegéo dos trabalhadores contra os riscos
para a seguranga € a salde a que estao ou possam vir a estar sujeitos devido a exposi¢do a campos eletromagnéticos durante
o trabalho e transpde a Diretiva 2013/35/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de junho de 2013).

* Lei n.° 30/2010, 4 de Maio (Protegdo contra a exposicdo aos campos elétricos € magnéticos derivados de linhas, de

instalagdes e de equipamentos elétricos).

Exposicdo a Riscos Elétricos:

*  Portaria n.° 949-A/2006, 11 de Setembro (Aprova as Regras Técnicas das Instalag6es Elétricas de Baixa Tens&o), com as
alteraces introduzidas pelo seguinte diploma:
=  Portaria n.° 252/2015, 19 de Agosto
* Decreto-Lei n.° 226/2005, 28 de Dezembro (Estabelece os procedimentos de aprovagdo das Regras Técnicas das
Instalacbes Elétricas de Baixa Tens&o), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:
= Declaragédo de Retificagdo n.° 11/2006, 23 de Fevereiro
* Decreto-Lei n.° 740/74, 26 de Dezembro (Aprova os Regulamentos de Seguranca de Instalagdes de Utilizagdo de Energia

Elétrica e de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas).
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Atmosferas Explosivas:

* Decreto-Lei n.° 111-C/2017, 14 de Agosto (Estabelece as regras de seguranga a que devem obedecer os aparelhos e
sistemas de protegéo destinados a ser utilizados em atmosferas potencialmente explosivas, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 2014/34/UE), com as alteragbes introduzidas pelo seguinte diploma:

= Decreto-Lei n.° 9/2021, 29 de Janeiro

* Decreto-Lei n.° 236/2003, 30 de Setembro (Estabelece as prescricdes minimas destinadas a promover a melhoria da

proteccdo da seguranga e da saude dos trabalhadores susceptiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas

explosivas).

Agentes guimicos:

* Decreto-Lei n.° 220/2012, 10 de Outubro (Classificagdo, rotulagem e embalagem de substincias e mistura), coma s

alterages introduzidas pelo seguinte diploma:
= Decreto-Lei n.° 9/2021, 29 de Janeiro

* Decreto-Lei n®24/2012, 6 de Fevereiro (Consolida as prescrigdes minimas em matéria de protecgao dos trabalhadores contra
0s riscos para a seguranca e a saude devido a exposi¢&o a agentes quimicos no trabalho), com as alteragdes introduzidas
pelos seguintes diplomas:

= Decreto-Lein.° 88/2015, 28 de Maio
= Decreto-Lein.° 41/2018, 11 de Junho
= Decreto-Lei n.° 1/2021, 1 de Junho

* Decreto-Lei n.° 98/2010, 12 de Agosto (Estabelece o regime a que obedece a classificagdo, embalagem e rotulagem das
substancias perigosas para a satide humana ou para o ambiente).

*  Decreto-Lei n.° 293/2009, 13 de Outubro (Assegura a execugdo, na ordem juridica nacional, das obrigagdes decorrentes
do Regulamento (CE) n° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro, relativo ao registo, avaliagéo,
autorizagao e restrigdo dos produtos quimicos (REACH) e que procede a criagao da Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos).

*  Despacho n.° 277707/2007, 10 de Dezembro (Implementagdo do Regulamento REACH).

* Decreto-Lein.°82/2003, 23 de Abril (Aprova o Regulamento para a Classificagdo, Embalagem, Rotulagem e Fichas de Dados
de Seguranga de substancias e Preparagdes Perigosas), com as alteragdes introduzidas pelos seguintes diplomas:

= Decreto-Lein.° 63/2008, 2 de Abril
= Decreto-Lein.° 155/2013, 5 de Novembro

Equipamentos de Trabalho:

* Decreto-Lei n.° 50/2005, 25 de Fevereiro (Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.® 2001/45/CE, do Parlamento
Europeu do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salde para a utilizagdo pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Margo),

* Decreto-Lei n.® 62/1988, 27 de Fevereiro (Determina o uso da lingua portuguesa nas informagdes ou instrugdes respeitantes
a caracteristicas, instalagéo, servigo ou utilizagdo, montagem, manutengéo, armazenagem e transporte que acompanham as
maquinas e outros utensilios de uso industrial ou laboratorial), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:

= Decreto Lein.°9/2021, 28 Julho

Seguranca de Maquinas Novas:

*  Decreto-Lei n.° 103/2008, 24 de Junho (Estabelece as regras relativas a colocagéo no mercado e entrada em servigo das

maquinas e respetivos acessorios), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:
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= Decreto-Lein.° 75/2011, 20 de Junho

Seguranca de Maquinas Usadas:

y

Decreto-Lei n.° 172/2000, 23 de Margo (Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que revistam especial
perigosidade).
Decreto-Lei n.° 214/95, 18 de Agosto (Estabelece as condigdes de utilizagdo e comercializagdo de maquinas usadas, visando

a protecgdo da saude e seguranga dos utilizadores e de terceiros).

Equipamentos Dotados de Visor:

y

Portaria n.° 989/93, 6 de Outubro (Prescricdes minimas de seguranga e saude respeitantes ao trabalho com equipamentos

dotados de visor, Normas técnicas de execugdo do Decreto-Lei n.® 349/1993).

Decreto-Lei n.° 349/93, 1 de Outubro (Prescricdes minimas de seguranga e salde para a utilizagéo pelos trabalhadores de

equipamentos dotados de visor, transpondo a Directiva 90/270/CEE); com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:
= Lein.?113/99, 3 de Agosto

Equipamentos de Protec&o Individual:

y

Lei n.° 113/99, 3 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais, através da tipificagéo e
classificacdo das contraordenagdes correspondentes a violagao da legislagdo especifica de seguranga, higiene e saide no
trabalho em certos sectores de atividades ou a determinados riscos profissionais).
Decreto-Lei n.° 374/98, 24 Novembro (Prescrigdes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e comercializagéo
de maquinas, de instrumentos de medig&o e de equipamentos de prote¢ao individual).
Portaria n.° 1131/93, 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranga aplicaveis aos
equipamentos de protecgao individual (EPI), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:

= Portaria n.° 109/96, 10 de Abril

= Portaria n.° 695/97, 19 de Agosto
Portaria n.° 988/93, 6 de Outubro (Estabelece as prescrigdes minimas de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizagao
de equipamento de protecgdo individual), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:

=  Portaria n.° 208/2021, 15 de Outubro
Decreto-Lei n.° 348/93, 1 de Outubro (Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/656/CEE, do Conselho, de
30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranga e de salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de
equipamento de protecgéo individual no trabalho).

Tabaco nos Locais de Trabalho:

H

Lei n.° 37/2007, 14 de Agosto (Aprova normas para a protecgéo dos cidadaos da exposigao involuntéria ao fumo do tabaco
e medidas de reducdo da procura relacionadas com a dependéncia e a cessagdo do seu consumo) com as alteragdes
introduzidas pelos seguintes diplomas:

= Lein.°109/2015, 26 de Agosto

= Lein.?63/2017, 3 de Agosto

= Decreto-Lei n.° 9/2021, 29 de Janeiro

Motorista de Pesados:
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*  Decreto-Lein.® 126/2009, 27 de Maio (Aplicavel a atividade de condugéo exercida por pessoas titulares de carta de condugéo
valida para veiculos pesados, motoristas de veiculos de mercadorias e de passageiros), com as alteragdes introduzidas pelos
seguintes diplomas:

= Decreto-Lein.° 65/2014, 7 de Maio
= Decreto-Lein.° 102-C/2020, 9 de Dezembro

Sinalizacdo de Seguranca:

*  Portaria n.° 1456-A/1995, 11 de Dezembro (Estabelece as normas técnicas para a colocagéo e utilizagao da sinalizagéo de
seguranga e saude no trabalho), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:
= Portaria n.° 178/2015, 15 de Junho
*  Decreto-Lei n.° 141/1995, 14 de Junho (Estabelece as prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e satde no
trabalho, transpondo a Directiva 92/58/CEE), ), com as alteragdes introduzidas pelos seguintes diplomas:
= Lein.?113/99, 3 de Agosto
= Decreto-Lein.° 88/2015, 28 de Maio
* Portaria n.° 988/1993, 14 de Junho (Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e saude no
trabalho), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:
= Portaria n.° 208/2021, 15 de Outubro

Seguranca Contra Incéndios

*  Portaria n.° 1054/2009, 16 de Setembro (A presente portaria fixa o valor das taxas pelos servigos prestados pela Autoridade
Nacional de Protecgao Civil (ANPC), no @mbito do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro).
*  Portaria n.° 64/2009, 22 de Janeiro (Estabelece o regime de credenciagdo de entidades para a emissdo de pareceres,
realizagdo de vistorias e de inspecgdes das condigdes de seguranga contra incéndio em edificios (SCIE).
* Despacho n.° 2074/2009, 15 de Janeiro (Critérios técnicos para determinagdo da densidade de carga de incéndio
modificada).
*  Portaria n.° 1532/2008, 29 de Dezembro (Aprova o regulamento técnico das condi¢cbes de seguranga contra incéndio em
edificios e recintos), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:
= Portaria n.° 135/2020, 2 de Junho
*  Decreto-Lei n.° 220/2008, 12 de Novembro (Estabelece o regime juridico da seguranga contra incéndios em edificios,
abreviadamente designado por SCIE), com as alteragdes introduzidas pelo seguinte diploma:
= Decreto-Lein.° 224.2015, 9 de Outubro
* NP 3064, 1988 (Utilizagao de extintores portateis).
* NP 4413, 2012 (Manuteng&o de extintores).
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Certificado Calibracéo - Termohigrometro
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Continuacao de Certificado
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Certificado Calibragdo — Luximetro

s 1,1' 145,
B8 Ihifode / = IRAC &

Sn dadura e Quali parrdiioges
dade , ) | et RN
Date 20230826 Laboratirio de CalibragSo em Metroiogia Blectro-Fisica Cotrads| g
22:22UTC
Instalagtes - : =
de Oeiras Certificado de Calibracao
Certificado n®. COPTE0G/23 Pagina 1 de 3
Equipamento LUXIMETRO
Marca: EXTECH INSTRUMENTS MN®ident: —
Modealo: 407028 M cerie  ADIB140
Indicagao: DIGITAL
Cliente SANTOS & VIEIRA - CONSULTORIA E FORHN;E.D, LDA
PRACETA AUGUSTO GIL, TE
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Diata de 202308521
Calibragio
Condighes. Temperatura: 228 oC Humidade relativa: A0 %HR
Ambientais {valores médios)
Procedimento POM-DMIOPT D1 (Ed. E)
Rastreabilidade llumindncia, Luximetrs Padrio LOO0E, rastreado ao 15Q, Portugal.
Estado Mao foram identificados aspectos relevantes que afectassem os resultados.
do equipamento
Resultados Encontram-se apresentados nals) paginals) seguinte(s).

A incerteza expandida apresentada, estd expressa pela incerteza-padrao multiplicada pelo factor de
expansdo k=2, o qual para uma distribuicdo normal comesponde a uma probabilidade de expansio
de, aproximadamente, 85 3%. A incerteza foi calculada de acordo com o documento E4-402 .
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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

AUTORIZACAO

SERVICOS EXTERNOS DE SEGURANCA NO TRABALHO
(Artigo 93.9 da Lej n.0 102/2009, de 10 de Setembro)

E concedida a autorizagdo n.° 032 13 1 09 13 para a prestacdo de servicos

externos de seguranga no trabalho a Santos & Vieira - Consultoria de
Formacéo, Lda, NIPC 509 593 283, com sede em:

Endereco: Rua Caetano Maria Batalha, n.© 11B Esc. A

Localidade: Almada

Codigo Postal: 2800-040

Concelho: Almada

Distrito: Set(bal

| Tel. 216 068 215 | Telm.

E-mail
geral@santosvieiralda.com Fax 216 068 215

Legalmente representada por:

Sandra da Costa Santos, NIF 209246570, CC 10892474 2 ZZ5, com
domicilio na Praceta Flaviano Rodrigues N.© 8 R/C Dt. Frente, 2855-583

Corroios, na qualidade de Sécia-gerente;

e por

Patricia Carla Cardoso Vieira, NIF 217311270, CC 11277340 0 Z74, com
domicilio na Avenida dos Bombeiros Voluntarios N.© 19 - 40 Esq., 1675-108

Pontinha, na qualidade de Socia-gerente;

A autorizagdo é valida para o exercicio da atividade:

' No sector industrial

]

~No sector do comércio e servicos ™




E abrange a(s) seguinte(s) atividade(s) ou trabalho(s) de risco elevado
(art.0 79.9):

Atividades ou trabalhos de risco elevado

Atividades que envolvam a utilizagdo ou armazenagem de quantidades
significativas de produtos quimicos perigosos suscetiveis de provocar

acidentes graves;

Atividades que impliguem a exposigdo a agentes biolégicos do grupo 3 ou 4

-
s } - £
Lisboa, L de OJuuW/\MJde 2013

O INSPECTOR-GERAL

(P.N. Pimenta Braz)




" AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

ALTERACAO DA AUTORIZACAO

SERVICOS EXTERNOS DE SEGURANQ';A NO TRABALHO
{Artigo 93.° da Lej n,0 102/2009, de 10 de setembro, e suas alteragdes?)

E concedida a alteragéo n.° 040 17 2 03 18, de 02/03/2018 da autorizagdo n.° 032 13 1
09 13, de 02/10/2013, para a prestagé@o de servicos externos de seguranca no trabalho,

a Santos & Vieira - Consultoria de Formag&o, Lda., NIPC 509 593 283, legalmente
representada por:

1. Sandra da Costa Santos, NIF 209 246 570, CC 10892474 2 ZZ5, com domicilio em

Rua Frederico Brito, 3 - 13, vale de Grou, 2815-810, Sobreda, na qualidade de
Sécia Gerente;

E por
2. Patricia Carla Cardoso Vieira, NIF 217 311 270, CC 11277340 0O ZZ4, com

domicilio em Avenida dos Bombeiros Voluntarios n.o 19 - 4° Esq., 1675-108,
Pontinha, na qualidade de Sécia Gerente.

A(s) alteracdo(oes) respeita(m) a:

Novas Instalacées O
Atividades de Risco Elevado X
Sede

Enderego: Rua Caetano Maria Batalha, n.9 11B - Esc. A Z

Localidade: Almada C;Sdigo'Po‘ét_El: 2800-040
Concelho: Almada Distrito: Setibal
Telf: 216 068 215 Telm.: 918 910 996 €-mail: hst@santosvieiralda.com

I alterada pelas Leis n.os 42/2012, de 28 de agosto e 3/2014, de 28 de janeiro e declarac8o de retificagdo n.o 20/2014 de
27 de margo.

? e, | smmmmee,
50C]




Estabelecimento (s)

Enderego: Rua Caetano Maria Batalha, n.°© 11B - Esc. A

Localidade: Almada Cédigo Postal: 2800-040
Concelho: Almada Distrito: Setubal
Telf: 216 068 215 Telm.: 918 910 996 e-mail: hst@santosvieiralda.com

(mantém o estabelecimento j& autorizado)

A alteragao da autorizagdo abrange a(s) seguinte (s) atividade(s) ou trabalho(s) de risco
elevado (art.© 79.° da Lein.% 102/2009, de 10 de setembro, e suas alteragdes):
Atividades ou trabalho de risco elevado

a) Trabalhos em obras de construgéo, escavagdo, movimentagdo de terras, de tlneis, com riscos de guedas
de altura ou de soterramento, demolicdes e intervencdo em ferrovias e rodovias sem interrupgdo de trafego

m) Trabalhos que envolvam exposicdo a silica

Lisboa, 10 de abril de 2018

'A INSPETORA-GERAL

(Luisa Guimarides)

Pag.

o REPUBLICA MINISTERIO DO TRABALHO,

SOLIDARIEDADE E SECURANCA

PORTUGUESA | scca




E concedida a alteragao n.© 017 18 2 10 18, de 29/10/2018 da autorizacdo n.° 032 13 1
09 13, de 02/10/2013, para a prestagao de servigos externos de seguranga no trabalho,
a Santos & Vieira — Consultoria de Formacao, Lda., NIPC 509 593 283, legalmente
representada por:

1. Sandra da Costa Santos, NIF 209 246 570, CC 10892474 2 Z7Z5, com domicilio em
Rua Frederico Brito, 3 - 18, Vale de Grou, 2815-810, Sobreda, na qualidade de
Sdcia Gerente;

E por
2. Patricia Carla Cardoso Vieira, NIF 217 311 270, CC 11277340 0 ZZ4, com domicilio

em Avenida dos Bombeiros Voluntérios n.© 19 - 40 Esq., 1675-108, Pontinha, na
qualidade de Sdécia Gerente.

A(s) alteracao(odes) respeita(m) a:

Novas Instalacées PEee : : : ' T
Atividades de Risco Elevado o : e X
Sede

Enderego: Rua Caetano ;M'aria' Batalha, n.© 1IB—ESCA e

i

Localidade: Almada | Cédigo Pestal:  2800-040
~ Concelho: Almada ' - _Distrito: Setubal

Telf: 216068215 . Telm.: 918910996 e-mail: hst@santosvieiralda.com

: alterada pelas Leis n.9s 42/2012, de 28 de agosto e 3/2014, de 28 de janeiro e declaragdo de retificacdo n.? 20/2014 de
27 de margo.
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Estabelecimento (s)

E.'ndereco:'- Rua Caetano Maria'Batatha, n.0 11B - Esc. A
Localidade: Almada _ o Codigo Postal:  2800-040
Concelho: Almada e Distrito: Setibal

Telm.: 918 910 996 e-mail: hs;t@santosvieiralda.com :

(mantém o estabelecimento ja autorizado)

A alteracdo da autorizacdo abrange a(s) sequinte (s) atividade(s) ou trabalho(s) de risco
elevado (art.© 79.° da Lein.© 102/2009, de 10 de setembro, e suas alteracdes):

Atividades ou trabatho de risco elevado
) -ét-iyidéde's que impliguem a expoéigﬁo a radiacBes ionizantes

j) atividades que impliquem a exposicio a agentes cancerigenos, mutagénicos ou téxicos para a reproducéo

Lisboa, 29 de outubro de 2018

" A INSPETORA-GERAL
2l 464-:*&/

(Luisa Guimarﬁéﬁi)
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REPUBLICA PORTUGUESA

MINISTERIQO DO TRABALHO E DA SOLIDARIEDADE SCCH

ACIONAL DE CERTIFICACAD PROFISSIONAL

SISTEMA NACI
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MEETITICATY MET ADTIN
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{Decreto-Lai n.° 85/92, de 23 de ivaio e Decreic- F{egulananter n.® 68/24, de 26 d

e Movembro)

Ceriifica-se que Sandra da Cosiz Sanios de nacicnslidade Portuguesa,

nascida em 28-02-1976, portadora do documento de identificegao pessoal

1.0.10892474, vadlido até 02-08-2015, possui competdncias para exercer a

profissd@o de Técnico Superior de Seguranca & Higiene do Trabalho.

Autoridade para as Condigles de Trazatho, entidade certificadora ccmpetente

ao abrigo do Decreto-Lei n.¢ 113/2000, de 30 d2 Junnc.

lisboa, 25-05-2012

O Inspetor-Geral do Trabalhe

Certificado n.¢ §07381205RCE Valide até 25-05-2017



