
 

 

MEMÓRIA DESCRITIVA E 
JUSTIFICATIVA 

  

 

 

Prolongamento da linha vermelha entre São Sebastião e Alcântara  

   

  PÁG. 19/25 

requisitos legais aplicáveis (que podem ser verificados em documento próprio) e as 
recomendações técnicas das entidades que supervisionam a implementação das normativas 
nacionais e internacionais aplicáveis. 

Para isso, os sistemas propostos a instalar comtemplam todos os mecanismos activos e passivos 
que asseguram a verificação dos requisitos anteriormente referidos, nomeadamente: 

Na perspectiva da qualidade do ar interior: 

▪ Foram previstos os caudais de ar novo / exaustão resultantes da aplicação das taxas de 

renovação de ar adequadas, em conformidade com o número de utilizadores e 

características dimensionais previstos para os diferentes espaços em que é prevista 

ocupação permanente ou intermitente; 

▪ Foi prevista a utilização de materiais ecológicos e laváveis para prevenir a formação e 

facilitar a eliminação de microorganismos nocivos; 

▪ Foi prevista a instalação de elementos filtrantes de eficiência adequada, visando a 

remoção de partículas poluentes em suspensão no ar; 

▪  O dimensionamento e a localização dos elementos terminais das redes de condutas 

garantem uma eficiência de ventilação elevada, de forma a promover a correcta 

distribuição do ar e a maximização da utilização do ar de renovação; 

▪ Foi previsto o controlo do caudal de infiltração do ar exterior (em espaços exteriores) 

ou poluído (em espaços interiores), pela adequada selecção dos caudais de ar de 

renovação insuflado / extraído; 

▪ Foi prevista a instalação de portas de visita ao longo do desenvolvimento das redes de 

condutas e junto a elementos singulares existentes (registos de caudal, registos corta-

fogo, etc) de forma a permitir a inspecção e limpeza periódicas das redes de condutas; 

▪ Durante a fase de construção, serão considerados elementos de protecção contra 

entradas de elementos externos nas redes de condutas e outros equipamentos, visando 

salvaguardar a sua integridade e maximizar a não contaminação das diferentes redes 

aquando da conclusão da construção, minimizando a deposição de resíduos e 

necessidades de limpeza. 

Para maximizar a eficiência energética: 

▪ Instalação de motores de elevado rendimento energético, adequadamente 

dimensionados; 

▪ Instalação de mecanismos de recuperação de calor, visando minimizar o consumo de 

energia associado ao tratamento térmico do ar de renovação; 

▪ Instalação de variadores de frequência em motores de maior potência, visando a correta 

afinação do ponto de funcionamento às necessidades resultantes da exploração, e 

diminuição do consumo de energia associado às situações de arranque dos sistemas; 

▪ Instalação de equipamento do tipo sensor que permita determinar as reais necessidades 

em termos de caudal de ar novo e total, adequando o ponto de funcionamento aos 

requisitos resultantes da exploração do sistema; 
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Do ponto de vista do conforto térmico e acústico: 

▪ Serão instalados equipamentos com as potências térmicas adequadas aos requisitos dos 

diferentes espaços; 

▪ Serão instalados mecanismos de monitorização e controlo que permitam adequar o 

funcionamento destes sistemas e obter as condições de conforto requeridas em função 

da sua ocupação; 

▪ Serão escolhidos equipamento com reduzidos níveis de ruido associados ao seu 

funcionamento e, sempre que necessário, serão previstos mecanismos de atenuação 

acústicas, de forma a garantir que os níveis de ruido resultantes nos espaços adjacentes 

(interiores e exteriores) se encontram dentro dos valores admissíveis. 

 

4.3 Proposta de regime de contagem de energia e fluidos 

Por forma a verificar as exigências regulamentares previstas na legislação aplicável, todos os 
quadros eléctricos serão dotados de mecanismos de analise e contagem de energia, e todos os 
circuitos de alimentação de equipamentos com potência instalada acima de 12kW serão 
dotados de mecanismos de contagem de energia. 

 

4.4 Estratégia de monotorização do estado e do funcionamento de 
esquipamentos e instalações especificas 

O estado de funcionamento de todo o equipamento será controlado e monitorizado através dos 
sistemas de controlo previstos, nomeadamente, no caso do sistema de ventilação, os 
controladores lógicos programáveis dedicados. Equipamentos de AVAC será dotado de 
controladores próprios dedicados. 

 

4.5 Sistemas gerais de climatização 

A climatização do edifício será realizada por sistemas de expansão directa do tipo Split ou  Mini-
VRF (Volume de Refrigerante Variável) que funcionam com fluido de permuta térmica R-32 
(gás refrigerante HFC puro com zero empobrecimento da camada de ozono e baixo potencial de 
aquecimento global), que asseguram o aquecimento ou arrefecimento (2 tubos) dos espaços no 
interior do edifício, basicamente constituídos por: 

▪ Unidades Exterior de Climatização (UE´s); 

▪ Unidades Interior de Climatização (UI´s); 

▪ Circuitos de gás refrigerante R32 (de interligação entre as Unidades Interiores e as 

Unidades Exteriores de Climatização, executados em tubos de cobre isolados 

termicamente. 

As Unidades Exteriores (UE´s), serão de expansão directa (geram energia por ciclo de 
compressão) com funcionamento reversível, bomba de calor (2 tubos “Changeover”), próprias 
para a montagem à intempérie. 
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Estas unidades serão compostas por um compressor hermético Scroll (Espiral), permutador de 
calor fluido refrigerante / ar, um ventilador axial de descarga vertical, acoplado directamente a 
um motor eléctrico de rotação variável. 

As Unidade Exterior serão instaladas no piso 0 do edifício, em zona técnica própria, devidamente 
ventilada naturalmente, de modo a garantir o correcto funcionamento das mesmas. 

As Unidades Interiores (UI´s), serão basicamente constituídas por: 

▪ Bateria de expansão directa; 

▪ Ventilador do tipo tangencial, directamente acoplado a motor eléctrico de 3 modos de 

funcionamento que permitirá adequar os caudais de ar ás necessidades / opção dos 

utilizadores; 

▪ Ligações próprias para interligação a condutas metálicas na insuflação e no retorno; 

▪ Filtro da classe G3, no retorno da unidade; 

▪ Tabuleiro e bomba de condensados. 

▪ O comando das unidades interiores será individual, é efectuado por um comando 

remoto por cabo, com as seguintes funções principais: 

▪ On/off; 

▪ Selecção de temperatura; 

▪ Selecção do modo de funcionamento (arrefecimento / aquecimento); 

▪ Velocidade de ventilação (3 velocidades); 

▪ Temporização horária. 

▪  

4.6 Sistemas gerais de ventilação secundária 

Os diversos espaços que constituem os edifícios serão ventilados de forma permanente, com 
recurso a ventiladores mecânicos dedicados. Uns serão para admissão de ar e outros para 
extracção, procurando garantir a renovação do ar necessária em cada espaço e a extracção de 
ar viciado, respectivamente. 

Estas ventilações de um modo geral serão asseguradas por caixas de ventilação, dotadas de 
turbina centrifuga acopladas directamente a motores eléctricos de alta eficiência, com variação 
de velocidade por comutação electrónica da mesma (ECfan), que por intermédio de ligação a 
condutas metálicas de aço galvanizado permitirão a exaustão de ar viciado, ou a inflação de ar 
novo proveniente do exterior do edifício. 

Nos Ventiladores e Ar Novo (VAN), será sempre obrigatória a instalação no próprio ventilador, 
ou em caixa apropriado filtros da classe M5 (ePM10 60%). 

A insuflação ou exaustão dos locais será realizada por elementos de difusão (grelhas ou válvulas 
de extracção), acoplados directamente nas condutas. 

 

4.7 Comando e controlo 

O comando, controlo e monitorização das instalações electromecânicas, será efectuado através 
do sistema SSIT/SCADA que poderão actuar sobre os equipamentos através dos quadros de 
alimentação eléctrica. 
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A título de referência, indica-se que a comunicação entre os controladores específicos das 
unidades de expansão directa e o sistema central far-se-á em modo Bus RS 485 permitindo 
transmitir dados referentes à instalação: estados ou valores obtidos por leitura analógica e 
simultaneamente receber indicações precisas quanto ao arranque, seleção de velocidades e 
ajustes de “set-points”. 

Todos os equipamentos que ligam directamente à rede Modbus respeitarão as características 
definidas para esta rede no sistema SSIT/SCADA, a saber: 

• Protocolo Modbus RTU; 

• Velocidade (baud rate) de 9600 Bps; 

• Portas RS485. 

Os equipamentos nestas condições são os seguintes: 

• Controladores das unidades de climatização; 

• Variadores de velocidade instalados junto aos ventiladores respectivos (quando 
aplicável). 
 

Os sistemas de AVAC associados aos locais de riscos C. C+ (agravado) e F, serão equipados com 
registos a corta-fogo com classe de resistência ao fogo adequado, que garante o isolamento da 
área de fogo, dos locais adjacentes, em caso de ocorrência de incêndio. Os registos corta-fogo, 
com um actuador eléctrico com mola de retorno, permitirão ser comandados remotamente, 
com possibilidade de serem interligados com o sistema SSIT/SCADA. 

 

4.8 Protecção contra a propagação do fogo 

De forma a evitar o alastramento do fogo em caso de um sinistro está previsto, alem dos 
equipamentos de controlo de fumos VD, os seguintes sistemas e dispositivos principais: 

• Colocação de produtos apropriados na colmatação de aberturas e interstícios 
resultantes da travessia em paredes e lajes de condutas, tubagens e cablagens 
eléctricas; 

• Ã colocação de RCF nas condutas em locais em que estas atravessam a 
compartimentação do corta-fogo. 
 

4.9 Aspectos relacionados com o desempenho acústico 

Em coordenação com o projecto de acústica adoptaram-se várias soluções com vista a garantir 
que o nível de ruido com origem nos equipamentos de AVAC está conforme as exigências 
legisladas. 

Passamos a salientar os principais cuidados que serão tidos em conta: 

• Sempre que necessário, entre as unidades e a rede de condutas serão previstas 
atenuadores acústicos; 

• Todos os difusores e grelhas serão seleccionados para os caudais máximos para produzir 
ruido abaixo dos limites considerados admissíveis; 

• Todos os equipamentos serão montados sobre suportes adequados ao corte das 
vidrações; 



 

 

MEMÓRIA DESCRITIVA E 
JUSTIFICATIVA 

  

 

 

Prolongamento da linha vermelha entre São Sebastião e Alcântara  

   

  PÁG. 23/25 

• As tubagens e condutas serão montadas com suportes que garantam a ligação indirecta 
à estrutura incorporando compensadores de dilatação e ligações elásticas quando 
necessário. 
 

4.10 Instalações eléctricas associadas 

As instalações eléctricas associadas às instalações de AVAC terão origem em quadros exclusivos 
e alimentados a partir das instalações eléctricas BT, sendo toda a instalação dimensionada de 
acordo com as prescrições regulamentares. Nos quadros eléctricos será instalada toda a 
aparelhagem de corte, protecção e comando. A localização dos quadros eléctricos de 
alimentação e comando, para fornecer e instalar, encontra-se assinalada/proposta nos 
desenhos da especialidade respectiva. 
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Notas referentes aos quadros seguintes da estação e PV’s: 
 Nota 1 (*) – Ao efetivo dos mezaninos e átrios (zonas de circulação pública dos 
passageiros), salas de pessoal, vestiários, aplica-se o critério da não coexistência em 
simultâneo (locais distintos que são ocupados pelas mesmas pessoas em horários 
diferentes) conforme previsto no n.º 9 do art.º 51 do RTSCIE.  
 
Nota 2 (**) Dado que o ML vai equipar a sua rede com um sistema de sinalização e 
sistema de controlo do movimento dos comboios designado por CBTC4, será garantido 
que, em caso de necessidade (exemplo emergência), não existirá a paragem de dois 
comboios, em simultâneo, na mesma estação. O valor do efetivo ao nível do mezanino 
e átrio será assim igual à lotação determinada para cada um dos cais. 
 
Nota 3 (***) - De acordo com o definido no art. 266º, “nas gares e terminais de 
transporte, a área dos espaços exclusivamente ocupados por corredores, escadas fixas 
ou mecânicas e passadeiras rolantes, não deve ser tomada em consideração para o 
cálculo do efetivo”; igualmente não são contabilizados para a área útil a faixa de 
segurança e a zona de proteção ao bordo do cais que totalizam de 0,90m. 
 
Nota 4 (****) - Considera-se que as instalações técnicas:  
 

• Subestação de Tração (SET);  

• Posto de Seccionamento e Transformação (PST);  

• Quadro Geral de Baixa Tensão (QGBT);  

• Instalações de Telecomunicações e SIRESP;  

• Salas de Sinalização; 

• Sala dos Equipamentos de Ventilação/Desenfumagem e respetivos locais 
quadros de ventilação;  

• Poços para unidades de Bombagem e respetivos locais quadros de comando.  
São locais que possuem meios e sistemas essenciais à continuidade da atividade da 
infraestrutura de transporte do Metro, configurando-se como centros nevrálgicos de 
energia, ventilação/desenfumagem, comunicação, comando e controlo, essenciais à 
manutenção da operação e fundamentais para a manutenção das condições de 
segurança na gestão de situações de emergência, configurando-se como locais de risco 
F, conforme previsto na alínea f), n.º 1, art.º10 do RJSCIE.  
No sistema Metro as instalações técnicas SubEstação de Tração (SET), PST e QGBT, são 
instalações interdependentes e situam-se o mais próximo possível do nível via.  
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Índice de 

ocupação

Lotação 

(***)

(pes./m2) (pes.)

Nota 

(****)

1.19 Sala de cabos da PST 116,66 < 250 kW C

1.18 Sala de cabos da SET 155,09 < 250 kW C

1.97/1.98 SubCais (ascend.+descend.) 405,74+392.38 < 250 kW C

-1.13/-1.14 Sala para bombagem esgoto domés. 8+8 < 250 kW C

0.08 Sala do material de via 51,20 < 20 000 MJ C

1.90 QSBT 24,06 < 250 kW C

0.03 Sala UPS 22,32 < 250 kW C

0.02 QGBT 28,86 > 250 kW C F

0.01 Posto de seccionamento e Tração (PST) 55,12 >250 kW C+ F

1.26 Subestação de Tração (SET) 284,55 >250 kW C+ F

0.07 Sala de Sinalização 56,39 < 250 kW C F

5.14 Comp. Seg. p/ mob. Cond. 15,04 < 250 kW C

Comp. Seg. p/ mob. Cond. 7,55 < 250 kW C

1.34 ARRECADAÇÃO 7,73 A

ARRECADAÇÃO 10,41 A

1.89 APOIO BT 22,58 < 250 kW C

5.12 CABINE DO CAIS 4,63 A

1.91 APOIO BT 24,58 < 250 kW C

1.88 Cais ascendente (área útil) (***) 440,00 3 1320 > 50 pes. Pub B

1.87 Cais descendente (área útil) (***) 440,00 3 1320 > 50 pes. Pub B

ÁTRIO

Átrio (**) 1320 > 50 pes. Pub B

0.01 Sala Telecomunicações e SIRESP 44,01 < 250 kW C F

1.01 Sala Telecomunicações SOP 33,13 < 250 kW C

1.02 Sala dos Vigilantes 16,10 0,2 4 < 100 pes. A

1.03 Vestiários dos Vigilantes(*) 15,10 0,3 5 < 100 pes. A

1.04 Sala Pessoal Limpeza 16,10 0,2 4 < 100 pes. A

1.05 Vestiários Pessoal Limpeza (*) 15,10 0,3 5 < 100 pes. A

1.06 Sala Pessoal ML 16,10 0,2 4 < 100 pes. A

1.07 Vestiários e balneários Femininos – ML(*) 12,15 0,3 4 < 100 pes. A

1.08 Vestiários e balneários Masculinos – ML(*) 12,14 0,3 4 < 100 pes. A

1.09 QSBT Colunas 16,26 < 250 kW C

1.10 Sala limpeza 10,36 A

1.11 Bilheteira 12,41 0,1 2 < 100 pes. A

1.12 Bilheteira- arrumo 6,12 < 100 pes. A

1.13 Posto de Segurança 10,13 0,1 2 < 100 pes. A F

1.14 SALA DE LIXOS 10,43 < 20.000 MJ C

1.15 Cofre 4,79 A

1.16 Instalações Sanitárias  Públicas 8,14 < 50 pes. Pub A

1.16 Instalações Sanitárias  Públicas 4,78 < 50 pes. Pub A

1.17 Sala Telecomunicações Repartidor 23,41 < 250 kW C

1.30 QSBT 17,68 < 250 kW C

1.40 AREA TECNICA 11,21 < 250 kW C

1.42 SALA DE EQUIPAMENTO ELÉTRICO 13,08 < 250 kW C

1.46 SALA DE EQUIPAMENTO ELÉTRICO 12,96 < 250 kW C

1.48 SANITARIOS PUBLICOS FEM. 9,03 < 50 pes. Pub A

1.49 SANITARIOS PUBLICOS MASC. 5,98 < 50 pes. Pub A

Total Efetivo 1336

SUBCAIS

CAIS

Nível Identificação compartimentos Áreas (m
2
)

Critérios 

Classificação 

Local de Risco 

(L.R.)

Local de Risco

Classificação
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Área 
Índice de 

ocupação
Lotação

(m2) (pes./m2) (pes.)

Nota (****)

0.04 Sala Quadros Ventilação 22,2 --- < 250 kW C F

0.05 Sala Quadros PSTI ---

0.06 Cela do Transformador ---

0.09 Sala de Ventilação Inferior Sul 214,9 --- <250 kW C

0.10 Sala de Ventilação Inferior Norte 199,9 --- <250 kW C

1.05 Sala de Ventilação Superior Sul 224,1 --- <250 kW C

1.06 Sala de Ventilação Superior Norte 249,2 --- <250 kW C

6.03 Sala de Pressurização 12,6 --- <250 kW C

Nível Identificação compartimentos

SUPERFÍCIE +96,86

VIA E VENTILAÇÃO INFERIOR +76,16

VENTILAÇÃO SUPERIOR +80,16

29 >250 kW C+ F

Critérios 

Classificação 

Local de Risco 

(L.R.)

Local de Risco

Classificação

Área 
Índice de 

ocupação
Lotação

(m2) (pes./m
2
) (pes.)

Nota (****)

0.06 Sala Quadros PSTI ---

0.07 Cela do Transformador ---

0.08 Sala Quadros Ventilação 12,6 --- < 250 kW C F

2.06 Sala dos atenuadores 69,7 --- <250 kW C

3.06 Sala de acesso aos atenuadores 69,7 --- A

4.06 Sala dos Ventiladores 125,2 --- <250 kW C

5.06
Sala de acesso aos ventiladores e

atenuadores
69,7 --- A

8.04 Quadro elétrico 3 --- <250 kW C

8.05 Sala de Pressurização 8,7 --- <250 kW C

SUPERFÍCIE +84,33

ACESSO ACÚSTICO INFERIOR + 62,27

VENTILAÇÃO + 65,43

ACESSO ACÚSTICO SUPERIOR + 71,73

VIA  +47,43

24 >250 kW C+ F

+ 59,13

Nível Identificação compartimentos

Critérios 

Classificação 

Local de Risco 

(L.R.)

Local de Risco

Classificação
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• 

𝑇=𝑇0+345𝑙𝑜𝑔 (8𝑡+1)°𝐶 
Onde:  

• 

• 
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• 

• 

• 

 

 

Situações com instalação de energia ou de sinal
Escalão de 

tempo (min)

Retenção de portas resistentes ao fogo, obturação de outros vãos e 

condutas, sistemas de alarme e deteção de incêndios, ou dispositivos 

independentes com a mesma finalidade.

30

Iluminação de emergência e sinalização de segurança e comandos e 

meios auxiliares de sistemas de extinção automática 
60

Controlo de fumo, pressurização de água para combate ao incêndio, 

ventilação de locais afetos a serviços elétricos, sistemas e meios de 

comunicação necessários à segurança contra incêndio.

90

Locais de risco F 90

Sistemas específicos de segurança do meio de transporte ferroviário 90



 

 

 

 

LVSSA MSA PE SCI EST CO MD 193001 0    PAG. 21/86 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

R- Suporte (pilar, viga, laje, etc.);  
E- Estanquidade ao fumo, chamas e gases quentes (parede, porta, etc.);  
I- Isolamento térmico (parede, porta, etc.); o fraseamento 
P ou PH- Continuidade de fornecimento de energia ou sinal (circuitos elétricos ou de 
comunicações);  
W- Radiação;  
C- Fecho automático (portas, etc.);  
S- Passagem de fumos;  
M- Ação mecânica;  
G- Renitência ao fogo;  
K- Capacidade de proteção contra o fogo.  
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(*) 
  

• 

• 

• 

• 
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Cabines de atendimento e de informação  
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
 

 

 

 
 

A B C F

Paredes e 

tetos
D-s2 d2 A2-s1 d0 A1 A1

Pavimentos EFL-s2 CFL-s2 A1FL CFL-s2

Elemento

Local de Risco
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Elemento Reação ao fogo

Tetos falsos C-s2 d0

Equipamentos embutidos nos tetos falsos, para 

difusão de luz (≤25% área total do espaço)
D-s2 d0

Fixação e suspensão tetos falsos A1

VHE VVE e CCF

Paredes e tetos A2-s1 d0 A2-s1 d0

Pavimentos CFL-s1 CFL-s1

Elemento

Local de Risco
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o 

o 
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Pode-se concluir que mesmo em cenários de ocupação plena dos cais de embarque, 
é garantida a totalidade de escoamento do seu efetivo até ao exterior. 
 
 

Índice de 

ocupação

Lotação 

ANEPC

(pes./m
2
) (pes.)

Larg.  VVE 

(1UP/100 

pax.)

Nº MIN. 

Saídas

Larg. VVE 

de projeto

Nº Saídas 

Projeto

CAIS

Cais ascendente 440 3 1320 14 4 14 5

Cais descendente 440 3 1320 14 4 14 5

ÁTRIO

Átrio, zona circulação 

pública (**)
1320 14 4 16 5

Campo de 

Ourique

Critério  ANEPC Port. 1532

Nível
Identificação 

compartimentos

Áreas úteis 

(m
2
)      

(***)

Estação 

Estação
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VHE VVE Vh Vv Th Tv Tr

Cais - Mezanino 15 13,38 0,54 0,35 27,78 38,23 1,10

Mezanino -Atrio 

(linha barreira)
58,2 0 0,54 0,35 107,78 0,00 99,3 3,45

Atrio (linha barreira) - 

Exterior
77,14 55,75 0,54 0,35 142,85 159,29 5,04

9,6

Estação

Campo de 

Ourique

Velocidade deslocação (m/s)Distância a percorrer (m) Tempo de evacuação (seg.)

Nível

Tempo 

Evacução 

Total  - Te 

(min.)

Tempo 

Evacução Piso 

(min.)
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