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1. DECLARACAO DE AUTOR

Catarina Gomes de Campos, portadora do Cartdo do Cidaddo n?2 12088841, valido até 22-02-2029,

Identificagdo Fiscal n2. 215722787, com o email catarinacampos@quambis.net, inscrita na Ordem dos

Engenheiros sob o numero 63162 e registado na Autoridade Nacional de Protegdo Civil com o n.2 1541,
declara para os devidos efeitos, que as Medidas de Autoprotecdo de que é autora, relativas ao
edificio/recinto da RESINORTE - CITRU de Boticas — localizado no Lugar da Quinta, 5460-000 Boticas,
requeridas por Rui Fernando Santos da Silva, observam o disposto no Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
Novembro (Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios) na sua redagdo atual, a Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro (Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios)

com as devidas atualizagdes, assim como a restante legislacdo e normas aplicaveis.

Boticas, 12 de dezembro de 2022

O Autor das Medidas de Autoprotegao,

(Catarina Campos)
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2. TERMO DE ACEITAGAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA

Rui Fernando Santos da Silva, portador do Cartdo de Cidaddo n.2 107696762ZX5, vélido até 24/07/2029,
com o numero de Identificagdo Fiscal n.2 163711585, com o e-mail ruisilva@egf.pt, Responsavel de
Seguranca do edificio/recinto — CITRU de Boticas —localizado no Lugar da Quinta, 5460-000 Boticas, aceita
as Medidas de Autoprotecdo propostas pelo seu autor, a serem entregues na Autoridade Nacional de
Emergéncia e Proteg¢do Civil (ANPEC) para apreciagdo. O seu conteudo consiste em Medidas de
Autoprotecdo (MAP) requeridas para a utilizagdo tipo e categoria de risco dos espagos do CITRU de
Boticas, de acordo com o RJ-SCIE.

As medidas nelas inscritas sdo de carater obrigatdrio e, apds apreciagdo pela ANEPC, devem ser seguidas

por todos os colaboradores, prestadores de servigos e utentes dos espacos do edificio / recinto.

Boticas, 12 de dezembro de 2022

O Responsavel de Seguranga,

(Eng.® Rui Fernando Santos da Silva)
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3. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

3.1. LISTA DE CAPITULOS, SECCOES E PAGINAS EM VIGOR

Os capitulos, se¢des e paginas em vigor estdo abaixo discriminados:

Tabela 1 - Lista de atualizagGes

DOCUMENTO PAGINA REVISAO DATA
1. DECLARAGAO DE AUTOR 4 00 12/12/2022
2. TERMO DE ACEITAGAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANGA 5 00 12/12/2022
3. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS 6 00 12/12/2022
3.1. LISTA DE CAPITULOS, SECGOES E PAGINAS EM VIGOR 6 00 12/12/2022
3.2. LISTA DE REVISOES E ALTERAGOES 8 00 12/12/2022
3.3. LISTA DE DISTRIBUIGAO 8 00 12/12/2022
3.4. DEFINICOES 9 00 12/12/2022
3.5. SIGLAS E ABREVIATURAS 14 00 12/12/2022
4. INTRODUGAO 15 00 12/12/2022
4.1. ENQUADRAMENTO LEGAL E NORMATIVO 16 00 12/12/2022
4.2. CARACTERIZAGAO DO ESTABELECIMENTO 16 00 12/12/2022
4.2.1. HORARIO DE FUNCIONAMENTO E OCUPAGAO 17 00 12/12/2022
4.2.2. LOCALIZAGAO DAS INSTALAGOES E ENVOLVENTE 18 00 12/12/2022
4.2.3. | CATEGORIA DE RISCO 19 00 12/12/2022
4.2.3.1. ;| CATEGORIA DE RISCO UT Il 20 00 12/12/2022
4.2.3.2. | CATEGORIA DE RISCO UT Il 20 00 12/12/2022
4.2.3.3. | CATEGORIA DE RISCO UT XIl 21 00 12/12/2022
4.2.3.4. : CATEGORIA DE RISCO - RESUMO 22 00 12/12/2022
4.2.4. MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO EXIGIVEIS 22 00 12/12/2022
4.2.5. LOCAIS DE RISCO 23 00 12/12/2022
4.3. ALTERAGOES AO USO E CONFIGURAGAO DOS ESPAGOS 25 00 12/12/2022
4.4. DESCONFORMIDADES 25 00 12/12/2022
4.5. INSPEGOES 26 00 12/12/2022
4.6. INSTRUGOES DE SEGURANGA 26 00 12/12/2022
4.7. REGISTOS DE SEGURANCA 28 00 12/12/2022
4.8. PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO 30 00 12/12/2022
4.8.1. PROCEDIMENTOS DE EXPLORAGAO E UTILIZAGAO DOS ESPAGOS 30 00 12/12/2022
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DOCUMENTO PAGINA REVISAO DATA

182 mgﬁilgngig%z NDIEC i);PLORACAO E UTILIZACAO DAS 31 00 12/12/2022
8 o acoemne ot secsmmen R
T e N N e
4.85. | POSTO DE SEGURANGA 32 00 12/12/2022
4.8.6.  PLANTAS DE PREVENCAO 33 00 12/12/2022
4.9. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA 33 00 12/12/2022
4.9.1. | IDENTIFICACAO DOS RISCOS 33 00 12/12/2022
4.9.2. | CONFIGURAGAO DAS EQUIPAS DE SEGURANGA 34 00 12/12/2022
493 iif}l;Ogl;;ABlLlDADEs DOS DIVERSOS INTERVENIENTES NA 35 00 12/12/2022
494 z}ig;:ﬂllélMENTOS EM CASO DE DETECAO OU PERCECAO DE UM 36 00 12/12/2022
4.9.5. | PLANO DE ATUAGAO 37 00 12/12/2022
4.9.6. | PLANO DE EVACUAGAO 39 00 12/12/2022
4.9.6.1.  REGRAS GERAIS DE EVACUAGAO 39 00 12/12/2022
4.9.6.2.  NIVEIS DE EVACUAGAO 39 00 12/12/2022
4.9.6.3.  PONTOS DE ENCONTRO 40 00 12/12/2022
4.10.  ACOES DE SENSIBILIZAGAO E FORMACAO 41 00 12/12/2022
4.11. | SIMULACROS 41 00 12/12/2022
4.12.  LISTA DE ANEXOS 42 00 12/12/2022

Este documento deve ser atualizado sempre que o PLANO DE SEGURANGCA INTERNO (PSI) for objeto de atualizagdes,
alteragdes ou emendas.
As atualizagGes serdo enviadas, se necessario, a todos os intervenientes e entidades externas com fungées no PSI.

Apds aprovagdo do PSI, este serd divulgado por todos os ocupantes dos edificios e distribuidas as regras de exploragdo

e comportamento e instrugdes especificas de seguranca.

3.2. LISTA DE REVISOES E ALTERAGCOES

O PSI é sujeito a revisdes sempre que se verifiquem alteracBes nas instalacdes e/ou atividades da Organizacdo e
sempre que se verifique que as medidas de prevenc¢do e/ou de emergéncia implementadas estejam inadequadas
e/ou sejam ineficazes. O documento pode ainda ser revisto sempre que os colaboradores apresentem propostas de

alterages devidamente justificadas ao Delegado de Segurancga.
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Todas as alteragbes e revisdes ao PSI devem ser registadas em conformidade com o previsto no procedimento

interno” RN08-04: controlo de documentos e registos”, que ficardo registadas no impresso “RN08i-007: lista de

documentos internos”.

As revisOes sao numeradas, consecutivamente a partir do numero 00 e cada nova revisdo cancela todas as anteriores.

Tabela 2 - Lista de revisdes/atualizagbes

Motivo da alteragao,

Revisdo Aprovado por
anulagao e adicao
A Versao inicial José Cardona 11-07-2011
Atualizagdo de responsaveis, da
B estrutura de emergéncia e Gerardo Menezes 23-10-2015
equipas
Uniformizag&do/atualizagdo dos
Rui Sil 12-12-2022
00 PSI da RESINORTE ui Silva 0

3.3. LISTA DE DISTRIBUICAO

A distribuicdo de exemplares do Plano de Seguranca Interno deve ficar registada, para que facilmente sejam

identificados os elementos/entidades a informar aquando de uma possivel retificacdo. A distribuicdo do PSI e/ou das

suas componentes sera da responsabilidade do Delegado de Seguranga, de acordo com o procedimento interno

“RNO08-05: distribuicdo de copias controladas”.

Tabela 3 - Lista de distribuicao

Detentor (pessoa

Data Descrigdo do documento . - Versio Observacgoes
e/ou instalagdo)
Plano de Seguranca Interno de Coordenadora da
Dez/2022 . . ) o 00
ez/ Boticas - original Unidade de Produgdo
Dez/2022 Plano de Sfegurang’a !nterno de Portaria 00
Boticas — copia 1 (Posto de Seguranga)
Dez/2022 Plano de S.egurang’a !nterno de Coordenadora GOAS 00
Boticas — copia 2
Dez/2022 Plano de S.egurang,a !nterno de Coordenador DGAS 00
Boticas — cépia 3
Dez/2022 Plano de Sggurang’a !nterno de ADM 00
Boticas — copia 4
Dez/2022 Plano de S?gurang’a !nterno de ANEPC 00
Boticas — copia 5
Dez/2022  Flano deSeguranca Interno de BV de Boticas 00
Boticas — cépia 6

RNO03i-097/ Rev.00
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3.4. DEFINICOES

No decorrer deste documento é feita referéncia a alguns conceitos e terminologias que importam salientar e cuja

descricdo se apresenta na listagem que se segue:

Alarme geral - Sinal sonoro emitido para difundir o aviso de evacuagdo aos ocupantes de uma instalagao.

Alarme restrito - Sinal sonoro e/ou 6tico emitido para avisar o pessoal afeto a seguranga de uma situagdo inesperada.
Alerta - Transmissdo do alarme aos socorros externos.

Alarme - Sinal sonoro e ou luminoso para aviso e informagdo de ocorréncia de uma situagdo anormal ou de

emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou sistema automatico

Agente extintor - Substancia sélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir um incéndio, quando

aplicada em determinadas condigGes.

Altura da utilizagdo-tipo - a diferenca de cota entre o plano de referéncia e o pavimento do ultimo piso acima do

solo, suscetivel de ocupagdo por essa utilizagdo — tipo.

Caminho de evacuagdo - Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupagdo, num recinto ou num edificio até
uma zona de seguranga exterior, compreendendo, em geral um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas

vias de evacuagao.

Carga de incéndio - Quantidade de calor suscetivel de ser libertada pela combustdo completa da totalidade de

elementos contidos num espaco, incluindo o revestimento das paredes, divisdrias, pavimentos e tetos.

Categorias de risco - a classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizagdo edificio e recinto,
atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura, o efetivo, o efetivo em locais de risco, a densidade de carga
de incéndio modificada e a existéncia de pisos abaixo do plano de referéncia, nos termos previstos no artigo 12.2 do

Decreto-lei n2. 220/2008 de 12 de novembro na sua redagdo atual.

Delegado de seguranga - Pessoa responsavel pela execugdo, implementacdo e atualizagdo das medidas de
autoprotec¢do. O delegado de seguranca age em representa¢do da entidade responsavel, ficando esta integralmente

obrigada ao cumprimento das condicGes de SCIE.

Distancia de evacuagdo - comprimento a percorrer num caminho de evacuagao até se atingir uma via de evacuagdo

protegida, uma zona de seguranga ou uma zona de refugio.

Edificio - toda e qualquer edificagdo destinada a utilizagdo humana que disponha, na totalidade ou em parte, de um
espaco interior utilizdvel, abrangendo as realidades referidas no n.2 1 do artigo 8.2 do Decreto-lei n2. 220/2008 de 12

de novembro na sua redagao atual.

Edificios independentes - os edificios dotados de estruturas independentes, sem comunicagdo interior entre eles ou,
quando exista, a mesma seja efetuada exclusivamente através de camara corta as disposi¢des de SCIE, relativamente
a resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo que os isolam entre si. Consideram de um mesmo edificio com

estrutura comum, sem comunicagdo interior entre elas ou, quando exista, a mesma seja efetuada exclusivamente
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através de cadmara corta cumpram as disposi¢des de SCIE, relativamente a resisténcia ao fogo dos elementos de
construgdo que as isolam entre si e nenhuma das partes dependa da outra para cumprir as condi¢Ges regulamentares

de evacuagao.

Efetivo - o nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaneo um dado espago de um edificio ou

recinto.

Emergéncia - Qualquer acontecimento imprevisto ou ndo planeado que tenha como consequéncia danos pessoais,

estragos materiais ou implicagdes operacionais importantes.
Espagos - as areas interiores e exteriores dos edificios ou recintos.

Evacuagdo - Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranga, em caso de incéndio ou de outros

acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.

Inspegao - Ato de verificagdo da manutencdo das condigdes de SCIE aprovadas ou licenciadas e da implementagéo
das medidas de autoprotegdo, a realizar pela ANEPC ou por entidade por esta credenciada, pelos servigos do

municipio competentes ou por outra entidade com competéncia fiscalizadora.

Local de risco - a classificagdo de qualquer drea de um edificio ou recinto, em fungéo da natureza do risco de incéndio,

em conformidade com o disposto no artigo 10.2 do Decreto-lei n2. 220/2008 de 12 de novembro na sua redacao atual.

Local de risco A - local que n3do apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem simultaneamente as seguintes

condigdes:

i) O efetivo ndo exceda 100 pessoas
ii) O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas

iii) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percegdo e
reagao a um alarme

iv) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém ndo envolvam riscos
agravados de incéndio.

Local de risco B - local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento, com um efetivo superior a 100
pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas, no qual se verifiguem simultaneamente as seguintes

condigdes:

i) Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percegdo e

reagdo a um alarme;

ii) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém ndo envolvam riscos

agravados de incéndio.

Local de risco C - local que apresenta riscos particulares agravados de eclosdo e de desenvolvimento de incéndio
devido, quer as atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele
existentes, designadamente a carga de incéndio modificada, a poténcia util e a quantidade de liquidos inflamaveis e,
ainda, ao volume dos compartimentos. Sempre que o local de risco C se encontre numa das condi¢des referidas no

n.2 3 do artigo 11.2, designa-se como local de risco C agravado.
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Local de risco F - local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de atividades sociais relevantes,

nomeadamente os centros nevralgicos de comunicagdo, comando e controlo.

Medidas de Autoprotegdo - A autoprotegdo e a gestdo de seguranga contra incéndio em edificios e recintos, durante
a exploragdo ou utilizagdo dos mesmos, para efeitos de aplicagdo do presente decreto -lei e legislagdo complementar,

baseiam-se nas seguintes medidas:

a) Medidas preventivas, que tomam a forma de procedimentos de prevengdo ou planos de prevengao, conforme a

categoria de risco;

b) Medidas de intervengdo em caso de incéndio, que tomam a forma de procedimentos de emergéncia ou de planos

de emergéncia interno, conforme a categoria de risco;

c) Registos de seguranga onde devem constar os relatdrios de vistoria ou inspegdo, e relagdo de todas as a¢des de

manutengdo e ocorréncias direta ou indiretamente relacionadas com a SCIE;

d) Formagdo em SCIE, sob a forma de agbes destinadas a todos os funciondrios e colaboradores das entidades
exploradoras, ou de formagdo especifica, destinada aos delegados de seguranga e outros elementos que lidam com

situagOes de maior risco de incéndio;

e) Simulacros para teste das medidas de autoprotecdo e treino dos ocupantes com vista a criagdo de rotinas de

comportamento e aperfeicoamento de procedimentos.

Plano de referéncia - o plano de nivel, a cota de pavimento do acesso destinado as viaturas de socorro, medida na
perpendicular a um vao de saida direta para o exterior do edificio. No caso de existir mais de um plano de referéncia,

é considerado o plano mais favoravel para as operagdes dos bombeiros.

Plano de Atuagdo - Documento no qual estd indicada a organizagdo das operagdes a desencadear pelo delegado e

agentes de seguranga, em caso de ocorréncia de uma situagao perigosa.

Plano de Emergéncia - Documento no qual estdo indicadas as medidas de autoprote¢do a adotar, por uma entidade,
para fazer face a uma situacdo de incéndio nas instalacSes ocupadas por essas entidades, nomeadamente a
organizagdo, os meios humanos e materiais a envolver e os procedimentos a cumprir nessa situagao. Contém o plano

de atuacgdo e o de evacuagao.

Plano de Evacuagao - Documento, no qual estdo indicados os caminhos de evacuag¢do, zonas de seguranga, regras de
conduta das pessoas e a sucessdo de agles a terem lugar durante a evacuagdo de um local, estabelecimento, recinto

ou edificio em caso de incéndio.

Plano de Prevengdo - Documento, no qual estdo indicados a organizagdo e os procedimentos a adotar, por uma
entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e para garantir a manutengdo do nivel de seguranga decorrente das

medidas de autoprote¢do adotadas e a preparagao para fazer face a situagdes de emergéncia.

Plano de Seguranga - Conjunto de medidas de autoprotegdo (organizagdo e procedimentos) tendentes a evitar a
ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias. E composto por um plano de prevencdo, um plano de

emergéncia e os registos de seguranga.
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Planta de Emergéncia - Pega desenhada esquematica, referente a um dado espago com a representagdo dos
caminhos de evacuagdo e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo ainda as instrugGes gerais de seguranca

aplicaveis a esse espago. Deve estar conforme a NP 4386.

Posto de Seguranga - Local permanentemente vigiado, dum edificio onde é possivel controlar todos os sistemas de
vigilancia e de seguranga, os meios de alerta e de comunicagdo interna, bem como os comandos a acionar em caso

de emergéncia.

Ponto de Encontro - Local no exterior da instalagao que se apresenta livre de riscos onde os ocupantes se devem

concentrar depois da ordem de evacuagdo, aguardando instrugGes.

Prevengdo Contra Incéndio - Conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a probabilidade de eclosdo de um

incéndio.

Primeira Interven¢do - Medida de autoprotecdo que consiste na intervengdo no combate a um incéndio

desencadeada, imediatamente apds a sua detegdo, pelos ocupantes de um edificio, recinto ou estabelecimento.
Protegdo contra incéndio - Conjunto de medidas e atitudes destinadas a limitar os efeitos de um incéndio.

Recintos - Espagos delimitados destinados a diversos usos, desde os estacionamentos, aos estabelecimentos que
recebem publico, aos industriais, oficinas e armazéns, podendo dispor de construgdes de caracter permanente,

temporario ou itinerante.

Responsavel de Seguranga - Dirigente hierarquico maximo da entidade responsavel pelo cumprimento permanente

das medidas de seguranga contra incéndios num edificio ou recinto. O responsavel pode delegar competéncias.

Registos de Seguranga - Conjunto de documentos que contém os registos de ocorréncias relevantes e de relatdrios
relacionados com a seguranga contra incéndios. As ocorréncias devem ser registadas com data de inicio e fim e
responsavel pelo seu acompanhamento, referindo-se, nomeadamente, a conservagdao ou manutencao das condi¢es
de seguranga, as modificagdes, alteragbes e trabalhos perigosos efetuados, incidentes e avarias ou, ainda, visitas de
inspecdo. De entre os relatérios a incluir nos registos de seguranga, destacam-se os das a¢des de instrugdo e

formacdo, dos exercicios de seguranca e de eventuais incéndios ou outras situagdes de emergéncia.

Saida - Qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de evacuagdo de um edificio que os ocupantes devam transpor

para se dirigirem do local onde se encontram até uma zona de segurancga.

Saida de emergéncia - Saida para um caminho de evacuagao protegido ou para uma zona de seguranga, que nao esta

normalmente disponivel para outra utilizagdo pelo publico.

Segunda Intervengdo - Intervengdo no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente apds o alarme, pelos
bombeiros ou por equipas especializadas ao servico pelo responsavel de seguranga de um edificio, parque de

estacionamento ou recinto.

Sistema automatico de detegdo e alarme de incéndio - Sistema de alarme constituido por central de sinalizagdo e

comando, detetores automaticos de incéndio, botdes para acionamento manual do alarme e meios difusores de
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alarme. Este sistema, numa situacdo de alarme de incéndios, também pode desencadear automaticamente outras

acoes, nomeadamente o alerta e o comando de dispositivos, sistemas ou equipamentos.

Tempo de evacuagdo - Tempo necessdrio para que todos os ocupantes de um edificio, ou de parte dele, atinjam uma

zona de seguranga, a partir da emissao do sinal de evacuagao.

Uso dominante de uma utilizagao - tipo - Aquele que, de entre os diversos usos dos seus espagos, define a finalidade

que permite atribuir a classificagdo de determinada utilizagdo -tipo (UT I a UT XII)

Utilizagdo-tipo - a classificagdo dada pelo uso dominante de qualquer edificio ou recinto, ou de cada uma das suas
partes, em conformidade com o disposto no artigo 8.2 do Decreto-Lei n2. 220/2008, de 12 de novembro na sua

redagdo atual.

Utilizagdo-Tipo Il - estacionamentos - corresponde a edificios ou partes de edificios destinados exclusivamente a

recolha de veiculos e seus reboques, fora da via publica, ou recintos delimitados ao ar livre, para o mesmo fim.

Utilizagdo- Tipo Il - administrativos - corresponde a edificios ou partes de edificios onde se desenvolvem atividades
administrativas, de atendimento ao publico ou de servicos, nomeadamente escritdrios, reparti¢des publicas,
tribunais, conservatorias, balcGes de atendimento, notdrios, gabinetes de profissionais liberais, espacos de
investigacdo nao dedicados ao ensino, postos de forgas de segurancga e de socorro, excluindo as oficinas de reparagdo

e manutengao.

Utilizagao-Tipo Xl - industriais, oficinas e armazéns - corresponde a edificios, partes de edificios ou recintos ao ar
livre, ndo recebendo habitualmente publico, destinados ao exercicio de atividades industriais ou ao armazenamento
de materiais, substancias, produtos ou equipamentos, oficinas de reparagdao e todos os servigos auxiliares ou

complementares destas atividades.

Vias de evacuagao - Comunicagdes, horizontais ou verticais, com condi¢cdes de seguranga para a evacuag¢do dos

ocupantes do edificio. Podem ser horizontais ou verticais.

Zona de refugio - Local num edificio, temporariamente seguro, especialmente dotado de meios de proteg¢do, de modo

a que as pessoas ndao venham a sofrer dos efeitos diretos de um incéndio no edificio.

Zona de seguranga de um edificio - Local, no exterior do edificio, onde as pessoas se possam reunir, protegidas dos

efeitos diretos de um incéndio naquele.

(defini¢bes retiradas de requisitos legais em vigor e outros documentos oficiais relacionados com o SCIE)

3.5. SIGLAS E ABREVIATURAS

No decorrer deste documento é feita referéncia a algumas siglas e abreviaturas que importam salientar e cuja

descrigdo se apresenta na listagem que se segue:

e  ADM - Administragdo

e  ANEPC - Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil
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AS - Aterro sanitario

CDI - Central de Detegdo de Incéndio

CR - Categoria de risco

CITVRU - Centro Integrado de Tratamento e Valorizagdo de Residuos Urbanos
CVEB - Central de Valorizagdo Energética de Biogas

CITRU - Centro integrado de tratamento de residuos urbanos

CE -Coordenador de Evacuagao

ECC - Ecocentro

DGAS - Departamento de Gestdo de Aterros Sanitérios

DGEM - Departamento de Gestdo de Equipamentos e Manutengdo
DS - Delegado de Seguranga

ET - Estagdo de Transferéncia

GQAS - Gabinete de Qualidade, Ambiente e Seguranga

IGS - Instrugdes Gerais de Seguranga

IES - Instrugdes Especiais de Seguranca

IPS - Instrugdes Particulares de Seguranga

IF - Instrugdes de Funcionamento

PA - Plano de Atuagdo

PAC - Posto de abastecimento de combustivel

PrE - Procedimentos de Emergéncia

PE - Plano de Evacuacgao

PEI - Plano de Emergencia Interno

PP - Plano de Prevengdo

PrP - Procedimentos de Prevengdo

PSI - Plano de Seguranca Interno

RS - Registos de Seguranca

RJ-SCIE - Regime Juridico de Segurancga Contra Incéndio em Edificios
RS - Responsavel de Seguranga

RT-SCIE - Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios
SADI - Sistema Automatico de Detegdo de Incéndio

TR -Termo de Responsabilidade

UP - Unidade de Produgdo

UT - Utilizagdo-tipo
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4. INTRODUGAO

O presente Plano de Seguranca Interno tem como referéncia a legislagdo em vigor, designadamente o disposto no
Decreto-Lein.2 220/2008, de 12 de novembro, na sua atual redagdo, e na Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro,

na sua atual redagao.

Este documento define um conjunto de normas, instrugdes e recomendagbes devidamente organizadas e tem como
finalidade coordenar os meios humanos e materiais disponiveis de modo que, na ocorréncia de uma situagdao de

emergéncia, seja possivel reduzir ou anular os seus efeitos.
Com a elaboragdo deste plano, pretende-se:

e  dar aconhecer os riscos potenciais existentes, visando a sua redugao;

e planificar as a¢Bes a desenvolver em situagdo de emergéncia ambiental e/ou de seguranga, de modo a
reduzir e economizar esforgos;

e formar e treinar os utilizadores envolvidos na estrutura organizacional da RESINORTE, em matéria de
emergéncia;

e intervir rdpida e eficientemente;

° acionar os meios complementares;

e  reduzir / minimizar os prejuizos humanos e materiais;

e minimizar os efeitos secundarios nas populagdes e instalagGes limitrofes das instalagGes;

e minimizar os tempos de restabelecimento das condi¢cGes normais.

O presente PSI aplica-se exclusivamente as instalagGes do CITRU de Boticas.

4.1. ENQUADRAMENTO LEGAL E NORMATIVO

A Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, com as devidas alteracdes, que regulamenta o regime juridico da promogao
e prevengdo da seguranca e da saude no trabalho refere que, em matéria de primeiros socorros, de combate a
incéndios e de evacuacdo deverdo estar estabelecidas as medidas a ser adotadas e a identificagdo dos trabalhadores

responsaveis pela sua aplicagdo.

Da mesma forma, as normas I1SO 45001 e I1SO 14001 referem que as organizagGes devem definir procedimentos para

identificar potenciais situagdes de emergéncia e para responder a essas situagoes.

Centralizando a emergéncia nas situacbes de Incéndio, o Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, com as
devidas alteragdes, estabelece o Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios e a Portaria n.2
1532/2008, de 29 de dezembro, com as devidas alteragdes, aprova o Regulamento Técnico de Seguranga Contra

Incéndios em Edificios (SCIE). Estes englobam as disposi¢des regulamentares de segurancga contra incéndio aplicaveis
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a todos os edificios e recintos, distribuidos por 12 utilizagdes-tipo, sendo cada uma delas, por seu turno, estratificada

por quatro categorias de risco de incéndio.

Estes diplomas legais obrigam as empresas a adotar medidas de autoprote¢do como garantia de manutengdo das

condi¢Oes de seguranga contra risco de incéndio.

Para além disso, o Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, com as devidas alteragBes, preconiza que as
medidas de autoprote¢do implementadas de acordo com a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro, com as

devidas alteragdes, sejam sujeitas a inspegdes regulares pela ANEPC ou por entidade por ela credenciada.

As medidas de autoprotec¢do sdo definidas em fungdo da categoria de risco da instalagdo e baseiam-se no seguinte:
medidas preventivas (que tomam a forma de planos de prevengdo), medidas de intervengdo em caso de incéndio
(que tomam a forma de procedimentos de emergéncia ou de planos de emergéncia interno), registos de seguranca,

formacao e sensibilizagdo em SCI e simulacros.

O presente Plano de Seguranga Interno contém a organizagdo dos meios e procedimentos de prevencgdo e de
organizagdo de emergéncia. Inclui os Procedimentos de Prevencao e os Registos de Seguranca e regras para formagao

e treino dos colaboradores da RESINORTE.

Por fim, fica uma breve referéncia as diversas Notas Técnicas da ANEPC que permitem uma mais facil implementacgao

da legislagdo em vigor em matérias de SCIE.

4.2. CARACTERIZAGCAO DO ESTABELECIMENTO

A RESINORTE - Valorizagdo e Tratamento de Residuos Sélidos, S.A. tem por objeto a exploragdo e gestao do Sistema
Multimunicipal do Norte Central para triagem, recolha, tratamento e valorizagao de residuos sélidos urbanos nos 35
municipios da sua area de abrangéncia, a saber, Alijo, Amarante, Armamar, Baido, Boticas, Cabeceiras de Basto,
Celorico de Basto, Chaves, Cinfaes, Fafe, Guimardes, Lamego, Marco de Canaveses, Mesao Frio, Moimenta da Beira,
Mondim de Basto, Montalegre, Murga, Penedono, Peso da Régua, Resende, Ribeira de Pena, Sabrosa, Santa Marta
de Penaguido, Santo Tirso, Sdo Jodo da Pesqueira, Sernancelhe, Tabuago, Tarouca, Trofa, Valpacos, Vila Nova de

Famalicdo, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real e Vizela.
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Figura 1 — Localizagdo do Centro Integrado de Tratamento de Residuos de Boticas

O presente Plano diz respeito ao CITRU de Boticas, propriedade da empresa RESINORTE -Valorizagdo e Tratamento
de Residuos Sdlidos, S.A., com entrada em funcionamento em 2001, localizado em Boticas, no Lugar da Quinta, 5460-
000 Boticas. Esta instalagdo possui um aterro sanitdrio, uma portaria (posto de seguranca), um edificio administrativo,
um edificio de apoio social, um posto de abastecimento de combustivel, uma unidade de triagem e de tratamento
mecanico simples, uma central de valorizagdo de energética de biogds, uma unidade de osmose inversa, uma oficina

e armazém, varias plataformas de residuos reciclaveis (ex: vidro, plasticos rigidos, pneus, metais, madeira).

O estabelecimento usufrui de vias de acesso circundantes (EM530) que, pelas suas dimensdes, permitem o acesso
direto ao seu interior e a uma atuagdo em segurancga das viaturas de bombeiros. Encontra-se inserido na area de

interven¢do dos Bombeiros Voluntarios de Boticas.

4.2.1. HORARIO DE FUNCIONAMENTO E OCUPACAO

O periodo de funcionamento e o horario de laboragdo dos trabalhadores apresenta-se na tabela que se segue.

Tabela 4 — Horario de Funcionamento

Horario Ocupagao Maxima*
Segunda-feira a sexta-feira (08:30 — 17:30) — Triagem/TMS : 20 (pessoas)
Segunda-feira a sexta-feira (08:30 — 17:30) — CVE/ETAL 2 (pessoas)
Segunda-feira a sexta-feira (08:30 — 17:00) e Sdbado (08:30 — 11:00) - Aterro 5 (pessoas)
Segunda-feira a sexta-feira (09:00 — 18:00) — Administrativos 10 (pessoas)
24h/dia, 7 dias por semana — Vigilancia 1 (pessoa)

*Para além dos colaboradores foram considerados os utilizadores do espago/visitantes.

4.2.2. LOCALIZAGAO DAS INSTALAGOES E ENVOLVENTE

Nos Anexos 1 e 2, respetivamente, encontram-se as Plantas de Localizagdo e de Enquadramento do estabelecimento,

localizado em Boticas.

A localizagdo, distancia e tempo estimado para o acesso das entidades externas de socorro encontra-se nas tabelas

que se seguem.

Tabela 5 - Localizagdo, distancias e tempo estimado das entidades externas de socorro

CDOS-Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Vila Real

Morada Largo Conde de Amarante - Ed. Governo Civil, 5000-529 Vila Real
Telefone 259303170
Fax 259303179
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e-mail cdos.vreal@prociv.pt
Distancia aprox. 66,5 km
Tempo aprox. 55 minutos

Servicos Municipal de Protecdo Civil de Boticas

Morada Praga do Municipio, 5460-304 Boticas
Telefone 276 410 200

e-mail municipio@cm-boticas.pt

Distancia aprox. 3,2 km

Tempo aprox. 5 minutos

Bombeiros Voluntarios de Boticas

Morada Avenida do Eird, n.2 4, 5460-311 Boticas
Telefone 276 415 291

Distancia aprox. 2,9 km

Tempo aprox. 5 minutos

GNR - Posto Territorial de Boticas

Morada Avenida de Chaves, 5460-301 Boticas
Telefone 276 410 540

Distancia aprox. 3,8 km

Tempo aprox. 6 minutos

Unidade Hospitalar de Chaves (Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE)

Morada Av. Francisco Sa Carneiro 573, 5400-318 Chaves
Telefone 276 300 900

Distancia aprox. 25,4 km

Tempo aprox. 30 minutos

Centro de Saude de Boticas

Morada Avenida do Eird, n.2 6, 5460-311 Boticas
Telefone 276 410 140
Distancia aprox. 2,9 km
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Tempo

aprox. 5 minutos

Os contactos de emergéncia estdo listados no Anexo 3.

4.2.3. CATEGORIA DE RISCO

As utilizagGes-tipo dos edificios e recintos, em matéria de risco de incéndio, podem ser da 12, 223, 32 e 42 categorias

de risco, sendo consideradas respetivamente de risco reduzido, moderado, elevado e muito elevado. As medidas de

autoprotecdo exigiveis para os edificios e recintos sdo definidas em fungao da utilizagdo-tipo e da categoria de risco.

Ao CITRU de Boticas correspondem as seguintes utilizagdes-tipo:

>

>

>

Utilizacdo-Tipo Il - estacionamentos - corresponde a edificios ou partes de edificios destinados
exclusivamente a recolha de veiculos e seus reboques, fora da via publica, ou recintos delimitados ao ar
livre, para o mesmo fim;

Utilizacdo -Tipo Ill - administrativos - corresponde a edificios ou partes de edificios onde se desenvolvem
atividades administrativas, de atendimento ao publico ou de servicos, nomeadamente escritérios,
reparti¢des publicas, tribunais, conservatdrias, balcGes de atendimento, notarios, gabinetes de profissionais
liberais, espagos de investigacdo ndo dedicados ao ensino, postos de forgas de seguranga e de socorro,
excluindo as oficinas de reparagdo e manutengao;

Utilizacdo-Tipo XII - industriais, oficinas e armazéns - corresponde a edificios, partes de edificios ou recintos
ao ar livre, ndo recebendo habitualmente publico, destinados ao exercicio de atividades industriais ou ao
armazenamento de materiais, substancias, produtos ou equipamentos, oficinas de repara¢do e todos os

servigos auxiliares ou complementares destas atividades.

4.2.3.1. CATEGORIA DE RISCO UT I

No CITRU de Boticas existem 3 parques de estacionamento ao ar livre, todos ao ar livre, ao nivel do plano de

referéncia, com area igual ou superior a 200 m?2, cujas caracteristicas estdo representadas na tabela que se segue:

Tabela 6 — Areas afetas aos Parques de Estacionamento (UT II)

Parque de Estacionamento m

Parque Estacionamento (Ed. Administrativo) 275,83
Parque Viaturas (Ed. Social) 275,06
Parque Viaturas Pesadas 271,04
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Analisando a tabela anterior e comparando-a com o Quadro Il do Anexo Il do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
novembro, com as devidas alteragdes (Tabela 7), verifica-se que a utilizagdo tipo em causa (UT Il) é da 1.2 Categoria

de Risco.

Tabela 7 - Categoria de Risco do Estacionamento (UT Il)
QUADRO I

Categorias de risco da utilizagao-tipo 1, «Estacionamentos»

Valores maximos referentes a utibzacao-tipo 11, quando
integrada em edificio
Categoria Alrara da | Acea bruta ocopads Ndmc:n_d.c ]'Si!i(.I!i ocupados | Ao ar livee
Pyt o pela UT 11 abaixo do plano
T pela UTTI s
de referencia (%)
h Sim
12
=9m < 3 21I|l|1-|2 =1 MNio
2 = 28m = gmmmz =3 Mino
3.2 = 28m < 32000 m2 =5 Nin
42 > 28 m - 32;33;,_._“2 >3 MNio

(%) Wiio sio contabilmados oz msos destnadeos exclusramente 2 instalagies ¢ equipamentos rieneos gue
apenas implyguern a presenca de pessoas para fns de manutencio e reparagiio, ¢fou que disponbam de

mstalaciies saniaris.

4.2.3.2. CATEGORIA DE RISCO UT Il

Associado aos edificios industriais para valorizagdo e tratamento de residuos, existem edificios ou partes de edificios
onde se desenvolvem atividades administrativas de arquivo documental e de armazenamento, necessarios ao
funcionamento da utilizagdo tipo XII.

No CITRU de Boticas, os edificios que integram a utilizacdo tipo Ill possuem uma altura inferior a 9m e um efetivo
inferior a 100, tal como é possivel aferir pela consulta do Anexo 4.

Nesse sentido, analisando o Anexo 4 e comparando-o com o Quadro Ill do Anexo Il do Decreto-Lei n.2 220/2008, de
12 de novembro, com as devidas alteragdes, conclui-se que, tendo em conta o calculo do efetivo para os varios

edificios, o valor é sempre inferior a 100, pelo que, sdo edificios da UT Ill da 12 categoria de risco.

Tabela 8 - Categoria de Risco dos edificios do tipo Administrativo (UT Ill)
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QUADRO [

Categorias de risco da utilizacao-tipo m, «Administrativos»

Valores maxamos referentes a utilizacio-tpo 111
Caregoria
Altura da LT 111 Efetive da U'T 1
1 = 9m = 100
a® = 28m < 1000
3 < 50m < 5000
4. = 50'm = SiHHy

4.2.3.3. CATEGORIA DE RISCO UT XII

Para determinar a categoria de risco da UT XII, foi efetuado o célculo da carga de incéndio modificada através da

aplicagdo do método de cdlculo probabilistico, de acordo com o Despacho n.2 8954/2020, de 18 de setembro.

A densidade de carga de incéndio modificada foi calculada para cada compartimento corta-fogo dos espagos da UT

Xll do CITRU de Boticas, para edificios existentes e também para locais ao ar livre.

O referido calculo, para atividades desenvolvidas no interior e no exterior, apresenta-se no Anexo 4.

Tabela 9 — Resumo dos Edificios da UT XIl e respetivas categorias de risco

Categoria de
Local i
Risco

B - Portaria 12 CR

C — Edificio social 12 CR
F-CVE 12 CR

K — Oficina / Armazém 12 CR
L-TMS / Triagem 23 CR

Tabela 10 — Resumo dos espagos ao ar livre e respetivas categorias de risco

Categoria de
Local )
Risco

A - Plataforma de Plasticos Rigidos 12CR

B - Plataforma de Vidro 12 CR

C - Plataforma de Pneus Usados 12 CR

D - Plataforma de Metais (Sucata Metalica) 12CR

E - Plataforma de Madeiras 12CR

G - Aterro 12 CR

H - Zona de Ecopontos Danificados 12CR

| - Armazenamento Exterior de Fardos de Pldstico 23 CR
K - Galera de 90 m3 - no exterior da TMS 12 CR

M - Zona de Armazenamento de Caixa Metalicas 12 CR
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Analisando a tabela do Anexo 4 e comparando-a com o Quadro X do Anexo Ill do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
novembro, com as devidas alterages, verifica-se que existem instalagdes de 1.2 categoria de risco e outras de 2.2
categoria de risco. Neste enquadramento, a RESINORTE optou por implementar as medidas de autoprotegdo para a
situagao mais gravosa, ou seja, para a 2.2 Categoria de Risco.

Tabela 11 - Categoria de Risco dos edificios do tipo Industrial, oficinas e armazéns (UT Xll)

QUADRD X

Categorias de risco da utilizagdo-tipo xu, «Industriais, oficinas e armazéns»

Walores miximos referentes a utilizagiao-tipo XI1
Integrada em edificio Ao ar hvre
Categoria
Densidade de eargade | Numero de pisos ocupados | Densidade de carga de
incéndio modificada pela UT XII abaixo do jincéndio modificada da
da UT XII (*%) plano de referéncia (¥) UT XIT (*+)
1® < 500 M}/ m” 0 < 1000 M}/ m”
2 = 5000 MJ/m? =1 < 10000 MJ/ m*
3 = 15000 M)/ m? <1 < 30000 MJ/ m?
40 =15 (00 M]/ m? =1 = 30000 M)/ m?

(*) Mio sio conmbilizados os msos desonados exclusivamente a instalagfies ¢ cquipamentos téomcos que
apenas impliquem a presenca de pessoas para fins de manutenciio ¢ separagio, o/ou que disponham
de instalagies sanicinias.

(**) Mas utilieacies-tipo X1, destnadas exclussvamente 2 armazéns, os bmites maximos da densidade

de carga de incéndio modificada devemn ser 10 vezes supeniores aos indicados neste quadseo.

4.2.3.4. CATEGORIA DE RISCO - RESUMO

No CITRU de Boticas, tendo em consideragao as UT aplicaveis e o respetivo calculo das categorias de risco, foi possivel
concluir o seguinte:

Tabela 12 — Categoria de Risco das UT

Utilizagdo Tipo Categoria de Risco

uTil 1.2 Categoria de Risco
uTiil 1.2 Categoria de Risco
uT XII 2.2 Categoria de Risco

4.2.4. MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO EXIGIVEIS

As medidas de autoprotegdo exigiveis, em fungdo das respetivas Categorias de Risco anteriormente indicadas, de

acordo com o Quadro XXXIX do artigo 198.2 da Portaria n.2 1532/2008 de 29 de agosto, com as devidas alteragdes,

estdo assinaladas na tabela que se segue.
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Tabela 13 - Medidas de autoprotecdo exigiveis

wQUADRC XXXIX

Medidas de autoprolecao
({Refergncia ao artgo aplicivel)
[~ k=]
§ 4 -] E E %-E'
=z B 5 g & 5 i
UtiizagRo-tipo Categoria de risco gz | 53 gg EE% i gf«ﬁ Erﬁ‘
L ¥ qa b go o E-ﬁ‘p =1 -1
sf | 5| 8% [E5E| 67 |4uF| EE
72 2% |gas| g2 |gE2| 7=
L Bo|: &2
£ 2
| 3.* (apenas espacos coOmuns) . . . * * . *
4.* (apenas espacos comuns) . . . . . . . .
W G . .
B . . . .
3fedd o . o . .
WL W, WL, X X e X1 . *
r . . . . .
3%edd ... . * . . .
WMveWvIl.. _....._.... 1.* {(sem locais de risco D ou E) . .
1.* {com locais de risco D ou E) e * . * *
2.2 (sem locais de risco D ou E)
23 (com locais de risco D ou E). * * * * *
3%e4n

Tendo em consideragao a tabela anterior, as medidas de autoprotecdo definidas pela RESINORTE para o CITRU de

Boticas vdo além do legalmente exigido e sdo constituidas por:

o Registos de Seguranga;

e  Plano de Prevencdo (que inclui Procedimentos de Prevengdo);
e Procedimentos em Caso de Emergéncia;

e AcOes de Sensibilizagdo e Formagdo SCIE;

e  Simulacros.

4.2.5. LOCAIS DE RISCO

Os edificios e recintos sdo classificados de acordo com a natureza do risco, em 6 grupos distintos de Locais de Risco

aos quais podem estar associadas instrugGes particulares de seguranca (IPS) descritas abaixo no ponto 4.6.

A classificagdo dos locais de risco é efetuada tendo em conta o art.2 10.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de

novembro, com as devidas alteragdes.
A RESINORTE aplicam-se apenas 3 locais de risco, a saber:

e  Locais de Risco A — locais que ndo apresentam riscos especiais, ndo carecendo portanto de qualquer IPS;
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e Locais de Risco C / C+ —locais que apresentam riscos agravados, necessitando de IPS (ex: PT’s);
e Locais de Risco F — locais que integram meios e atividades essenciais a continuidade da atividade da

empresa, necessitando de IPS (ex: Posto de Seguranga).

Na tabela que se segue estdo identificados os locais de risco que carecem de InstrugGes Particulares de Seguranga -

IPS (ex: C, C+ e F). Todos os locais de risco se encontram descritos de forma pormenorizada no Anexo 13.

Tabela 14 - Classificagdo dos locais de risco

Locais de Risco

IPS aplicavel
Interior / Edificado Classificagao Observagoes

B - Portaria

N . . Enquadrado no artigo 102, n.2
Recegdo Locais de Risco F ) . IPS n. 2 008
6, alinea f) da Lei 123/2019

F- CVE
Enquadrado no n.2 3 do artigo
Motogerador Locais de Risco C+ IPS n. 2007
& s aer 11.2 da Lei 123/2018
Enquadrado no n.2 3 do artigo
PT CVE Locais de Risco C+ IPS n. 2006
s ae i 11.2 da Lei 123/2019
G - PT Geral
PT Geral . . Enquadrado no n.2 3 do artigo
Locais de Risco C+ IPS n. 2006

11.2 da Lei 123/2019
H - Sala de Baterias de Condensadores

. . . Enquadrado no n.2 3 do artigo
Zona de baterias condensadores Locais de Risco C 3 . . IPSn. 2029
10.9, alinea j) da Lei 123/2019

Reservatério de Agua de Abastecimento

Sistema de Bombagem (Bomba elétrica Enquadrado no artigo 102, n.2

Locais de Risco F IPS n. 2005
submersivel) 6, alinea c) da Lei 123/2019
K - Oficina e Armazém
- , . . Enquadrado no n.2 3 do artigo
Oficina e Armazém Locais de Risco C+ . IPSn.2012
11.2 da Lei 123/2019
L - TMS/Triagem
TMS/Triagem ) ) Enquadrado no n.2 3 do artigo | IPSn. 2011
Locais de Risco C+ o .
Armazenamento Fardos 11.2 da Lei 123/2019 IPSn.2023
M - Edificio de Apoio a ETAL
. . Enquadrado no artigo 109, n.2
Sala QE Locais de Risco C i ) . IPS n. 2004
3, alinea j) da Lei 123/2019
N - Osmose
Osmose . . Enquadrado no artigo 109, n.2
Locais de Risco C i ) . IPSn.2014
3, alinea j) da Lei 123/2019
O - Edificio Central de Bombagem
Enquadrado no artigo 102, n.2
Central de Bombagem Locais de Risco F q & IPS n. 2005

6, alinea g) da Lei 123/2019
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IPS aplicavel
Interior / Edificado Classificagao Observagoes

J - Posto Abastecimento Combustivel

Enquadrado no n.2 3 do artigo

. IPSn. 2010
11.2 da Lei 123/2019

Posto de Abastecimento de Combustivel Locais de Risco C+

4.3. ALTERAGOES AO USO E CONFIGURACAO DOS ESPAGOS

Os locais apresentados e analisados neste documento relativamente a seguranga contra incéndio desta UT devem ter
uso e lotagdo compativeis com as finalidades para que foram concebidos e em conformidade com o Projeto de

Seguranga Contra Incéndio, quando exista.

Quando ocorram alterages de uso ou de lotagdo que impliquem alteracdo da estrutura de seguranca e dos
procedimentos de prevengdo e emergéncia previstos no PSI, os documentos integrantes deste documento devem ser
atualizados face a nova realidade do espago. Na mudanga de uso, os materiais a aplicar devem respeitar as limitagGes
de reagdo ao fogo impostas pela atual legislagdo, no que se refere a operagdes de modificagdo de acabamentos,

mobiliario fixo ou decoragédo.

4.4. DESCONFORMIDADES

De acordo com o n.2 3 do art.2 193.2 do regulamento técnico de SCIE, em edificios existentes a 1 de janeiro de 2009,
onde as caracteristicas construtivas ou os equipamentos e sistemas de seguranca apresentem desconformidades com

o disposto no regulamento, devem ser apresentadas medidas compensatdrias de autoprotegdo.

Ao nivel construtivo e dos equipamentos e sistemas de seguranga que integram esta instalagdo, alguns apresentam

algumas desconformidades de acordo com o RT-SCIE.
E de referir que as instalagdes do CITRU de Boticas entraram em funcionamento em 2001.

As principais desconformidades, bem como as respetivas medidas compensatdrias e o plano de agdo estdo descritas

nas tabelas que se seguem:

Tabela 15 - Desconformidades

Desconformidades Medidas Compensatorias Plano de Agdo

Existe sinalizagdo das saidas de | Reforgar a colocagdo de blocos
Nem todos os espagos de | evacuagado. auténomos de emergéncia em
edificios e recintos sdo|As equipas de seguranga | varios locais da instalagdo - Até
dotados de um sistema de | possuem formacdo e garantem a | Dez/22.
iluminagdo de emergéncia | rapida evacuagdo dos espagos.
de seguranca. Sdo realizados simulacros | Atualizar plantas de emergéncia
anualmente. e afixar - Até Dez/22.

lluminagdo de Emergéncia
n.2 1 do Art. 1132 RTSCIE
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Desconformidades Medidas Compensatdrias Plano de Agao

Detegdo, alarme e alerta
n.2 1 do Art. 1282 e 1292

RTSCIE

Controlo de fumo

art. 1352 e 306.2 RTSCIE

Nem todos os edificios estdo
cobertos por sistema de
detecdo, alarme e alerta.

sdo

As instalagdes ndo
dotadas de controlo de
fumo.

4.5. INSPECOES

Existe vigilancia 24h/dia, 365
dias/ano (imagens de video,
vigilancias e realizacdo de
rondas).

Sdo realizados simulacros
anualmente.

As equipas de seguranca

possuem formagdo adequada.

As equipas sdo formadas e
adequadas a dimensdo da
instalagdo.

Existe ventilagdo natural nos

diversos  locais de  risco.
Sao realizados simulacros
anualmente.

Alargar a instalagdo de detegdo,
alarme e alerta a todos os
edificios do estabelecimento em

causa e centralizar as
comunicagées e sinal na
Portaria — Até  Dez/22.

Nota: Previsto no Pl 22-24 (ficha
15 - SADI e Videovigilancia) — a
aguardar aprovagao ERSAR).

Atualizar plantas de emergéncia
e afixar - Até Dez/22.

Os edificios, recintos ou fragGes sujeitas sdo sujeitos a inspegdes regulares a realizar pela ANEPC ou por entidade por

esta designada para verificar a manuten¢do das condigdes de SCIE aprovadas e da execug¢do das medidas de

autoprotecdo. De acordo com o art.2 19.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacdo atual, a

periodicidade das inspegdes é definida em fungdo da categoria de risco da utilizagdo tipo em causa.

No caso em concreto, de acordo com o n.2 4 do art.2 19.2, do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, na sua

redagdo atual, existe obrigatoriedade legal de inspecGes regulares de 5 em 5 anos.

4.6. INSTRUCOES DE SEGURANCA

As instrucdes foram elaboradas de forma simples e clara, tendo como base os cenarios identificados e os locais de

risco. A Organizagdo optou pela elaboragdo de instrugdes de seguranga gerais (Anexo 5), especificas e particulares, a

saber:

e InstrucGes gerais de seguranca (IGS) - Destinam-se a totalidade dos ocupantes das instalagGes e estdo

afixadas em pontos estratégicos.

As instrugdes gerais de seguranca (IGS) estdo descritas no Anexo 5, saber:

>

vV V V VYV V V

IGS.001 — Incéndio;

IGS.002 — Niveis de Emergéncia e Plano de Atuagdo;

1GS.003 — Derrame;
IGS.004 — Emergéncia Médica;

IGS.005 — Contaminagdo do Solo;

IGS.006 — Espalhamento de Residuos;

IGS.007 — Derrame de gasdleos/dleos;
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YV V V V V

IGS.008 — Explosao;

1GS.009 — Sismo;

IGS.010 — Incéndio nas imediagdes;
IGS.011 — Inundagdes e Tempestades;

1GS.012 — Intrusdo e Vandalismo.

e Instrucdes especiais de seguranca (IES) - Dizem respeito ao pessoal encarregado de pér em pratica o plano

de Seguranca até a chegada dos socorros externos, nomeadamente, os procedimentos a adotar.

As instrugdes especiais (IES) estdo descritas no Anexo 6, a saber:

>

vV V V V V V

IES.001 - Responsavel de Seguranca;

IES.002 - Coordenador das atividades de emergéncia (Delegado de Segurancga);
IES.003 - Chefe de Intervengao;

IES.004 - Portaria (Vigilante) / Posto de Seguranca;

IES.005 - Equipa de Evacuacdo;

IES.006 - Equipa de Primeira Intervengao;

IES.007 - Equipa de Primeiros Socorros.

e Instrucdes particulares de seguranca (IPS) - Sdo relativas a seguranga dos locais que apresentem riscos

especificos, e definem de forma pormenorizada os procedimentos de prevengdo e os procedimentos a

adotar em caso de emergéncia. Foram definidas para todos os locais classificados Risco C, C+ e F.

As instrugdes particulares (IPS) estdo descritas no Anexo 7, a saber:

>

vV V V V VYV V V V

IPS.004 - Quadros Elétricos - Corte de Energia;

IPS.005 - Central de bombagem (SCIE e ACH);

IPS.006 - Postos de Transformacgao;

IPS.007 - Motogerador — Corte de Biogas;

IPS.008 - Posto de Seguranga;

IPS.010 - Incéndio no posto de abastecimento de combustivel;
IPS.011 - Incéndio na TMS/Triagem;

IPS.012 - Incéndio no Armazém/Oficina;

IPS.014 - Incéndio na Osmose Inversa;

IPS.029 — Zona de baterias de condensadores.

Apesar de ndo estar previso no artigo 199.2 da portaria n.2 1532/2009, na sua atual redac¢do, a Organiza¢do optou

por elaborar instrugdes adicionais, para além das instrugdes de seguranga especificas destinadas aos ocupantes dos

locaisde risco C, D, E e F, a saber:

>

YV V VYV V

IPS.001 - Incéndio nos Alvéolos do Aterro;
IPS.002 - Explosdo no Aterro;

IPS.003 - Incéndio em Veiculo;

IPS.009 - Fuga de CFC’s;

IPS.015 - Derrame de acido sulfurico;

IPS.016 - Rutura dos sistemas de impermeabilizagdo;
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ISP.017 - Fuga de lixiviados;
ISP.018 - Contaminagao do solo;
IPS.019 — Lavandaria;

IPS.023 — Armazenamento;

IPS.027 — Equipamentos sob pressdo;

YV V V V V V

IPS.028 — Capotamento de maquinas no aterro.

4.7. REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranga sdo um conjunto de documentos que contém os registos de ocorréncia relevantes e os
relatérios relacionados com a seguranga contra incéndios. As ocorréncias sdo registadas com data de inicio e fim e

com o nome do responsavel pelo seu acompanhamento.

O Delegado de Segurancga (Coordenador das Atividades de Emergéncia) garante a existéncia de registos de segurancga
destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatérios relacionados com a seguranga contra

incéndio que, de acordo com o artigo 201.2 do RT-SCIE, compreende as seguintes secgoes:

Relatérios de vistoria, inspegdo e fiscalizagdo

Sdo relatdrios realizados pelas entidades emissoras dos pareceres ou outras competentes — conforme

modelo RN08i-045: Registo de auditorias e inspe¢des (Anexo 8.1).

Relatdrios de anomalias relacionadas com as instalagées técnicas
Informagdo sobre as anomalias observadas nas operagdes de verificagdo, conservagdo ou manutengao
das instalagdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga, incluindo a sua descrigdo,

impacte, datas da sua detegdo e duragdo da respetiva reparagao.

No CITRU de Boticas existem as seguintes instalacdes técnicas:

e InstalagOes de energia elétrica:

v" Unidades de Alimentacdo Ininterrupta (UPS);
B v" Quadros elétricos;

v" Postos de transformac3o;

e Instalagdes de aquecimento (caldeira de aquecimento);

e  Evacuacdo de efluentes de combustdo (chaminé da CVEB);

e InstalagOes de ventilagdo e condicionamento de ar;

e Liquidos e gases combustiveis (gasdleo, dleos, outros).

Todos os relatérios de anomalias relacionados com as instalagdes técnicas sdo alvo de registo no modelo

RNO06i-029: registo de anomalias e manutengdes (Anexo 8.2).
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Relatdrios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranga

No CITRU de Boticas existem as seguintes equipamentos e sistemas de seguranca:

e Sinalizagdo de seguranga;

e Iluminagdo de emergéncia;

e  Sistema automatico de detecdo, alarme e alerta de incéndio (SADI);

e Meios de 1.2 intervengdo (extintores, bocas e incéndio do tipo carretel, recipiente com
areia e pa);

e  Meios de 2.2 intervengdo (bocas-de-incéndio armadas tipo teatro, hidrantes — marco de
incéndio/SI, reservatério SCIE, central de bombagem, viatura moével de combate a
incéndio);

e  Posto de seguranca.

Todos os relatérios de anomalias relacionados com os equipamentos e sistemas de seguranca sao alvo

de registo no modelo RN06i-029: registo de anomalias e manutengdes (Anexo 8.2).

Relagdo das agoes de manutengao efetuadas nas instalagoes técnicas
D Todos os relatérios de anomalias relacionados com as instalagBes técnicas sdo alvo de registo no modelo

RNO6i-029: registo de anomalias e manutengdes (Anexo 8.2).

Relagdo das agoes de manutengao efetuadas nos equipamentos e sistemas de seguranga
E Todas as agSes de manutencgao relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranca sdo alvo de

registo no modelo RNO6i-029: registo de anomalias e manutengdes (Anexo 8.2).

Descricao das modificacOes, alteragGes e trabalhos perigosos efetuados
F Todas as modificagdes, alteragdes e trabalhos perigosos efetuados nas instalagdes sdo alvo de registo

no modelo RN06i-030: registo de modificagbes/alteragGes e trabalhos perigosos (Anexo 8.3).

Relatorios de ocorréncias relacionadas com seguranga contra incéndio

Listar alarmes falsos, intempestivos, principios de incéndio e as interveng¢des das equipas internas.

Os relatérios de ocorréncias relacionadas com seguranga contra incéndio sdo alvo de registo no modelo

RN08i-033: mapa de registo de ocorréncias (Anexo 8.4).

Cdpias dos relatorios de intervengdo dos bombeiros
Todos os relatérios de intervengdo dos Bombeiros sdo arquivados em papel no dossier “RN03-08: PSI”

H e/ou em formato digital no servidor da Organizagdo, nos registos da pasta “RN03-08: PSI”.

As situagdes de emergéncia sdo registadas, tratadas e arquivadas conforme procedimento interno

“RN03-21: Incidentes de Trabalho” — formulario digital (Anexo 8.7).
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Relatdrios das a¢Oes de formagao
Todos os relatdrios de agGes de formagdo sdo geridos centralmente pelo Gabinete de Recursos Humanos
e encontram-se arquivados em dossier criado para o efeito, sendo ainda registados no software

existente para o efeito, por ano e por colaborador.

Os registos das agdes de formagdo realizada internamente seguem o modelo “RN05i-004: registo de

sumarios/presencas” (Anexo 8.5).

Relatdrios dos exercicios de simulagao
J Os registos dos simulacros realizados internamente sdo registados no modelo “RN03i-010: relatério de

simulacro” (Anexo 8.6).

Estes registos sdo arquivados de modo a serem facilmente auditdveis por um periodo minimo de 10 anos.

4.8. PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

Os procedimentos de prevencdo estabelecem, de acordo com o art.2 202.2 da Portaria n.2 1532/2008, na sua atual
redagdo, um conjunto de regras de exploragdo e de comportamentos humanos e técnicos, que constituem o conjunto
de procedimentos de prevengdo a adotar pelos ocupantes, destinados a garantir a manutengdo das condiges de
seguranga.

O objetivo destes procedimentos é garantir a continuidade de um conjunto de condi¢Ges de seguranga na exploragdo

diaria do edificio ou recinto e nos seus acessos.

4.8.1. Procedimentos de exploragao e utilizacao dos espagos

Os procedimentos de exploragdo e utilizagdo dos espagos encontram-se no Anexo 14 do presente documento e visam
garantir permanentemente o seguinte:
a) Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da utilizagdo-tipo;
b) Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento de agua,
designadamente hidrantes exteriores;
c) Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo;
d) Eficdcia da resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo e de outros meios de compartimentacgdo,
isolamento e protecao;
e) Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengdo em caso de emergéncia;
f) Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e os que estdo normalmente
desocupados;
g) Conservacgdo dos espagos em condi¢des de limpeza e arrumagdo adequadas;

h) Seguranca na produgdo, na manipulagdo e no armazenamento de matérias e substancias perigosas;
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i) Seguranca em todos os trabalhos de manutengéo, recuperagdo, beneficiagdo, alteragdo ou remodelagdo
de sistemas ou das instalagGes, que impliqguem um risco agravado de incéndio, introduzam limitagdes em

sistemas de seguranga instalados ou que possam afetar a evacuagdo dos ocupantes.

4.8.2. Procedimentos de exploragdo e utilizagdo das instalagdes técnicas

Foram elaboradas instrugdes de funcionamento (IF) para os equipamentos SCIE e que constam do Anexo 9.

N&do foram elaboradas instrugdes de funcionamento (IF) para as instalagdes técnicas abaixo descritas, pelos motivos

abaixo identificados:

v
v

Unidades de alimentagdo ininterrupta (UPS) — Ndo existe nenhuma especificidade;

Quadros elétricos - Os quadros elétricos parciais estdo devidamente sinalizados. Todos os quadros sdo
normalizados e possuem os comandos sinalizados;

Posto de transformagdo - Apenas o Técnico responsavel pelas instalagdes elétricas, técnico devidamente
credenciado, tem autorizagdo para entrar no Posto de Transformagao e realizar agdes de manutengdo e outras;
Instalagdes de aquecimento (caldeira de aquecimento) — No caso de se verificar alguma situagdao anémala no
equipamento o mesmo é desligado e solicitado apoio da empresa responsdvel pela manutencdo do
equipamento;

Evacuagdo de efluentes de combustdo (chaminé da CVEB) — Ndo existe nenhuma especificidade no que diz
respeito ao seu funcionamento;

Instalagdes de ventilagdo e condicionamento de ar — No caso de se verificar alguma situagdo anémala nos
equipamentos de ar condicionado, os mesmos sdo desligados no quadro elétrico e é solicitado o apoio da
empresa responsavel pela manuteng¢do dos equipamentos de refrigeragdo;

Liquidos e gases combustiveis — Caso exista alguma anomalia no posto de abastecimento de combustivel, é
solicitado apoio da empresa responsdavel. As operagdes internas relacionadas com o uso de liquidos e gases
combustiveis (ex: gaséleo, 6leos, outros) sdo realizadas de acordo com os procedimentos internos definidos (ex:

ATEX) e outras instrugdes PSI.

4.8.3. Procedimentos de exploragao e utilizagdo dos equipamentos e sistemas de seguranga

Foram elaboradas as seguintes instrugées de funcionamento (IF) para a operagdo dos equipamentos e sistemas de

seguranca (Anexo 9):

v"IF.001 - lluminac¢do de emergéncia;

IF.002 - Sistema automatico de detegdo, alarme e alerta de incéndio (SADI);
IF.003 - Extintores;

IF.004 - Bocas-de-Incéndio do tipo Carretel;

IF.005 - Central de Bombagem;

IF.006 - Balde de Areia para Combate a Incéndio;

IF.007 - Viatura moével de combate a incéndio;

A N NN N RN

IF.008 - Marcos de Incéndio.
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4.8.4. Programas de manutenc¢do das instalagdes técnicas e equipamentos e sistemas de

segurancga

A preservagdo da integridade e das condi¢Oes de utilizagdo das instalagdes ao longo do tempo exige um plano de
manutengdo preventiva, através de agOes programadas e controladas.
O plano inclui a descrigdo das agées de manutengdo necessarias, a sua periodicidade, os registos associados e outros
pormenores relacionados com a execugdo.
O plano de manutengao preventiva das instalagOes estd organizado em duas partes:

e  Verificagdes/manutencgdes a realizar internamente pelos colaboradores da RESINORTE;

e  Manutengdes a realizar por entidades externas.
O programa de manutengdo preventiva é cumprido pela Organizagdo de acordo com a calendarizagdo prevista. O
plano de manutengdo preventiva inclui todas as instalagdes técnicas, equipamentos e sistemas de seguranga
anteriormente referidos. Todas as avarias e ndo conformidades detetadas, com indicagdo das datas de ocorréncia,
assim como as medidas de corre¢do adotadas com vista a reposi¢ao da normalidade, sdo devidamente registadas e

arquivadas de acordo com as indicagdes dos Registos de Seguranca.
Os itens a verificar no decorrer das agées de manutengdo estdo descritos nos registos das verificagdes.

O Coordenador da Unidade de Produgdo, o Coordenador do DGAS e o Coordenador do DGEM asseguram o
cumprimento do Plano de Manutengdo Preventiva (PICO — Plano e Inspegdes de Controlo Operacional). A

documentagdo associada aos procedimentos de conservagao encontra-se descrita no Anexo 10.

4.8.5. Posto de seguranga

Foi criado um posto de seguranga que se destina a centralizar toda a informacao de seguranga e meios principais de

recec¢do e difusdo de alarmes de transmissdo de alerta, bem como a coordenar os meios operacionais e logisticos.

A localizagdo do Posto de Seguranca estd descrita na tabela que se segue:

Tabela 4 - Posto de Seguranga

Posto de Seguranga - local Efetivo

Portaria 1

O posto de seguranca estd equipado com:

° Lista de telefones internos e externos e de emergéncia;
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e  Chaveiro de segurancga, contendo as chaves de reserva para abertura de todos os acessos dos espagos
do edificio;

° Caixa de primeiros socorros;

° Registo de entradas e saidas;

e  Uma cépia do Plano de seguranga interno.

4.8.6. Plantas de Prevengao

As plantas de Prevengdo encontram-se no Anexo 11 e possuem uma representagdo inequivoca, recorrendo a

simbologia constante das normas portuguesas aplicaveis nestas matérias, dos seguintes aspetos:

e  C(lassificagdo de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o disposto neste regulamento;
e  Vias horizontais e verticais de evacuagdo, incluindo os eventuais percursos em comunicagdes comuns;

e  Localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranga contra incéndio.

4.9. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Os Procedimentos de Emergéncia definem as técnicas de atuagdo a adotar pelos ocupantes, em caso de emergéncia.

Estes procedimentos definem um conjunto de regras previamente estabelecidas e organizadas face a ocorréncia de
uma emergeéncia, tida como um acontecimento indesejado e inesperado, de forma a organizar a resposta aos riscos

previsiveis no estabelecimento/edificio/recinto em causa.

4.9.1. Identificagao dos Riscos
Os riscos identificados podem ser divididos em riscos internos e riscos externos, sendo:
e  Osriscos internos - aqueles que decorrem das proprias instalagGes, dos materiais existentes no edificio e
das suas atividades.
e  Os riscos externos - estdo relacionados com a localizagdo das instalagdes. Podem ser de origem natural
(sismos, tempestades, incéndios florestais, etc.) ou de origem tecnoldgica (relacionados com a proximidade

de instalagdes perigosas).

Estes riscos encontram-se discriminados nos quadros abaixo.

Tabela 5 - Identificagdo dos Riscos internos e externos

Instrugao Geral de

Descricao
Seguranga
Incéndio ' 1GS.001
Niveis de Emergéncia e Fases de Atuagdo 1GS.002
Interno
Derrame 1GS.003
Emergéncia Médica 1GS.004
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Descricao

Instrugao Geral de

Seguranga

Contaminagao do Solo 1GS.005

Espalhamento de Residuos 1GS.006

Derrame de Gasdleos/6leos 1GS.007

Explosdo IGS.008

Sismo 1GS.009

Externos Incéndio nas imediacGes IGS.010
Inundagdes e Tempestade IGS.011

Intrusdo e Vandalismo 1GS.012

Para cada risco identificado foi elaborada uma instrucdo de seguranca, de acordo com a codificagdo apresentada na

tabela anterior, e cujas instrugGes se apresentam no Anexo 5 — InstrugGes Gerais de Seguranca.

4.9.2. CONFIGURAGAO DAS EQUIPAS DE SEGURANGA

Para cumprimento dos objetivos do Plano de Seguranga e concretizagdo das medidas de autoprotegdo, torna-se

necessaria a criagdo de uma estrutura adequada, de modo a garantir uma resposta pronta e eficaz, em caso de

emergéncia. Para tal, o Responsavel pela Seguranca estabelece a organizagdo necessaria e organiza elementos para

as equipas de seguranca da UT, atribuindo responsabilidades.

A estrutura organica para situacGes de emergéncia possui um responsdavel maximo, que é o Responsavel pela

Seguranca, e do qual depende o Delegado de Seguranga (Coordenador das Atividades de Emergéncia). O 6rgdo

operacional é liderado pelo Coordenador das Atividades de Emergéncia e dele depende o Chefe de Intervengao.

A organizagdo dimensionou equipas de seguranga de forma a assegurar a sua correta implementagao.

A seguir é apresentado o organigrama de seguranga do CITRU de Boticas (Anexo 12), sendo que para cada fungdo é

atribuida uma instrugdo especial de seguranga (Anexo 6).
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Responsdvel de Seguranga

l

Coordenador das Atividades de
Emergéncia - CAE

(Delegado de Seguranga)

Chefe de Intervencdo

S| _e—— _SS—

N N

Equipa de Primeiros

Equipa de Evacuacao Portaria
Socorros quip ¢

Equipa de Intervengdo

Figura 2- Organigrama de seguranca

Os nomes e contactos dos varios elementos que integram as equipas de seguranga encontram-se descritos no Anexo

3.

4.9.3. Responsabilidades dos diversos intervenientes na atuagao

As instrugdes especiais de seguranca (IES) descrevem as tarefas e responsabilidades associadas ao pessoal designado
para executar as tarefas especificas do Plano de Seguranga Interno (Anexo 6).
A aceitagdo das tarefas e responsabilidades, no ambito do PSI, é realizada através da assinatura do termo de

aceitagdo (RNO3i-096), por todos os elementos da Equipa de Emergéncia.
Abaixo estdo discriminadas as principais responsabilidades do Responsdvel e do Delegado de Seguranca:

A. E daresponsabilidade do Responsével de Seguranca:

e Garantir a implementagdo e execugdo das medidas de autoprotegdo;

e Garantir a eficicia dos sistemas e da organizagdo da emergéncia, tendo em vista redugdo dos
riscos de ocorréncia de incéndios e de outras situagdes de emergéncia;

e Validar o Plano de Seguranca Interno;

e Designar um Delegado de Seguranga;

e Designar a equipa de seguranga proposta pelo Delegado de Seguranca (DS);

e Comunicar com os érgdos de comunicagdo social, familiares dos utilizadores do espaco;

e Deslocar-se as instalagdes se a situagdo de emergéncia assim o exigir.

B. E daresponsabilidade do CAE / Delegado de Seguranca:

e Garantir a implementagdo e manutengdo do PSI;
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e Receber e apoiar os agentes de protegdo civil (bombeiros, policia);

e Participar na Elaboragao do PSI;

e Coordenar o planeamento e os exercicios;

e Acompanhar as agdes desenvolvidas;

e Divulgar, informar, avaliar e atualizar o plano;

e Em caso de emergéncia, deslocar-se para as instalagdes do CITRU de Boticas;

e Participar na elaboragdo dos relatérios de analise da emergéncia.

Na fase de atuagdo, perante uma situagdo de emergéncia, os intervenientes devem conhecer as suas
responsabilidades ao nivel da atuagdo, em conformidade com o descrito nas instrugdes especiais de seguranca

descritas no Anexo 6.

A lista de contactos de emergéncia encontra-se em anexo ao presente Plano de Seguranca Interno (Anexo 3),
incluindo, além dos contactos de emergéncia externos, os contactos de todos os elementos que integram a Equipa

de Seguranca.

4.9.4. Procedimentos em caso de detecdo ou percecdao de um alarme
As situagGes de emergéncia sdo classificadas por niveis de emergéncia, em fungdo da gravidade e das possiveis
consequéncias decorrentes da situagdo de emergéncia.
A classificagdo do nivel de emergéncia é inicialmente feita por qualquer colaborador do CITRU de Boticas. O nivel de
emergéncia pode ser alterado ao longo do seu desenvolvimento, em fungdo dos resultados da sua mitiga¢cdo ou da

sua evolugdo.

Sdo considerados dois niveis de emergéncia, para efeitos do presente plano, conforme tabela que se segue:

Tabela 6 - Niveis da Emergéncia

NiVEL 1 definidas.

(ALARME)

instalages e apoio externo para rescaldo.

Este tipo de emergéncia pode ser controlado e dominado de forma rapida e segura pelos meios
humanos e materiais existentes, podendo ou ndo requer a atuagdo das equipas de intervengao

Corresponde a uma situagdo em que o acidente, ou por ser de dimensdes reduzidas, ou por estar
confinado, ndo constitui ameaga para além do local onde se produziu, ndo ameagando areas
contiguas ou locais nas suas proximidades. Contudo, podera ser necessaria a evacuagdo parcial das

ATIVAGAO DO PSI (Estrutura Interna de Emergéncia)

NiVEL 2 socorro e/ou evacuagao.

(ALERTA)

tanto humanas, como materiais.

Este tipo de emergéncia necessita de todos os meios internos e a ajuda rapida do exterior para

Corresponde a uma situagdo em que o acidente assume proporg¢des de grande dimensdo, esta fora
de controlo, ou ameaga areas vizinhas, ou que, entretanto, tenha ja causado consequéncias graves,

ATIVACAO DO PSI (Apoio Exterior)
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4.9.5. PLANO DE ATUACAO

O plano de atuagdo deve contemplar a organizagdo das operagdes a desencadear pelos elementos da equipa de

seguranga em caso de ocorréncia de uma situagdo perigosa e os procedimentos a observar.

As Fases de Atuagao geral sdo as seguintes:

- Detegdo da anomalia.
DETECAO
Avaliacdo rdpida da situacao.

Comunicagdo ao CAE ou Chefe de Intervengdo (na auséncia do CAE) — através
ALARME

de botoneira de alarme. viva-voz ou telefonicamente.

Verificagdo da gravidade da situagdo, previsdo de evolugdo, existéncia de
feridos e necessidade de evacuagdo das instalagdes.

RECONHECIMENTO E

ALERTA
Solicitacdo de apoio externo, se necessario, de forma calma, clara e obietiva.

. Intervencdo dos recursos internos (conforme instru¢des do PSI) e/ou
INTERVENCAO E SRR

EVACUACAO . . x L
Evacuagdo dos elementos presentes na instalagdo (se necessario) para o

Implementacdo das agdes necessarias para repor a normalidade.

FIM DA EMERGENCIA

O CAE informa do fim da emergéncia e elabora o relatério.

Na tabela abaixo estdo descritas de forma pormenorizada as fases de atuagao geral do plano de atuacgao:

Tabela 17 — Fases de atuacdo geral

RESPONSABILIDADES AO NiVEL DA ATUACAO

Uma situacdo de emergéncia pode ser detetada pelos utilizadores do espaco ou pelos

colaboradores. Independentemente da forma de detegdo, o mais importante é

DETECAO rapidamente alertar para a situagdo detetada, para que possam ser tomadas as
medidas adequadas.
Deste modo, qualquer pessoa que detete uma situacdo de emergéncia deverd
comunicar ao superior hierarquico que comunica ao CAE e ao Chefe de Intervengdo
(caso ndo seja o proprio).

ALARME

O alarme efetuado pelos meios humanos podera ser efetuado da seguinte forma:

o Viva Voz (sem gritar);

o Alerta por telefone: identificando-se e informando sobre o local do sinistro.

O reconhecimento, no local, da gravidade da situagdo ou da previsdo da sua evolugdao
RECONHECIMENTO

E ALERTA é efetuada pelo Chefe de Intervengdo, que reporta ao CAE.
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FASES DE ATUACAO

RESPONSABILIDADES AO NiVEL DA ATUACAO

E da responsabilidade do CAE decidir acerca da necessidade de contacto com os meios
externos de socorro. A ocorréncia deve ser comunicada com calma, de forma sucinta,

precisa, clara e objetiva, com referéncia ao local da mesma e identificagdo da empresa.

O Chefe de Intervengdo é o responsavel pela coordenagdo das operagdes internas
(conforme instrugdes do PSI).

Em caso de evacuagdo, os elementos da equipa de evacuagdo percorrem os locais
afetados e informam os ocupantes da evacuagao.

No caso de auxilio dos meios externos:

- Responsabilidades: apds a chegada as instalagdes, a coordenacgdo das agdes sera da
responsabilidade do Comandante Operacional da forga de intervengao;

- Rece¢do e encaminhamento: feito pela Portaria e/ou CAE, devendo o vigilante

garantir a desobstrugdo das vias de acesso do exterior ao interior, elevar as barreiras,

INTERVENGAO

manter os portdes abertos e encaminhar os meios externos para o local da
emergéncia.
- Apoio a intervengéo:
O CAE: presta informacgdes detalhadas sobre a localizagdo e extensdo do sinistro e as
medidas adotadas pelos grupos de combate e evacuagao;
O CAE acata e transmite todas as ordens e instru¢Ges dos meios externos de auxilio as
equipas no local;
O CAE efetua o acompanhamento das operagGes de socorro desencadeadas.
Todos os colaboradores evacuam para os pontos de encontro de acordo com as saidas
de emergéncia dos locais onde se encontram.

5 Os visitantes, fornecedores e outras pessoas externas as instalagdes sdo evacuados

EVACUACAO

com apoio do acompanhante.

A saida das instalagOes devera processar-se segundo o percurso assinalado na Planta

de Emergéncia, seguindo a sinalizacdo de emergéncia até as portas de saida.

FIM DA EMERGENCIA

O CAE pode decretar o fim da emergéncia, apds decisdo do Comandante Operacional
da forga de intervencdo, caso tenham sido chamados os meios externos de auxilio.

O CAE informa verbalmente o fim da emergéncia.

O CAE deve adotar as medidas necessarias para repor a normalidade nas instalagdes e
se aplicavel da envolvente.

A Equipa de Seguranca elabora o relatério da emergéncia, requisita o material que seja

necessario substituir ou repor e arquivam o relatério.
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4.9.6. PLANO DE EVACUACAO

O Plano de Evacuagdo tem por objetivo estabelecer e preparar a evacuagdo rapida e segura das pessoas, em situagdo

de Emergéncia.

A evacuagdo deve ser decidida e ordenada pelo CAE/Delegado de Seguranca, em coordenacdo com a Equipa de

Evacuacdo.

A todos os utilizadores, deve ser garantido um acesso rapido e seguro a um local ndo perigoso e asseguradas as

melhores condigGes possiveis para que essa agdo se processe de forma mais simples e, sobretudo, mais eficiente.

A composigdo do Plano de Evacuagdo estd descrita na figura que se segue:

Plano de Evacuagao

Regras Gerais de

~ Niveis de Evacuagao Pontos de Encontro
Evacuagdo

Figura 3 - Composi¢do do Plano de Evacuagao

4.9.6.1. REGRAS GERAIS DE EVACUAGAO

A evacuagdo das pessoas em risco é prioritdria, pelo que tem preferéncia sobre qualquer outro procedimento em

situagdo de emergéncia.

De forma a assegurar uma evacuagao rapida e eficaz, é necessario respeitar as seguintes regras:
e Nao é permitido a recolha de objetos pessoais que possam atrasar ou dificultar a evacuagdo;
e  Aevacuagdo deve ser efetuada de forma rapida, com calma e sem atropelos;
e Ndo é permitido o regresso aos locais evacuados (a decorrer ou ja evacuados);
e  Seguir os caminhos de evacuagdo e as indicacGes da equipa de evacuagdo;
e  Aplicar e respeitar as instrugdes especificas de seguranga;
e No caso de haver fumo, saia do local a gatinhar (o ar fresco encontra-se junto ao chdo), abra as janelas;
e No caso de os fumos tornarem impraticdvel o caminho de evacuagdo normal, utilize o alternativo;
e No caso de os fumos tornarem impraticavel ambos os caminhos, se possivel fique num compartimento

visivel da rua; estanque as portas com trapos ou toalhas humidas; manifeste a sua presenca a janela.

4.9.6.2. NIVEIS DE EVACUACAO
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Os utilizadores devem cumprir as instrugdes gerais de seguranca, de forma a evitar o panico e a confusdo, ou

quaisquer acidentes adicionais.

Sdo considerados dois niveis de evacuacao:

Corresponde a uma situagao em que o acidente, ou por ser de dimensdes reduzidas, ou
Evacuagio parcial por estar confinado, ndo constitui ameaga para além do local onde se produziu.

A situacdo podera desencadear a evacuacdo parcial das instalagGes.

Este tipo de emergéncia necessita de todos os meios internos e a ajuda rapida do exterior
Evacuagdo total para socorro e/ou evacuagdo.

A situagdo desencadeia a evacuacdo total das instalagGes.

Em caso de evacuacdo, todo o pessoal que ndo tem fungdes especificas de atuagdo definidas nos procedimentos
de emergéncia, deve sair das instalagdes (em conformidade com a instrugdo geral de seguranga criada para o
efeito) e deve deslocar-se para o exterior dos edificios, utilizando os Caminhos de Evacuagdo e as Saidas de

Emergéncia.

O elemento destacado da equipa de evacuagdo percorre os locais da instalagdo dando ordem de evacuagdo,
indicando o caminho de evacuagdo e o ponto de encontro. E verificado se ndo ficou ninguém retido no interior das

instalagoes.

Ndo é permitido o regresso de nenhuma pessoa ao interior das instalagles, até que seja declarado o fim da

emergéncia.

4.9.6.3. PONTOS DE ENCONTRO

Nas instalagGes existe um Ponto de Encontro, localizado junto ao Edificio Administrativo, tal como é possivel verificar

na figura que se segue:
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Figura 4 — Ponto de Encontro

Todas as pessoas que se reiinam no Ponto de Encontro, ndo o devem abandonar, salvo instrugdes em contrario.

4.10. ACOES DE SENSIBILIZACAO E FORMAGAO

A formagdo geral no PSI e em particular em matérias de SCIE é fundamental como forma de evitar os incéndios no
ambiente laboral, ao combate numa primeira fase da deflagracdo e como forma de salvar vidas, bem como na

minimizagdo de riscos e impactes ambientais associados a qualquer situagdo de emergéncia.

As acOes de formagdo tém a finalidade de transmitir aos colaboradores os procedimentos a adotar na prevengao, na
utilizagdo dos meios de primeira intervengdo e nos comportamentos a adotar em caso de ocorréncia de quaisquer

situagOes de emergéncia.

O Responsavel de Seguranga detém a responsabilidade de definir os programas de formacdo e sensibilizacdo

direcionado ao cumprimento das instrugdes e responsabilidades previstas no PSI.
A RESINORTE promove formagdo a todos os seus colaboradores periodicamente, nos seguintes moldes:

1. Formagdo geral —a todos os colaboradores da RESINORTE e pessoas que exer¢am atividades profissionais
por periodos superiores a 30 dias/ano em cada estabelecimento;

2. Formagao especifica — aos elementos que integram as diferentes equipas do PSI.

Todos os procedimentos inerentes a agles de formagdo sdo geridos centralmente pelo Gabinete de Recursos
Humanos da RESINORTE, onde se arquivam os respetivos registos de formagdo e documentacdo de suporte (se
aplicavel), que constituem Registos de Seguranca do presente PSI (procedimento interno “RN05-14: realizagdo de

acdes de formacdo” e impresso “RN05i-004: registo de sumarios/presencgas”).

4.11. SIMULACROS
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Com vista a criagdo de rotinas e comportamentos de atuagdo, bem como o aperfeigoamento dos procedimentos, sdo
realizados exercicios de simulacdo de situagdes de emergéncia, conforme procedimento interno “RN03-09:

Simulacros”. Os simulacros sdo atividades de rotina, complementares da formagdo, que visam essencialmente:

e  testar a operacionalidade do plano (estrutura organizativa e fungdes);

e adequar as comunicagdes e interagGes entre os drgdos intervenientes;

e  testar a eficacia do equipamento de emergéncia existente;

e  testar a coordenagdo com os bombeiros;

e treinar as Equipas de Seguranca e os ocupantes em caso de emergéncia;
e  verificar o desempenho das comunicagGes internas e externas;

e testar os procedimentos previstos no Plano de Seguranca Interno.

Sendo o CITRU de Boticas um estabelecimento de 22 categoria de risco, de acordo com o art.2 2072 do RTSCIE, serdo
realizados simulacros com uma periodicidade de dois em dois anos e o seu planeamento consta do RNO3i-009 -

Programa Plurianual de Simulacros que integra o procedimento interno “RN03-09: simulacros”.

A organizagdo dos simulacros é da responsabilidade do CAE, desde a sua preparagdo, defini¢do do cenario a simular

e defini¢do dos participantes.

5. LISTA DE ANEXOS

Tabela 16 — Lista de Anexos

“ Pég'

Anexo 1 | Planta de Localiza¢do do estabelecimento
Anexo 2 | Planta de Enquadramento do estabelecimento
Anexo 3 | Contactos de Emergéncia
Anexo 4 | Determinagdo da Categoria de Risco (UTIIl e UTXII)
Anexo 5 | Instrugdes gerais de seguranga

Anexo 5.1 | Incéndio (1GS.001)

Anexo 5.2 | Niveis de Emergéncia e Fases de Atuagdo (1G.002)

Anexo 5.3  Derrame (1GS.003)

Anexo 5.4 | Emergéncia Médica (1GS.004)

Anexo 5.5 | Contaminagdo do Solo (IGS.005)

Anexo 5.6 | Espalhamento de Residuos (1GS.006)

Anexo 5.7 | Derrame de gasoleos / 6leos (1GS.007)

Anexo 5.8 | Explosdo (1GS.008)

Anexo 5.9 | Sismo (1GS.009)
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Anexo 5.10
Anexo 5.11
Anexo 5.12
Anexo 6
Anexo 6.1
Anexo 6.2
Anexo 6.3
Anexo 6.4
Anexo 6.5
Anexo 6.6
Anexo 6.7
Anexo 7
Anexo 7.1
Anexo 7.2
Anexo 7.3
Anexo 7.4
Anexo 7.5
Anexo 7.6
Anexo 7.7
Anexo 7.8
Anexo 7.9
Anexo 7.10
Anexo 7.11
Anexo 7.12
Anexo 7.14
Anexo 7.15
Anexo 7.16
Anexo 7.17
Anexo 7.18
Anexo 7.19
Anexo 7.23
Anexo 7.27
Anexo 7.28
Anexo 7.29
Anexo 8
Anexo 8.1
Anexo 8.2
Anexo 8.3
Anexo 8.4
Anexo 8.5
Anexo 8.6
Anexo 8.7

Incéndio nas imediagGes (1GS.010)

InundagGes e Tempestades (1GS.011)

Intrusdo e Vandalismo (1GS.012)

InstrugOes especiais de seguranga

Responsavel de Seguranga (IES.001)

Coordenador das atividades de emergéncia (IES.002)
Chefe de Intervencgao (IES.003)

Portaria (Vigilante) / Posto de Seguranga - (IES.004)
Equipa de Evacuagdo (IES.005)

Equipa de Primeira Intervengdo (IES.006)

Equipa de Primeiros Socorros (IES.007)

Instruges particulares de seguranga

Incéndio nos Alvéolos do Aterro (IPS.001)

Explosdo no Aterro (IPS.002)

Incéndio em Veiculo (IPS.003)

Quadro Elétrico - Corte de Energia (IPS.004)
Central de bombagem (IPS.005)

Postos de Transformacgdo (IPS.006)

Motogerador — Corte de Biogas (IPS.007)

Posto de Seguranca (IPS.008)

Fuga de CFC’s (IPS.009)

Incéndio no Posto de Abastecimento de Combustivel (IPS.010)
Incéndio na Triagem (IPS.011)

Incéndio na Oficina (I1PS.012)

Incéndio na Osmose Inversa (IPS.014)

Derrame de Acido Sulfurico (IPS.015)

Rutura dos Sistemas de Impermeabilizagdo (IPS.016)
Fuga de Lixiviados (IPS.017)

Contaminagdo do Solo (IPS.018)

Lavandaria (IPS.019)

Armazenamento (IPS.023)

Equipamentos Sob Pressdo - ESP (IPS.027)
Capotamento de maquinas no aterro (IPS.028)
Zona de baterias de condensadores (IPS.029)
Registos de Seguranga

Registo de auditorias e inspe¢bes (RN0O8i-045)
Registo de anomalias e manutengdes (RN06i-029)
Registo de modificagdes/alteracdes e trabalhos perigosos (RN06i-030)
Mapa de registo de ocorréncias (RN08i-033)
Registo de sumarios/presengas (RN05i-004)
Relatério de simulacro (RN03i-010)

Incidentes de Trabalho (RN03-21)
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Anexo 8.8
Anexo 8.9
Anexo 9
Anexo 9.1
Anexo 9.2
Anexo 9.3
Anexo 9.4
Anexo 9.5
Anexo 9.7
Anexo 9.8
Anexo 10
Anexo 10.1
Anexo 10.2
Anexo 10.3
Anexo 10.4
Anexo 10.5
Anexo 10.6
Anexo 10.7
Anexo 10.8
Anexo 10.9
Anexo 10.10
Anexo 10.11
Anexo 10.12
Anexo 10.13
Anexo 10.14
Anexo 10.15
Anexo 10.16
Anexo 10.17

Anexo 10.18

Anexo 10.19
Anexo 10.20
Anexo 10.21
Anexo 10.22
Anexo 10.23
Anexo 11
Anexo 12
Anexo 13
Anexo 14

Declaragdo de aceitagdo de fungdes do PSI (RN03i-096)

Programa plurianual de simulacros (RN03i-009)

Instrugoes de Funcionamento

lluminagdo de emergéncia (IF.001)

Sistema automatico de detegdo, alarme e alerta de incéndio (SADI) - (IF.002)
Extintores (IF.003)

Bocas de Incendio do tipo carretel (IF.004)

Central de Bombagem (IF.005)

Baldes de areia para combate a incéndio (IF.007)

Viatura para combate a incéndio (SI) - (IF.008)

Plano de Inspegées de Controlo Operacional (PICO)

Checklist de Inspegdo de Seguranga e Emergéncia (RN03i-092)
Checklist de Inspegdo ao Motogerador (RN03i-093)

Checklist de Inspegdo a ET/Ecocentros (RN03i-094)

Checklist de Inspegdo a Reservatoérios de agua (RN03i-095)
Checklist de Inspegdo a Caixas de 12 socorros (RN03i-026)

Checklist de Inspegdo a Extintores (RN03i-043)

Checklist de Inspegdo a Bocas-de-incéndio tipo carretel (RN03i-047)
Checklist de Inspegdo a Quadros elétricos (RN03i-048)

Checklist de Inspecdo a Locais/Postos de trabalho (RN03i-068)
Checklist de Inspegdo a SADI (RN03i-081)

Checklist de Inspegdo a Postos de transformagdo e Para-raios (RN06i-031)
Checklist de Inspegdo a Central de bombagem (RN06i-032)

Registo e controlo de Extintores (RN03i-042)

Registo e controlo de carretéis e SI (RN03i-044)

Registo e controlo de SADI (RN03i-077)

Registo e controlo de blocos auténomos (RN03i-078)

Listagem de quadros elétricos (RN03i-080)

Controlo de indisponibilidade do sistema de prevengdo e combate a incéndio
(RN03i-086)

Listagem de caixas e sacos de primeiros socorros (RN03i-079)
Registo e controlo de produtos quimicos (RN03i-082)
Checklist de Inspegdo a dispensadores de dgua (RN03i-084)
Relatério de inspe¢do (RN03i-041)

Checklist de Inspegdo a Marcos de incéndio / SI (RNO3i-046)
Plantas de Prevengao (SCIE)

Organigrama de Seguranga

Locais de Risco

Procedimentos de exploragdo e utiliza¢gdo dos espagos
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