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1- INTRODUCAO

E importante reconhecer que a prevencdo dos riscos laborais e a melhoria das
condi¢cdes de frabalho sdo um desafio que se coloca a gestdo das organizacdes por
imperativos morais, éticos e juridicos.

Dentro da politica de gestdo é de destacar e desenvolver os aspectos que definem as
condicdes de trabalho nos diversos estaleiros da Obra, de forma a preservar integralmente
a seguranca e saude dos trabalhadores que, com maior ou menor regularidade
contribuem, nos diferentes estaleiros, para a persecucdo dos seus objectivos, assumindo-os
como a sua Politica de Seguranca no Trabalho.

Deve-se estar consciente das diferencas de cada uma das consignacoes em fungdo
das caracteristicas e culturas das empresas envolvidas, dos projectos a desenvolver, da
localizacdo geogrdfica e da envolvente sociocultural, para definir os aspectos gerais da
sua Politica de Prevencdo e Seguranca através, nomeadamente, do Plano de Seguranca
e Saude, para que seja assumida em cada uma das obras e adaptada das caracteristicas

particulares de cada um.

A Politica de Prevencdo e Seguranca estd baseada nos seguintes pressupostos:

Reconhecimento, por todos os intervenientes, da Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho
como elemento fundamental para a execucdo do projecto;

Observ@ncia do normativo legal, quer nacional quer comunitdrio, e ainda no
desenvolvimento e melhoria dos minimos legais, nos casos em que a cultura e os principios
empresariais o aconselhem, no sentido de manter uma constante melhoria da Politica de
Prevencdo e Seguranca;

Angalisar permanentemente as condicdes de tfrabalho, avaliar e controlar os riscos e
actualizar o conhecimento dos trabalhadores;

Elaborar normas e procedimentos que permitam modelar as condutas de actuacdo nos
processos construtivos;

Manter programas de monitorizacdo e inspeccdo periddicos;

Respeitar os Principios Gerais de Prevencdo nas diferentes abordagens de todo o ciclo do

projecto;



e Estabelecer os principios de actuacdo que, em caso de efectivacdo dos riscos, diminuam
o mais possivel as suas consequéncias, mantendo operacionais, para o efeito, Planos de

Emergéncia.

2-DEFINICAO DOS OBJECTIVOS

O plano de Seguranca e Saude tem como objectivo definir a metodologia e as
medidas que deverdo ser implementadas no sentido de concretizar, em todas as
actividades da Obra, a politica de SHST. Como tal é utilizado, como documento de
referéncia de base, o Decreto-Lei n.°273/2003 de 29 de Outubro, as prescricdes minimas de
seguranca e saude no trabalho a aplicar nos estaleiros tempordrios ou mdveis, e ainda
toda a legislacdo subjacente ao mesmo diploma e, de um modo genérico, toda a

legislacdo de SHST em vigor e aplicdvel.

Tendo presente os Principios Gerais de Prevencdo e a concretizacdo da melhoria
continua referida na politica de SHST, os objectivos especificos do PSS concretizar-se-&o

por:

e Eliminar ou reduzir substancialmente a ocorréncia de acidentes, de tal modo que o0s
indicadores de sinistralidade sejam significativamente menores que os vulgarmente
verificados no sector da Construcdo Civil e Obras PUblicas.

e Reduzir a exposicdo dos trabalhadores aos agentes causadores de doencas profissionais,
de tal modo que o trabalho se desenvolva dentro de limites aceitdveis de exposicdo a
contaminantes fisicos, quimicos, ambientais e bioldgicos;

e Contribuir para a existéncia de uma adequada Cultura de Seguranca em Obra, através
do envolvimento de todos os intervenientes.

Verifica-se a necessidade de criar um sistema de gestdo de seguranca, em que o
Dono de obra possa ter os instrumentos de controlo necessdrios para que pPossa cumprir
com o previsto no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

Este documento, designado por Sistema da Gestdo de Seguranca de Obras Publicas,
pretende conftribuir para a melhoria da organizacdo e das condicdes de seguranca
higiene e saude de todos os trabalhadores, que sob diferentes vinculos profissionais possam
desenvolver uma actividade.

Este documento deve ser entregue com os cadernos de encargos.
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3,-AMBITO DO PLANO DE SISTEMA DE GESTAO DE SEGURANCA DE OBRAS
PUBLICAS

O presente Sistema de Gestdo de Seguranca de Obras Publicas aplica-se a todas as
obras publicas em que a Cadmara Municipal de Carregal do Sal intervém na qualidade de
Dono da Obra, e a todos os trabalhos de construcdo de edificios e a outros no dominio de
engenharia civil que consistam, nomeadamente, em:

a)  Escavacdo;

b) Terraplanagem;

c) Construcdo, ampliacdo, alteracdo, reparacdo, restauro, conservacdo e limpeza de
edificios;

d) Montagem e desmontagem de elementos pré-frabricados, andaimes, gruas, e outros
aparelhos elevatorios;

e) Demolicdo;

f) Construcdo, manutencdo, conservacdo e alteracdo de vias de comunicacdo
rodovidrias, ferrovidrias e aeroportudrias e suas infra-estruturas, de obras fluviais ou
maritimas, tuneis e obras de arte, barragens, silos e chaminés industriais;

g) Trabalhos especializados no dominio da dgua, tais como sistemas de irrigacdo, de
drenagem e de abastecimento de dguas e de daguas residuais, bem como redes de
saneamento bdsico;

h) Intervencdes nas infra-estruturas de transporte e distribuicdo de electricidade, gds e
telecomunicacoes;

i) Montagem e desmontagem de instalacdes técnicas e de equipamentos diversos;

) Isolamentos e impermeabilizacdes.

Aplica-se ainda a todas as zonas do estaleiro, considerando-se estaleiro os terrenos ou
locais que especificamente sirvam de apoio d execucdo da empreitada.
E extensivo, quando se frata do controlo de risco de acidentes pessoais, ds zonas

imediatamente contiguas ao estaleiro e aos locais em que se desenvolvem os trabalhos.



Encontra-se igualmente garantida através de uma estruturacdo adequada, a
evolucdo e adaptacdo do documento e a participacdo e envolvimento de todos os
intervenientes ao longo de todo o periodo de construcdo da obra.

O Sistema de Gestdo de Seguranca de Obras PUblicas engloba todas as matérias que
dizem respeito ao funcionamento e gestdo dos processos de Seguranca, Higiene e salde
no Local de trabalho (SHST) e como tal aplica-se a todos as Consignacdes. Assegura-se,
deste modo, uma uniformizacdo, quer no enquadramento legal, quer nos aspectos
funcionais, quer ainda, no que diz respeito d concretizacdo das politicas definidas pela
Cé&mara Municipal de Carregal do Sal.

Neste Sistema de Gestdo de Seguranca de Obras PUblicas existe um segundo bloco
que é composto por um conjunto de separadores e documentos/fichas (Planos

Especificos).
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4-REGISTO DE REVISOES

Descrigdo Elaborad Revista Aprovad
a() (2) a(3)
Rubrica Rubrica Rubrica
Data Data Data
_/ [/ _/ [/ _/ [/
Rubrica Rubrica Rubrica
Data Data Data
A A A
Rubrica Rubrica Rubrica
Data Data Data
_/ [/ _/ [/ _/ [/
Rubrica Rubrica Rubrica
Data Data Data
A A A
Rubrica Rubrica Rubrica
Data Data Data
/[ /[ /[

(1) Autor

(2) Técnico/Coordenador de Segurancga

(3) Dono de Obra




5-REGISTO DE DISTRIBUICAO

Data da distribuicdo | Exemplar

Entidade/Empresa Cargo Nome nimero
Rubrica

Data

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

/]

Nota: $6 existird um plano de seguranga, que se encontrard na obra. No final da obra este deve ser entfregue ao dono de
obra em conjunto com a compilagdo técnica.
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6-REGISTO DE ASSINATURAS

Entidade/Empresa Cargo Nome Rubrica
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7-PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

O dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar, durante a fase de projecto, o plano
de seguranca e saude para garantir a seguranca e a salde de todos os intervenientes no

estaleiro.

Se a elaboracdo do projecto se desenvolver em diversas fases e em periodos sucessivos, o

plano de seguranca e saude deve ser reformulado em funcdo da evolucdo do projecto.

O plano de seguranca e saude serd posteriormente desenvolvido e especificado pela

entidade executante para a fase da execugcdo da obra.

O plano de seguranca e saude € obrigatdrio em obras sujeitas a projecto e que envolvam
trabalhos que impliquem riscos especiais previstos no artigo 7° Decreto —Lei 273/2003 ou a

comunicacdo prévia da abertura do estaleiro.

No dmbito do contrato de empreitada de obras publicas, o plano de seguranca e saude

em projecto deve:

a) Ser incluido pelo dono da obra no conjunto dos elementos que servem de base ao
COoNncurso;

b) Ficar anexo ao confrato de empreitada de obras publicas, qualquer que seja o tipo de
procedimento adoptado no concurso.

No caso de obra particular, o dono da obra deve incluir o plano de seguranca e saude

em projecto no conjunto dos elementos que servem de base d negociacdo para que d

entfidade executante o conheca ao contratar a empreitada.

Nas situacdes em que ndo haja coordenador de seguranca em projecto, o autor do
projecto deve elaborar o plano de seguranca e saude em projecto, iniciar a compilagcdo
técnica da obra e, se também ndo for nomeado coordenador de seguranca em obra,

recolher junto das entidades executantes os elementos necessdrios para a completar.

Verificando-se as condicdes referidas nas alineas a) e b) do n.°1 do artigo 9° do Decreto -
Lei 273/2003, é dever do autor de projecto indicar o Coordenador de seguranca em

projecto que serd nomeado pelo dono de obra.

O plano de seguranca e saude em projecto deve ter como suporte as definicdoes do

projecto da obra e as demais condi¢coes estabelecidas para a execucdo da obra que
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sejam relevantes para o planeamento da prevencdo dos riscos profissionais,

nomeadamente:

a) O tipo de edificacdo, o uso previsto, as opgdes arquitectdnicas, as definicoes
estruturais e das demais especialidades, as solucdes técnicas preconizadas, os
produtos e materiais a utilizar, devendo ainda incluir as pecas escritas e desenhadas
dos projectos, relevantes para a prevencdo de riscos profissionais;

b) As caracteristicas geoldgicas, hidroldgicas e geotécnicas do terreno, as redes técnicas
aéreas ou subterr@neas, as actividades que eventualmente decorram no local ou na
sua proximidade e outros elementos envolventes que possam ter implicacdes na
execucdo dos trabalhos;

c) As especificacdes sobre a organizacdo e programacdo da execucdo da obra a incluir
no concurso da empreitada;

d) As especificacdes sobre o desenvolvimento do plano de seguranca e salde quando

varias entidades executantes realizam partes da obra

O plano de seguranga e saude deve concretizar os riscos evidenciados e as medidas

preventivas a adoptar, tendo nomeadamente em consideracdo os seguintes aspectos:

a) Os tipos de trabalho a executar;

b) A gestdo de seguranga e saude no estaleiro, especificando os dominios da
responsabilidade de cada interveniente;

c) As metodologias relativas aos processos construtivos, bem como os materiais e
produtos que sejam definidos no projecto ou no caderno de encargos;

d) Fases da obra e programacdo da execucdo dos diversos frabalhos;

e) Riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores;

f)  Aspectos a observar na gestdo e organizacdo do estaleiro de apoio, de acordo com a
gestdo e organizacdo geral do estaleiro a incluir no plano de seguranca e saude em
projecto, previstas na alinea f) do n.° 2 do artigo 6.°
1 - Identificacdo das situacoes susceptiveis de causar risco e que ndo puderam ser
evitadas em projecto, bem como as respectivas medidas de prevencdo.

2 - Instalacdo e funcionamento de redes técnicas provisérias, nomeadamente de
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electricidade, gdés e comunicacodes, infra-estruturas de abastecimento de dgua e
sistemas de evacuacdo de residuos.

3 - Delimitacdo, acessos, circulacdes horizontais e verticais e permanéncia de veiculos
€ pessoas.

4 - Movimentacdo mecdnica e manual de cargas.

5 - Instalacdes e equipamentos de apoio & producdo.

6 - Informacdes sobre os materiais, produtos, subst@ncias e preparacdes perigosas a
utilizar em obra.

7 - Planificacdo das actividades que visem evitar riscos inerentes & sua sobreposicdo ou
sucessdo, No espaco e no fempo.

8 - Cronograma dos trabalhos a realizar em obra.

9 - Medidas de socorro e evacuacdo.

10 - Arrumacdo e limpeza do estaleiro.

11 - Medidas correntes de organizacdo do estaleiro.

12 - Modalidades de cooperacdo entre a entidade executante, subempreiteiros e
frabalhadores independentes.

13 - Difus@o da informacado aos diversos intervenientes, nomeadamente empreiteiros,
subempreiteiros, técnicos de seguranca e higiene do trabalho, trabalhadores por
conta de oufrem e trabalhadores independentes.

14 - Instalacdes sociais para o pessoal empregado na obra, nomeadamente

dormitérios, balnedrios, vestidrios, instalacdes sanitdrias e refeitdrios.

A Inspeccdo-Geral do Trabalho pode determinar ao dono da obra a apresentacdo do

plano de seguranca e saude em projecto.

O plano de seguranca deve ainda prever medidas adequadas a prevenir 0s riscos

especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores decorrentes de trabalhos:

a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, particularmente agravados pela natureza da actividade ou dos
meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situacdo de trabalho, ou do
estaleiro;

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos susceptiveis de causar
doencas profissionais;

c) Que exponham os trabalhadores a radiagcdes ionizantes, quando for obrigatdria a
designacdo de zonas controladas ou vigiadas;

d) Efectuados na proximidade de linhas eléctricas de média e alta tensdo;
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e) Efectuados em vias ferrovidrias ou rodovidrias que se encontrem em utilizacdo, ou na
sua proximidade;

f)  De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

g) Em pocos, tUneis, galerias, ou caixdes de ar comprimido;

h) Que envolvam a utilizacdo de explosivos, ou susceptiveis de originarem riscos derivados
de atmosferas explosivas;

i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma,
dimensdo ou peso exponham os tfrabalhadores a risco grave;

i) Que o dono da obra, o autor do projecto ou qualquer dos coordenadores de
seguranca fundamentadamente considere susceptiveis de constituir risco grave para a

seguranca e saude dos trabalhadores.

O plano de seguranca e salde encontra-se arquivado no Anexo | do Sistema de Gestdo

de Seguranca de Obras PUblicas.

8-COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJECTO

O Coordenador de seguranca e saude em projecto, € a pessoa singular ou colectiva que
executa, durante a elaboracdo do projecto, as tarefas de coordenacdo em matéria de
seguranca e saude previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003, podendo também participar na
preparacdo do processo de negociacdo da empreitada e de outros actos preparatorios

da execucdo da obra, na parte respeitante d seguranca e salde no trabalho.

O dono da obra deve nomear um Coordenador de seguranca em projecto:

a) Se o projecto da obra for elaborado por mais de um sujeito, desde que as suas opgcoes
arquitectdénicas e escolhas técnicas impliguem complexidade técnica para a
integracdo dos principios gerais de prevencdo de riscos profissionais ou os trabalhos a
executar envolvam riscos especiais previstos no artigo 7° do Decreto —Lei n.° 273/2003;

b) Se for prevista a infervencdo na execucdo da obra de duas ou mais empresas,

incluindo a entidade executante e subempreiteiros.
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O Coordenador de seguranca em projecto deve, no que respeita ao projecto da obra
e a preparacdo e organizacdo da sua execugdo:

a) Assegurar que os autores do projecto tenham em atencdo os principios gerais do
projecto da obra , referidos no artigo 4° do Decreto-Lei n.°273/2003;

b) Colaborar com o dono da obra na preparacdo do processo de negociacdo da
empreitada e de outros actos preparatdrios da execucdo da obra, na parte
respeitante d seguranca e saude no trabalho;

c) Elaborar o plano de seguranca e saude em projecto ou, se 0 mesmo for elaborado por
outra pessoa designada pelo dono da obra, proceder a sua validagcdo técnica;

d) Iniciar a organizacdo da compilacdo técnica da obra e completd-la nas situacoes em
que ndo haja coordenador de seguranca em obra;

e) Informar o dono da obra sobre as responsabilidades de acordo com Decreto-Lei
Nn.°273/2003.

A ficha de identificacdo do Coordenador de seguranca e salde em projecto encontra-se

arguivada no Anexo Il do Sistema de Gestdo de Seguranca de Obras Publicas

9-COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EM OBRA

O Coordenador de seguranca e saude em obra, € a pessoa singular ou colectiva que
executa, durante a readlizacdo da obra, as tarefas de coordenacdo em matéria de

seguranca e saude previstas no Decreto-Lei 273/2003.

O dono da obra deve nomear um Coordenador de seguranca em obra se nela

intervierem duas ou mais empresas, incluindo a entidade executante e subempreiteiros.

O Coordenador de seguranca em obra deve no que respeita a execucdo desta:

a) Apoiar o dono da obra na elaboracdo e actualizacdo da comunicacdo prévia
prevista no artigo 15° do referido Decreto-Lei;

b) Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca e saude para a
execucdo da obra e, sendo caso disso, propor d entidade executante as alteracoes
adequadas com vista d sua validacdo técnica;

c) Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso

disso, propor & entidade executante as alteracdes adequadas;



d)

f)

g

h)

K)
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Verificar a coordenacdo das actividades das empresas e dos frabalhadores
independentes que infervém no estaleiro, tendo em vista a prevencdo dos riscos
profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salde, bem como das
outras obrigacdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes, nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao
sistema de emergéncia, ds condicionantes existentes no estaleiro e na drea envolvente
aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as
actividades que possam ser incompativeis no tempo e no espaco e ao sistema de
comunicacdo entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correcta aplicagcdo dos métodos de trabalho, na medida em
gue tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;

Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacdes sobre riscos profissionais e a sua prevencdo;

Registar as actividades de coordenacdo em matéria de seguranca e saude no livro de
obra, nos termos do regime aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de
registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessdrias para que o acesso
ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacdo da seguranca e
salde existente no estaleiro;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no dmbito do presente
diploma;

Angalisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilacdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucdo dos

tfrabalhos que dela ndo constem.

O coordenador de seguranca em obra ndo pode intervir na execucdo da obra como

enfidade executante, subempreiteiro, trabalhador independente ou frabalhador por
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conta de outrem, com excepcdo, neste Ultimo caso, da possibilidade de cumular com a

funcdo de fiscal da obra.

A ficha de identificacdo do coordenador de seguranca e salude em obra encontra-se

arquivada no Anexo Il do Sistema de Gestdo de Seguranca de Obras Publicas

10-COMUNICACAO PREVIA

O dono da obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspeccdo-Geral

do Trabalho quando for previsivel que a execucdo da obra envolva uma das seguintes

situacoes:

a)

b)

a)
b)
c

d)

e

f)

9)
h)

Um prazo total superior a 30 dias e, em qualgquer momento, a utilizacdo simulténea de
mais de 20 trabalhadores;
Um total de mais 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de

tfrabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

A comunicacdo prévia referida no pardgrafo anterior deve ser datada, assinada e
indicar:

O endereco completo do estaleiro;

A natureza e utilizacdo previstas para a obra;

O dono da obra, o autor ou autores do projecto e a entidade executante, bem como os
respectivos domicilios ou sedes;

O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranca em projecto e o coordenador
de seguranca em obra, bem como os respectivos domicilios;

O director técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for
nomeado para permanecer no estaleiro durante a execucdo da obra, bem como os
respectivos domicilios, no caso de empreitada de obra publica;

O responsdvel pela direccdo técnica da obra e o respectivo domicilio, no caso de obra
particular;

As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos de estaleiro;

A estimativa do nUmero mdximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes
gue estardo presentes em simult@neo no estaleiro, ou do somatdrio dos dias de trabalho
prestado por cada um dos trabalhadores, consoante a comunicacdo prévia seja

baseada nas alineas a) ou b) do primeiro pardgrafo deste texto.
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A estimativa do nUmero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no
estaleiro;

A identificacdo dos subempreiteiros j& seleccionados.

A comunicacdo prévia deve ser acompanhada de:

a) Declarac@o do autor ou autores do projecto e do coordenador de seguranca em
projecto, identificando a obra;

b) Declaracdes da entidade executante, do coordenador de seguranca em obra, do fiscal
ou fiscais da obra, do director técnico da empreitada, do representante da entidade
executante e do responsdvel pela direccdo técnica da obra, identificando o estaleiro e

as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

O dono da obra deve comunicar d Inspeccdo-Geral do Trabalho qualquer alteracdo dos
elementos da comunicacdo prévia referidos nas alineas a) a i) nas quarenta e oito horas
seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao coordenador de

seguranca em obra e ¢ entidade executante.

O dono da obra deve comunicar mensalmente a actualizacdo dos elementos referidos na
alinea j) do segundo paragrafo a Inspecgdo-Geral do Trabalho. Estes elementos deverdo

ser fornecidos pela entidade executante ao dono da obra.

A entidade executante deve afixar cépias da comunicacdo prévia e das suas

actualizacdes, no estaleiro, em local bem visivel.
Os elementos a fornecer pela entidade executante (empreiteiro) para preenchimento da
comunicacdo prévia devem ser entregues ado dono da obra agquando da entrega dos

restantes documentos pedidos na adjudicacdo final.

A coépia da comunicacdo prévia encontra-se arquivada no Anexo IV do Sistema de

Gestdo de Seguranca de Obras Publicas
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11-OBRIGACOES DA ENTIDADE EXECUTANTE

Entidade executante é a pessoa singular ou colectiva que executa a totalidade ou parte
da obra, de acordo com o projecto aprovado e as disposicoes legais ou regulamentares
aplicaveis; pode ser simultfaneamente o dono da obra, ou outra pessoa autorizada a
exercer a actividade de empreiteiro de obras pUblicas ou de industrial de construcdo civil,
que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a executar a

totalidade ou parte da obra.

O executante deve:

a) Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencdo
adequadas e, se o plano de seguranca e saude for obrigatdrio nos termos do n.° 4 do
arfigo 5.°, propor ao dono da obra o desenvolvimento e as adaptacdes do mesmo;

b) Dar a conhecer o plano de seguranca e salde para a execucdo da obra e as suas
alteracdes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte
gue os mesmos necessitam de conhecer por razdes de prevencdo;

c) Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os frabalhos que impliquem riscos
especiais e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os
representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho que
trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

d) Assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e saude e das fichas de procedimentos
de seguranca por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

e) Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigacdes previstas no artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 273/2003;

f) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no
artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 273/2003;

g) Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer
respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas
daquele;

h) Tomar as medidas necessdrias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro,
incluindo a organizacdo do sistema de emergéncia;

i) Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

j) Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e tfrabalhadores independentes por
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si contratados com actividade no estaleiro, durante um prazo superior a vinte e quatro

horas, e que contenha a seguinte informacdo:

A identificacdo completa, residéncia ou sede e nUmero fiscal de contribuinte;

O numero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da actividade de empreiteiro
de obras puUblicas ou de industrial da construcdo civil, bem como de certificacdo

exigida por lei para o exercicio de outra actividade realizada no estaleiro;

A actividade a efectuar no estaleiro e a sua calendarizacdo;

A copia do contrato em execucdo do qual conste que exerce actividade no estaleiro,

quando for celebrado por escrito;

O responsdvel do subempreiteiro no estaleiro.

Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relacdo Qos seus

frabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que frabalhem no

estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

e Alidentificacdo completa e a residéncia habitual;

e O numero fiscal de confribuinte;

e O nUmero de beneficidrio da seguranca social;

e A categoria profissional ou profissdo;

e Asdatas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

e Asapdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
respectivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si

confratados, bem como os recibos correspondentes.

l) Fornecer ao dono da obra as informacdes necessdrias a elaboracdo e actualizacdo da
comunicacdo prévia;

m) Fornecer ao autor do projecto, ao coordenador de seguranca em projecto, ao
coordenador de seguranca em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos

necessdrios d elaboracdo da compilacdo técnica da obra.
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Estes registos encontram-se arquivados no Anexo IV do Sistema de Gestdo de Seguranca
de Obras Publicas

12-ACIDENTES GRAVES E MORTAIS

O acidente de frabalho de que resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que
assuma particular gravidade na perspectiva da seguranca no trabalho, deve ser
comunicado pelo respectivo empregador a Inspeccdo-Geral do Trabalho e ao
coordenador de seguranca em obra, no mais curto prazo possivel, nGo podendo exceder

vinte e quatro horas.

A comunicacdo do acidente que envolva um frabalhador independente deve ser feita

pela entidade que o tiver contratado.

Se, nasituacdo prevista em qualquer dos nUmeros anteriores, o acidente ndo for
comunicado pela entidade referida, a entidade executante deve assegurar a
comunicacdo dentro do mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo havido comunicagdo, o

dono da obra deve efectuar a comunicacdo nas vinte e quatro horas subsequentes.

A entidade executante e todos os intervenientes no estaleiro devem suspender quaisquer
trabalhos sob sua responsabilidade que sejam susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios

do acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

A enfidade executante deve, de imediato e até a recolha dos elementos necessdrios
para a readlizagdo do inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao

local do acidente, com excepcdo dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

A Inspeccdo-Geral do Trabalho pode determinar a suspensdo imediata de quaisquer
trabalhos em curso que sejam susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente,

sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

Compete a Inspeccdo-Geral do Trabalho, sem prejuizo da competéncia atribuida a outras
entidades, a redlizacdo do inquérito sobre as causas do acidente de trabalho,
procedendo com a maior brevidade & recolha dos elementos necessdrios para a

realizacdo do inquérito preliminar.
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Compete d Inspeccdo-Geral do Trabalho autorizar a continuagcdo dos trabalhos com a
maior brevidade, desde que a enfidade executante comprove estarem reunidas as

condicdes técnicas ou organizativas necessdrias a prevencdo dos riscos profissionais.
A entfidade executante deverd elaborar uma ficha de andlise e participacdo de

acidentes. Estas fichas encontram-se arquivadas no Anexo IV do Sistema de Gestdo de

Seguranca de Obras Publicas.

13-FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

Sempre que se trate de trabalhos em que ndo seja obrigatdrio o plano de seguranca e
salde de acordo com o n.° 4 do artigo 5.°do Decreto-Lei n.° 273/2003, mas que impliquem
riscos especiais previstos no artigo 7.°do mesmo Decreto, a enfidade executante deve
elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que comportem tais
riscos e assegurar que os trabalhadores intervenientes na obra tenham conhecimento das

mesmas.

As fichas de procedimentos de seguranca devem conter os seguintes elementos:

a) A identificacdo, caracterizacdo e duracdo da obra;

b) A identificacdo dos intervenientes no estaleiro que sejam relevantes para os tfrabalhos
em causaq;

c) As medidas de prevencdo a adoptar fendo em conta os frabalhos a realizar e os
respectivos riscos;

d) As informagdes sobre as condicionantes existentes no estaleiro e na drea envolvente,
nomeadamente as caracteristicas geoldgicas, hidroldgicas e geotécnicas do terreno, as
redes técnicas aéreas ou subterr@neas e as actividades que eventualmente decorram no

local que possam ter implicacdes na prevencdo de riscos profissionais associados a
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execucdo dos trabalhos;

e) Os procedimentos a adoptar em situacdes de emergéncia.

O coordenador de seguranca em obra deve andlisar a adequabilidade das fichas de

procedimentos de seguranca e propor ¢ entidade executante as alteracées adequadas.

A entidade executante sé pode iniciar a implantacdo do estaleiro quando dispuser das
fichas de procedimentos de seguranca, devendo o dono da obra assegurar o respeito

desta prescricdo.
As fichas de procedimentos de seguranca devem estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes e aos representantes dos trabalhadores

para a seguranca, higiene e saude que nele trabalhem.

A Inspeccdo-Geral do trabalho pode determinar d entidade executante a apresentacdo

das fichas de procedimentos de seguranca.

Estas fichas enconfram-se arquivadas no Anexo IV do Sistema de Gestdo de Seguranca de
Obras Publicas.

14-PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUCAO DA OBRA

A entidade executante deve desenvolver e especificar o plano de seguranca e salde em
projecto de modo a complementar as medidas previstas, tendo nomeadamente em

conta:

a) As definicdes do projecto e outros elementos resultantes do contrato com a entidade
executante que sejam relevantes para a seguranca e saude dos trabalhadores durante a
execucdo da obrg;

b) As actividades simultdneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade;

c) Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificacdo
detalhada das medidas de seguranca;

d) Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

e) A programacdo dos trabalhos, a infervencdo de subempreiteiros e frabalhadores
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independentes, incluindo os respectivos prazos de execucdo;

f) As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

g) O projecto de estaleiro, incluindo os acessos, as circulacdes, a movimentacdo de
cargas, o armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalacoes fixas e
demais apoios d producdo, as redes técnicas provisdrias, a evacuacdo de residuos, a
sinalizacdo e as instalacdes sociais;

h) A informacdo e formagdo dos trabalhadores;

i) O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de preveng¢do, controlo e combate a

incéndios, de socorro e evacuacdo de frabalhadores.

Ao plano de seguranca e saude para a execucdo da obra deve corresponder d seguinte

estrutura, que se encontra arquivada no Anexo IV:

1 - Avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado
operacdo a operacdo de acordo com o cronograma, com a previsdo dos riscos
correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de
prevencdo que devem ser objecto de representacdo grdfica sempre que se afigure
necessario.

2 - Projecto do estaleiro e memaria descritiva, contendo informacdes sobre sinalizacdo,
circulacdo, utilizacdo e controlo dos equipamentos, movimentacdo de cargas, apoios d
producdo, redes técnicas, recolha e evacuacdo dos residuos, armazenagem e controlo
de acesso ao estaleiro.

3 - Requisitos de seguranca e saude segundo os quais devem decorrer os trabalhos.

4 - Cronograma detalhado dos trabalhos.

5 - Condicionantes a seleccdo de subempreiteiros, tfrabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho.

6 - Directrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes com actividade no estaleiro em matéria de prevencdo de riscos
profissionais.

7 - Meios para assegurar a cooperacdo entre os vdrios intervenientes na obra, tendo
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presentes os requisitos de seguranca e salde estabelecidos.

8 - Sistema de gestdo de informacdo e comunicacdo entre fodos os intervenientes no
estaleiro em matéria de prevencdo de riscos profissionais.

9 - Sistemas de informacdo e de formacdo de todos os frabalhadores presentes no
estaleiro, em matéria de prevencdo de riscos profissionais.

10 - Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuagdo.

11 - Sistema de comunicacdo da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro.

12 - Sistema de transmissdo de informacdo ao coordenador de seguranca em obra para a
elaboracdo da compilacdo técnica da obra.

13 - Instalacdes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias

legais, nomeadamente dormitérios, balnedrios, vestidrios, instalacdes sanitdrias e refeitdrios.

Outros elementos a juntar ao plano de seguranca e saude para a execucdo da obra,

encontram-se arquivados no Anexo IV, e sdo os seguidamente descritos:

14 - Pecas de projecto com relev@ncia para a prevencdo de riscos profissionais.

15 - Pormenor e especificacdo relativos a frabalhos que apresentem riscos especiais.
16 - Organograma do estaleiro com definicdo de funcoes, tarefas e responsabilidades.
17 - Registo das actividades inerentes a prevencdo de riscos profissionais, tais como fichas
de controlo de equipamentos e instalacdes, modelos de relatdérios de avaliacdo das
condicoes de seguranca no estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de trabalho e
nofificacdo de subempreiteiros e de trabalhadores independentes.

18 - Registo das actividades de coordenacdo, de que constem:

a) As actividades do coordenador de seguranca em obra no que respeita a:

i) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salude por parte da
enfidade executante, dos subempreiteiros e dos frabalhadores independentes que
infervém no estaleiro;

i) Coordenar as actividades da enfidade executante, dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes, fendo em vista a prevencdo dos riscos profissionais;

iii) Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de

informacdes sobre riscos profissionais e a sua prevengdo.

b) As actividades da entidade executante no que respeita a:
i) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salde, bem como das
obrigacoes dos empregadores e dos tfrabalhadores independentes;

ii) Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
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obrigacdes previstas no artigo 22.° do Decreto-Lei n.°273/2003;

iii) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no
artigo 23.° do Decreto-Lei n.°273/2003;

iv) Reunides entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevencdo de riscos profissionais,

com indicacdo de datas, participantes e assuntos fratados.

c) As auditorias de avaliacdo de riscos profissionais efectuadas no estaleiro, com
indicacdo das datas, de quem as efectuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos

identificados e das medidas de prevencdo preconizadas.

O Subempreiteiro pode sugerir e a entidade executante pode promover solucoes
alternativas as previstas no plano de seguranca e saude em projecto, desde que ndo

diminuam os niveis de seguranca e sejam devidamente justificadas.

O desenvolvimento e as alteracdées do plano de seguranca e saude referidos
anteriormente, devem ser validados tecnicamente pelo coordenador de seguranca em
obra e aprovados pelo dono da obra, passando a integrar o plano de seguranca e saude

para a execucdo da obra.

O plano de seguranca e salde pode ser objecto de aprovacdo parcial, nomeadamente
se ndo estiverem disponiveis todas as informacdes necessdrias a sua avaliagcdo dos riscos e
d identificacdo das correspondentes medidas preventivas, devendo o plano ser

completado antes do inicio dos trabalhos em causa.

O dono da obra deve dar conhecimento por escrito do plano de seguranca e salde
aprovado a entidade executante, a qual deve dar conhecimento aos subempreiteiros e
trabalhadores independentes por si contratados, antes da respectiva intervencdo no

estaleiro, da totalidade ou parte do plano que devam conhecer por razées de prevencdo.
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O prazo fixado no contfrato para a execucdo da obra ndo comeca a correr antes que o
dono da obra comunique a entidade executante a aprovacdo do plano de seguranca e

saude.

A entfidade executante sé pode iniciar a implantacdo do estaleiro depois da aprovacdo

pelo dono da obra do plano de seguranca e saude para a execucdo da obra.

O dono da obra deve impedir que a enfidade executante inicie a implantacdo do

estaleiro sem estar aprovado o plano de seguranca e sadde para a execucdo da obra.

A entidade deve assegurar que o plano de seguranca e salde e as suas alteracdes
estejam acessiveis, no estaleiro, aos subempreiteiros, aos trabalhadores independentes e
aos representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude que nele

frabalhem.

Os subempreiteiros e os trabalhadores independentes devem cumprir o plano de
seguranca e saude para a execucdo da obra, devendo esta obrigacdo ser mencionada

nos contratos celebrados com a entidade executante ou o dono da obra.

A Inspeccdo-Geral do Trabalho pode determinar & entidade executante a apresentacdo

do plano de seguranca e saude para a execucdo da obra.

15-COMPILACAO TECNICA DA OBRA

O dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar uma compilacdo técnica que inclua
os elementos Uteis a ter em conta na sua utilizacdo futura, bem como em trabalhos

posteriores d sua conclusdo, para preservar a seguranca e salde de quem os executar.

A compilacdo técnica da obra deve incluir, nomeadamente, os seguintes elementos:

a) Identificacdo completa do dono da obra, do autor ou autores do projecto, dos
coordenadores de seguranca em projecto e em obra, da entidade executante, bem
como de subempreiteiros ou frabalhadores independentes cujas intervencoes sejam
relevantes nas caracteristicas da mesma;

b) Informacdes técnicas relativas ao projecto geral e aos projectos das diversas

especialidades, incluindo as memdrias descritivas, projecto de execucdo e telas finais, que
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refiram os aspectos estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais utilizados que
sejam relevantes para a prevencado de riscos profissionais;

c) Informacdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes
para a prevencdo dos riscos da sua utilizacdo, conservacdo e manutencdo;

d) Informacdes Uteis para a planificacdo da seguranca e saude na realizacdo de

frabalhos em locais da obra edificada cujo acesso e circulacdo apresentem riscos.

O dono da obra pode recusar a recepcdo proviséria da obra enquanto a entidade
executante ndo prestar os elementos necessdrios & elaboracdo da compilacdo técnica,

de acordo com o pardgrafo anterior.

Em intervencgdes posteriores que ndo consistam na conservacdo, reparagdo, limpeza da
obra, ou outras que afectem as suas caracteristicas e as condicdes de execucdo de
trabalhos ulteriores, o dono da obra deve assegurar que a compilacdo técnica seja

actualizada com os elementos relevantes.

A compilacdo técnica da obra encontra-se arquivada no Anexo V
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matéria de prevencgdo de riscos profissionais.

- Sistemas de informacdo e de formagado de todos os trabalhadores presentes no estaleiro, em
matéria de prevencgdo de riscos profissionais.

- Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuagdo.

- Sistema de comunicag¢do da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro.

- Sistema de fransmissGo de informag¢do ao coordenador de seguranga em obra para a
elaboragcdo da compilagdo técnica da obra.

- Instalagoes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias legais,
nomeadamente dormitdrios, balnedarios, vestidrios, instalagées sanitdrias e refeitorios.

- Pegas de projecto com relevancia para a prevengao de riscos profissionais.

- Pormenor e especificagdo relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais.
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segurancga no estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de trabalho e notificagdo de
subempreiteiros e de trabalhadores independentes.

- Registo das actividades de coordenagdo

- Registo dos trabalhadores

- Fichas de aptiddo médica

- Fichas de enirega do EPI

- Seguros

- Fichas de procedimentos de seguranca

- Lista de telefones Uteis

Anexo V - COMPILAGAO TECNICA DA OBRA
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO - OLIVEIRINHA

1. INTRODUGCAO

O reconhecimento do principio geral da prevencdo dos riscos profissionais, conjugado com a
elevada sinistralidade que se verifica no sector da construcdo, implica uma nova forma de gestdo,
que deve ser norteada pela necessidade imperativa de integrar os aspetos ligados a seguranca e

saude dos trabalhadores, nas diversas fases da obra.

Pretende-se com a implementacdo do PSS melhorar as condi¢cdes de seguranca no frabalho, com
o objetivo fundamental de, prevendo os riscos e eliminando-os, conseguir uma diminuicdo

significativa dos indices de sinistralidade com o consequente aumento de produtividade.

Os objetivos especificos do PSS concretizar-se-Go por:

e Eliminar ou reduzir substancialmente a ocorréncia de acidentes, de tal modo que os indicadores
de sinistralidade sejam significativamente menores que os vulgarmente verificados no sector da

Construcdo Civil e Obras Publicas.

e Reduzir a exposicdo dos trabalhadores aos agentes causadores de doencas profissionais, de tal

modo gue o trabalho se desenvolva dentro de limites aceitdveis de exposicdo.

e Conftribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranca em Obra, através do envolvimento

de todos os intervenientes.

2. DESCRICAO DA OBRA

Pretende-se com esta obra proceder & empreitada de PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO — OLIVEIRINHA

Os trabalhos a executar na empreitada “PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO — OLIVEIRINHA " sGo:
e Estaleiro;

e Demolicoes;

¢ Movimento de Terras;

e Pavimentacdo;

e Sinalizacdo;

e Rede de abastecimento de Agua;

e Rede de Esgotos;
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Rede de Pluviais;

e Infraestruturas ITUR PUblica;
e Rede de Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensdo;
e Rede de lluminacdo Publica;

e Valas e Travessias de Baixa Tensdo e lluminacdo Publica;

e Ciclovia;
e Elementos de madeira, mobilidrio exterior e iluminacdo exterior
e Paredes;

e Isolamentos e Impermeabilizacdes;

e Rufos e outros elementos de cobertura;
e Revestimento de Paredes;

e Revestimento de Pavimentos;

e Revestimento de tetos;

e Elementos de Serralharia;

e Estabilidade;

e Equipamento de WC;

e Qufros elementos;

e RCD.

3. ESPECIFICACOES DO CONCURSO

3.1 Prazo de execugdo

O prazo de Execucdo da Obra considera a realizacdo dos trabalhos dentro do Hordrio Normal de
Trabalho a estabelecer pelo Adjudicatdrio, o qual deverd ser comum a todos os intervenientes
presentes em Obra, e que deverd satisfazer os requisitos legais e regulamentares, em especial o
previsto no Contrato Coletivo de Trabalho para o Sector da Construcdo Civil e Obras Publicas, sem

prejuizo do previsto no Caderno de Encargos da presente Empreitada em relagcdo a esta matéria.

O prazo global para execucdo da obra é de 365 dias.

A Entidade Executante deverd planear e organizar adequadamente os trabalhos, tendo em conta
os condicionalismos a que estardo sujeitos 0s mesmos, bem como os processos construtivos que ird

adotar na sua realizacdo.

Em especial, a par da andlise dos Riscos de seguranca e Saude, deverd no dmbito do planeamento

dos trabalhos identificar quais os que deverdo necessariaomente ser realizados em periodos de
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interdicdo.

Em face disso, deverd a Entidade Executante efetuar as diligéncias necessdrias, para obtencdo das
respetivas autorizacdes para os periodos de interdicGo de que necessite para a realizacdo dos
Trabalhos e organizar os meios adequados para a respetiva execucdo, em condicdes de
seguranca, de acordo com a legislacdo e regulamentacdo aplicavel, e as instrucdes que forem

fornecidas pela autarquia, ou seu representante.

3.2 Plano de trabalhos

O plano de trabalhos da Empreitada é extremamente importante pois é nos periodos de maior

concentracdo de trabalhos que o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho é maior.

O Plano de trabalhos estd preparado para que ndo sejam executadas em simulténeo, atividades
que se considerem incompativeis ou que a sua execucdo em paralelo seja geradora de riscos

acrescidos.

4. ESPECIFICACOES PARA MAIS DE UM EXECUTANTE
Ndo aplicavel.

5. ORGANIZACAO E GESTAO DE SEGURANCA E SAUDE NO ESTALEIRO
A Entidade Executante deverd remeter o Projeto de Estaleiro para andlise e validacdo pelo

Coordenador de Seguranca em Obra e posterior aprovacdo pela Cadmara Municipal de Carregal
do Sal.

O Projeto de Estaleiro deverd ser composto pelas seguintes pecas:

o Memodria descritiva e justificativa do estaleiro — deve descrever e justificar os acessos, as
circulagdes, a movimentagdo de cargas, o armazenamento de materiais, produtos e
equipamentos, as instalacdes fixas e demais apoios a producdo, as redes técnicas provisorias, a

evacuacdo de residuos, a sinalizacdo e as instalacdes socidais;

o Plantas de Estaleiro — plantas referentes ao estaleiro, incluindo frentes de obra, reportando

ao descrito na mem¢aria descritiva e justificativa do estaleiro.

Relativamente a alteracdes de estaleiro e aos estaleiros das frentes de obra previstas abrir, a

Entidade Executante deverd remeter ao Coordenador de Seguranca em Obra, com a
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antecedéncia que este determinar, as respetivas plantas e memdria descritiva se necessdrio, das
alteracdes de estaleiro pretendidas e dessas frentes de obra para andlise e validacdo e posterior

aprovacdo pela autarquia.

Sem a andlise e validacdo pelo Coordenador de Seguranca em Obra e respetiva aprovacdo pela
autarquia, nenhuma frente de obra deve ser aberta nem nenhuma alteracdo deve ser realizada no

estaleiro.

A garantia do cumprimento do definido na Legislacdo e Regulamentacdo Aplicdveis e do previsto
no presente Plano de Seguranca e de Saude é suportada na responsabilizacdo dos varios
intervenientes em todo o processo de construir, de acordo com as Definicdo e Atribuicdo

constantes do Sistema se Responsabilidades que se apresenta:

Dono de Obra

¢ Nomear o Coordenador de Seguranca de Projeto;

¢ Nomear o Coordenador de Seguranca da Obra;

e Nomear a equipe de Fiscalizacdo da Obra;

e Elaborar ou mandar elaborar o Plano de Seguranca e de Saude;

e Elaborar ou mandar elaborar a Compilacdo Técnica da Obra;

e FElaborar e remeter ao IDICT a Comunicacdo Prévia de Abertura do Estaleiro;

e Enfregar a Entidade Executante cédpia da Comunicacdo Prévia de Abertura do Estaleiro, antes

da Abertura do Estaleiro;

e Garantir a permanente Atualizacdo da Comunicacdo Prévia e respetiva comunicacdo ao
IDICT;

e Assegurar a divulgacdo do Plano de Seguranca e de Saude junto da Entidade Executante e do

Coordenador de Seguranca da Obra;

e Garantir a vinculacdo contratual da Entidade Executante ao cumprimento do Plano de

Seguranca e de Saude e da Compilacdo Técnica;

e Analisar e aprovar o desenvolvimento e as alteracdes ao P.S.S. que |he venham a ser propostas

pelo empreiteiro, antes da Abertura do Estaleiro;

e Garantir que aquando da Rececdo Proviséria da Obra o Empreiteiro entrega os elementos
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necessdrios d elaboracdo da Compilacdo Técnica.

Coordenador de Seguranca de Projeto

Informar e apoiar ao Dono da Obra sobre as agcdes que este deve desenvolver no dmbito da

gestdo da seguranca e saude no empreendimento;
Informar os Autores do Projeto sobre as suas obrigacdes no dominio da seguranca e salde;

Estabelecer metodologias de abordagem da integracdo dos principios gerais de prevencdo na

elaboracdo do projeto e assegurar que os Autores do Projeto fenham os mesmos em atencdo;
Analisar os riscos especiais associados a:

- Definicoes do projeto;

- Envolventes da obra e do estaleiro;

- Sobreposicdo das diversas especialidades;

- Material, produtos e instalacdes técnicas a incorporar na construgcdo;

- Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;

- Faseamento construtivo;

Colaborar com o Dono da Obra na preparacdo das especificacdes a considerar pelo

Empreiteiro na definicdo do Projeto de Estaleiro;

Elaborar o Plano de Seguranca e Saude em Projeto ou, se o mesmo for elaborado por outra

pessoa designada pelo Dono da Obra, proceder d sua validacdo Técnica.

Colaborar com o Dono da Obra na preparacdo das especificacdes a infroduzir no Concurso da

Empreitada;
Colaborar com o Dono da Obra na apreciacdo de concorrentes e propostas.

Preparar a Compilagcdo Técnica (estruturar, iniciar a sua elaboracdo a partir dos elementos
disponibilizados no projeto, estabelecer a metodologia a observar no seu desenvolvimento na

fase de obra);

Coordenador de Seguranca de Obra

Informar o Dono da Obra:

- No dominio das suas responsabilidades de gestdo da seguranca e saude no

empreendimento;
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- No dominio da avaliacdo peridédica das condicdes de seguranca e salde

existentes em obra;

Apoiar o Dono da Obra na elaboracdo, atualizacdo e informacdo a Inspecdo do Trabalho da

Comunicacdo Prévia de Abertura do Estaleiro;

Apreciar e Promover o desenvolvimento e as alteracdes ao P.S.S. que venham a ser propostas
pelo empreiteiro e quando for caso disso propor d entidade executante as alteracdes

adequadas com vista a sua validacdo Técnica;

Analisar o sistema de coordenacdo entre os infervenientes na execucdo da obra (empresas e
trabalhadores independentes) com vista ao desenvolvimento da cooperacdo no que respeita

as acoes preventivas;

Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessdrias para que o acesso ao

estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Promover, verificar e avaliar a difusdo e o cumprimento do P.S.S. e das prescricdes legais por
parte dos intervenientes na execugdo da obra, nomeadamente no que respeita aos dominios

seguintes:
- Organizacdo do estaleiro;
- Sistema de emergéncia;
- Condicionalismos do local e sua envolvente;
- Riscos especiais;
- Processos construtivos especiais;
- Atividades de compatibilidade critica (coatividades);

- Sistema de comunicacdo existente no estaleiro no que respeita d gestdo da

seguranca e saude do trabalho;

Garantir que sdo analisados os fatores de risco associados a programacdo dos trabalhos e

equipamentos;
Controlar o planeamento da prevencdo associada aos métodos de trabalho;

Avdliar as implicagcdes para a seguranca dos trabalhos e da exploracdo ferrovidria do
planeamento de recursos e da gestdo de stocks para trabalhos tfemporalmente condicionados

por interdicdes de via;
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Analisar os riscos especiais e o respetivo planeamento das medidas preventivas especificas e

confirmar a respetiva implementacdo;

Promover a divulgacdo de informacdo sobre os riscos € as medidas preventivas entre os diversos

intervenientes no estaleiro;
Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;

Avaliar a adequabilidade dos planos de formacdo e de informacdo aos fatores de risco e da

sua execucdo As fases da obra;

Avalior a adequabilidade dos sistemas implementados nos dominios da sinalizacdo de

seguranca, protecdo coletiva e protecdo individual;

Analisar acidentes e incidentes graves ocorridos na obra;

Analisar os indicadores de seguranca e saude instituidos, nomeadamente:
- Estatistica da sinistralidade;
- Ndo-conformidades;
- Autos e notificacoes da Inspecdo do Trabalho;

Completar a Compilacdo Técnica com os elementos relevantes decorrentes da execucdo da

obra;

Registar as acoes de coordenacdo.

Fiscalizacdo

Verificar o cumprimento das prescricdes de seguranca estabelecidas no P.S.S., na legislacdo de
seguranca e saude do trabalho aplicdvel relativos & seguranca rodovidria, participando

afivamente no respetivo controlo e registo;

Zelar pelo cumprimento do Contrato, do Plano de Seguranca e de Saude e Compilacdo

Técnica.

Verificar a Implementacdo dos procedimentos de seguranca.

Empreiteiro

Comunicar mensalmente ao Dono da Obra os elementos necessdrios & elaboracdo e

atualizacdo da Comunicacdo Prévia;

Afixar no Estaleiro a Comunicacdo Prévia e suas atualizacoes;
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Garantir e comprovar o cumprimento das prescricoes estabelecidas no P.S.S.;

Divulgar o P.S.S. e suas adaptacdes junto do Diretor Técnico da Obra, dos Subempreiteiros, dos
Trabalhadores Independentes e dos Fornecedores de equipamentos e materiais que possam ter

presenca no estaleiro;

Readlizar a andlise e avaliacdo de riscos das vdrias atividades para todos os trabalhos da

Empreitada e da respetiva programacdo;

Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS. e as alteracdes que ao longo da
execucdo da obra considerar necessdrias em funcdo dos riscos avaliados considerando a
natureza dos ftrabalhos, dos processos de intervencdo e métodos de frabalho, dos

equipamentos e demais tecnologias a utilizar;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos

especiais e assegurar a respetiva implementacdo por parte de todos os frabalhadores;

Nomear a equipa de técnicos de seguranca para o acompanhar a execucdo dos trabalhos e

garantir a conveniente articulacdo com o Coordenador de Seguranca da Obra;

Organizar as afividades de seguranca e higiene do trabalho e de medicina do trabalho

relativamente a todos os trabalhadores da Obra de acordo com o legalmente estipulado;
Organizar e gerir o Estaleiro, incluindo o sistema de emergéncia na Obra;

Assegurar a comunicacdo de acidentes graves e mortais de frabalhadores da obra a Inspecdo
Geral do Trabalho e ao Coordenador de Seguranca em Obra, no mais curto prazo possivel, ndo

podendo exceder 24 (vinte e quatro) horas;

Garantir que todos os trabalhadores em Obra estdo cobertos por seguro de acidentes de

frabalho;

Assegurar que todos os empregadores presentes em Obra cumpram as respetivas obrigacdes
legais definidas no Art.° 22 do Decreto-Lei 273/2003;

Garantir a conformidade legal da contratagcdo de estrangeiros e da inscricdo dos trabalhadores

na seguranca social;

Garantir o controlo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes presentes em obra

conforme definido no Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro.

Garantir o controlo dos trabalhadores presentes no estaleiro em relacdo a sua legalidade tanto

em termos de imigracdo como em relacdo ao seu vinculo contratual, regularidade da inscricdo
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na Seguranca Social, nas Financas e cobertura por seguro de acidentes de trabalho;

e Garantir que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

e Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra, bem como cumprir e fazer respeitar por

parte dos subempreiteiros e frabalhadores independentes, as diretivas daquele;

e Fornecer ao autor do Projeto, ao Coordenador de Seguranca em Projeto, ao Coordenador de

Seguranca em Obra ou ao Dono da Obra, os elementos necessdrios & elaboracdo da

Compilagcdo Técnica, de acordo com a organizacdo definida para o efeito.

Subempreiteiros/Trabalhadores In

dependentes

Observar o cumprimento das disposicdes legais em matéria de seguranca e salde, em especial

as respetivas obrigacdes definidas nos Art.°s 22 e 23 do Decreto-Lei 273/2003.

6.1 Lista de Trabalhos com Riscos

6. PLANEAMENTO DA PREVENGAO

Especiais

N.° Trabalhos

Riscos Potenciais

Avaliagdo

M

1 Demoligoes

Ruido e vibracdes

X

Atropelamento

X

Esmagamento

Desmoronamento

Inalagcdo de poeiras

2 Movimento de terras

Acidente rodovidrio

Atropelamento

Chogue de mdquinas

Desmoronamento

x| X| X| X| X| X| X

Capotamento

Soterramento

Inalagcdo de poeiras

Ruido e vibracdes

Queda ao mesmo nivel

Electrocussdo

3 Trabalhos em altura

Quedas

Vibragoes

Quedas

4 Eletricidade

Elefrocuss@o

Queimaduras
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5 Trabalhos de elevagcdo | Esmagamento X

de pecas preé- Queda de objetos X
fabricadas
6 Pavimentagdo Inalacdo de Poeiras X

Atropelamento

Dermatose

Projecdo de particulas X

Queimadura

Inalacdo de produtos tdxicos

7 Sinalizagdo Inalacdo de Poeiras X
Horizontal/Vertical Atropelamento X
Dermatose X
Projeccdo de particulas X
Queimadura X
Inalacdo de produtos tdxicos X

Avaliacdo de riscos: Baixo; Médio; Alto

.2 Plano de Protegoes coletivas

Risco

Medidas de ProtegGo Coletiva

Queda em altura

Sinalizar e balizar as escavacdes com rede de polietileno laranja

Quando existem escavacdes junto As vias publicas, estas devem ser balizadas
com PMP'’s.

Nos trabalhos em valas, criar passadicos

Quedas ao
mesmo nivel

Limpeza do estaleiro e da obra (frentes de trabalho)

Arrumacdo ordenada dos materiais

Ferimentos vdrios

Arrumacdo ordenada dos materiais

Seguir as sequéncias légicas de construcdo

Colocar nos vardes de metal que suportam a rede de polietileno laranja
cdpsulas de protecdo (cogumelos)

Soterramento

N&o permitir a colocacdo de materiais ou sobrecargas e a circulacdo de
veiculos a uma disténcia do coroamento inferior a 1/3 da profundidade da
escavacdo

Execucdo de taludes numa relacdo aproximada de 3/2, caso confrdrio,
entivar

Criar um sistema de drenagem das dguas no coroamento e vertente dos
taludes

Queda de objetos

Sanear o coroamento e vertente dos taludes eliminando todos os materiais e
objetos em equilibrio instavel

Antes de proceder a qualquer escavacdo, limpar a drea de intervencdo

Acondicionar corretamente os materiais a transportar

Respeitar os limites das cargas dos equipamentos de elevacdo

Elefrocussdo

Colocacdo de guardas de protecdo

Definir as disté&ncias de seguranca das linhas elétricas

Desvio dos equipamentos de frabalho das linhas elétricas

Colisoes/

Definicdo de zonas de circulacdo
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Capotamento Criar acessos para os locais de circulacdo
DefinicGo de limites de velocidade
Atropelamento/ Sinalizar e balizar as frentes de trabalho
Acidente vidrio
Incéndio/ Armazenar as substancias perigosas/inflamdaveis em locais isolados e
Explosdo ventilados
Garantir a existéncia de meios de combate a incéndios e sinalizd-los
Proibir fumar e foguear em locais onde existem subst@ncias
perigosas/inflamdveis e sinalizd-las
Inalagdo de Evitar o levantamento de poeiras através de regas frequentes
poeiras
Problemas dorso- Formacdo aos trabalhadores sobre manipulacdo correta de cargas
lombares Uso de meios de transporte de cargas (carrinhos de méo, etc.)

6.3 Plano de protegdo individual

Por equipamento de protecdo individual entende-se todo o equipamento, bem como qualquer

acessoério, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua

seguranca e para a sua saude. Estes devem ser utilizados quando os riscos existentes ndo puderem

ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protecdo coletiva ou

métodos/processos de organizacdo do trabalho.

Todo o equipamento de protecdo individual deve:

+ Estar conforme com as normas aplicdveis d sua concecdo e fabrico em matéria de seguranca

e salde;

+ Ser adequado aos riscos e as condicdes existentes no local de trabalho, sem implicar por si

préprio um aumento de risco;

+ Atender as exigéncias ergondmicas e de salde do trabalhador;

+ Ser adequado ao seu utilizador;

+ Ser de uso pessoal, ou em casos devidamente justificados, pode der utilizado por mais que um

frabalhador, desde que sejam tomadas medidas apropriadas para salvaguardar as condicoes

de higiene e saude dos diferentes utilizadores;

+ Ser utilizado de acordo com as instrucoes do fabricante.

O empregador tem como obrigacdo:

+ Fornecer o equipamento de protecdo individual e garantir o seu bom funcionamento;
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+ Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada sobre cada

equipamento de protecdo individual;

+ Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de protecdo individual os

visa proteger;

+ Assegurar a formacdo sobre a uliizacdo dos equipamentos de protecdo individual,

organizando, se necessdrio, exercicios de seguranga;

+ Consultar os trabalhadores na escolha dos equipamentos de protecdo individual.

As obrigacdes dos frabalhadores sdo:
Utilizar corretamente o equipamento de protecdo individual de acordo com as instrucdes que lhe

forem fornecidas;
+ Conservar e manter em bom estado o equipamento que |he for distribuido;

w+ Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha

conhecimento.

6.4 Medidas Prevencao

6.4.1 Maquinas

Por mdquina entende-se o conjunto de pecas ou érgdos ligados entre si, em que pelo menos um
deles € movel.

Devido ao facto de existir uma grande quantidade e diversidade de maquinaria em obra,
passaremos a analisar os riscos e as medidas preventivas para cada tipo de mdqguina envolvente na
obra.

As mdqguinas com os devidos riscos e medidas de prevencdo a adotar sdo:

EQUIPAMENTOS
Retroescavadora Placa compactadora
Trator agricola Mdaguina de pintura
Camido de transporte Compressor
Vassoura mecanica Gerador
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Camido cisterna de rega de emulsdo

betuminosa

Cilindro compactador

Espalhadora de misturas betuminosas

Auto-Betuneira

Andaimes

Escadas de mdo

Martelo Pneumdtico

Ferramentas manuais

RECTROESCAVADORA

Verificacoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protecdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de trabalho aprovado

Formacdo dos condutores manobradores

As refroescavadoras em obra devem cumprir a legislagcdo em vigor,
relativamente a via publica

Utilizagdo de cabines de seguranca (FOPS e ROPS)

Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranca,
capacete de protecdo e colete refletor

Contactos com redes
técnicas enterradas e
aéreas

Verificar o levantamento efetuado existente na lista de
condicionalismos existente na frente de frabalho

Sinalizar e balizar as linhas aéreas de média tensdo

Circulacdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislagcdo em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-
aviso

Guardar as disténcias de seguranga aos obstdculos, em particular das
redes enterradas e linhas aéreas de alta e média tensdo

Manutencéo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificagdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informag¢do e adverténcia do
equipamento

Ferimentos vdrios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutencgdo da bateria e
nunca fumar

Efetuar as verificagdes com a mdaquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ explosé&o

Manter qualquer tipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efetuado com o motor desligado
N&o utilizar o telemovel

Utillizagdo Atropelamento / Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulacdo do estaleiro

Colisdo

Atfropelamento /
Colisdo

Ndo efetuar manobras perigosas

Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)

Ndo abandonar o posto de conducdo sem a mdquina estar parada e
0s 6rgdos hidrdulicos em posi¢cdo estabilizada e os sistemas de
seguranga e imobilizacdo acionados

Nd&o efetuar manobras com o balde/p&

Guardar uma disténcia de seguranga igual & disténcia méaxima do
braco da escavadora, d volta da maquina

Proibir a realizagc&o de outros trabalhos nas imediagcdes ou a
permanéncia de trabalhos alheios aos trabalhos

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro

Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Manter limpa a zona de trabalhos

Capotamento

Ndo circular/estacionar a uma disténcia inferior a 1m do coroamento
de taludes

Ndo realizar manobras de movimento de terras sem se ter acionado
previamente os apoios hidrdulicos de imobilizacdo

Quando em declives, manobrar a mdquina com elementos mecdnicos
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de forca e sobrecarga na direcdo da parte mais alta

Queda em altura

Subir/descer pelo acesso definido

Ndo saltar da mdquina para o solo

Manter os acessos isentos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiais gue possam tornar o piso escorregadio

N&o icar/transportar pessoas no balde/pd

Incéndio

Extintor de pd quimico, tipo ABC, na cabine

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdaquina

Parqueamento de
mdquinas

Ferimentos vdrios

Parquear a mdquina em terreno plano

Os mecanismos mecdanicos e hidraulicos de frenagem e/ou
estabilidade devem estar acionados

As mdaquinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & maquina por pessoas estranhas

Incéndio

Os meios de ignicdo da mdaquina devem ser retfirados

Ndo deixar produtos inflamdveis perto da mdquina

Acidente rodovidrio

Se necessdrio, sinalizar ou vedar o parqueamento da mdquina

TRACTOR AGRICOLA

Verificacoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protecdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de trabalho aprovado

Formacdo dos condutores manobradores

O equipamento em obra devem cumprir a legislagdo em vigor,
relativamente a via publica

Utilizagdo de cabines de seguranca (FOPS e ROPS)

Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranga, capacete
de protecdo e colete refletor

Contactos com redes
técnicas enterradas e
aéreas

Verificar o levantamento efetuado existente na lista de condicionalismos
existente na frente de trabalho

Sinalizar e balizar as linhas aéreas de média tensdo

Circulagdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislag&o em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-aviso

Guardar as disténcias de seguranga aos obstdculos, em particular das
redes enterradas e linhas aéreas de alta e média tensdo

Manutencdo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificagdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informag¢do e adverténcia do
equipamento

Ferimentos varios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutengdo da bateria e
nunca fumar

Efetuar as verificagdes com a mdaquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ explosdo

Manter qualquer tipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efetuado com o motor desligado
N&o utilizar o telemovel

Utilizacdo Afropelamento / Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulagdo do estaleiro

Colisdo

O operador sé pode colocar o motor a trabalhar depois de estar
sentado no seu posto de conducdo

Antes da movimentacdo da mdaquina certificar-se de que a drea d volta
do trator estd desimpedida

Ndo efetuar manobras perigosas

Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)
Ndo executar arranques/paragens bruscas

Ndo abandonar o posto de conducdo sem a mdquina estar parada e os
sistemas de seguranca e imobilizacdo acionados

Acoplar corretamente os reboques e alfaias agricolas e assegurar-se de
gue a direcdo funciona bem

Evitar a movimentacdo simulténea do equipamento e da bdscula

Guardar disténcias de seguranca aos obstdculos e aos trabalhadores

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro
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Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Manter limpa a zona de trabalhos

Capotamento

Utilizagdo de cabines de segurangca ROPS

Ndo circular/estacionar a uma disténcia inferior a 1Tm do coroamento de
taludes

As rampas de acesso ds frentes de trabalho, ndo podem ultrapassar o
declive de 20%

Se o declive do terreno for muito acentuado, efetuar a manobra de
marcha-atrds

Queda em altura

Subir/descer pelo acesso definido mantendo sempre 3 apoios (ou as
duas mdos nas pegas e um pé no degrau, ou dois pés nos degraus e
uma das mdos nas pegas)

Ndo saltar da mdquina para o solo

Manter os acessos isentos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiqis gue possam tornar o piso escorregadio

Ndo transportar pessoas em locais ndo destinados para o efeito

Ferimentos vdrios

Assentar a alfaia antes de abandonar o trator

Incéndio

Extintor de pé quimico, tipo ABC, na cabine

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdquina

Colocar o trator em funcionamento apenas em locais ventilados

Parqueamento de
mdquinas

Ferimentos varios

Parquear a mdquina em terreno plano

Os mecanismos mecdanicos e hidrdulicos de frenagem e/ou estabilidade
devem estar acionados

As mdquinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & maquina por pessoas estranhas

Incéndio

Os meios de ignicdo da mdquina devem ser retirados

N&o deixar produtos inflamdveis perto da maquina

Acidente rodovidrio

Se necessdrio, sinalizar ou vedar o parqueamento da mdquina

CAMIOES DE TRANSPORTE

Verificagoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengao/protegdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de frabalho

Seguir o plano de frabalho aprovado

Formacdo dos condutores manobradores

Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranga, capacete
de protecdo e colete refletor

Circulacdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislagdo em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-aviso

Manutengéo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificacdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informac¢do e adverténcia do
equipamento

Ferimentos vdrios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutencdo da bateria e
nunca fumar

Efetuar as verificagdes com a mdquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ explosdo

Manter qualquer tipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efeftuado com o motor desligado
Ndo utilizar o telemdvel

Utillizagdo Atropelamento / Respeitar a sinalizagdo e os caminhos de circulagdo do estaleiro

Colisdo

Nd&o efetuar manobras perigosas

Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)

Ndo abandonar o posto de conducdo sem a mdquina estar parada e os
sistemas de seguranca e imobilizacdo acionados

Ndo executar arranques/paragens bruscas

Ndo iniciar a marcha com a caixa levantada

Evitar a movimentagdo simulténea do equipamento e da bdscula
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Guardar dist@ncias de seguranga aos obstdculos e aos frabalhadores

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro

Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Manter limpa a zona de trabalhos

Capotamento

Ndo circular/estacionar a uma disténcia inferior a 1m do coroamento de
taludes

As operagdes de carga/descarga sdo efetuados com o equipamento
em terreno estdvel

As rampas de acesso ds frentes de trabalho, ndo podem ultrapassar o
declive de 20%

Queda em altura

Queda em altura

Subir/descer pelo acesso definido

Ndo saltar da mdqguina para o solo

Manter os acessos isenfos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiais que possam tornar o piso escorregadio

Ndo transportar pessoas em locais ndo destinados para o efeito

Incéndio

Extintor de pé quimico, tipo ABC, na cabine

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdaquina

Parqueamento de
mdquinas

Ferimentos vdrios

Parguear a mdagquina em terreno plano

Os mecanismos mecdanicos e hidrdulicos de frenagem e/ou estabilidade
devem estar acionados

As mdquinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & mdquina por pessoas estranhas

Incéndio

Os meios de ignicdo da mdaquina devem ser retirados

Ndo deixar produtos inflamdveis perto da mdaqguina

Acidente rodovidrio

Se necessdrio, sinalizar ou vedar o pargueamento

VASSOURA MECANICA

Verificacoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protegcdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de trabalho aprovado

Formacdo dos condutores manobradores

Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranca,
capacete de protecdo e colete refletor

Circulagdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislagdo em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-
aviso

Manutencdo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificagdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informag¢do e adverténcia do
equipamento

Ferimentos vdrios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutencdo da bateria e
nunca fumar

Efetuar as verificagdes com a mdquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ explosdo

Manter qualquer tipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efetuado com o motor desligado
Ndo utilizar o telemdvel

Utilizagdo Atropelamento / Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulacdo do estaleiro

Colisdo

N&o efetuar manobras perigosas

Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)

Ndo abandonar o posto de condugdo sem a mdquina estar parada e
os sistemas de seguranga e imobilizacdo acionados

Guardar disténcias de segurang¢a aos obstdculos e aos trabalhadores

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro

Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Manter limpa a zona de trabalhos
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Capotamento

Nd&o circular/estacionar a uma disténcia inferior a 1m do coroamento
de taludes

As rampas de acesso ds frentes de trabalho, ndo podem ultrapassar o
declive de 20%

Queda em altura

Subir/descer pelo acesso definido

Ndo saltar da mdqguina para o solo

Manter os acessos isentos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiais que possam tornar o piso escorregadio

Ndo transportar pessoas em locais ndo destinados para o efeito

Queda de objetos

Definir previamente um sistema de comunicagdo entre o operador da
vassoura mecdnica e o operador do camido de transporte, nas
operacdes de descarga

Incéndio

Extintor de p6 quimico, tipo ABC, na cabine

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdaquina

Parqueamento de
mdgquinas

Ferimentos varios

Parguear a méquina em terreno plano

Os mecanismos mecdnicos e hidrdulicos de frenagem e/ou
estabilidade devem estar acionados

As mdquinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & mdquina por pessoas estranhas

Incéndio

Os meios de ignicdo da mdquina devem ser retirados

Ndo deixar produtos inflamdveis perto da mdquina

Acidente rodovidrio

Se necessdrio, sinalizar ou vedar o pargueamento da mdaquina

CAMIOES DE CISTERNA DE REGA DE EMULSAO BETUMINOSA

Verificagoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protegdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de trabalho aprovado

Formacdo dos condutores manobradores

Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranga,
capacete de protecdo e colete refletor

Circulagdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislagcdo em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-
aviso

Manutencdo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificagdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdanicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informag¢do e adverténcia do
equipamento

Ferimentos vdrios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutencdo da bateria e
nunca fumar

Efetuar as verificagdes com a mdaquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ exploséo

Manter qualquer fipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efetuado com o motor desligado
N&o utilizar o telemovel

Utilizacdo Atropelamento / Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulagdo do estaleiro

Colisdo

Ndo efetuar manobras perigosas

Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)

N&o abandonar o posto de conducdo sem a mdaquina estar parada e
os sistemas de seguranca e imobilizacdo acionados

Ndo executar arranques/paragens bruscas

Guardar disténcias de seguranga aos obstdculos e aos trabalhadores

49



50

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro

Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Manter limpa a zona de trabalhos

Capotamento

Ndo circular/estacionar a uma disténcia inferior a 1m do coroamento
de taludes

As rampas de acesso as frentes de trabalho, nGo podem ultrapassar o
declive de 20%

Queda em altura

Subir/descer pelo acesso definido

N&o saltar da méquina para o solo

Manter os acessos isentos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiais que possam tornar o piso escorregadio

Ndo transportar pessoas em locais ndo destinados para o efeito

Aceder ao topo da cisterna através dos meios definidos

Incéndio Extintor de pd quimico, tipo ABC, na cabine
Nd&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdaquina
Transvaze de Derrame Utilizar as zonas destinadas para o efeito

emulsdo betuminosa

Manter a zona de transvaze bem organizada e limpa

Providenciar sistema de confrolo de eventuais derrames

Inalagdo de produtos
téxicos

O operador, aquando do fransvaze, deve estar distante da operagdo

Quando o operador tem de estar perto da operacdo, deve usar
mascara de filtros quimicos

Pargueamento de
mdquinas

Ferimentos vdrios

Parquear a méquina em terreno plano

Os mecanismos mecdanicos e hidraulicos de frenagem e/ou
estabilidade devem estar acionados

As mdaquinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & mdquina por pessoas estranhas

Incéndio

Os meios de ignicdo da mdquina devem ser refirados

N&o deixar produtos inflamdveis perto da maquina

Acidente rodovidrio

Se necessdrio, sinalizar ou vedar o parqueamento da maquina

ESPALHADORA DE MISTURA BETUMINOSA

Verificagoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protegdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de trabalho aprovado

Formacdo dos condutores manobradores

Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranca,
capacete de protecdo e colete refletor

Circulagdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislag&o em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-
aviso

Manutencdo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificagdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informagdo e adverténcia do
equipamento

Ferimentos vdrios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutencdo da bateria e
nunca fumar
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Efetuar as verificagdes com a mdaquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ exploséo

Manter qualquer fipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efetuado com o motor desligado
N&o utilizar o telemovel

Utilizagdo Atropelamento / Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulacdo do estaleiro

Colisdo

Ndo efetuar manobras perigosas

Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)

N&o abandonar o posto de conducdo sem a mdaquina estar parada e
0s sisfemas de seguranca e imobilizacdo acionados

Ndo executar arranques/paragens bruscas

Sinalizar as bordas com fitas amarelas e pretas

Guardar disténcias de seguranca aos obstdculos e aos trabalhadores

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro

Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Manter limpa a zona de trabalhos

Capotamento

Nd&o circular/estacionar a uma disténcia inferior a 1Tm do coroamento
de taludes

As rampas de acesso ds frentes de trabalho, ndo podem ultrapassar o
declive de 20%

Queda em altura

Subir/descer pelo acesso definido

Ndo saltar da mdquina para o solo

Manter os acessos isentos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiais que possam tornar o piso escorregadio

Ndo transportar pessoas em locais ndo destinados para o efeito

Dotar de plataformas de guarda corpos

Proibir a permanéncia de trabalhadores na régua vibratéria

Incéndio

Extintor de pé quimico, tipo ABC, na cabine

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdquina

Parqueamento de
mdgquinas

Ferimentos vdrios

Parquear a mdaquina em terreno plano

Os mecanismos mecdnicos e hidrdulicos de frenagem e/ou
estabilidade devem estar acionados

As mdqguinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & mdquina por pessoas estranhas

Incéndio

Os meios de ignicdo da mdquina devem ser retirados

N&o deixar produtos inflamdveis perto da maquina

Acidente rodovidrio

Se necessdrio, sinalizar ou vedar o pargueamento da mdguina

CILINDRO COMPACTADOR

Verificagoes/ Tarefas

Riscos

Acgoes de prevengdo/protegdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de trabalho aprovado

Formacdo dos condutores manobradores

Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranga, capacete
de protecdo e colete refletor

Circulacdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislagdo em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-aviso

Manutencéo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificagdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informag¢do e adverténcia do
equipamento

Ferimentos vdrios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutencdo da bateria e
nunca fumar

Efetuar as verificagdes com a mdquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ explosdo

Manter qualquer tipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efetuado com o motor desligado
Ndo utilizar o telemdvel

Utilizacdo Afropelamento / Respeitar a sinalizag&o e os caminhos de circulagdo do estaleiro

Colisdo

N&o efetuar manobras perigosas

Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)
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Ndo abandonar o posto de conducdo sem a mdquina estar parada e os
sistemas de seguranca e imobilizacdo acionados

N&o executar arranques/paragens bruscas

Guardar dist@ncias de seguranga aos obstdculos e aos frabalhadores

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro

Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Manter limpa a zona de trabalhos

Capotamento

Nd&o circular/estacionar a uma disténcia inferior a 1m do coroamento de
taludes

As rampas de acesso ds frentes de trabalho, ndo podem ultrapassar o
declive de 20%

Queda em alfura

Subir/descer pelo acesso definido

Ndo saltar da mdquina para o solo

Manter os acessos isentos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiais que possam tornar o piso escorregadio

Ndo transportar pessoas em locais ndo destinados para o efeito

Incéndio

Extintor de pé quimico, tipo ABC, na cabine

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdaquina

Parqueamento de
mdquinas

Ferimentos vdrios

Parquear a mdaquina em terreno plano

Os mecanismos mecdnicos e hidrdulicos de frenagem e/ou estabilidade
devem estar acionados

As mdquinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & mdquina por pessoas estranhas

Incéndio

Os meios de ignicdo da mdquina devem ser retirados

Ndo deixar produtos inflamdveis perto da mdaquina

Acidente rodovidrio

Se necessdrio, sinalizar ou vedar o pargueamento da maquina

MAQUINA DE PINTURA

Verificagoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protegdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de trabalho aprovado
Formacdo dos condutores manobradores
Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranca,
capacete de protecdo e colete refletor

Circulagdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislagcdo em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-
aviso

Manutencdo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificacdes periddicas conforme a Ficha de
procedimentos de manutengdo do equipamento

Testar os 6rgdos mecdanicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informag¢do e adverténcia do
equipamento

Ferimentos varios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutengdo da bateria e
nunca fumar

Efetuar as verificagdes com a mdaquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ explosdo

Manter qualquer tipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efefuado com o motor desligado
N&o utilizar o telemovel

Utilizacdo Afropelamento / Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulagdo do estaleiro

Colisdo

Ndo efetuar manobras perigosas
Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Ndo abandonar o posto de conducdo sem a mdquina estar parada
e os sistemas de seguranca e imobilizacdo acionados

Guardar distGncias de seguranga aos obstdculos e aos trabalhadores

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro

Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Manter limpa a zona de trabalhos

Queda em altura

Subir/descer pelo acesso definido

Ndo saltar da mdaquina para o solo

Manter os acessos isentos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou
outros materiais que possam tornar o piso escorregadio

Ndo transportar pessoas em locais ndo destinados para o efeito

Incéndio

Extintor de pé quimico, tipo ABC, na cabine

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdquina

Verificar as tubagens e ligacdes de gds

Explosdo

Verificar a temperatura da caldeira

Verificar as ligagdes e as tubagens

Trasfega

Derrame

Utilizar uma bacia de retencdo

A operacdo deve ser efetuada em local apropriado

Queimadura

Usar luvas de protegdo e botas de seguranga

Nd&o utilizar o equipamento sem que o depdsito esteja totalmente
fechado

Parqueamento de
mdquinas

Ferimentos varios

Parquear a mdquina em terreno plano

Os mecanismos mecdanicos e hidraulicos de frenagem e/ou
estabilidade devem estar acionados

As mdaquinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & maquina por pessoas estranhas

Incéndio

Os meios de ignicdo da mdquina devem ser refirados

N&o deixar produtos inflamdveis perto da maquina

Acidente rodovidrio

Se necessdrio, sinalizar ou vedar o parqueamento da maquina

GERADOR

Verificacoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protecdo

Aspetos gerais

Ferimentos

Sinalizar/ delimitar a zona onde se encontra o gerador

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificagdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Substituir qualquer cablagem que se enconfre em mau estado de
conservacdo

Instalacdo

Capotamento

Colocar o grupo gerador em solo firme e nivelado e que suporte o
peso, evitando deslocacdes provocadas pela vibragdo do
equipamento

elefrocussdo

As ligagdes elétricas devem ser efetuadas de acordo com os
Regulamentos elétricos, normas e outros requisitos aplicéveis

Queda de objetos

A elevacdo do equipamento deverd ser feita através de uma linga
equipada com uma fravessa ligada a estrutura base, estando esta em
bom estado de conservacdo

Ndo permitir circulagdo de pessoas nas zonas onde o gerador esteja
em suspensdo

Sensibilizagdo dos trabalhadores para uso de capacete de protegdo e
luvas de protecdo

Utilizacdo

Fogo e explosdo

Ndo permitir o reabastecimento de combustivel com o motor a
funcionar

Nd&o € permitido fumar ou fazer chamas, fadlhas ou outras fontes de
ignicdo perto do combustivel ou das baterias

O gerador deve estar munido de um agente extintor, tipo BC ou ABC

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdquina

Cortes e ferimentos

Nd&o colocar o gerador em marcha com as guardas de seguranca
desmontadas
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Evitar o contacto com dleo quente, refrigerante quente, gases de
escape quentes, superficies quentes e arestas vivas ou pontas afiadas

Nd&o colocar o gerador em marcha com as guardas de seguranca
desmontadas

Intoxicagdo Nd&o ingerir ou deixar em contacto com a pele, combustivel, dleo
lubrificante, refrigerante, lubrificantes ou eletrélito da bateria
Uso de avental resistente ao dcido, viseira ou éculos de protecdo
quimica

Ruido Encapsulamento da mdéquina para que ndo se excedam os limites de

exposicdo legislados

Se os limites forem excedidos, os trabalhadores devem usar protetores
auriculares

elefrocussdo

O gerador deve ser ligado ¢ terra por eletricistas qualificados e com
formacdo adequada

Manter o equipamento elétrico limpo e seco

Reboque

Acidente rodovidrio

Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulagdo no estaleiro

Circular de acordo com os regulamentos, normas e outros requisitos,
assim como as leis de trénsito

Ndo permitir pessoas no grupo gerador em deslocagdo

PLACA COMPACTADORA

Verificagoes/ Tarefas

Riscos

Acgoes de prevengdo/protegdo

Aspetos gerais

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificacdes peridédicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutengdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Substituir qualquer cablagem que se encontre em mau estado de
conservacdo

Utilizagdo Exposicdo a ruido e Os trabalhadores devem usar protetores auriculares e luvas anti-
vibracoes vibracoes.
Incéndio/ explosdo A placa compactador deve ser inspecionada (fendo especial atengcdo
as protecdes) antes de se iniciar o trabalho.
Se detetados defeitos no isolamento deve ser colocada de imediato fora
de servico e solicitada a sua reparacdo.
Ndo é permitido fumar ou fazer chamas, fatdlhas ou outras fontes de
ignicdo perto do equipamento.
Reboque Acidente rodovidrio Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulagdo no estaleiro

Circular de acordo com os regulamentos, normas e outros requisitos,
assim como as leis de trénsito

Ndo permitir pessoas no grupo gerador em deslocagdo

COMPRESSOR

Verificagoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protegdo

Aspetos gerais

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificacdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os 6érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Substituir qualquer cablagem que se enconfre em mau estado de
conservacdo

Utillizagdo

Exposicdo ao ruido

Os trabalhadores devem usar protetores auriculares.

Verificar se a disténcia entre o compressor e a zona de frabalhos é maior
ouigual a 5m.

Exposicdo a vibracoes

Os trabalhadores devem usar luvas anti-vibragoes.

Inalacdo de poeiras

Os trabalhadores devem usar semi-mdscara com filtro.

Nd&o utilizar o ar comprimido para soprarem de roupa ou do corpo.

Explosdo

Verificar se o compressor se encontra em local arejado e sem risco de
explosdo.




PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJECTO

Efetuar o reabastecimento de combustivel do compressor com este
desligado. No caso de ser usada bombagem, fazer ligagdo do
compressor a terra.

Projecdo de particulas

Ndo utilizar o ar comprimido para soprarem de roupa ou do corpo.

Reboque

Acidente rodovidrio

Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulagcdo no estaleiro

Circular de acordo com os regulamentos, normas e outros requisitos,
assim como as leis de trénsito

N&o permitir pessoas no grupo gerador em deslocacdo

AUTO-BETONEIRA

Verificagoes/ Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/protecdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de trabalho aprovado

Formacdo dos condutores manobradores

Uso de cinto de seguranca

Quando o operador sair da cabine, usar botas de seguranga,
capacete de protecdo e colete refletor

Circulagcdo na via
PUblica

Acidente rodovidrio

O equipamento em obra deve cumprir a legislagcdo em vigor,
relativamente a via publica

Se possivel, o equipamento deve ser acompanhado de veiculo pré-
Qaviso

Manutencdo

Mau funcionamento
do equipamento

Efetuar as verificacdes periddicas conforme a Ficha de procedimentos
de manutencdo do equipamento

Testar os érgdos mecdnicos antes do inicio dos trabalhos

Respeitar e verificar as placas de informagdo e adverténcia do
equipamento

Ferimentos vdrios

Afastar toda e qualquer faisca durante a manutencdo da bateria e
nunca fumar

Efetuar as verificagdes com a mdaquina desligada e a chave fora da
ignicdo

Abastecimento de

Incéndio/ explosdo

Manter qualquer fipo de chamas e faiscas longe da zona de

combustivel reabastecimento e nunca fumar
O abastecimento deve ser efetuado com o motor desligado
N&o utilizar o telemovel

Utilizagdo Atropelamento / Respeitar a sinalizacdo e os caminhos de circulagdo do estaleiro

Colisdo

N&o efetuar manobras perigosas

Circular a velocidade reduzida (<20Km/h)

Capotamento

Nd&o abandonar o posto de conducdo sem a mdaquina estar parada e
os sistemas de seguranca e imobilizacdo acionados

Ndo executar arranques/paragens bruscas

Nd&o iniciar a marcha com a caixa levantada

Evitar a movimentagdo simulténea do equipamento e da bdscula

Guardar distGncias de seguranga aos obstdculos e aos trabalhadores

Em manobras dificeis, com pouca visibilidade ou entrada para a via
publica, deve ser auxiliada por um sinaleiro

Utilizar a sinalizacdo de marcha-atrds bem audivel

Ndo circular/estacionar a uma disténcia inferior a 1m do coroamento
de taludes

As operacdes de carga/descarga sado efetuados com o equipamento
em terreno estdvel

As rampas de acesso as frentes de trabalho, nGo podem ultrapassar o
declive de 20%

Queda em altura

Subir/descer pelo acesso definido

Ndo saltar da mdquina para o solo

Manter os acessos isentos de éleo, massas lubrificantes, lamas ou outros
materiais que possam tornar o piso escorregadio

Ndo transportar pessoas em locais ndo destinados para o efeito

Incéndio

Extintor de pé quimico, tipo ABC, na cabine

N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no
interior da mdaquina

Limpeza das cubas e
das tubagens

Riscos derivados
como contactam
com o betdo

Limpar a cuba e as tubagens em locais apropriados para o efeito e por
pessoal habilitado

Uso de luvas de protecdo, botas de seguranga, capacete de protecdo
e colete refletor
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Parqueamento de Ferimentos vdrios Parquear a méquina em terreno plano

mdquinas Os mecanismos mecdanicos e hidraulicos de frenagem e/ou
estabilidade devem estar acionados

As mdaquinas dotadas de cabines devem ficar fechadas, de modo a
evitar o acesso & mdquina por pessoas estranhas

Incéndio Os meios de ignicdo da mdaquina devem ser retfirados
Ndo deixar produtos inflamdveis perto da mdaquina
Acidente rodovidrio Se necessdrio, sinalizar ou vedar o parqueamento da mdquina

Andaime Fixo

Riscos e Consequéncias:

Derrubamento ou queda do andaime;
Rutura da plataforma;

Perda de equilibrio do trabalhador;
Queda de materiais;

Contacto com linhas aéreas elétricas.

Medidas de Prevencgao:

Verificar se existe autorizagéo de utilizagdo do andaime emitida pela empresa responsavel pela sua montagem;
Assegurar que todo o andaime com mais de 25 m de altura foi previamente calculado por técnico responsavel;
S6 podem trabalhar no andaime fixo, pessoas que estejam aptas em termos médicos e com formagao;
Assentar o andaime fixo, em solo devidamente compactado e n&do prendé-lo a cofragem;

Apods temporais ou interrupgdes por periodos superiores a 8 dias, o andaime devera ser inspecionado pelo
técnico responsavel pela sua montagem,;

Verificar periodicamente se o andaime apresenta os seguintes defeitos:

Deslizamento do andaime em relagao a posigéo original;

Fraturas em tubos, bracadeiras, e parafusos;

Rachas nas tabuas-de-pé;

Excesso de sujidade nos pisos de trabalho ou acessos;

Junto de linhas aéreas elétricas, respeitar as seguintes distancias de seguranca:

Tenséao Distéancia de Seguranga
U < =60 Kvolts 3m
U > Kvolts 6m
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— Equipotencializar e ligar a terra (por meio de um cabo com a secgdo minima de 6 mm?2) todos os elementos de
um andaime metalico;
— Junto ao coroamento dos taludes (distdncia minima de 1 m), o andaime deve ser escorado de modo a garantir
que o peso da estrutura nao ponha em risco a estabilidade daquele talude;
— Respeitar a distancia maxima de 0,25 m entre a plataforma e a fachada em construgéo;
Instalar num dos topos do andaime, uma escada de acesso com os seguintes requisitos:
» Pernas das escadas com uma secgao de 16 x 8 cm e afastamento ® a 60 cm;
» Degraus com seccao * 18 x 25 cm encastrados nas respetivas pernas;
+ Base da escada devidamente amarrada ao andaime.
— Instalar nos topos do andaime duas escadas de acesso com os requisitos referidos anteriormente, se vier a ser
utilizado simultaneamente por mais de 15 trabalhadores;
Por sua vez, as escadas incorporadas no préprio andaime devem apresentar os seguintes requisitos:
+ Serem presas pela extremidade superior € ndo ultrapassarem a cota do piso;
* Na zona de acesso vertical, colocar uma protegcdo adicional no vao situado acima do guarda-cabecgas
superior.
— Os algapdes no caso de existirem acessos pelo interior do andaime, devem ser abrir para cima e com os
seguintes requisitos:
* 50 cm de largura e 60 cm de comprimento;
» Concebidos de forma a que, quando fechados, a plataforma horizontal tenha um piso uniforme e resistente.
— Executar pelo menos uma ancoragem por cada 10 m2 de andaime, capaz de suportar cargas horizontais,
perpendiculares e paralelas;
— Em obras de construcdo, a largura minima das plataformas deve ser 0,80 m e o afastamento maximo dos
prumos 2 m;
— Em obras de conservagéao, a largura minima das plataformas deve ser de 0,60 m e o afastamento maximo dos
prumos 2,50 m;
— As plataformas de trabalho existentes no andaime fixo devem satisfazer os seguintes requisitos:
» Permitir facil circulagao e intercomunicacao;
» Possuir um guarda-corpos superior situado entre 1 m ou 0,90 m de altura;
» Possuir um guarda-corpos intermédio situado entre 0,50 m ou 0,45 m de altura;
» Possuir um guarda-cabegas com 0,15 m de altura.
— As pranchas de madeira constituintes das plataformas de trabalho, devem estar imbricadas no sentido

longitudinal e a sua sobreposi¢cao ndo deve ser inferior a 0,35 m.
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Camido Basculante

Riscos e Consequéncias:

Queda de pessoas a nivel diferente;
Capotamentos;

Entaladelas ou esmagamentos;
Atropelamentos / colisoes;

Contactos elétricos.

Medidas de Prevencgao:

Inspecionar o equipamento antes do mesmo dar entrada no estaleiro;

Verificar se o equipamento se encontra munido da respetiva certificacao;

Verificar se o equipamento estd acompanhado do «Manual de instrugbes», bem como da «Ficha de
manutengdo» devidamente atualizada;

Arquivar os documentos referidos anteriormente no estaleiro;

Permitir apenas que pessoal devidamente habilitado possa manobrar com este tipo de equipamento;

Respeitar sempre carga maxima que o veiculo possa transportar;

Verificar previamente o correto funcionamento dos travdes, do sistema hidraulico, dos faroéis, da buzina de
marcha-atras e do rotativo amarelo;

Limpar semanalmente ou sempre que assim se justificar, os sinais de aviso, os vidros da cabine, os refletores e
a matricula;

Verificar semanalmente a pressao dos pneus, de acordo com as indicagdes do fabricante;

Retirar da cabine todos os objetos que possam de algum modo limitar ao acesso aos diversos comandos do
veiculo;

Conservar a cabine e os acessos do veiculo isentos de lama, 6leos, massas lubrificantes ou outros materiais
que possam tornar o piso escorregadio;

Subir e descer de frente para a viatura utilizando os respetivos degraus;
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Impedir a colagem de autocolantes que possam diminuir a visibilidade do condutor;
Afastar, principalmente na manobra de marcha-atrds, todas as pessoas que estejam no raio de agao do
veiculo, acionando, o condutor, a buzina do equipamento;
Circular com o veiculo sem exceder o limite de velocidade permitido e abrandar consideravelmente a marcha
em zonas de fraca visibilidade;
Proibir o transporte de pessoas na caixa de carga ou qualquer outro local fora da cabine;
Avaliar os condicionalismos existentes na frente de trabalho (ex.: tipo de piso, presengca de linhas elétricas
aéreas, etc.);
N&o manobrar com a cassamba levantada;
Respeitar as distancias de seguranga ao coroamento dos taludes, utilizando, se necessario, batentes ou um
ajudante para auxiliar o condutor nas manobras suscetiveis de causar o capotamento para o declive;

Nas descargas sobre taludes, assegurar a inexisténcia de trabalhadores ou equipamentos
no fundo do talude;
Nas operagdes de carga e descarga, o condutor deve manter-se no interior da cabine;
Conduzir junto de valas respeitando, uma distancia minima de 2 m do respetivo bordo;
Nao estacionar em rampas ou a menos de 1 m dos bordos de valas ou taludes nem abandonar o veiculo sem
este estar completamente imobilizado;
Nunca sobrecarregar o camiao e nao permitir o carregamento de elementos que pela sua instabilidade possam
rolar para além dos taipais;
Impedir o transporte de pegas que excedam as dimensdes da caixa de carga;
Cobrir com lona / rede fina toda a carga existente na caixa do veiculo, quando o transporte se efetuar fora do
estaleiro (via publica);
N&o guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no interior da cabine;
Colocar no interior da cabine um extintor de pé quimico polivalente com 2 kg de capacidade.
Nao efetuar reparagdes ou qualquer outro tipo de manutengado com o motor em funcionamento;
Suspender todo o tipo de trabalho em caso de avaria do veiculo e comunicar imediatamente ao encarregado da
obra a respetiva anomalia;
Somente pessoal qualificado podera efetuar operagdes de manutencdo que envolvam o levantamento da
bascula, devendo a caixa de carga estar sempre solidamente escorada;
Colocar bacias de retencéo nas operagcdes de manutengao que impliquem a substituicao de dleos;
Equipar o veiculo com sinalizagdo auxiliar (rotativo amarelo e tridngulo afixado na traseira) nos trabalhos a
realizar na via publica;

Conservar periodicamente os caminhos internos da obra, evitando assim balangos excessivos da viatura.
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Martelo Pneumatico

60

Riscos e Consequéncias:
Queda de pessoas a nivel diferente;
Queda de pessoas ao mesmo nivel;
Projecao de fragmentos e particulas;
Poluicao sonora;

Contactos elétricos;
Posturas inadequadas;
Artroses do polegar devido a vibragdes;

Explosées e incéndios.

Medidas de Prevencgéo:

Verificar se o equipamento possui um certificado de conformidade CE;

Inspecionar periodicamente as mangueiras e substitui-las se as mesmas apresentarem algum defeito;

Para evitar fugas de ar, apertar os «racords» as mangueiras através de bragadeiras;

Verificar se a mangueira de transporte de ar possui o engate compativel com a ligagdo do martelo e se possui
valvula de retencao;

Verificar se a posicao do comando de acionamento pode causar o arranque intempestivo do martelo;

N&o deixar as mangueiras espalhadas pelo chdo, especialmente em locais onde possam ser pisadas por
outras maquinas ou em zonas onde possam provocar tropegamentos;

Ao manejar com este tipo de equipamento, os marteleiros devem:

. Posicionar-se ao nivel do «ataque» da broca ou acima desta;
. Nao apoiar sobre 0 martelo com o peso do corpo para assim impedir assim o seu resvalamento;
. Procurar uma posicdo de trabalho que permita manipular a ferramenta sem estorvos e sem

interferéncias com o trabalho de colegas que estejam nas proximidades;

. Montar as ferramentas de cima para baixo e, se necessario colocar plataformas para melhorar a
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posicao de trabalho;
. N&o exercer com o peito qualquer pressdo na cabec¢a do martelo nem utilizar o conjunto martelo /

ponteiro como alavanca.

Verificar se as ferramentas de «ataque» sao perfeitamente compativeis com o corpo do martelo;

Manter o dispositivo de escape de ar operacional e em nenhum caso o0 mesmo podera ser alterado;

Nao permitir a utilizagdo do ar comprimido na sopragem de roupa ou do corpo;

N&o desacoplar os guilhos do martelo usando a pressao do ar;

Utilizar botas de seguranca, luvas de couro, 6culos anti-impacto e auriculares de proteccdo enquanto o

equipamento estiver a operar.
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Escadas

Riscos e Consequéncias:

Queda em altura;
Desequilibrios;
Deslizamentos laterais;
Queda de objetos;

Eletrocussao na vizinhanga de instalagées em tenséo.

Medidas de Prevencgao:

Verificar se este equipamento tem o certificado de conformidade e se possui os seguintes requisitos:

. Bloqueio de seguranga em posigao de trabalho;

. Pés com guarnigdes em borracha anti-derrapante;

. Degraus anti-derrapantes com secg¢ao quadrangular de 29 mm,;
. Intervalo entre degraus de 280 mm;

. Basculador monobloco de retorno automatico;

. Montantes corredigos sobre patins em poliamido;

. Equipada com rodas ou ganchos no topo.

Selecionar o tipo e tamanho de acordo com a tarefa a realizar;
Nao usar escadas extensiveis metalicas em zonas onde existam condutores sob tensao elétrica;

Verificar se as escadas extensiveis apresentam os seguintes defeitos:

. Falta de degraus;

. Degraus ou montantes, partidos / fendidos ou sujos com lama;

. Degraus soltos ou seguros por processos improvisados;

. Sem bases anti-derrapantes, ou em mau estado de conservagao.

Inspecionar as escadas extensiveis antes do inicio dos trabalhos e depois de trés em trés meses;
Calgar as escadas extensiveis convenientemente na base;

Proibir o uso de escadas extensiveis em aluminio nas operagdes de soldadura e de corte;
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— Apoiar adequadamente os ganchos que se encontram no topo da escada extensivel com a finalidade de
evitar o deslizamento lateral;

— Colocar as escadas extensiveis de modo a:

. Efetuar um angulo de 75° com a horizontal;

. Ultrapassar em 1 m a zona do pavimento a que dao acesso;

. Nao ficar apoiadas sobre caixas, biddes ou pranchas;

. Evitar que figuem atras de portas ou em locais de passagem / circulagao.

— Nunca permanecer mais de um trabalhador em cima de uma escada extensivel,

— Delimitar e sinalizar uma area minima de 1 m2 em torno da base da escada extensivel;

— Transportar, com cuidados especiais, as escadas extensiveis em locais onde existam linhas aéreas elétricas;

— Quando ndo estdo em uso, as escadas extensiveis deverdo ser arrumadas em local protegido contra as

intempéries, penduradas na parede, na posigao horizontal e nunca tombadas no solo.
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Ferramentas Manuais

64

Riscos e Consequéncias:

Corte
Perfuracao
Entalamento

Projecao de particulas

Medidas de Prevencgao:

Devem estar em bom estado, sobretudo no que diz respeito as superficies de trabalho
Deve-se utilizar sempre a ferramenta adequada ao trabalho a realizar

As ferramentas de corte devem estar devidamente afiadas

As ferramentas de percussédo devem estar isentas de rebarbas

Os cabos das ferramentas manuais devem ser verificadas periodicamente no sentido de se

detetarem fissuras, fraturas ou outras anomalias que possam por em risco o seu utilizador

Todas as ferramentas devem ser transportadas em locais apropriados

Nunca se devem transportar ferramentas como chaves de parafusos, puncoadeiras, nos bolsos

do vestuario

Nos locais altos em que exista o riso de queda de ferramentas, estas deverdao possuir espias

acopladas a elementos fixos que evitem a sua queda

Os EPI (Equip. Protecdo Individual) a utilizar deverdo estar de acordo com a tarefa a

desempenhar.



6.4.2 Atividades
Este capitulo tem como finalidade descrever os principais riscos e medidas preventivas
inerentes a cada tarefa a executar na realizacdo da obra.

De uma forma sucinta as atividades a desenvolver sdo:

ACTIVIDADES

Atividades de estaleiro Organizacdo do estaleiro

Redes técnicas

Parque de mdaquinas

Parque de materiais

Demoligoes Demolicoes
Movimento de terras Escavacdo
Aterro
Pavimentagdo Aplicacdo de tout-venant

Aplicacdo de misturas betuminosas a quente

Equipamento de seguranca e Sinalizacdo horizontal

sinalizagao Sinalizacdo Vertical
outros Serralharia
Pintura

Carpintarias

Infra estruturas

Trabalhos na cobertura Trabalhos em altura

Movimentagdo de cargas Movimentacdo manual de cargas




ACTIVIDADES DO ESTALEIRO - ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO

Verificagcdo/Tarefas Riscos Acoes de prevengdo/Protegdo
Implantagdo do Incéndio Identificar a zona circundante, efetuando, se necessdario,
estaleiro operacdes de desmatacdo

Verificar a existéncia de meios de combate a incéndios

Delimitacdo do estaleiro

Acidentes vdrios

Planear o tipo de vedagdo, o local, os portdes a ufilizar na
delimitacdo do estaleiro

Implantar a vedag¢do de modo ao ndo deixar chapas salientes,
pontas de ferro ou outro material pontiagudo

elefrocussdo

Verificar se as vedacdes metdlicas estdo afastadas de elementos
elétricos nus em tensdo

Verificar se as vedacdes metdlicas estdo ligadas a terra

Sinalizar o estaleiro

Circulagdo no estaleiro

Atropelamento/ quedas

Informar os trabalhadores sobre a organizagdo do estaleiro e exigir
0 seu cumprimento

Respeitar as vias de circulacdo

Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumacdo e limpeza

Sempre que hajam alteragdes nos caminhos de circulagdo, sinalizar
corretamente

Os trabalhadores devem circular no estaleiro usando capacete de
protecdo, colete refletor e botas de protecdo

Inalagdo de poeiras

Sempre que se verifique o levantamento de pds, prever rega das
vias

ACTIVIDADES DO ESTALEIRO - REDES TECNICAS

Verificagcdo/Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/Protecdo

Eletricidade /
Telecomunicacdes

eletrocussdo /
Queimaduras

Verificar se o posto de transformacdo e os quadros elétricos estdo
protegidos a 30mA

Verificar se a cabina do quadro geral da obra estd colocada em
local acessivel e sobrelevado em relacdo ao terreno

Manter limpa a zona adjacente a cabina, nomeadamente de
subst@ncias combustiveis e inflamdaveis

Verificar a existéncia de sinalizacdo advertindo para o perigo de
electrocucdo na cabina

Se ainstalacdo for aérea verificar se existe perigo de interferéncia
de mdquinas ou equipamentos com as linhas. Se sim, delimitar e
sinalizar a zona, de modo a interditar o acesso.

Manter a instalacdo elétrica em bom estado de funcionamento

Durante a execucdo dos frabalhos de instalacdo elétrica, os
frabalhadores, além dos equipamentos de prote¢do individual
obrigatdrios, devem usar luvas dielétricas e dculos de protegdo anti-
faiscas disruptivas, se necessdrio

Incéndio As instalagdes devem estar dotadas de extintores de pd quimico
seco tipo ABC, devendo ser verificado o prazo de validade dos
mesmos

Agua / Esgoto Inundagdo Identificar, sinalizar e proteger as condutas, se necessdrio

As caixas de esgoto devem estar tapadas

Durante a execucdo das infra-estruturas, para além dos EPI's
obrigatdrios, os tfrabalhadores devem usar fato impermedvel e luvas
de protecdo mecdnica, se necessdrio

Infecdes / Intoxicagdes

Efetuar manutencdes periddicas por técnicos especializados

ACTIVIDADES DO ESTALEIRO - PARQUE DE MAQUINAS

Verificagcdo/Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/Protegdo

Parque de mdaquinas

Queda ao mesmo nivel

Garantir o parqueamento de maquinas em local estével e
delimitado

Manter a zona de parqueamento de mdquinas arrumada e limpa




Ferimentos varios

Os mecanismos mecanicos e hidrdulicos de estabilidade devem
estar acionados

As mdqguinas dotadas de cabinas devem ficar fechadas, de modo
a evitar o acesso & mdaquina a pessoas estranhas

Os meios de ignicdo da mdquina devem ser retirados

Incéndio / Explos&o

Verificar a existéncia de agentes extinfores nos equipamentos
parqueados ou na frente de frabalho

N&o colocar junto da méquina materiais inflamdaveis

ACTIVIDADES DO

ESTALEIRO - PARQUE DE MATERIAIS

Verificagdo/Tarefas

Riscos

Acoées de prevengdo/Protecdo

Acesso

Queda ao mesmo nivel /
Ferimentos vdrios

Manter o aceso arrumado, desimpedido e piso regularizado

Zonas de
armazenamento

Queda de objetos

Acondicionar e armazenar ordenada e corretfamente os materiais

Se o armazenamento for em pilha, esta deve ter a forma de uma
pirdmide e se o material for manuseado manualmente, ndo deve
exceder 1.8m de altura

Colocar bacias de retencdo nos recipientes suscetiveis de causar
derrames

Entalamento / Corte

No manuseamento manual de material os frabalhadores devem
usar capacete de protecdo, colete refletor, luvas de protegcdo
mecdnica e botas de seguranca

Incéndio

Verificar a existéncia de agentes extintores nos equipamentos
pargueados ou na frente de trabalho

Proibicdo de fumar ou foguear na zona de armazenamento

ACTIVIDADES DO ESTALEIRO — ESCRITORIOS

Verificagdo/Tarefas

Riscos

Acodes de prevengdo/Protecdo

Montagem /
Colocacdo dos
contentores

Esmagamento

Verificar se todos os elementos de elevagdo / transporte do
contentor estdo em perfeito estado de conservacdo

Atropelamento

Assegurar o cumprimento da planta de estaleiro

Utillizacdo dos escritérios

Incéndio

As instalagdes devem esta dotadas de agente extintor de pd
quimico seco tipo ABC com um minimo de 20m de disténcia entre
eles colocados em local visivel e acessivel

Verificar toda a sinalizagcdo das instalagdes

eletrocussdo

Verificar o estado do quadro elétrico auténomo com separacdo de
circuitos de iluminacdo e tomadas protegidas com disjuntores
térmicos e um ou mais disjuntores de alta sensibilidade

Verificar o estado dos cabos s das fomadas da rede elétrica

O contentor, caso seja metdlico, deve ter ligacdo & terra

Insalubridade

Verificar se as instalacdes dispdem de iluminacdo e ventilacdo
operacionais

O pé-direito da drea administrativa deve ter um minimo de 2.70m
de altura

As paredes, tetos e pavimento devem ser de facil impeza

A drea Util por trabalhador deve ser no minimo de 2m?

Problemas de postura

O mobilidrio deve ser constituido por cadeiras reguldveis em altura,
possuir encosto inclindvel e ter 5 apoios no solo

Instalacdes sanitdrias

Insalubridade

Verificar d limpeza das instalacdes sanitdrias

Verificar a existéncia de toalhetes individuais para secagem de
mdos e sabonete liquido

ESCAVAGCAO /ATERRO

Verificagdo/Tarefas

Riscos

Acoées de prevengdo/Protecdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho




Seguir o plano de trabalho aprovado

Atropelamento Definir os caminhos de circulag&o

Respeitar os caminhos de circulagdo definidos

Em situacdes de presenca de outras mdquinas ou pessoas a circular,
sinalizar corretamente, e se necessdrio recorrer a um sinaleiro

elefrocussdo Guardar as disténcias de seguranca relativamente s linhas elétricas

Certificar com o equipamento detetor de infra-estruturas a
localizagcdo da rede elétrica

Inalagcdo de poeiras evitar o levantamento de pé com regas frequentes dos trilhos
utilizados pelos veiculos
Outros ferimentos Efetuar um reconhecimento prévio da drea a intervir

Uso de bota de biqueira e palmilha de ago, capacete de protegcdo
e colete refletor

Escavagdo e Capotamento Demarcar as cristas nos taludes
desmatacdo Criar no bordo do talude, impedimento fisico d progressdo de
mdquinas

Utilizacdo de
retroescavadora

Ver “Retroescavadora”

Utilizacdo de
motoniveladora

Ver “Mofoniveladora”

Execugdo de aterro Esmagamento Nas descargas de materiais proibir a permanéncia de pessoas no
fundo do talude
Soterramento Quando as condi¢des atmosféricas forem adversas, qualquer
descida ao talude deverd ser efetuada apds verificacdo do estado
do solo
Capotamento Demarcar as cristas nos taludes
Criar no bordo do talude, impedimento fisico d progressdo de
mdquinas
Utilizagdo de Cilindro Ver “Cilindro”

Transporte e
movimentacdo de terras

Ver “"Camido de transporte”

Utilizagdo de
Retroescavadora

Ver "Retfroescavadora”

Utilizacdo de
Motoniveladora

Ver “Motoniveladora”

Utilizagdo de Camido de
fransporte

Ver “"Camido de transporte”

APLICAGAO DE BASE EM MATERIAL GRANULAR BRITADO TOUT-VENANT

Verificagdo/

Tarefas

Riscos Acgoes de prevengdo/Protegdo




Aspetos

gerais

Atropelamento
Esmagamento

Colisdes e capotamento
Contactos elétricos
Inalagdo de poeiras
Projecdo de particulas
Entalamentos

Efeitos neuro-musculares

Outros ferimentos (Cortes,

Fraturas)
Ruido

- Vistoria prévia e periédica de todos os veiculos/maquinas
- Nunca ultrapassar a carga especificada para cada veiculo

- Guardar as disténcias de seguranga relativamente as linhas
elétricas

- Evitar o levantamento de pé com regas frequentes das zonas de
frabalho

- verificar e ligar avisadores luminosos de funcionamento da maquina
- Ndo permitir a presenca de outras pessoas na drea onde a
mdgquina que executa o trabalho, posicionar o resto do pessoalna
zona frontal da mdaquina durante a execucdo do trabalho.

- Os equipamentos a utilizar devem possuir toda a documentagdo
necessdria, desde o Manual de Instrugdes (em Portugués) até aos
registos de manutencdo/inspecdo;

- Garantir uma boa coordenacdo entre os vdrios intervenientes
durante a execucdo dos frabalhos;

- A equipa que vai executar os frabalhos deve conhecer bem o
sistema a utilizar;

- Os acessos aos locais de tfrabalho devem permitir a mobilidade
necessdria para efetuar o frabalho em seguranca e a répida
evacuagdo no caso de surgir uma situagdo de emergéncia;

- Se houver necessidade de desviar fransito, recorrer & colocacdo de
sinalizacdo vertical e horizontal adequada;

- Circular pelos caminhos previamente definidos prestando a devida
atencdo ao trénsito de mdquinas e veiculos;

- Utilizar, de modo adequado, as ferramentas apropriadas s diversas
operagoes;

- N&o conduzir veiculos ou maquinas sem ter as devidas habilitacoes,
nem transportar-se naqueles equipamentos sem estar na respetiva
cabine;

- N&o retirar as protecdes das mdaquinas e ferramenta nem efetuar
reparacoes «provisoriasy Nos seus circuitos elétricos;

- Ndo trabalhar com as costas viradas para as maquinas e
ferramentas;

- Consultar as Fichas de Andlise de Riscos Profissionais sobre
Equipamentos

EPIs

Capacete de protecdo
Luvas de protegdo

Botas com palmilha e biqueira de ago

Colete de alta visibilidade

Mdscara de protecdo

Utllizagdo de
Ferramentas Manuais

Ver “Ferramentas manuais”

Utilizacdo de cilindro

Ver “Placa cilindro”

Utilizacdo de
motoniveladora

Ver “*motoniveladora”

APLICAGCAO DE MISTURAS BETUMINOSAS A QUENTE

Verificagdo/Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/Protecdo

Aspetos gerais

Queda ao mesmo nivel

Limpar a frente de trabalho

Acidente rodovidrio

Sinalizar e balizar a frente de frabalho

Atropelamento

Uso de colete refletor (frabalhadores em geral)

Ferimentos vdrios

Uso de botas de seguranca (trabalhadores em geral?

Aplicagdo de rega
betuminosa

Inalagdo de produtos
téxicos

Utilizar o sistema de rega betuminosa automdtica, caso contrdrio, o
operador deve utilizar méscara de filtros quimicos, luvas e avental de
protecdo quimica, se necessdrio




Ferimentos vdrios

Utilizar os equipamentos adequados e em bom estado de
funcionamento

Aplicacdo de mistura
betuminosa a quente

Inalagdo de produtos
téxicos

O operador da espalhadora de misturas betuminosas e os operadores
dos automaticos devem utilizar méscara de filtros quimicos e luvas,
caso o justifique

Queimaduras

Uso de luvas de protecdo (frabalhadores em geral)

Colisdo de maquinas

De modo a coordenar a operacdo de descarga de misturas
betuminosas, formalizar um sistema de comunicagdo entre o
camionista e operador da espalhadora

Acidente rodovidrio

A entrada e saida dos camides de transporte deve ser efetuada com
o auxilio de um sinaleiro, caso o justifique

Atropelamento

Garantir a inexisténcia de trabalhadores no campo de Acdo das
mdgquinas

No trabalho de remate das juntas, quando possivel serd alargada a
faixa delimitada pelos cones, caso contrdrio esta tarefa serd auxiliada
por um sinaleiro

Utilizagdo de uma
espalhadora

Ver “Espalhadora de mistura betuminosa”

Compactacdo

Inalagdo de produtos
téxicos

Se a mdquina ndo possuir cabina fechada, o operador deve utilizar
mdscara de filtros quimicos

Atropelamento

Uso de colete refletor e calgado de seguranca

Os cilindros devem estar equipados com aviso sonoro de marcha atrds

Utilizagcdo de cilindro

Ver “Cilindro”

SINALIZACAO HORIZONTAL

Verificacdo/Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/Protecdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Sinalizar a frente de trabalho

Seguir o plano de frabalho aprovado

Atropelamento

Uso de bota de bigueira e palmilha de aco, e colete refletor

Qutros ferimentos

Uso de equipamentos adequados e em bom estado de
conservacdo

Dermatoses

Uso de luvas de protecdo quimica

Incéndio/explosdo

Ndo fumar ou foguear na utilizacdo de substancias inflamdaveis

Verificar a existéncia de extintor na frente de trabalho

Pré-marcacdo

Problemas dorso-lombares

Os trabalhadores devem adotar posturas corretas durante a
execucdo da tarefa

Atropelamento

Uso de colete refletor

Preparacdo da tinta

Inalacdo de
poeiras/vapores

Uso de mdscara adequada, se justificar

Queimaduras

Os trabalhadores devem permanecer o menos tempo possivel junto
da zona de operacdo de aguecimento

Utilizar luvas, manguitos e polanitos de protecdo para altas
temperaturas

Derrames Utilizar bacias de retenc&o
Explosdo Verificar os mandémetros de regulacdo da temperatura
Fechar bem a caldeira
Transvaze Inalagdo de Uso de mdscara adequada, se justificar
poeira/vapores

Queimaduras

Os trabalhadores devem permanecer o menos tempo possivel junto
da zona de operacdo de aquecimento

Utilizar luvas, manguitos e polanitos de protecdo para altas
temperaturas

Derrames

Utilizar bacias de retencdo

Spray - utilizacdo de
mdquina de pintura

Ver “mdquina de pintura”




SINALIZACAO TEMPORARIA

Verificagcdo/Tarefas

Riscos

Acoes de prevengdo/Protecdo

Aspetos gerais

Acidente rodovidrio

Para situacdes de grande intensidade de trdfego, a operagdo deve
ser auxiliada por um sinaleiro

Para situagdes de auto-estrada, montar a sinalizagdo com o apoio
da GNR ou veiculo de apoio com painel, seta ou afrelado de
balizamento

Ter em consideracdo o melhor local, hora, tendo em conta a
visibilidade e o trafego

Atropelamento

Os trabalhadores devem estar sempre de frente para o trénsito

A permanéncia de pessoas na zona de circulacdo deverd ser
minima

Uso de colete refletor

Se os trabalhos exigirem o atravessamento da via a pé, fazé-lo
apenas apds verificacdo atenta da ndo existéncia de viaturas em
circulacdo

Cortes

Uso de luvas de protecdo mecdnica

Verificar a existéncia de extintor na frente de trabalho

Problemas dorso-lombares

Para sinalizac&o de maiores dimensdes recorrer a meios mecanicos
ou a trabalho de equipa

Qutros ferimentos

Uso de equipamentos adequados e em bom estado de
conservacdo

Colocacdo da
sinalizacdo

Acidente rodovidrio

Colocar a sinalizagc&o pela ordem em que os condutores a vao
encontrar

Desmontagem da
sinalizacdo

Acidente rodovidrio

Desmontar a sinalizagdo pela ordem inversa em que os condutores a
v&o encontrar




Trabalhos de Serralharia

Riscos e Consequéncias:

Quedas em altura e quedas ao mesmo nivel;
Queda de materiais e equipamentos;
Contactos elétricos;

Queimaduras;

Incéndios e explosdes;

Projecao de particulas;

Cortes e perfuragoes;

Ruido e vibragdes.

Medidas de Prevencgao:

Assegurar que os equipamentos de trabalho (maquina de soldar, aparelho oxi-corte, retificadora,
berbequim, etc.) cumpram com o preceituado na legislagéo relativa a seguranga e saude na utilizagéo
de equipamentos de trabalho (Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro);

Armazenar os elementos metalicos em locais facilmente acessiveis, mas deixando sempre os
corredores de passagem livres e desimpedidos;

Organizar o armazenamento das pegas referenciadas no paragrafo anterior de acordo com a sua
dimensao e de modo que a altura do empilhamento ndo ponha em risco o respetivo equilibrio;

Icar os elementos em molhos que estejam devidamente atados;

Delimitar e sinalizar as operagdes de soldadura ou de rebitagem e assegurar que estas operagdes
sejam executadas por trabalhadores com formagao adequada,;

Ventilar convenientemente todas as operagdes de desengorduramento;

Assegurar que a montagem de sacadas, guardas de varandas, estendais e corriméos seja efetuada por
dois trabalhadores para impedir quedas e desabamentos;

Escorar adequadamente todos os elementos chumbados até o cimento estar devidamente seco;
Instalar linhas de vida para ancoragem de cintos de seguranga nas situagdes onde nao seja possivel
manter as prote¢des coletivas e nao utilizar plataformas auxiliares ou andaimes moveis;

Montar plataformas com acesso pelo seu interior e dotadas de guarda-corpos (0,45 m e 0,90 m da
tabua de pé) e rodapé (0,15 m de altura);

Assegurar que o andaime mével que vai ser utilizado esteja dotado de um sistema eficaz de travagem;



Substituir os discos dos equipamentos que apresentarem desgaste, fraturas ou empenos e fixa-los
corretamente;

N&o fumar ou foguear junto das zonas de aplicagdo de produtos inflamaveis;

Nao permitir que se use o andaime como «massa» em operagdes de soldadura elétrica;

Utilizar uma bacia de retengcdo sempre que se verificar a projecao de particulas em direcdo aos cabos
elétricos;

Colocar a disposi¢gao dos trabalhadores em local de facil acesso um extintor de pé quimico seco tipo
ABC de 6 kg;

Ligar os aparelhos elétricos a tomada perfeitamente compativel e que possua disjuntores diferenciais
de 30 Ma;

Apés a conclusdo dos trabalhos, assegurar que os equipamentos utilizados ndo entrem em
funcionamento intempestivo e garantir que as mangueiras relativas aos trabalhos de oxi-corte sejam
esvaziadas;

Tornar obrigatério o uso dos seguintes EPI (s):

. Capacete;

. Botas com palmilha e biqueira de ago;

. Luvas de couro;

. Viseira de protegao.



Trabalhos de Pintura

Riscos e Consequéncias:

Queda ao mesmo nivel;

Quedas a diferentes niveis;

Queda de objetos;

Sobre-esforgos ou posturas inadequadas;
Intoxicagoes;

Incéndios.

Medidas de Prevencgao:

Antes de iniciar os trabalhos, tapar todas as aberturas das caixas dos elevadores com guarda-corpos
que apresentem uma boa resisténcia e estabilidade;

Evitar intoxicagbes através de uma adequada renovagao de ar durante a aplicagdo de tintas ou de
vernizes;

Munir as plataformas de trabalho destinadas a pintar escadas ou rampas de edificagbes com
superficies horizontais e guarda-corpos adequados;

N&o usar escadotes (escadas de mao) para pintar as escadas ou as rampas referidas no paragrafo
anterior;

Impedir o emprego de plataformas de trabalho em varandas ou terragos sem previamente estarem
montadas redes anti-queda;

Transportar para as frentes de trabalho somente as embalagens de tinta que sejam estritamente
necessarias aos consumos do periodo de trabalho, evitando-se, deste modo, ndo sé criagéo de stocks
elevados nas zonas de trabalho, como também sobrecargas excessivas nas plataformas de trabalho;
Interditar o fumar e o foguear nos locais onde estejam a ser aplicadas tintas de base ndo aquosa;
Dever-se-a transvazar ou misturar tintas / vernizes em locais arejados, dotados de extintor de p6
quimico, efetuando aquelas operagdes sempre ao nivel do solo e sobre tabuleiros de retengéo a fim de
evitar salpicos ou derrames;

Adotar uma postura de trabalho que nao permita a inalagdo dos vapores durante a manipulagéo dos
dissolventes;

Icar cuidadosamente as latas de tinta no sentido de evitar qualquer tipo de choque com a plataforma de
trabalho;

Evitar a utilizacdo de dissolventes em locais fechados, mal ventilados ou junto de fontes de ignigéo;



Nao tentar limpar as maos ou as outras partes do corpo através da utilizagado de dissolventes nem
permitir que estes entrem em contacto com a pele;

Impedir o arremesso de qualquer material ou produto suscetivel de causar algum acidente;

Depositar os trapos de tinta em recipientes fechados e estanques, os quais, por sua vez, ndo deverao
ser deixados ao sol;

Fechar as latas de tinta, de verniz ou de diluente quando se interromper os trabalhos por longos
periodos de tempo;

Nunca utilizar o esgoto para eliminar as tintas ou residuos de pintura;

Utilizar obrigatoriamente capacete, botas e colete refletor e, na pintura a pistola ou na aplicagdo dos
produtos anti-corrosao, utilizar semi-mascara com filtro tipo A, luvas de borracha e 6culos anti-salpicos;
Distribuir pelos trabalhadores as fichas de seguranga das tintas, diluentes e vernizes que venham a ser

manipuladas e utilizadas.



Demoligao

Riscos e Consequéncias:
— Queda de pessoas a nivel diferente e ao mesmo nivel;
— Queda de objetos por desabamentos, por desmoronamentos ou desprendimentos;
- Entaladelas ou esmagamentos por e entre objetos;
- Sobre esforgos ou posturas inadequadas;
- Ferimentos causados por arestas vivas ou pregos salientes;
- Projecao de fragmentos / particulas e inalagéo de poeiras
- Contactos elétricos;
- Incéndios e explosodes;
- Exposicao ao ruido e vibragoes;

- Danos nas estruturas vizinhas e inundagdes por rutura das canalizagoes.

Medidas de Prevencgao:
- Elaborar um plano de trabalhos cuja meméria descritiva deve conter:

. Descrigcao das operagdes a executar;

. Equipamentos necessarios (camartelo, martelo-precursor, magarico, etc.);

. Pessoal necessario.

- Antes de iniciar os trabalhos verificar:

. Se existe um técnico idéneo que seja responsavel pela condugao dos trabalhos;

. Se ha equipamentos de trabalho adequados a demolicdo manual e de acordo com o preceituado
na legislacéo relativa a seguranca e saude do trabalho na utilizacdo de equipamentos de trabalho,
Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro;

. Se estdo cortadas todas as infra-estruturas (agua, gas, eletricidade, telefone e TV por cabo);

. Se os elementos construtivos estdo estaveis e solidos, nomeadamente no caso da edificacao ter
sido sujeita a catéstrofes naturais, incéndio ou prolongado abandono.

— Delimitar e sinalizar previamente toda a area perimetral da zona a demolir;
— Colocar redes que impegam a projegdo de materiais sobre a via publica;
— Construir plataformas, vedagbes com corrimdo ou areas com cobertura que garantam a seguranga do

publico;



Colocar a disposicao dos trabalhadores guarda-corpos, palas de protecdo ou estrados de protegdo em

locais onde possam existir riscos de queda de pessoas;

Desmontar e retirar previamente todos os elementos frageis como portas, janelas, clarabdias, etc.;

Escorar, entivar e retirar todos os elementos construtivos que apresentem instabilidade ou falta de

resisténcia;

Derrubar primeiramente os elementos suportados e s6 depois os elementos suportantes, conduzindo

gradualmente a demoli¢cdo de piso para piso e de cima para baixo e obrigando, sempre que possivel, a

permanéncia no mesmo piso de todos os trabalhadores;

Se for necessario utilizar andaimes, estes deverao ficar completamente desligados dos elementos a

demolir;

Verificar periodicamente se os acessos aos postos de trabalho sédo estaveis e estdo desobstruidos ou

limpos de entulho;

Montar escadas exteriores a construgdo ou reforcar as escadas da edificacdo que, deverao ser, em

cada piso, os ultimos elementos a ser demolidos;

Fixar, no atravessamento de vias de circulagdo, as tubagens, as mangueiras e os cabos de modo que

estes equipamentos nao se danifiquem ou provoquem tropecoes;

Inspeccionar periodicamente as tubagens e os acessérios de ar comprimido a fim de evitar fugas de ar

sob pressao;

Tapar as aberturas do pavimento do piso em demoligdo, exceto se aquelas forem usadas no

escoamento de entulhos;

Interditar o langamento de entulhos pelas janelas ou aberturas nos pisos;

Regar primeiramente os entulhos e s depois proceder a sua descida em caleiras devidamente

vedadas e com trogos rectos nunca superiores a altura de dois pisos;

Munir a saida inferior de cada caleira com uma comporta para deter a corrente de materiais;

Usar ferramentas apropriadas na retirada dos materiais das caleiras, evitando-se, assim, a utilizagao

das méos;

Retirar ou revirar as pontas de todos os pregos salientes que possam existir em tadbuas;

Nas situagdes em que sejam utilizados magaricos:

. Instalar as garrafas de oxigénio e acetileno em locais protegidos do sol e de modo que nao
possam ser atingidas por desmoronamentos ou projegcdes de particulas;

. Pér a disposicéo dos trabalhadores extintores de CO2 ou de pé quimico.

Na demoli¢ao de coberturas deve-se:

. Retirar o respetivo material progressivamente e em ambos lados para evitar desequilibrios da

estrutura;



Deslocar cuidadosamente as pecas que vao sendo solta, tentando-se, assim, evitar na sua
retirada os movimentos bruscos, bem como o seu arranque com auxilio de grua;

Descer gradualmente os seus elementos através de caleiras e/ou com a ajuda de grua ou
guincho;

Impedir que as chaminés e varandas sejam puxadas para cairem como um todo, ou que sejam
abandonadas em posigao instavel para poderem ser derrubadas por agao do vento;

Evitar que as telhas, placas metalicas ou de fibrocimento sirvam de apoio aos trabalhadores,
implementando o uso de tabuas de rojo;

Demolir a abdbada / arco a partir do seu centro para as extremidades, seguindo uma trajetéria em

espiral, e, caso exista mais que uma, escorar aquela que nao estiver a ser destruida.

— Na demoli¢do de paredes interiores deve-se:

Referenciar as paredes cujo betdo tenha menor resisténcia e prevenir os trabalhadores de tal facto;
Impedir que os trabalhadores apoiem os pés em elementos que nao tenham, pelo menos 0,35 m de
espessura ou em paredes-mestras que sejam instaveis ou de fraca solidez;

Usar um arnés de seguranga bem preso a elemento rigido durante o derrubamento de pegas de
parede situadas a mais de 6,00 m de altura, mesmo quando a base de apoio dos pés seja superior
0,35 m;

Seccionar os seus diversos elementos em partes que se transportem facilmente, evitando-se, assim,
esforgos excessivos e posturas erradas;

Evitar que as diversas secg¢des sejam abaladas e deixadas ruir como massa unica.

— Na demoli¢ado de lajes dos diversos pisos deve-se:

Iniciar a sua demolicdo s6 apds o conhecimento prévio dos respetivos apoios e desencadea-la
segundo uma dire¢do paralela aos mesmos;

Entivar todo o soalho de madeira que apresentar fraca estabilidade ou solidez e escoar
rapidamente todos os entulhos;

Cortar, com auxilio de macgarico, as partes constituintes em betdo pré-esforgcado nos pontos-
chave devidamente assinalados pelos técnicos, evitando-se, deste modo, que se modifiquem as

condicdes de estabilidade e de resisténcia das pecas.

— Na demolicdo de escadas dos diversos pisos deve-se:

Conduzir gradualmente a sua destrui¢gdo da ponta do balango para o encastramento, em caso de
escada encastrada;

Conduzir gradualmente a sua destruicdo do meio do vao para os apoios, em caso de escada
apoiada em patamares;

Conduzir gradualmente a sua destruicdo do centro do vao para os lados em caso de escada

apoiada lateralmente em vigas.



— Na demolicdo de muros e paredes exteriores aos diversos pisos deve-se:

. Fixar, no piso imediatamente inferior ao trogco vertical da parede exterior que se pretende
desmantelar, uma plataforma de descarga bastante resistente com 1,50 m de largura e cujo bordo
exterior esteja, pelo menos, 0,15 m mais elevado que o inferior;

. Guarnecer o bordo exterior da plataforma com rede de arame galvanizado cujas dimensdes
oferecam toda a seguranca.

— Tornar obrigatério o uso de capacetes, botas com biqueira de aco, o6culos, luvas resistentes e

protetores auriculares.



Execucao de infra estruturas

RISCOS

e Queda em altura
e Corte
e Incéndio e explosao

e Toxicidade

RECOMENDAGOES

e Garantir adequadamente o planeamento dos trabalhos

e Sinalizar e balizar o local de trabalhos

e Definigado dos equipamentos a utilizar em fungdo do trabalho
e Designar os operadores habilitados para os trabalhos

e Planear as atividades de forma a minimizar os riscos

e Observar as medidas de seguranga que as entidades competentes estabelegam relativamente ao

restabelecimento dos servigos afetados.
e Atender as condigdes meteoroldgicas (vento, chuva)
e Garantir adequadamente os meios para vencer alturas
e Equipamentos Individuais de protegao
e Garantir a vigilancia constante do material ja montado
e Utilizar equipamento fiavel nos ensaios
e Executar os ensaios fora dos horarios normais de trabalho

o Desenvolver os trabalhos s6 com pessoal especializado



Movimentagdo manual de cargas

RISCOS

e Sobre esforgos ou movimentos incorretos (de que pode resultar hérnia discal, rotura de

ligamentos, lesdes musculares e das articulagdes)
e Choque com objetos

e Entalamentos

RECOMENDAGOES

Sempre que possivel utilizar meios auxiliares que facilitem o manuseamento da carga.
N&o transportar em carro de méo cargas longas ou que impeg¢am a visao.

Manter as zonas de movimentagao arrumadas.

Sinalizar as zonas de passagem perigosas.

Tomar precaugdes especiais na movimentagao de cargas longas.

Adotar uma posigao correta de trabalho, tendo em atencgéo os seguintes aspetos:

O centro de gravidade do trabalhador deve
estar o mais préximo possivel e por cima
do centro de gravidade da carga.

O equilibrio do trabalhador que movimenta

uma carga depende essencialmente da

posicao dos pés, que devem enquadrar a

carga. ’
O centro de gravidade do trabalhador deve

estar situado sempre no poligono de
sustentagao.

As costas devem permanecer direitas e as
pernas fletidas.

Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar
em qualquer agao de elevagao.



Fazer trabalhar os bragos em tragao simples, isto &, estendidos. Devem, acima de tudo,
suster a carga e nao levanta-la.

Usar o peso do corpo para reduzir o esforgo das pernas e dos bragos.

Orientar os pés. Quando uma carga é levantada e em seguida deslocada, & preciso
orientar os pés no sentido em que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o
deslocamento com o levantamento.

Escolher a diregdo de impulso da carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar
ou empilhar uma carga.

Garantir uma correta posigdo das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos,
deve-se usar a palma das méos e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de
contacto das maos com a carga, maior segurancga existira. Para favorecer um bom
posicionamento das maos, colocar calgos sob as cargas.

Trabalho em equipa

Deve ser designado um responsavel de manobra, que tem como atribuigbes:
Avaliar o peso da carga para determinar o numero de trabalhadores necessario;
Prever o conjunto da operagéo;

Explicar a operagao;
Colocar os trabalhadores numa boa posi¢ao de trabalho;
Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.

Exemplos de precaugées na movimentagao manual de cargas

1- Nao levantar objetos acima da cabecga

2- Nao rodar o corpo ao

levantar ou ao baixar a
carga



3- Nao iniciar o levantamento duma
carga no caso de existir qualquer
obstaculo entre o corpo e a carga.

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Luvas de protegdo mecanica
Calgado de seguranga com prote¢gao mecanica

Capacete de protecao



Trabalhos em altura

RISCOS

Choque em objetos na subida / descida

Queda de objetos a partir de pontos superiores
Eletrizagéo ou eletrocusséo

Rutura de plataforma

Material em mau estado

Cedéncia de apoio

Queda de pessoas a nivel diferente;

Queda de pessoas ao mesmo nivel:

Marcha sobre objetos;

Choque ou pancadas por objetos moveis;
Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;
Projecao de fragmentos ou particulas;
Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos;
Sobre-esforgos ou posturas inadequadas;
Exposigao a substancias nocivas ou téxicas;
Contactos elétricos;

Exposigao ao ruido;

Exposigao a vibragdes.

RECOMENDACOES

Antes de iniciar os trabalhos, deve fazer uma avaliagcdo prévia do estado de

conservagao da zona de trabalho. Este trabalho deve ser executado com muito cuidado

e recorrendo a plataformas de trabalho;

Antes de iniciar os trabalhos deve planear toda a intervengao tendo em conta os

seguintes requisitos:

Materiais e equipamentos necessarios a execugao do trabalho;

Definicao de trajetos;

Condigdes climatéricas expectaveis;




Delimitagao e sinalizagao das areas previstas para icar materiais, bem como de outras
areas suscetiveis de serem afetadas;

Necessidade de montar protegdes coletivas;

Definicdo dos locais de instalacdo das linhas de vida para amarragao do arnés anti-
queda;

Controlo médico e qualificagéo técnica dos trabalhadores;

Deve ser instalada uma escada de acesso adequada (principalmente em resisténcia e
largura), exercendo-se vigilancia constante sobre a mesma. No inicio deve colocar um
sinal de proibido a acesso a pessoal ndo autorizado;

Sempre que possivel deve instalar redes anti queda (inclinadas a 45°) como
complemento as outras medidas de protecao;

As pecas que vao ser soltas (caso de reparagbes ou reconstrugdes), devem ser
desmontadas sem conduzirem os trabalhadores a movimentos bruscos, devendo ser
retiradas com cuidado, N&do devem, em caso algum, ser arrancadas com o auxilio da
grua;

O material a retirar deve ser retirado de forma progressiva e de ambos os lados para
evitar desequilibrios;

A zona de trabalhos deve-se manter limpa de detritos e lixo (plasticos, cartdes e restos
de embalagens). Para tal, deve ser limpa diariamente;

Os acessos devem manter-se permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos;
Na utilizagao de equipamento de protecao individual anti queda, nao deve ser permitido
0 uso de cordas de sujeicdo com comprimento superior a 1,50 m. Devem ser usados
dispositivos anti queda com enrolador progressivo (auto-retractil). Todos os elementos
(arnés, linhas de vida, cordas de sujeicdo, mosquetdes e outros dispositivos) devem

ser revistos periodicamente e mantidos de acordo com as instru¢des dos fabricantes

+ TECNICA DE PREVENGCAO DE QUEDAS
v

A filosofia da prevengao de quedas de altura deve atender a uma sequéncia, para os
diferentes graus de prevencéo de quedas,

1- Redugao do tempo de exposigdo ao risco: transferir o que for possivel a fim de que
0 servigo possa ser executado no solo, eliminado o risco. - ex.: pegas pré-montadas.

2- Impedir a queda: eliminar o risco através da concecgéo e organizagado do trabalho
na obra. - ex.: colocagao de guarda-corpo.



3- Limitar a queda: se a queda for impossivel, deve-se recorrer a protegdes que a
limitem. - ex.: redes de protegao.

4- Protegao individual: se nao for possivel a adogdo de medidas que reduzam o
tempo de exposi¢ao, impegam ou limitem a queda de pessoas, deve-se recorrer a
equipamentos de protecdo individual. - ex.: cinto de seguranga. obs.: para trabalhos
normais, esta técnica de protecao individual deve ficar limitada a tarefas de curta
duragdo, no entanto, deve-se utilizar a protecao individual quando o risco total das
operagdes de colocacdo e/ou desmontagem da protecao coletiva for superior ao uso
da citada protecgao coletiva.

IMPORTANTE:

SEMPRE QUE POSSIVEL COMBINAR DUAS TECNICAS DE PREVENCA(
ALCANCADO 100% DE PROTECAO.

+  FACTORES QUE INFLUENCIAM A ESCOLHA DAS TECNICA DE

PREVENCAO A SEREM UTILIZADAS
1- Tempo de exposi¢ao: tempo necessario para a execugao do servigo;
2- Numero de pessoas envolvidas: quantidade de operarios que trabalhardo no
Servicgo;
3- Repetitividade do servigo: os servigos séo feito com frequéncia ou os
equipamentos podem ser usados em outros servigos;
4- Custo x beneficio: verificar quanto custa a protecado e quanto de protecao eficaz ela
oferece;
5- Produtividade: a protegdo aumenta a produtividade dos trabalhadores;
6- Espaco fisico e interferéncia: ha espago para colocagdo da protegdo e ndo ha
interferéncia

+  OS EPC’S MAIS UTILIZADOS NA PREVENGCAO DE
QUEDA DE TRABALHOS EM ALTURA

- Rede de protecéo e guarda-corpos de rede;

- Plataforma proviséria e bandeja de protegao;
- Trava-queda e cabo de acgo guia;

- Guarda-corpos;

- Pranchas anti-derrapantes;

- Escada com sistema trava-quedas;

- Elevadores de pessoal.

+  OS EPI'S MAIS UTILIZADOS NA#REVENCAO DE
QUEDA DE TRABALHOS EM ALTURA

- Calgado de protegao anti-derrapante ;
- Capacete de protegao;

- Arnés

- Luvas

- Cinto porta-ferramentas




+ ALGUMAS OPERAC(:)ES E AS PREVENCOES
NECESSARIAS

- Montagem de estruturas metalicas e de fechamento lateral: trabalho no plano
vertical.
Epc’s recomendados: rede de protegéo, cabo de ago guia, travaquedas .

- Montagem de tubulagées hidraulicas, elétricas e pneumaticas.
Epc’s recomendados: cabo de ago guia, trava-quedas e plataforma provisoéria.

- Montagem de tubos de ventilagao.
Epc’s recomendados: cabo de ago guia, trava-quedas, plataforma proviséria.

- Montagem de maquinas e equipamentos.
Epc’s recomendados: cabo de ago guia, trava-quedas e guarda-corpos.

1

-

+  CHEK LIST DE PREVENGAO DE ACIDENTES EM
ALTURA

EJ’
)

I- Realizar inspegao ao local do trabalho antes do inicio da obra, a fim de se realizar
levantamento dos riscos existentes.

II- Realizar um micro-planeamento do trabalho a ser executado.

llI- Inspecionar os dispositivos de protecao, verificando se estdo em bom estado, se
oferecem resisténcia aos esforgos a que serdo submetidos. Nunca improvisar
dispositivo de protecao

IV- Preparar e montar todo equipamento necessario para prevencgao de acidentes



V- Verificar se todo pessoal envolvido esta apto ao servigo.

VI- Isolar e sinalizar toda a area sob o servico. A area a ser isolada devera ser
sempre maior que a projecao da sombra da area do servigo.

VII- Quando a execugcdo de um servico especifico e de pouca duragdo exige a
retirada de um dispositivo de seguranca, medidas suplementares de seguranca
devem ser tomadas. Todo dispositivo retirado devera ser recolocado no fim da
execugao do servigo

VIII- Os operarios deverao possuir porta-ferramentas e/ou amarrar ao cinto ou punho
as ferramentas de pequeno porte.

IX- E proibida a realizagéo de outro trabalho em simultaneo ao trabalho em altura. Se
necessaria a execugao deste servico, o trabalho em altura deve ser paralisado.

X- Sempre que houverem instalagoes elétricas aéreas nas proximidades do servigo, &
necessaria a instalagcéo de protecéo (barreiras) que evite o contacto acidental.

XI- A execugao de trabalhos acima e na mesma diregao de ponta tubos e de ferros
verticais desprotegidos deve ser evitada. Quando isso nao for possivel, tais pontas
devem ser protegidas.

XlI- Inspecionar e verificar os equipamentos de icamento, como: peso maximo
permitido, estado de conservagao, bem como os cabos de ago e cordas.

XIllI- O trabalho sobre maquinas em movimento deve ser evitado. Quando nédo for
possivel, tomar medidas complementares de seguranga, prevenindo o risco de
pensamento dos operarios.

XIV- Todo cuidado deve ser tomado para evitar a queda, sobre trabalhadores e
maquinas ou equipamentos em niveis inferiores, de ferramentas e outros
equipamentos moveis.

7. Plano de registo de acidentes e indices de Sinistralidade
O plano de registo de acidentes e indices de sinistralidade tem como finalidade definir

procedimentos de atuagdo aquando da existéncia de um acidente.

O registo do acidente, é da responsabilidade do Diretor de Obra, o qual deve ser efetuado

0 mais rapidamente possivel e entregue ao Gabinete de Segurancga.

Com o objetivo de avaliar a empreitada em termos de seguranca, deverdo ser
considerados os seguintes indices e registos:

« NUmero de acidentes de trabalho e dias perdidos com incapacidade
tempordria segundo o local do acidente e escaldo de duracdo da baixa;

« NUmero de acidentes de trabalho segundo as partes do corpo atingidas;



NUmero de acidentes de trabalho segundo o tipo de hordrio no momento do
acidente;

indice de frequéncia (IF):

n.° acidentes * 1000000
n.° Homens hora trabalhadas

IF =

indice de gravidade (IG):
n.° dias perdidos *1000

n.° Homens hora trabalhadas

1G =

indice de duracédo (ID):
_1G*100 _n.°dias perdidos

IF n.° acidentes

ID
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FICHA DE IDENTIFICACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE

EM PROJECTO

Obra:

PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO — OLIVEIRINHA

DONO (S) DA OBRA

Nome: Municipio de Carregal do Sal

Endereco: Prag¢a do Municipio - Apartado 90 — 3430-909 Carregal do Sal

NATUREZA DA OBRA

AUTOR(ES) DO PROJETO

Especialidade

Nome:

Endereco:

rojeto da obra

Coordenador(es) em matéria de seguranca e saude durante a elaboragao do

Nome:

Endereco:

DOCUMENTOS ANEXOS

[ Nomeacgdo

[ Declaracao de aceitacdo
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FICHA DE IDENTIFICACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE

EM OBRA

Obra:| PARQUE INDUSTRIAL SAMPAIO — OLIVEIRINHA

1 |DONO (S) DA OBRA

Nome: Municipio de Carregal do Sal

Endereco: Prac¢a do Municipio - Apartado 90 — 3430-909 Carregal do Sal

2 | NATUREZA DA OBRA

3 | AUTOR(ES) DO PROJETO

Especialidade

Nome:

Endereco:

4 |Coordenador(es) em matéria de seguranga e saude durante a realizagao da

obra

Nome:

Endereco

5 |DOCUMENTOS ANEXOS

Nomeacado
D ¢

n Declaracado de aceitacdo
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COMPILACAO TECNICA DA OBRA

OBJECTIVOS

De acordo com o ponto 1, do artigo 16° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
Outubro, o dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar uma compilacao
técnica da obra que inclua os elementos uteis a ter em conta na sua utilizacao
futura, bem como em trabalhos posteriores a sua conclusdo, para preservar a
seguranga e saude de quem os executar.

Podera dizer-se que a compilacdo técnica € um documento que reune
informacao relevante, para a caracterizagdo dos varios niveis em que é
possivel compartimentar um qualquer tipo de empreitada — fase de projeto;
fase de construcao, fase de operagao e manutencéo.

A construcgao civil, € como sabemos um dos sectores com maior sinistralidade
laboral, pelo que importa adotar procedimentos com vista a reducao imperiosa
do numero de acidentes. Para tal, muito tem contribuido os planos de higiene e
seguranca quer em fase de projeto quer em fase de construcdo. E verdade que
na fase de construcdo a probabilidade de acidentes € maior, no entanto nao
podemos descurar a fase de operacdo, manutencdo e demolicdo dado que
para estas existem riscos associados, 0s quais poderdo por em risco nao so a
vida humana, como também a propria infra-estrutura.

Para além da salvaguarda do potencial humano, como é evidente, importa
também prolongar a longevidade das infra-estruturas pelo que se torna
imperioso um correto conhecimento das adequadas formas de
manusear/operar, limpar, reparar, conservar, reabilitar e por fim demolir.



Assim sendo e para a precursado dos objectivos definidos, a compilagao técnica
tera de conter os seguintes elementos:

Compilacao técnica da obra

Intervenientes

Identificagdo completa do dono da obra

| Camara Municipal de Carregal do Sal

Identificagdo do autor do projecto de arquitectura

Identificagdo do autor do projecto de especialidades

Identificagdo dos coordenadores de seguranca em projecto

Identificagdo dos coordenadores de seguranga em obra

Identificagdo da entidade executante

Identificagdo dos subempreiteiros

Identificagdo dos trabalhadores independentes




Termo de responsabilidade do Director de Obra ( Anexo A)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Termo de responsabilidade do Director da Fiscalizagao

Aplicavel e em anexo (Anexo A) Nao Aplicavel

Projecto de execucao

Descrigéo geral da empreitada e a sua finalidade

Estudo de viabilidade econdmica

Aplicavel e em anexo N&o Aplicavel

Estudos de impacto social

Aplicavel e em anexo N&o Aplicavel

Estudos de impacto cultural

Aplicavel e em anexo N&o Aplicavel

Estudos geoldgicos e/ou geotécnicos

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Estudos de caracter ambiental incluindo DIA

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Mem©ria descritiva e Pegas desenhadas (projecto de execugdo — arquitectura)(Anexo B)

Aplicavel e em anexo N&o Aplicavel

Mem¢éria descritiva e Pegas desenhadas (projecto de execugéo — especialidades) (Anexo B)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel




No caso dos telefones néo é obrigatorio a certificagdo do projecto, este é sempre da responsabilidade do
técnico. No entanto o projecto pode ser certificado por uma firma certificada para o efeito - isto é aplicavel as ITUR e

ITED V.2
Levantamento topografico (Anexo B)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

PGRCD (Anexo C)
Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Informacgdes técnicas relativas ao projecto geral (condigdes que representem perigo)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel
Execucéo de obra
Fotografias antes da intervencao (Anexo D)
Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Fotografias durante e apds a conclusao da empreitada (Anexo D)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Memodria descritiva e Pegas desenhadas (Telas finais — arquitectura) (Anexo E)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Memoéria descritiva e Pegas desenhadas (Telas finais — especialidades) (Anexo F — aguas,

esgotos, pluviais incéndios/ Anexo G — AVAC/ Anexo H — eletricidade / Anexo | — ITED /

Anexo J — Gas)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Levantamento topografico de acordo com as telas finais



Aplicavel e em anexo X | Nao Aplicavel

Cumprimento do PGRCD (cépias de guias e certificado de recepgao) (Anexo C)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Ensaios ao solo/geoldgicos/geotécnicos no decorrer da obra

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Ensaios 4s massas betuminosas no decorrer da obra

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Outros ensaios (descriminar)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Guias, ensaios de betdo no decorrer da obra (Anexo K)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Certificacoes

Certificacdo da rede eléctrica (CERTIEL) (Identificagdo de fornecedores, contactos e locais de assisténcia; comprovativo

dos ensaios aos equipamentos; manuais de operagao, manutengao, inspecgao e limpeza de equipamentos) (Anexo L)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Certificacado da rede de telefones (Identificagio de fornecedores, contactos e locais de assisténcia; comprovativo dos ensaios

aos equipamentos; manuais de operagéo, manutengao, inspecgéo e limpeza de equipamentos) (Anexo L)



Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Nota: A rede de telefones tem que ser feita por firma certificada, ou seja inscrita na ANACON e néo devia
ser suficiente apenas ter alvara para o efeito, no entanto e porque existe um buraco na lei ndo podemos exigir a
inscrigdo — somos obrigados a aceitar apenas o alvara em conformidade.Durante a obra e no caso da Camara, esta

pode solicitar @ PT uma deslocagédo a obra.

Certificacdo da rede de gas (Identificagdo de fornecedores, contactos e locais de assisténcia; comprovativo dos ensaios aos

equipamentos; manuais de operacédo, manutengao, inspecc¢ao e limpeza de equipamentos) (Anexo L)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Certificacdo das instalagées mecanicas (elevadores...) (Identificagéo de fornecedores, contactos e locais de assisténcia;

comprovativo dos ensaios aos equipamentos; manuais de operagao, manutencao, inspecgéo e limpeza de equipamentos) (Anexo

L)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Certificacdo da rede de AVAC (Relatério de balanceamento das rede, dentificagdo de fornecedores, contactos e locais de
assisténcia; comprovativo/relatério dos ensaios aos equipamentos; manuais de operagao, manutengao, inspecgao e limpeza de

equipamentos) (Anexo L)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Certificacdo da rede de som e imagem (ldentificagdo de fornecedores, contactos e locais de assisténcia; comprovativo dos

ensaios aos equipamentos; manuais de operacdo, manutengao, inspecg¢éo e limpeza de equipamentos) (Anexo L)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Certificacado da rede de informatica (Identificagdo de fornecedores, contactos e locais de assisténcia; comprovativo dos

ensaios aos equipamentos; manuais de operacdo, manutengéo, inspecg¢éo e limpeza de equipamentos) (Anexo L)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Certificacdo da rede de agua e esgotos (Relatério da rede em carga, identificagdo de fornecedores, contactos e locais de



assisténcia; comprovativo dos ensaios aos equipamentos; manuais de operagao, manutengéo, inspecgao e limpeza de equipamentos)

(Anexo L)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Certificagado da rede de incéndio (Relatério de execugao e arranque do sistema, identificagdo de fornecedores, contactos e
locais de assisténcia; comprovativo dos ensaios aos equipamentos; manuais de operagdo, manutengao, inspecgao e limpeza de

equipamentos) (Anexo L)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Alvard/Licengas/Certificados dos executantes da empreitada

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Plano de seguranga e saude — versdo fina (Anexo M)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Operacao e manutencao

Aprovacao de materiais (Descrigdo dos materiais utilizados e suas aplicagdes, boletins de aprovacéo de materiais com as fichas
de seguranca identificacdo dos materiais perigosos, indicagéo de fornecedores e contactos) Nota: Quando n3o entregues com

as respectivas especialidades ou no decorrer da execugdo da obra (Anexo N)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Listagem dos equipamentos instalados e respectivos manuais com indicagdo dos seus fornecedores
(equipamentos de elevagao, de drenagem, de ventilacdo, de aquecimento...) Nota: Quando ndo entregues

com as respectivas especialidades ou no decorrer da execugdo da obra (Anexo O)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Procedimentos de manutencao e limpeza da infra-estrutura (Anexo P)



Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Execucédo de chaveiro devidamente identificado (Anexo Q)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Plano de demoligdo(Anexo R)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

Plano de emergéncia(Anexo S)

Aplicavel e em anexo Nao Aplicavel

INDIDE DE ANEXOS

A — Termo de responsabilidade do Director de Obra e Termo de responsabilidade do Director

da Fiscalizagao

B — Projecto de execugéo

C — Cumprimento do PGRCD

D — Fotografias de antes, durante e apés a conclusdo da empreitada

E — Memoria descritiva e Pecas desenhadas das telas finais de arquitectura

F — Memdria descritiva e Pegas desenhadas das telas finais de Abastecimento de aguas,

esgotos, aguas pluviais e rede de incéndios armada
G — Meméria descritiva e Pegas desenhadas das telas finais de AVAC
H — Meméria descritiva e Pecas desenhadas das telas finais de Eletricidade

| — Meméria descritiva e Pecas desenhadas das telas finais de ITED



J — Meméria descritiva e Pegas desenhadas das telas finais de Gas
K — Guias, ensaios de betéo no decorrer da obra

L— Certificacbes

M — Plano de seguranga e saude — versao fina

N — Aprovacéo de materiais

O — Manuais dos equipamentos

P — Procedimentos de manutencéo e limpeza da infra-estrutura

Q - Identificagdo do chaveiro

R — Plano de demolicéo

S — Plano de emergéncia



