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LOTEAMENTO DA UNIDADE DE EXECUGAO 1 DO PLANO DE PORMENOR DO CHINICATO

Projeto de Execugao - Urbanizagao da Encosta do Sol

Plano de Seguranca e Saude
maio 2024

Loteamento da Unidade de Execugéo 1 do Plano de Pormenor do Chinicato
Projeto de Execucéo - Urbanizagdo Encosta do Sol
Plano de Seguranga e Salde. maio 2024



TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR DO PLANO DE SEGURANCA E
SAUDE DE PROJETO

Diogo Gongalves Simdes, Engenheiro Civil, portador do cartdao de cidadao n2 13336810
com validade até 23 de Julho de 2031, Contribuinte n.2 257082980, com domicilio laboral
na Urbanizacdao do Barrocal, Edificio Villas Barrocal, 8365-204, Péra, Silves, com n?2

telemodvel 916620006 e email diogosimoes@urbanipera.pt, inscrito na Ordem dos

Engenheiros com o n.2 71404, declara para efeitos do disposto no n.2 1 do artigo 102 do
Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de Dezembro, com a redacdo dada pelo Decreto-Lei n®
136/2014, que o Plano de Seguranga e Saude de Projeto, de que é autor, relativo ao
Loteamento Urbano “Encosta do Sol”, localizado na zona do Chinicato, Lagos, cujo
licenciamento foi requerido por Municipio de Lagos/Urbanipera — Sociedade de
Construgao, S.A., com sede em Pacos do Concelho Século XXI, Pragca do Municipio,
Lagos/Urbanizacdo do Barrocal, Edificio Villas Barrocal, Péra, observa as normas técnicas
gerais e especificas de construcao, bem como as disposi¢cdes legais e regulamentares

aplicaveis, nomeadamente, o Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro.

Péra, Maio de 2024 O Eng? Civil (O.E. n2 71404)

(Diogo Simoes)


mailto:diogosimoes@urbanipera.pt
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ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO SUL

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Sul da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro Diogo
Gongalves Simdes esta inscrito como Membro Efetivo, nesta associa¢do publica profissional,
sendo portador da Cédula Profissional n.2 71404, titular do curso de Mestrado em Engenharia
Civil pelo(a) Instituto Superior Técnico da Universidade Técnica de Lisboa em 12-11-2013,
agrupado na(s) Especialidade(s) de Civil desde 12-05-2014, com o titulo de qualificacdo de

Engenheiro Nivel 2, esta na efetividade dos seus direitos como Engenheiro.

Elaboragdo e subscricdo de projetos de engenharia relativos a obras de:
- Categorias | e Il (estabelecidas no quadro 2 do anexo Il da Lei
40/2015); - Categoria lll (estabelecidas no quadro 1 do anexo Ill da Lei
40/2015). Coordenacdo de Seguranca em fase de Projeto incluindo
elaboracdo de Planos de Seguranca e Saude para os projetos acima
descritos.

Ato de Engenharia

Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, a que se refere o n.23, do
artigo 10.2, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n2
66/2019, de 21 de maio; Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, alterada e

Legislacdo Aplicavel republicada pela Lei n2 40/2015, de 1 de junho, a que se referem: -
quadros 1 e 2 do anexo lll, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo
109; - anexo |, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo 49; Portaria
255/2023, de 7 de agosto a que se refere o anexo | e Il.

A presente declaragao destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da pratica do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é vdlida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Lisboa, 19 de outubro de 2023. . I_ /

Antdnio Carias de Sousa
Presidente do Conselho Diretivo

Avenida Anténio Augusto de Aguiar, N.2
3-D
213132600

Elementos de validagdo
Codigo: RTRHK2BW
Ref.2: PSS_02_23

Declaragdo n.2: RS84969/2023 .
www.ordemengenheiros.pt

Para efeitos de validagdo desta declaracdo, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o cédigo de validagdo
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragdo.



http://sigoe.ordemdosengenheiros.pt/

TITULO PROFISSIONAL

'(Lei n.0 42/2012, de 28 de agosto)

Certifica-se que Diogo Gongcalves Simodes de nacionalidade Portuguesa,
nascido em 10-11-1988, portador do documento de identificacao pessoal
n.0.13336810, valido até 18-08-2021, possui competéncias para exercer a

profissdo de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho.

Autoridade para as Condicdes do Trabalho, entidade certificadora competente ao
abrigo da Lei n.© 42/2012, de 28 de agosto.

Lisboa, 09-02-2017

O Diretor de Servigos

Titulo profissional n.° 00711702ET6

Nivel 6 de qualificagdo (Quadro Nacional de Qualificagbes - Portaria n.0782/2009, de 23 de julho)
Por delegagdo de competéncias (Despacho n.© 8245/2015, in DR, 22 Série, n.© 145, de 28-07-2015)

3, REPUBLI CA MINISTRO DO TRABALKO,
£ PORTUGUESA SOLUDARIEDADE £ SEGURANCA SOCIAL
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Certificado de Formagio Profissional

Certifica-se que Diogo Gongalves Sim&es natural de Silves nascido em 10/11/1988, com o N.° de
Identificagdo Civil 13336810 valido até 17/08/2021, concluiu com aproveitamento o curso de Formagio
Profissional de Seguranga no Trabalho - Atualizagio Cientifica 31h, em 14/07/2021, com a duragio de

31:00 horas.
Unidades de Formagio/Médulos/Outras Designacdes Horas Classificagio
0..20
Medidas de Autoprotecgio - - 15:30 _ -
Seguranga no Trabalho Vs Seguranca Contra Incéndios
Nota Final o 19 |

Faro - Portugal, 02 de agosto de' 2021

O(A) Responsavel pelo(a) T l
al ‘g ghouse Lda
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A Geréncia

(Assmnatura e selo branco ou carim

Certificado n.° 2486/2021 de acordo o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010
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Data
15 de julho de 2024

Contribuinte n.2
257082980

Apodlice n.°
8410226152

Linha Exclusiva

21794 3020/22608 11 20
dias Uteis,

das 8h30 as 19h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Luis Neves
Producéo

Seguro de Responsabilidade

Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enquadramento e como membro da Ordem, confirmamos a sua adeséo ao
referido seguro cujo n.2 de apdlice é 8410226152.

Informamos ainda, que o capital seguro € de 75.000,00 € por membro, sinistro e
anuidade.

Junto enviamos a declaragdo comprovativa da respetiva adeséao, bem como as
Condigbes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfagao é a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-lhe ainda mais beneficios, ao reforcar a relagéo de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informacao adicional, ndo hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianga.

T

Marisa Castro
Operacoes

Conte connosco,

LN

Elementos de validacao (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: MUARD30E | Ref

2:GMO0004B |

Declaragao n.?: RS96655/2024

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. sede: Praca Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva N.? 503 454 109. CRC Porto. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF 1129, www.asf.com.pt



Data
15 de julho de 2024

Contribuinte n.2
257082980

Apdlice n.°
8410226152

Linha Exclusiva

21794 3020 /22 608 11 20
dias uteis,

das 8h30 as 19h00 (custo de
chamada para a rede fixa
nacional)

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Declaracao de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi

realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as

seguintes caracteristicas:

Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

Tomador de Seguro:  Ordem dos Engenheiros

N.2 Apdlice: 8410226152

Inicio: 01 de julho de 2023
Termo: 30 de junho de 2025
Pessoa Segura: Diogo Gongalves Simdes

N.2 de Cédula Profissional: 71404
Ambito da Cobertura: conforme Condigdes Particulares e Especiais anexas.

Capital: 75.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,

segundo o artigo 59.9, a garantia de cobertura de riscos é valida ap6s o recebimento do

valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerao sempre os termos e condi¢des da apdlice 8410226152.

Pela Ageas Portugal,

LN Tt

Luis Neves Marisa Castro

Producéao

Operacodes

Elementos de validacao (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: MUARD30E | Ref.2: GM0004B | Declaragao n.2: RS96655/2024

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. sede: Praca Principe Perfeito 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva N.? 503 454 109. CRC Porto. Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF 1129, www.asf.com.pt



Loteamento da Unidade de Execugdo 1 do Plano de

Pormenor do Chinicato

Projeto de Execugdo — Urbaniza¢do da Encosta do Sol

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO

Promotor: Municipio de Lagos / Urbanipera - Sociedade de Construgdo, S.A.

Local: Chinicato, freguesia de Sdo Gongalo, concelho de Lagos

Maio de 2024
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1. MEMORIA DESCRITIVA

1.1. Introdugado

O Presente Plano de Seguranca e Saude constitui um modelo de Plano em fase de projeto, que
visa dar execugdo ao cumprimento pelo Dono de Obra do estabelecido nos Art.252 e 62 do D.L.
273/2003 de 29 de outubro.

A empreitada objeto de PSS é a construgdo de um loteamento urbano, denominado de “Encosta
do Sol”, pelo que, embora a Entidade Executante — adjudicatdria da empreitada, no
cumprimento dos art. 52 e 202 do mesmo D. L. deva elaborar PSS para a Execuc¢do da Obra, o

mesmo devera ter em conta aspetos eventualmente nao previstos em fase de projeto.

Assim, este modelo de Plano de Seguranca e Saude, em fase de projeto, definird aspetos
essenciais que deverdo ser respeitados pela Entidade Executante na elaboracdo do PSS para a

execucdo da obra.

A Entidade Executante assegurard que o Plano de Seguranca e Saude seja do conhecimento de
todos os intervenientes na execucdo da empreitada supracitada, de acordo com o estabelecido
no n.2 3, do artigo 139, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro.

Este plano é referente a fase de projeto, tornando-se indispensavel que o adjudicatario o
desenvolva e adapte aos meios e métodos de execugdo de que dispde efetivamente para a
execuc¢do da obra, submetendo-o a aprovac¢do do Dono de Obra, mediante validagdo técnica do
Coordenador de Seguranca e Saude da fase de execucdo de obra, de acordo com o estabelecido
no n.21, do artigo 129, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, no entanto, é de referir
que “(...) quando as especificagdes do Plano de Seguranca e Saude se revelarem desadequadas
aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, a entidade
executante e/ou os empregadores devem propor as alteracées necessarias (...)”, de acordo com

o estabelecido no artigo 202, do Decreto-Lei acima referenciado.

Pretende-se responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objetivo de:
e Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores
condicBes de segurancga e salde adequadas;
e Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho;

e Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos

resultantes de acidentes;

e Realizar todos os trabalhos com qualidade especificada, num espaco

adequadamente organizado e ambientalmente correto.
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E objetivo global do Plano de Seguranca e Saude responder ao exigido na legislacdo em vigor,

de modo a empreitada ser devidamente planeada no campo da execuc¢do, mas também da

seguranca, higiene e saude de todos os intervenientes.

O Plano de Seguranca e Saude, teve em conta os seguintes aspetos essenciais definidos no artigo
112 do Decreto-Lei n2 273/2003 de 29 de outubro:

As definigdes do projeto e outros elementos resultantes do contrato de empreitada

gue sejam relevantes para a seguranca e saude dos trabalhadores e de terceiros;

As atividades simultaneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua

proximidade;

Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificacdo

detalhada das medidas de seguranca;
Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

A programacdo dos trabalhos, a intervengdo de subempreiteiros e trabalhadores

independentes, incluindo os respetivos prazos de execucao;
As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

O projeto de estaleiro, incluindo os acessos, as circulacdes, a movimentacdo de
cargas, o armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalagdes
fixas e demais apoios a producdo, as redes técnicas provisérias, a evacuagdo de

residuos, a sinalizacdo e as instalagdes sociais;
A informacdo e formacéao dos trabalhadores;

O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevencdo, controlo e combate

a incéndios, de socorro e evacuag¢ao de trabalhadores.

Por outro lado, o presente Plano de Seguranca e Saude da fase de projeto devera ser

desenvolvido para a fase de execugdo da obra em concordancia com a seguinte estrutura
definida no Anexo Il do Decreto-Lei n? 273/2003 de 29 de outubro:

Avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo e a
explicitacdo das adequadas técnicas de prevencao que devem ser objeto de

representacao grafica sempre que se afigure necessario;

Projecto do estaleiro e memdria descritiva, contendo informagGes sobre
sinalizacao, circulacao, utilizacdo e controlo dos equipamentos, movimentacao de
cargas, apoios a producdo, redes técnicas, recolha e evacuagdo dos residuos,

armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro;
Requisitos de seguranca e salde segundo os quais devem decorrer os trabalhos;

Cronograma detalhado dos trabalhos;
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e Condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes,

fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho;

e Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e
trabalhadores independentes com atividade no estaleiro, em matéria de prevengao

de riscos profissionais;

e Meios para assegurar a cooperag¢ao entre os varios intervenientes na obra, tendo

presentes os requisitos de seguranca e salude estabelecidos;

e Sistema de gestdao de informacao e comunicacdo entre todos os intervenientes no

estaleiro, em matéria de prevencao de riscos profissionais;

e Sistemas de informacdo e de formacdo de todos os trabalhadores presentes no

estaleiro, em matéria de prevencao de riscos profissionais;
e Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuacgao;
e Sistema de comunicacdo da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro;

e Sistema de transmissdo de informacao ao coordenador de seguranca em obra para

a elaboracdo da compilacdo técnica da obra;

e InstalagBes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias
legais, nomeadamente dormitérios, balnearios, vestidrios, instalagcdes sanitarias e

refeitorios.

O Plano de Seguranca e Saude foi elaborado em conformidade com o Decreto-Lei n.2 273/2003,
de 29 de outubro, diploma este, que procede a revisdo da regulamentacdo das condi¢cGes de
seguranca e salde no trabalho em estaleiros temporarios e mdveis, constante do Decreto-Lei
n.2 155/95, de 1 de Julho, que transpde para a ordem juridica do Estado Portugués a Diretiva n.2
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho.

O diploma legal acima citado impG&e que a Entidade Executante sé podera iniciar a implantacdo
do estaleiro depois da aprovac¢do pelo Dono de Obra do Plano de Seguranga e Saude para a
execucdo de obra, de acordo com n.21, do artigo 132, do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de
Outubro.

1.2. Finalidade do Plano de Seguranga e Saude

O alcance dos objetivos referidos deve basear-se num conjunto de principios de atuagdo que
deverdo ser assumidos pela Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora perante o Dono
da Obra e a Fiscalizagdao, nomeadamente:

e Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

e Cumprir toda a legislagdo e regulamentacdo do ambito da seguranca e saude no
trabalho;
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e Planear para todas as atividade com riscos associados, as medidas de prevencao e

protecdo necessarias;

e Dar prioridade as medidas de protecdao coletiva em relacdo as de protecdo
individual;

e Registar o planeamento das agdes e a sua realizagdo de forma a evidenciar a sua
preparagao e execugao;

e Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser

envolvidos na implementagdo das medidas preventivas planeadas;

e Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prdpria seguranca e pela dos colegas

gue possam ser afetados pelas suas agoes;

e Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de
perigo que detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua

seguranga;

e Promover as acles necessarias para que seja compreendido por todos os

trabalhadores as acOes a implementar para assegurar a seguranca do trabalho;

e Mobilizar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacao das

acOes planeadas para garantir a seguranca no trabalho.

O objetivo prioritario deste PSS é dar a conhecer, a organizacao e gestdo das diversas atividades
a desenvolver na execucdao da obra, no ambito da seguranca e saude na construcdo,
pretendendo-se desta forma impedir ou minorar a ocorréncia de acidentes. Para tal, aposta-se
na prevenc¢ao dos mesmos, bem como, na implementacdo de medidas que proporcionem as
condigdes minimas de trabalho e saude para todos os intervenientes nas diversas fases da obra,

nao devendo estas medidas substituir as regras e conceitos mais exigentes.

Esta prevencdo sé podera ser desenvolvida quando apoiada num projeto que contenha a

identificacdo dos riscos e correspondentes medidas preventivas a adotar.

1.3. Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude

1.3.1. Plano de Seguranga e Saude Para a Execugdo de Obra

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execuc¢do dos
trabalhos da empreitada, devendo as adaptacdes/complementos ser sempre feitas atendendo
aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos pela
entidade executante, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do Estaleiro e ao

planeamento da obra.

Para a integracao dos elementos que constituem o desenvolvimento do Plano de Seguranca e
de Saude resultante da implementag¢do do preconizado neste PSS, devera a entidade executante

constituir os anexos ao presente PSS.
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A manutencdo atualizada da documentag¢do do PSS é responsabilidade da entidade executante,

a qual deve permanecer no Estaleiro durante toda a fase dos trabalhos.

Todos as medidas acordadas para assegurar a cooperagao entre os varios intervenientes, no que
respeita ao desenvolvimento deste documento, devem ser arquivadas nos respetivos anexos do
PSS da fase de obra.

Para dar seguimento ao PSS devem os responsaveis pela Seguranca e Saude do estaleiro
assegurar o integral cumprimento dos pressupostos nele contidos, de modo a reduzir a
sinistralidade laboral, aumentar a produtividade e melhorar a qualidade de vida dos
trabalhadores nos seus postos de trabalho. Para atingir esse objetivo deve o Diretor e/ou
Técnico responsavel de obra promover a divulgacdo deste PSS junto de todos os intervenientes
na obra — subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores e trabalhadores independentes — do seu
conteudo e da obrigatoriedade de observar as medidas de seguranca previstas, tendo o pessoal

de enquadramento um papel preponderante a esse nivel.

Assim, o Plano de Seguranca e Saude para a fase de projeto apresentado, deverd ser objeto de
desenvolvimento e especificacdo pela Entidade Executante da obra, de modo a complementar

as medidas previstas.

Para o efeito, a Entidade Executante devera, até ao Ato de Assinatura do Contrato, apresentar
o Plano de Seguranca e Saude para a execucdo de obra, conforme o estabelecido no artigo 119,
do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro, e designadamente com a estrutura indicada no

Anexo Il e ter junto os elementos referidos no Anexo Ill, do Decreto-Lei acima referenciado.

A apresentacdo pela Entidade Executante do Dono de Obra do Plano de Seguranga e Saude para
a execucdo de obra tem caracter obrigatdrio e o seu incumprimento implica, no cumprimento

da lei, a ndo autorizacdo por parte do Dono de Obra da abertura do estaleiro.

Apresentado o referido Plano de Seguranca e Saude para a execug¢do de obra, o mesmo sera

objeto de aprovacdo mediante validagdo técnica do Coordenador de Seguranga em Obra.

1.3.2. Aplicagdo do Plano de Seguranca e Saude

A Entidade Executante deve assegurar que o Plano de Seguranca e Saude e as suas alteragOes
estejam acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a divulgagao do
mesmo e obrigar os subempreiteiros e trabalhadores independentes ao cumprimento das

medidas nele previstas, obrigatoriedade essa que deve ter expressao contratual.

Tendo em conta as condi¢cdes de autoria do presente Plano de Seguranca e Saude, a sua
aplicabilidade é considerada para o objeto desta empreitada. Neste ambito, é de cumprimento
obrigatério por todas as entidades coletivas ou individuais que frequentem o estaleiro e a obra,
nomeadamente;

e Todos os subempreiteiros diretos e sequentes.

e Todos os trabalhadores dos subempreiteiros diretos e sequentes.

e Todos os trabalhadores independentes
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Para tal, a Entidade Executante deve fazer a entrega aos subempreiteiros dos elementos
constantes do Plano de Seguranca e Saude que estabelecam as medidas de prevencao de riscos
profissionais correspondentes a cada operacao incluida nos trabalhos a desenvolver por cada

subempreiteiro / trabalhador independente.
A obra devera informar:
e Todos os subempreiteiros diretos, e estes, os seus eventuais subempreiteiros
sequentes,
e Todos os trabalhadores independentes contratados,
da existéncia do presente PSS, mantendo cépia deste, disponivel no estaleiro, para consulta ou
reproducao.
Competira a todos os subempreiteiros diretos e sequentes:

e Dar cumprimento as regras definidas no presente documento.

e Cumprir e fazer cumprir as pessoas coletivas ou individuais por si contratadas, o

presente documento.

e Garantir, quando necessario e/ou justificavel, as altera¢des, adaptacdes, correcdes

ao presente PSS.

A entrega daqueles documentos deve ser acompanhada de uma declara¢cdo de compromisso de

execucdo das referidas medidas de prevencado por parte de cada subempreiteiro.

1.3.3. Coordenagado de Segurancga e Saude

Todas as entidades intervenientes no estaleiro devem colaborar na melhoria do Plano de

Seguranca e Saude, fazendo propostas de alteracdo ou de desenvolvimento e especificacdo.

Entretanto, é ao Coordenador de Seguran¢a em Obra que cabe verificar o cumprimento do Plano
de Seguranca e Saude, bem como de outras obriga¢des dos varios intervenientes em obra em
matéria de seguranca no trabalho de construgao.

A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e cumprir e
fazer respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas
daquele.

Neste sentido, a Entidade Executante deve transmitir aos subempreiteiros e aos trabalhadores
independentes a nomeac¢do de Coordenadores de Seguranga em Obra, divulgando as
correspondentes declaragdes de nomeagdo pelo Dono de Obra e de aceitagdo pelo

Coordenador.

1.4. Comunicagao Prévia

Os elementos da comunicacdo prévia presentes neste documento correspondem ao exigido no
artigo 152, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro.
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Segundo o referido Decreto-Lei, sempre que uma das duas condi¢des seguintes se verifique:

e Prazo de execucdo previsto seja superior a 30 dias e, em qualquer momento, a

utilizacao simultanea de mais de 20 trabalhadores; ou

e Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatédrio dos dias

de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores;
E obrigatério:

e A elaboragao pelo Dono da Obra de uma Comunicac¢ao Prévia de acordo com o
estabelecido no n.2 2, do artigo 152 do referido Decreto-Lei, e o respetivo envio a

Inspecao Geral do Trabalho, antes da abertura do Estaleiro;

e Afixacdo no estaleiro, em local bem visivel, dos elementos da Comunicag¢ao Prévia.

De acordo com o ponto 3 do artigo 15.2 do Decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de outubro, o Dono
da Obra deve comunicar a Inspec¢do Geral do Trabalho (IGT) a abertura do Estaleiro, elaborada

tendo em conta os aspetos referidos e fazendo-se acompanhar de:

e Declaragao do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranca em

projeto, identificando a obra;

e Declaragdes da entidade executante, do coordenador de seguranca em obra, do
fiscal ou fiscais da obra, do diretor técnico da empreitada, do representante da
entidade executante e do responsavel pela direcao técnica da obra, identificando o

estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

A Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora enviara a Fiscalizacdo antes do inicio dos
trabalhos e montagem do estaleiro os elementos da Comunicagdo Prévia que sao da sua
competéncia, de modo ao Dono da Obra efetuar essa mesma Comunicac¢ao antes do inicio dos

trabalhos.

Os citados elementos da Comunicagao Prévia encontram-se anexados, estando devidamente
assinalados os pontos que sdo a preencher pela Entidade Executante e/ou Entidade

Empregadora, e os que sao a preencherem pelo Dono da Obra.

Sempre que houver qualquer atualiza¢do dos elementos por parte da Entidade Executante e/ou
Entidade Empregadora, este entregard por escrito a Fiscalizagdo uma nova cépia dos Elementos

da Comunicacao Prévia, com as alteracdes claramente identificadas.

A Fiscalizagdo participard ao Dono da Obra as informagdes modificadas pela Entidade
Executante e/ou Entidade Empregadora, e retornarad a dar ao Empreiteiro a cdpia da nova
Comunicac¢ao Prévia que o Dono da Obra devera enviar a Inspe¢dao do Trabalho. Este sera o

procedimento, sempre que se procederem a alteragdes nos Elementos da Comunicagao Prévia.

A Entidade Executante deverd ter afixado na vitrina de informagdes do estaleiro uma cépia,
sempre atualizada da Comunicac¢ao Prévia. Todas as altera¢gbes deverao ser juntas em anexo a

este Plano de Seguranca e Saude.
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1.5. Legislacao Aplicavel

O presente PSS ndo visa a substituicdo de nenhum dos preceitos contidos no quadro legal

vigente enquadrando-se neste na medida que dd cumprimento ao Decreto-lei n2 273/2003 de

29 de outubro), devendo ser complementado pela legislagdo que se lista sempre que as

condi¢des minimas de SHT sejam ultrapassadas, nomeadamente:

Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de novembro (Transpde a diretiva n.2 89/39I/CEE
relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e

da salde dos trabalhadores no trabalho);

Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro (Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 92/57/CEE, de 24 de junho relativa a prescrigdes minimas de seguranca

e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis);

Decreto-lei n2 41820 de 11 de agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e infracGes

as normas de seguranca para protecao do trabalho nas obras de construcdo civil).

Decreto-lei n241821 de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Segurancga
no Trabalho da Construcdo Civil - RSTCC).

Decreto-lei n2 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das InstalagGes

Provisdrias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

Decreto-lei n2 308/89 de 14 de setembro (Comete ao CMOPP competéncia para

fiscalizar a protecdo, organizacgdo, seguranca e sinalizagcdo de estaleiros de obras).

Decreto-Regulamentar n.2 33/88 de 12 de setembro (Aprova o Regulamento da

Sinalizagdo Temporaria de Obras e Obstaculos na Via Publica);

Decreto-lei n? 72/92 de 28 de abril (Transpde para o direito interno a Diretiva n®
86/188/CEE de 12 de maio relativa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos

devidos a exposi¢do ao ruido durante o trabalho).

Decreto Regulamentar n2 9/92 de 28 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n® 72/92
de 28 de Abril).

Decreto-lei n2 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca
a observar pelos equipamentos de protegao individual, de acordo com a diretiva n?
89/686/CEE de 21 de dezembro).

Decreto-lei n2 330/93 de 25 de setembro (Transpde para o direito interno a Diretiva
n? 90/269/CEE de 29 de maio relativa as prescricdes minimas de seguranga e de

salde na movimentag¢do manual de cargas).

Decreto-lei n2 331/93 de 25 de setembro (Transpde para o direito interno a Diretiva
n2 89/655/CEE de 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e

de saude na utilizacdo de equipamentos de trabalho).

P.13 de 115



Decreto-Lei n.2 347/93 de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva
n.2 89/654/CEE de 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e

de saude para os locais de trabalho);

Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva
n.2 89/656/CEE de 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e

de saude na utilizacdo de equipamentos de protecdo individual);

Decreto-Lei n.2 362/93 de 15 de outubro (Estabelece as regras relativas a

informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais);

Portaria n2 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do
Decreto-lei n2 347/93 de 1 de outubro).

Portaria n2 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descri¢do técnica do equipamento
de protecdo individual, de acordo com o art? 72 do Decreto-lei n2 348/93 de 1 de

outubro).

Portarian21131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas
a saude e seguranca aplicdveis aos equipamentos de protecao individual, de acordo
com o art2 22 do Decreto-lei n2 128/93 de 22 de abril).

Decreto-Lei n.2 26/94 de 1 de fevereiro (Estabelece o regime de organizacdo e

funcionamento das atividades de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho);

Decreto-lei n2 141/95 de 14 de junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n2
92/58/CEE de 24 de junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de

seguranca e de salde no trabalho).

Decreto-lei n2 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condig¢des de utilizagdo e
comercializagdo de mdquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e

seguranca das pessoas).
Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas

de colocagdo e utilizagdo da sinalizagdo de segurancga e saude no trabalho);

Portaria n.2 101/96 de 3 de abril (Estabelece as regras técnicas de concretizacdo das
prescricGes minimas de seguranca e saude nos locais e postos de trabalho dos

estaleiros);

Portaria n2 109/96 de 10 de abril (Altera os anexos |, II, IV e V da Portaria 1131/93

de 4 de novembro).

Portaria n® 280/96 de 22 de julho (Altera os anexos |, I, Ill, IV e V da Portaria 145/94

de margo).

Decreto-Lei n.2 100/97 de 13 de setembro (Regime juridico dos acidentes de
trabalho);

Portaria n2 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de

4 de novembro).

P.14 de 115



e Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizagdo do
Transito).

e Decreto-lei n? 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.2 378/93 de
5/11, n.2 128/93 de 22/4, n.2 383/93 de 18/11, n.2 130/92 de 6/6, n.2 117/88 de
12/4 e n.2 113/93 de 10/4, relativos a EPI e marcacgdo CE).

e Decreto-lei n? 82/99 de 16 de marco (Altera o regime relativo as prescricdes
minimas de seguranca e de salde para a utilizacdo de equipamentos de trabalho,
transpondo para a ordem interna a Diretiva n.2 95/63/CE de 5/12/95).

e Decreto-Lei n.2 133/99 de 21 de abril (Altera o Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de

novembro relativo aos principios de prevencao de riscos profissionais);

e Decreto-lei n? 143/99 de 30 de abril (Regulamenta a Lei n.2 100/97 de 13/9, no que

respeita a reparacdo de danos emergentes de acidentes de trabalho).

e Decreto-lei n? 159/99 de 11 de maio (Regulamenta o seguro de acidentes de

trabalho para os trabalhadores independentes).

e Decreto-lei n2 292/2000 de 14 de novembro (Estabelece o regime legal sobre a

poluicdo sonora - Regulamento Geral do Ruido).

e Decreto-lei n? 4/2001 de 10 de janeiro (Estabelece as condi¢des de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués - em

especial o artigo 144.9).

e Portarian2104/2001 de 21 de fevereiro (Aprova os programas de concurso tipo, os
cadernos de encargos tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem adotados
nas empreitadas de obras publicas por prego global ou por série de pregos e com
projetos do dono da obra e nas empreitadas de obras publicas por percentagem.
Revoga a Portaria n.2 428/95, de 10 de maio)

e Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a

atividade da construgdo civil e obras publicas.

e Portaria n.2 390/2002 de 11 de abril (Aprova o regulamento relativo as prescri¢es
minimas de seguranca e salude em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda
de bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da administragdo publica central e

local)
e Decreto-Lei n.2 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o Regime Juridico aplicavel ao

exercicio da atividade de construcdo).

A Entidade Executante deverd possuir no estaleiro uma pasta identificada, especial e
exclusivamente, para a compilacdo da regulamentacdo aplicavel, de modo a ser consultada

sempre que necessario.
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1.6. Organograma Funcional do Empreendimento e Definicao de Fungdes

A Entidade Executante deverd estabelecer objetivamente o Organograma Funcional
identificando os meios humanos afetos a empreitada. Cabe a Entidade Executante identificar e
integrar no organograma os meios humanos afetos a gestdo e controlo da seguranca no
trabalho, devendo no conjunto serem identificadas todas as pessoas necessarias para preparar
e organizar os documentos para adaptar/complementar o Plano de Seguranca e Saude e

acompanhar e garantir a sua implementagao.

E competéncia do Diretor de Obra definir, por escrito, as responsabilidades e fun¢des de cada

pessoa, nomeadamente no que respeita a seguranga no trabalho.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranc¢a no trabalho devem ser preparados e
verificados por técnicos com formacdo adequada, de acordo com as respetivas especialidades.
Quanto aos registos de verificacdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem

ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

No artigo 32, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, introduz-se a figura de

Coordenador de Seguranca e Saude para duas fases do empreendimento:

e 1 -Coordenador de Seguranca em Projeto;

e 2 -Coordenador de Seguranca em Obra.

De acordo com o estabelecido no n.2 1, do artigo 99, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de
outubro, no caso de o projeto ser elaborado por mais que uma pessoa, singular ou coletiva, ou
que os trabalhos envolvam riscos especiais previstos no artigo 72 do mesmo Decreto-Lei, ou que
esteja prevista a intervencdo na execucdo da obra de duas ou mais empresas, o Dono de Obra

devera nomear o Coordenador do Projeto de Seguranca.

O Coordenador em matéria de seguranga e saude durante a execug¢ao da obra devera ser
nomeado pelo Dono de Obra sempre que se preveja a intervencdo de mais de uma empresa,
incluindo a Entidade Executante e subempreiteiros, de acordo com o estabelecido no n.2 2, do

Artigo 92, do Decreto-Lei supra referenciado.

A Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera submeter a aprovagdo da
Fiscalizacdo o Organograma Funcional do Empreendimento e juntar os curriculos do(s)
responsavel(eis) pela segurangca e saude e técnicos mais importantes a afetar ao

empreendimento.

O Organograma Funcional do Empreendimento devera ser completado com os elementos a
apresentar pelo empreiteiro, devendo ser anexado a este Plano de Seguranca e Saude e afixado

na vitrina de informacgdes do estaleiro.
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E obrigac3o da Entidade Executante manter, em todos os periodos e frentes de trabalho, pelo
menos uma pessoa com formacdo de socorrista, sendo de preferéncia um dos seus

trabalhadores.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a Seguranga no Trabalho devem ser preparados
e verificados por técnicos dos varios subempreiteiros com formagdao em engenharia, de acordo
com as respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificacdo do preconizado nos

projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelo encarregado.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formacao e experiéncia adequada de forma

a garantir o bom desempenho das fungGes atribuidas.

E responsabilidade da entidade executante assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais
de realizacdo dos trabalhos de elementos com formacao de Socorrista, os quais poderdo ser
trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para prestar primeiros
socorros a eventuais acidentados e possuir meio de contacto rdpido para poderem ser
chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em cada situacdo de emergéncia.
O numero de Socorristas serd tal que um acidentado possa ser assistido por um destes

profissionais em menos de 10 minutos.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor de Obra, este assegurara

toda e qualquer fungdo / competéncia que n3o seja cometida a outrem.

O Organograma Funcional em vigor, datado e aprovado, deverad ser afixado em local bem visivel.

1.7. Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, o Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora deverd
submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso

da empreitada.

Nos termos do artigo 1792 do Cédigo do Trabalho aprovado pela Lei n2 99/2003 de 27 de agosto,
a entidade executante devera remeter a Inspecao Geral do Trabalho o horario do trabalho a
vigorar na obra, ndo devendo o mesmo ultrapassar as 40 horas semanais. Esta obrigacdo é

extensivel a todos os subempreiteiros e subempreiteiros sequentes.

A obra devera garantir o cumprimento desta disposi¢do legal e a entrega atempada dos hordrios
de trabalho, por parte dos subempreiteiros e subempreiteiros sequentes. Sugere-se a adogao

da seguinte metodologia:
e Incluir cldusula contratual sobre o assunto, em todos os contratos de
subempreitada;

e A apontadoria deve verificar nos documentos identificadores dos subempreiteiros,
a existéncia do horario de trabalho e a sua conformidade perante as condi¢Ges da

obra;
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e (Copias de todos os horérios de trabalho devem ser afixados na apontadoria, em

local bem visivel.

A realizagao de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser submetida

a autorizac¢do da Fiscalizacgdo.

A Fiscalizagdo reserva-se o direito de ndo autorizar trabalhos fora do horario previsto, se achar
gue ndo ha fundamento nos motivos apresentados pelo Entidade Executante e/ou Entidade

Empregadora.

A Entidade Executante arquivard, em anexo, cépia de todos os Horarios de Trabalho utilizados
na empreitada, notando sobre os mesmos os periodos de validade. Os pedidos de realizacdo de
trabalho extraordinario e respetivas autorizacdes devidamente assinadas pela Fiscalizacdo serdao

arquivados também nesse anexo.

1.8. Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros

No quadro que se encontra em anexo deverd a Entidade Executante mencionar os seguros de
acidentes de trabalho, e outros, que deve incluir todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo

subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Todos os Empreiteiros e Subempreiteiros presentes na obra, devem ter transferido a
responsabilidade civil pelos acidentes de trabalho para uma Entidade Seguradora, sendo
obrigados a fazer prova da existéncia de Seguro de Acidentes de Trabalho perante o Empreiteiro
ou perante o Dono de Obra, apresentando a respetiva apdlice quando iniciam a laborag¢do no
estaleiro e ainda o ultimo recibo pago. A partir destas serd organizado um processo para

controlo das apdlices e respetiva validade, sendo registadas em anexo.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndao cobertas pelo seguro,
sendo a Entidade Executante responsdvel por permitir a permanéncia de pessoas ndo cobertas
por seguro no estaleiro. E igualmente da responsabilidade da Entidade Executante assegurar
que todos os trabalhadores da obra sejam eles do quadro da firma, ou externos na prestacao de

servigos, estejam cobertos por seguros de acidente de trabalho.

A Fiscalizac¢do verificarad periodicamente a conformidade dos seguros de acidentes de trabalho
da Entidade Executante, através da inspec¢do aos registos que a Entidade Executante juntard em

anexo.

Os acidentes de trabalho de que resultem a morte ou lesdo grave dos trabalhadores devem ser
comunicados a IGT, no prazo de 24 horas, pelo empregador da vitima, ou quando estejam em
causa trabalhadores independentes, a mesma deve ser feita por quem o contratou, pelo diretor

de obra ou pela Entidade Executante de acordo com o estipulado no art.2 242 do DL 273/03.
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Alegislacdo aplicdvel ao sector de atividade da Empresa, define um quadro de responsabilidades
solidarias, entre os empreiteiros e seus subcontratantes, no ambito laboral e da area da

seguranca, higiene e saude no trabalho.

O Decreto-Lei 441/91, de 14 de novembro, determina que a empresa adjudicatdria deve
assegurar a coordenacdo dos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes através da
organizacao das atividades de seguranca, higiene e saude no trabalho previstas naquele

diploma.

Ha, pois, que assegurar, o cumprimento por parte dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes a laborarem nos estaleiros da Empresa, das disposicdes legais que na area
laboral e da SHST sejam aplicdveis. Para este efeito, pretende-se implementar um plano de
controlo de alguns aspetos normativos relevantes na drea da SHST, no intuito de facilitar o seu

seguimento pelas estruturas organizativas das obras.

A entidade executante devera, conforme disposto no n.2 4 do art.2 8.2 do Decreto-Lei n.2 441/91
de 14 de novembro, efetuar o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de
subcontratacdo, devendo para tal registar e manter permanentemente atualizados os

respetivos ficheiros.
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2. CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

2.1. Descricao Geral da Obra

A presente empreitada é referente a constru¢ao de um loteamento urbano denominado de
“Encosta do Sol”, a localizar no Chinicato, Freguesia de S3o Goncalo de Lagos, no concelho de

Lagos.

A realizacdo desta empreitada ndo tem outros condicionantes que ndo sejam a realidade do
local e as suas envolventes, os projetos especificos das varias especialidades técnicas e os

restantes elementos identificados no Caderno de Encargos.
As fases de execucdo previstas sdo as seguintes:

e Reconhecimento do local da obra

Implantac¢do do estaleiro, vedac¢do do local e protecdo pedonal
e Sinalizacdo de itinerarios

e Transporte e montagem de equipamentos

e Transporte e armazenagem dos materiais

e Controle de qualidade e colocacao de materiais

e Colocacdo de protecdes e iluminacdo de obra

e Execugdo de valas para assentamento de caixas e tubagens
e Execugdo das diversas especialidades

e Enchimento das valas com terra

e Execucdo dos muretes técnicos

e Execugdo de muros divisorios

e Execucdo da pavimentagdo do loteamento

e Arranjos exteriores

e Conclusdo dos trabalhos

e Retirada do estaleiro

Assim, adotar-se-a, em linhas gerais, a seguinte sequéncia construtiva para execu¢ao da obra:

e Montagem de estaleiro
e Execucdo das valas de escavagdo para assentamento de caixas e tubagens
e Instalacdo das tubagens e acessdrios das diferentes especialidades

e Enchimento das valas com terra
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e Execucdo dos muretes técnicos

e Execugdo de muros divisérios

e Execucdo da pavimentagdo do loteamento
e Arranjos exteriores

e Conclusdo dos trabalhos

e Retirada do estaleiro

2.2. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A entidade executante antes de iniciar qualquer trabalho, deverda identificar os métodos de
trabalho que vai executar para cada uma das principais atividades definidas de forma a

estabelecer as medidas preventivas que prevé implementar.

Para além dos Planos de Inspecdo e Prevencdo, a entidade executante preparard Planos
especificos para cada uma das atividades, as quais devem especificar para cada atividade o seu
modo operatério, isto € o modo como é realizada, as quais pretendem servir de base a
identificacdo e avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas
preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes

de trabalho e/ou doencas profissionais.

Os trabalhos da empreitada devem ser faseados por forma a assegurar que a mesma seja
executada em condicbes de seguranca, pelo que devem ser previamente identificadas as fases
de execucdo e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucdo

simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e

nao considerada nos documentos do Plano de Seguranca e Saude.

No caso da Entidade Executante utilizar métodos e processos construtivos nao tradicionais ou
que apresentem niveis de complexidade ndo habitual, esta para além dos procedimentos de
inspecdo e prevengdo preparara previamente os procedimentos ou instrugdes de trabalho que

submeterd a aprovacgao da Fiscalizagao.

Os procedimentos ou instrucdes de trabalho sdo documentos que devem especificar para cada
atividade o seu modo operatério, ou seja, o modo como é realizada. Tém como objetivo servir
de base a identificacdo e avaliagdo de riscos envolvidos na sua execugdo e a definicdo das
medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de

acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

A Entidade Executante arquivard, num dossier de seguranga, em obra, todos os procedimentos
ou instrugGes de trabalho que sejam preparados e implementados em anexo a este Plano de

Seguranca e Saude.
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2.2.1. Cofragem

A Cofragem a utilizar em toda a obra sera de madeira de qualidade, nunca inferior a média

normal do mercado ou metalica.

Na execugdo dos pilares, serdo utilizados painéis pré-fabricados de madeira / metalicos que

serao devidamente aprumados e colocados em posicdo com escoras metalicas.

Para a colocacdao das armaduras, da cofragem e betonagem dos pilares serdo utilizadas

obrigatoriamente plataformas de trabalho com as devidas protec¢des regulamentares.

Tomar-se-a o cuidado, sempre que necessario, de se retirarem os pregos da madeira apds a

descofragem.

Todo o material constituinte da cofragem serd devidamente armazenado em diversos pisos a
uma distancia nunca inferior a 1.50m do bordo da laje e de acordo com as normas de segurancga.
2.2.2. Descofragem

A ordem de descofragem tera de provir obrigatoriamente da Direcao de Obra;

Quando autorizada a descofragem o Responsavel pelo trabalho devera ter em conta que um

bom planeamento da descofragem deve observar:

e Asimultaneidade de tarefas na obra;

e A capacidade dos elementos de elevacdo de cargas presentes na obra e as cargas

dos elementos de cofragem;
e E proibido o arranque de cofragens pelos equipamentos de elevacdo de cargas;
e As proteg¢des anti-queda serao colocadas a medida que se faz a descofragem;

e No final do trabalho a area deve ser limpa e arrumada, para que outros

trabalhadores ndo sofram as consequéncias da desarrumacao;

e Todo o trabalhador a executar cofragens e descofragens devera utilizar luvas de

protecao;
Os trabalhadores ao colocar éleo de descofragem deverdo tomar precaucgdes para evitar o
contacto.
2.2.3. Armaduras/Aco
As armaduras a utilizar serdo montadas “In situ” ou pré-montadas, caso o andamento dos
trabalhos assim o exija ou permita.
2.2.4. Betonagens
E da responsabilidade da empresa que vai proceder a betonagem:

e A preparacdo atempada da cofragem;
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e Aarrumacao dos materiais a utilizar;
e A organizacdo e disciplina da equipa de trabalho;
e Assegurar sempre que existe um caminho de fuga;

e Queaalturas superiores a 2 metros sejam utilizadas protec¢des coletivas anti-queda,

com guarda-corpos e rodapé e redes anti queda

e Proibir trepar na cofragem, fornecendo acessos seguros as zonas elevadas da

cofragem;
e Seguir as instrucdes de seguranca do fornecedor da cofragem;

e Sempre que necessario exigir o uso de arnés de seguranca devidamente ancorado

a um cabo de vida.

2.24.1. Betonagem de elementos verticais
E da responsabilidade da empresa que vai proceder a betonagem:
e Planear os trabalhos com o numero minimo de trabalhadores necessarios a
execucdo de um bom trabalho;
e QOrganizar o caminho de cabos de forma que ndo sofram danos durante a operacdo;
e Providenciar iluminacao suficiente para o trabalho noturno, caso se verifique;
e Utilizar plataformas de trabalho com rodapé e guarda-corpos a 45 e 90 cm;
e A utilizacdo preferencial de vibradores pneumaticos neste tipo de trabalhos;

e Manter nos locais de betonagem de pilares, um responsavel, para supervisionar os

trabalhos.
As plataformas a utilizar serdo alvo de vistoria do Diretor de Obra ou do responsavel de
Seguranga;

2.2.5. Acabamentos

2.2.5.1. Instalagbes especiais

Para execuc¢do das atividades relativo as instalagdes especiais serdo montados dispositivos de
seguranca e adaptados aos varios casos concretos conforme o local e atividade que se estiver a
executar.

2.3. Programa de Trabalhos

O programa de trabalhos é composto por plano de trabalhos, Plano de Mao-de-Obra e Plano de

Equipamentos.

Estes planos deverdo integrar o PSS, em anexos identificados e conforme definidos nos pontos

seguintes.
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2.3.1. Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a
empreitada, tendo em conta o previsto no Projeto de Execucao e no Caderno de Encargos e o

desenvolvimento do faseamento apresentado anteriormente.

Pretende-se que este se aperceba dos periodos com maior incidéncia de trabalhos simultaneos,
em que, como é sabido, a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, ou doencas

profissionais, € mais elevada.

Pretende-se igualmente que o Plano de Trabalhos seja preparado de forma a evitar que sejam
realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis por acarretar riscos

acrescidos aquando da sua execucao

Independentemente do previsto em termos de Caderno de Encargos, a Fiscalizacdo devera fazer
a aprovacao final do Plano de Trabalhos, através de assinatura no mesmo onde menciona a sua

aprovagao ou rejeigao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado sempre que se considere necessario por razbes de
seguranca dos trabalhadores. A Fiscalizacao pode solicitar a Entidade Executante, sempre que

assim o entenda, as alteracdes ao plano de trabalhos que considere necessarias.

Em anexo a este Plano de Seguranca e Saude sera arquivado o Plano de Trabalhos e respetivas

alteracoes.

2.3.2. Plano de Mao-de-Obra

Serd anexado a este Plano de Segurancga e Saude o plano da mao-de-obra em questao, sendo
elaborado numa tabela, contendo em linhas os meses do periodo de execuc¢do dos trabalhos e,
em colunas os respetivos valores mensais e acumulados da carga de mao-de-obra, expressos em

homens e/ou homens—hora.

O cronograma de mao-de-obra, expresso em homens-dia serd uma ferramenta de grande
utilidade para o Coordenador de Seguranca em QObra, pois permitira, averiguar da quantidade
de trabalhadores em simultaneo na obra, e respetivas medidas de prevencao a aplicar, em

especial na execuc¢ao de tarefas a niveis diferentes.

2.3.3. Plano de Utilizacdao de Equipamentos

Para comprovar o bom estado de funcionamento dos equipamentos de estaleiro, a Entidade
Executante realizard semanalmente um controlo geral dos mesmos que registard em fichas

segundo o modelo anexo e que arquivara neste Plano de Seguranca e Saude.

O conhecimento deste plano permitira verificar o nimero de equipamento com permanéncia
simultanea no estaleiro e assim determina as medidas que se mostrarem necessarias para

prevenir riscos que possam surgir devido a essa simultaneidade.
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Na elaboragdo deste plano, os equipamentos necessarios devem ser agrupados em fixos e
moveis, estando previsto o nuimero de unidades necessdrias para a execuc¢do do
empreendimento nos prazos previstos e o periodo durante o qual cada equipamento

permanecera no estaleiro.

Adicionalmente a estas informacdes representando o Plano de Utilizacdo de Equipamentos de
estaleiro, dever-se-a anexar uma breve descricdo das principais caracteristicas dos
equipamentos considerados, tais como: marca, modelo, poténcia, capacidade de carga,

producdo hordria e periodicidade de revisdes recomendadas pelo fabricante.

O conhecimento das caracteristicas de cada desses equipamentos permitird o estabelecimento

das a¢Oes necessdrias para assegurar o seu funcionamento em condi¢Ges adequadas.

A Entidade Executante devera designar o responsavel pelo Controlo Geral dos Equipamentos de
Estaleiro (técnico com a categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual
cabe assegurar a realizacdo do controlo geral que tera que incidir sobre todos os equipamentos

gue podem apresentar riscos para os trabalhadores.
E responsabilidade da Entidade Executante:
e Dar instrucbes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a
realizacdo dos trabalhos que lhes sdo atribuidos;

e Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento
dos equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer

anomalia que detetem;

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (préprios e dos

subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal;

e Realizar prontamente as corre¢es das anomalias detetadas.

Serd anexado a este Plano de Seguranga e Saude, o Plano de Utilizagdo de Equipamentos, a
utilizar durante a execucdo da empreitada, com a respetiva calendarizacdo, tipo de

equipamento e quantidades.
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3. ACGOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

3.1. Consideragdes Gerais

As acOes a empreender, na realizacao dos trabalhos da empreitada, para a prevencao de riscos
devem ser objeto de planeamento prévio que resultard na preparacdo de um conjunto de

projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e saude.

Nesta seccdo, sao definidas as regras a atender para essa preparacdo, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execu¢do da empreitada, para a prevencao

dos riscos associados a realizacdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no dambito do Plano de
Seguranca e Saude terdo que ser assinados pelo Diretor da Obra, pela Fiscalizacdo e pelo

Coordenador de Seguranca em Obra.

3.2. Condicionalismos Locais

Considerando que a envolvente da obra deve ser objeto de preocupacdo, deve ser efetuado o
levantamento de todos os condicionalismos existentes no local e seus acessos, das construcdes
anexas, arvores, candeeiros, redes técnicas aéreas, etc. Seguidamente listar-se-do todos os
elementos que possam interferir com a obra e o estaleiro de apoio a sua execucdo sobretudo
daqueles que possam criar condi¢Ges de risco a execucdo dos trabalhos e possam ser prevenidos

em tempo atil. No quadro seguinte apresenta-se a analise de algumas situacdes frequentes.

Condicionalismos existentes no local e respetivo plano de prevengao

Envolvéncia Riscos Medidas preventivas

Linhas de dgua

« Caracterizacao das condigdes existentes
o Deslizamento,
« Desobstrucdo das linhas de dgua
aluimento
« Conservagdo das linhas de dgua
o Inundagdes
« Desvio da linha de dgua se necessario
e Subida dos niveis

Geologia local

fredticos
subida nivel de dguas no periodo invernoso
Taludes « Caracterizagdo geotécnica
existentes. o Desmoronamento + Rebaixamento do nivel freatico se necessario
o Escorregamento « Eliminagdo de elementos instdveis dos taludes

« Protecdo dos taludes se necessario.
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Condicionalismos existentes no local e respetivo plano de prevengao

Envolvéncia

Riscos

Medidas preventivas

Edificios e
estruturas

confinantes

Colapso ou danos
em edificios e
estruturas

confinantes

Inspecdo prévia das condi¢Ges existentes e registo
¢/ testemunho do resultado da vistoria
Escoramento, recalgamento e/ou protecdo.
Instrumentag¢do e monitorizagao do

comportamento desses edificios ou estruturas

Edificios nas

proximidades

Conflito com
acessos tradicionais.
Intrusdo na zona de
trabalhos
Atropelamento
Incomodidade dos
residentes pelo
ruido, vibracgdes,

poeiras e gases

Sinalizagdo temporaria

Protecdo e/ou vedacdo

Criar circuitos alternativos quando justificavel
Divulgacao a populacdo afetada dos perigos
existentes, quando justificavel.

Manutenc¢do adequada dos equipamentos
Pavimentos adequados nas circulacdes das zonas
afetas a obra

Rega dos caminhos nos dias quentes e secos

Deterioracdo de

Solicitar as autorizacdes legais

pavimentos Sinalizacdo temporaria (facil leitura, coerente e
Estradas Conflitos de transito credivel)
rodoviario Criacdo de trajetos alternativos se justificavel.
Colisdo Definir e balizar zonas de circulagdo
Atropelamento EPI’s especificos (coletes refletores)
Interferéncia de Sinalizagdo temporaria
trabalhos com Protecdo e/ou vedacdo
Passeios e

circuitos pedonais

passeios e acessos
Intrusdo na zona de
trabalhos

Atropelamento

Criacdo de circuitos alternativos sinalizados
quando justificavel.
Divulgacdo a populacdo afetada dos perigos

existentes, quando justificavel.

Linhas elétricas

aéreas

Contacto com linhas
aéreas

Electrocussao

Identificar os pontos da area de trabalho e
circulacBes que originem risco de interferéncia dos
equipamentos com a linha

Identificar as caracteristicas das linhas e da
corrente que transportam.

Solicitar autoriza¢des e medidas de protecao
adequadas

Verificar limites de aproximacgao
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Condicionalismos existentes no local e respetivo plano de prevengao

Envolvéncia Riscos Medidas preventivas

de possivel interferéncia
« Balizar envolvéncia de postes na proximidade
« Sinalizacao

« Informacdo e formacgdo ao pessoal

« lIdentificar e balizar linhas enterradas

Linhas elétricas o Electrocussdo « Solicitar autorizagdes e medidas de protegao
enterradas « Corteno adequadas
abastecimento « Proteger linhas enterradas quando necessario
o Sinalizar

Redes de dguas

« Inundagdes « Identificar, balizar e proteger as redes

« Corteno . - . .
« Desviar canalizagGes quando necessario

abastecimento . i
« Solicitar autorizag¢des

« Sinalizar

« ldentificar, balizar e proteger as redes

Redes publicas de | * Inundagoes « Desviar as condutas quando necessario
saneamento o InfecOes « Solicitar autorizagdes
e Intoxicacdes « Sinalizar

A Entidade Executante deverd estabelecer um conjunto de medidas de prevengdo adequadas
aos riscos eventualmente originados pelos referidos condicionalismos, que venham a ser

identificados.

3.3. Planeamento da Preveng¢ao de Riscos

No ponto “Riscos Especiais da Empreitada e Medidas de Preven¢do”, da-se a maxima atencgdo a
identificacdo dos Riscos Especiais constantes nesta empreitada e correspondentes medidas de
prevencdo a adotar, sem prejuizo de se exigirem, conforme atras se refere, planos especificos
para determinados trabalhos. Esta obrigagao contida no PSS assenta numa avaliagdo de Riscos

feita em fase de Projeto.

Entretanto, os trabalhos a executar no ambito desta empreitada implicam, naturalmente, uma
muito maior quantidade e diversidade de riscos profissionais, considerados de menor gravidade
mas cuja identificacdo e definicdo de correspondentes medidas de prevengdao sdo

imprescindiveis.
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Assim, a Entidade Executante, no desenvolvimento e especificacdo deste Plano de Seguranca e
Salde para a execugdo da Obra deve, com base na abordagem das varias operacgGes a executar,
definir todas as medidas de prevencao — coletiva e individual — a observar na empreitada em

assunto.

A forma de apresentagao desse desenvolvimento e especificagcdo deve atender ao estabelecido
no Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, em particular ao que se define no seu artigo

119, e anexos Il e Il do mesmo Decreto — Lei.
3.4. Riscos Especiais da Empreitada e Medidas de Prevengao

3.4.1. Trabalhos com Riscos Especiais

Esta empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, particularmente enquadraveis nas alineas a) e j), do artigo 72, do Decreto-Lei n2

273/03, de 29 de outubro, nomeadamente escavacdes e montagem de condutas em valas.

A Entidade Executante, na adaptacdo do Plano de Seguranga e Saude para a fase de obra
definindo meios, equipamentos e metodologias de trabalho aprofundard as medidas de

prevencao adequadas aos riscos especiais identificados.

Registo e Avaliagdo de Trabalhos que impliquem riscos especiais

(Art.2 72 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro)

Caracterizagao do trabalho Riscos envolvidos Baixo | Médio Alto
Soterramento/ afundamento X
Escavagdes
Atropelamento/ Colisdo X

Montagem de condutas em

Soterramento/ afundamento X
valas
Andaimes fixos Quedas em altura X
Quedas em altura X
Cofragens verticais
Agressdo mecanica X
Quedas em altura X
Montagem de armaduras
Entalamento X
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Quedas em altura X
Colocacdo de betao
Exposicdo a substancias bioldgicas X
Queimaduras X
Aplicagao de betuminoso

Exposicao a substancias bioldgicas X

Exposicao a substancias bioldgicas X

Alvenarias
Quedas em altura X
Quedas em altura X
Redes de instalacOes técnicas Soterramento/ afundamento X

Electrocussao X
Movimentacdo de cargas Queda de objetos X
Trabalhos de soldadura Queimaduras X

(*) Avaliagdo dos riscos: B= Baixo; M= Médio; A= Alto

3.4.2. 0S TRABALHOS, MEDIDAS DE PREVENGCAO

ACTIVIDADE ESCAVAGOES

v’ Deslizamento provocado pela fraca resisténcia mecanica em virtude da

coesdo e atrito interno:

- A possibilidade de desprendimento de terras resulta
da existéncia de um talude demasiado inclinado. O
angulo de equilibrio do talude varia consoante a
consisténcia do terreno, determinado pela sua

Riscos natureza e teor de humidade.

v’ Deslizamento e desprendimento resultante de solo

nao homogéneo:

- Ocorréncia de blocos de rocha isolados no seio da
massa terrosa a escavar. Devido ao seu proprio peso
poderdo deslocar-se por falta de apoio lateral que

era dado pela existéncia do macico;
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- A existéncia de estratos com inclinagdo
desfavoravel, associados ou ndo a veios de agua

favorece o escorregamento;

- Em terrenos rochosos, a existéncia de estratos
com caracteristicas diferentes. As fissuras e as
areas de contacto entre camadas representam
superficies com aderéncia reduzida. A
inclinagdo pode aumentar o risco de

deslizamento. Sdo sensiveis a vibragdes;

- A existéncia de fendas a superficie. A
extensdo da fenda ndo contribui para a
resisténcia, dado haver diminuicdo do

comprimento da potencial cunha de

deslizamento. Favorece por outro lado a

entrada de agua.

v’ Deslizamento e desprendimento resultante de solo ndo homogéneo:

- As vibragGes diminuem a resisténcia mecénica

dos solos.

v’ Existéncia de sobrecargas junto aos bordos das

escavagoes:

- Qualquer sobrecarga representa
um aumento da solicitacdo sobre

o sistema em equilibrio.

v’ Construcdes limitrofes:

- A existéncia de uma construcdo
representa uma sobrecarga de
caracter permanente significativa;

- Qualquer movimento do solo pode

por em perigo a prépria edificagdo.
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v’ A presenca da dgua:

- Excesso de dagua no interior do solo
ocasiona a redugdo da resisténcia
mecanica;

- A dgua em movimento é um poderoso

elemento erosivo, provocando o

arrastamento de materiais finos.

MEDIDAS DE PREVENGAO

« 0O enquadramento

legal

v/ O RSTCC, preconiza que ¢ indispensavel a entivagdo do solo nas frentes de
escavacdo, independentemente da profundidade a que se executam,
excetuando-se apenas as escavacdes em rocha e argila dura;

v’ Refere também o RSTCC, que o tipo de entivacdo deverd ser o mais
adequado a natureza e constituicdo do solo, profundidade da escavacao,
teor em agua, sobrecargas acidentais, estaticas e dinamicas, a suportar
pelas superficies dos terrenos adjacentes;

v" Quando o terreno for escorregadio ou se apresentar sem grande coes3o,
devem utilizar-se cortinas que assegurem a continuidade do suporte;

v’ Havendo pressdes hidrostéticas, a cortina terd de garantir vedacdo
suficiente;

v/ O RSTCC define também as caracteristicas minimas para entivacdes em

trincheiras com profundidades até 3 metros.

Elemento Prumos / Pranchas Cintas Escoras

Sec¢do minima (5x15) p/ H<2,2m (10x15) (10x15)

Natureza do solo (8x15) p/ 2,3<H< 5,0m

Consisténcia média 1,80 m 1,20 m na
horizontal
Pouca consisténcia 0,90 m 1,20
1,80 m na
Sem consisténcia Pranchada continua 1,20 vertical
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v' A seguir a temporais ou qualquer ocorréncia suscetivel de afetar as
condicbes de seguranca, os trabalhos de escavacao sé poderdo continuar
apos uma inspecao-geral que abranja os elementos de protecdo dos
trabalhadores e do publico;

v' Haverd um técnico responsavel pela organizacdo dos trabalhos e pelo

estudo e exame periddico das entivagdes.

o Fraca resisténcia
mecanica, em virtude da

coesao e atrito interno

v’ Sempre que possivel as paredes das escava¢des devem ser inclinadas

dependendo o dangulo de inclinag¢do do tipo e caracteristicas do solo:

Angulo
Natureza do terreno
Seco Humido
Rocha dura 80a90 80
Rocha branda 55 55
Aterro compactado 45 40
Terra vegetal 40 35
Areia argilosa 45 30
Argila e marga 40 20
Gravilha 35 35
Areia fina 30 25

v Onde n3o for possivel, as paredes devem ser devidamente entivadas.

« Solos

homogéneos

v’ Razdes que provoquem diminui¢do da resisténcia do solo ou o0 aumento de
pressGes no seu interior, podem implicar a necessidade de redugdo da

inclinacdo dos taludes e/ou a adoc¢&o ou reforgo das entivagGes.

« Vibragoes

v' A maquinaria deve ser mantida suficientemente afastada, ou, em
alternativa, as entivagGes devem ser reforcadas;
v Manter os veiculos afastados dos bordos das escavacdes, por meio de

obstaculos fisicos e sinalizagao.

« Sobrecargas junto aos

bordos das escavagoes

v Devem ser asseguradas bermas adequadas junto ao coroamento das
escavacgoes;
v’ Os produtos das escavacdes ndo podem ser depositados a menos de 1,00

m do bordo superior;
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v’ Devem ser asseguradas bermas adequadas junto ao coroamento das
escavagoes;

v’ Os produtos das escava¢des ndo podem ser depositados a menos de 1,00
m do bordo superior;

v’ Manter os veiculos afastados dos bordos das escavacbes, por meio de
obstaculos fisicos.

« Construgoes

limitrofes

v’ Nas escavac¢des préximas de estruturas verificar se as escavac¢bes poderdo
afetar a sua estabilidade;

v’ Dever3o ser efetuadas vistorias as construcdes e edificacdes envolventes
suscetiveis de serem afetadas por movimentos provocados pela escavacao;

v/ Quando justificdvel deverdo ser adotados processos que garantam essa
estabilidade, escoramentos, recalcamento, etc.

« A presenca da agua

v A 4gua é um elemento inevitavel. A dgua n3o se combate. A dgua desvia-se,
conduz-se;

v" A 4gua no fundo das escavacBes deve ser bombada, se n3o existirem
condi¢Oes para ser drenada por gravidade;

v" A 4gua superficial deve ser desviada, para evitar o efeito erosivo sobre os
taludes, por exemplo através de uma valeta de crista;

v" A existéncia de uma valeta de crista ndo invalida
a necessidade de se protegerem os taludes

através de um revestimento impermeavel;

v A existéncia de agua no tardoz de uma
entivacdo, significa um maior impulso. As entivacdes devem ser reforcadas;
v/ Havendo pressbes hidrostaticas, a cortina terd de garantir vedacio
suficiente para evitar o escoamento de agua que potencie o arrastamento

dos finos.
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e Queda em altura e
queda de materiais para

o fundo das escavagoes

v Na abertura de valas haverd, pelo menos, uma escada de m3o em cada

troco de 15 m, a qual saira 0,90 m para fora do bordo superior;

v Garantir condi¢des de circulagdo na

travessia de valas ou trincheiras, através de

passadicos adequados;

e e, '
v’ Se esse passadi¢o servir para a passagem M T H_[

simultdnea de maquinas e pessoas, as

circulacbes deverdao ficar fisicamente ik

separadas;

v Ao longo do bordo superior

deverd ser criado um resguardo

com 0,15 m de altura para evitar

gue materiais rolem ou caiam para o fundo da escavagao.

« A protecao do publico

v’ Os trabalhos de escavacdo devem ficar isolados do publico por meio de
barreiras protetoras, razoavelmente afastadas dos bordos. O transito de
pedes e veiculos devera ser orientado por meio de sistema adequado de
seguranca que oferega completa seguranga. Em todas as entradas e saidas
de camibes havera sinais de prevencdo, devendo as manobras ser dirigidas

por sinaleiro, que, simultaneamente advertira o publico.

« O planeamento

v Conhecimento do meio em que a escavacio se vai desenvolver:
% Natureza e estado do terreno;
& A existéncia de fendas que favorecam roturas;
& Constrangimentos existentes no subsolo e servigos afetados;
& As condi¢des envolventes;
& As condi¢Ges atmosféricas;

& O nivel freatico.
v’ Analisar as condi¢cdes de estabilidade dos taludes criados, nas configuracdes

final e intermédias.
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ACTIVIDADE

MONTAGEM DE CONDUTAS EM VALAS

Riscos

v/ Esmagamento;
v’ Entalamento;
v Queda de objetos.

MEDIDAS DE PREVENGAO

« A operagao

v’ Manter faixa de seguranca entre o equipamento de elevac3o (grua ou
giratoéria) e o coroamento da vala;

v’ Guiar as pegas com auxilio de corda;

v" Posicionar o tubo com o pessoal afastado da zona;

v S6 depois de posicionado permitir o acesso do pessoal para os ajustes

necessarios;

=

v’ Calcar as sec¢des apds colocacio;

v Nomear e identificar uma so
pessoa para auxiliar a manobra de
colocacdo;

v Durante a movimentacg3o,
interditar a permanéncia de

pessoal na zona abrangida pelo

movimento.

« Aterro e compactagdo

v’ Criar batentes fim de curso junto ao coroamento dos taludes;

v’ Balizamento de faixa de seguranca junto a crista dos taludes;

v’ Equipamento munido de sinalizacdo sonora e visual regulamentar;

v’ Nas operacdes de descarga proibicio de permanéncia na zona da prumada

de descarga;
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ACTIVIDADE

ANDAIMES FIXOS

v’ Queda em altura;

« Riscos
v Queda de materiais;
v’ Colapso de tabuas de pé;
v’ Colapso parcial ou total da estrutura.
MEDIDAS DE PREVENGAO
. O projeto v" Qualquer andaime com altura superior a 25 m carece de calculo e projeto

ou, quando as condi¢des especiais de concec¢do e instalacdo o aconselharem;
v’ Prever na concecdo do andaime as passagens de servico que se afigurem

necessarias.

« Atravessamentos

pedonais

v’ As passagens de servico sob os andaimes dever3o ser protegidas contra

gueda de materiais (plataformas/ redes de protecdo).

« Os constituintes

v' Inspecionar o material, rejeitando o defeituoso, deformado, artesanal e n3o
conforme com os catalogos do fabricante;

v’ Tabuas de pé sem nds e em bom estado de conservacio;

v’ Pinturas e tratamento das madeiras sé poderdo ser efetuadas com material
quase incolor, de modo a permitir a verificacdo de eventuais defeitos na

madeira.

o CondigOes de apoio

v Garantir comportamento adequado do terreno para apoio do andaime,
nivelando-o e compactando-o, com saneando prévio de zonas duvidosas e
colocando camada de tout-venant nivelada e compactada se necessario;

v’ Prever drenagem para escoamento das dguas de escorrimento superficiais
para evitar o empogamento das mesmas;

v Instalar bases sélidas para

degradacdo das cargas transmitidas

pelos prumos.

Contraventamentos

(diagonais)

v’ Todos os andaimes e cavaletes devem ser devidamente contraventados:
a) Para altura de andaime <25 m, maximo de 4 vdos consecutivos sem
diagonais a toda a altura do andaime
b) Para altura >25 m, o projeto definird os contraventamentos a serem
instalados
v/ Garantir que os pontos de ligacdo do travamento estdo executados nos nds

de unido das travessas com 0s prumos;
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(NAO) (NAO) (SIMm) (SIM)

v/ Atenc¢do que nos cavaletes temos dois sentidos principais. Portanto os

contraventamentos serdo nos dois sentidos.

« Travamentos

ancoragens

e

v Os prumos de um andaime serdo travados junto ao solo;

v Garantir adequada amarracdo do andaime a fachada, por intermédio de
ancoragens, cujo numero é definido através das seguintes areas de
influéncia:

a) 1lun até 24 m2, para altura de andaime <25m nao revestido a rede;

b) 1un até 12 m2, para altura de andaime <25m revestido a rede;

c) Para altura de andaime >25 metros, o projeto definird as ancoragens
a fachada.

v N3o é permitida a fixacdo de andaimes a cofragens;

v’ Garantir um perfeito contacto, sem folga, entre as cabecas dos prumos e/ou
forquetas e as vigas que nele apoiam. Os prumos devem ficar em tensao.

« Acessos

v' A circulac3o vertical entre plataformas deve ser garantida
através de escadas verticais ou inclinadas localizadas no
interior do andaime;

v’ As aberturas destas escadas interiores devem ser
protegidas contra o risco de queda, devendo dispor de
algcapao;

v’ Se o tipo de andaime a ser instalado n3o possui aquelas

escadas interiores, deve ser prevista uma torre escada que

garanta a ligacdo a todas as plataformas de trabalho do

andaime.

« CondigOes

utilizagao

de

v E obrigatdria a existéncia de guarda corpos e guarda cabecas (roda pés) em

todas as plataformas de trabalho ou apenas de circulagao;
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v’ Se o intervalo entre a parede e a tabua de pé de for > 0,30 m terd de se
instalar guarda corpos interiores a 1,0 e 0,50 m de altura;

v  E proibida a acumulacdo de pessoas ou materiais, na mesma zona de um
andaime para além do estritamente necessario;

v/ S6 deve ser depositado, nas plataformas de trabalho, o material para
utilizacdo imediata;

v Instalar redes de malha fina do lado exterior, sempre que haja risco de

passagem de pedes em baixo.

« A montagem

v S6 pessoal qualificado deve proceder & montagem e desmontagem de
andaimes;

v’ Deve ser efetuado um isolamento fisico na zona limitrofe da montagem
suscetivel de risco de queda de materiais, para ai evitar a circulagdo de
pessoas ou veiculos;

v Durante a montagem e desmontagem devem ser utilizados equipamentos

de protecao coletiva e individual;

v Arneses de seguranca como equipamento individual e guarda corpos
provisérios especificos para montagem como equipamento coletivo de
seguranca;

v’ Durante a montagem instalar a sinalizacdo correspondente:

a) Passagem proibida exceto instaladores;
b) Obrigatdrio o uso de arneses de seguranga ®

para instaladores.

v/ Durante a montagem substituir as pecas deficientes,
gue apresentem empenos, roscas moidas, folgas ndo correntes, que sejam

artesanais.
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 VerificagOes

inspec¢oes

e

v’ Antes de inicio da sua utilizac3o, a seguir a temporais ou chuvas intensas, o
andaime serd vistoriado pelo responsavel técnico da obra;

v/ Os resultados dos exames ficardo registados, sob rubrica do técnico,
presumindo-se que o ato foi omitido se faltar aquele averbamento ou a
rubrica correspondente;

v’ Utilizar a ficha de registo especifica para a verificacdo de "andaimes de

fachada".

ACTIVIDADE

COFRAGENS VERTICAIS

« Riscos

v’ Queda em altura;

v Queda de objetos;

v’ Agressdo mecanica;

v' Riscos para a saude por aplicac3o de descofrantes.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

« A operagao

v’ Interditar movimentac3o de painéis com meios de eleva¢do mecanica, com
tempo ventoso;

v’ Utilizar cordas de manobra;

v S6 desengatar os estropos depois do painel se encontrar devidamente
escorado ou fixo;

v’ Para acesso a zona de desengate utilizar escada de m3o;

v Montar de imediato outros painéis do conjunto, de modo a melhorar a
estabilidade;

v’ Interditar o uso do painel como escada.

o Aplicagao

descofrante

de

v Aplicacdo do produto de costas para o vento;

v/ Em alturas ventosas utilizar trincha em vez de pulverizador;
v Em caso de contaminacdo lavar zona e roupas atingidas;

v EPI’s especificos (luvas de borracha, fato de oleado);

v Privilegiar o uso de 6leos descofrantes de base vegetal.
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ACTIVIDADE

MONTAGEM DE ARMADURAS

« Riscos

v’ Obstrucdo de vias;
v" Quedas de nivel;

v Quedas em altura;
v Queda de materiais;
v Entalamento;

v’ Agressdo mecanica.

MEDIDAS DE PREVENGAO

« A operagao

v Manter limpo e arrumado o local de trabalho;

v' Utilizag3o, quando necessdrio, de plataformas de trabalho estabilizadas e
providas de guarda corpos e roda pés;

v’ Proteger aberturas horizontais (vdo de escadas, courettes, caixa de
elevadores);

v’ Instalar guarda corpos nos bordos de zonas elevadas onde decorre a
montagem das armaduras;

v/ Rigidificar as armacdes para evitar a sua deformabilidade ou
desmantelamento;

v’ Elevacdo do feixe ou armacdo no minimo por dois pontos de suspensao;

v’ Orientacdo, com corda, do feixe ou armac¢do para prevenir a rotacdo da
carga;

v' EPI’s especificos (luvas, cinto de seguranca).
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ACTIVIDADE

COLOCAGCAO DE BETAO

Riscos

v’ Queda em altura e queda de nivel;

v Queda de objetos;

v’ Colapso do escoramento e cofragem;
v’ Electrocuss3o;

v’ Dermatoses;

v’ Projec¢do.

MEDIDAS DE PREVENGAO

Os principios

v’ Antes de iniciar a betonagem, proceder 3 inspecdo do escoramento, fecho
das cofragens, esticadores, fixa¢oOes etc.;

v’ Instalar rede elétrica de acordo sequéncia da betonagem;

v’ Se for previsivel que a betonagem se prolongue pelo periodo noturno,
estabelecer o mais cedo possivel uma eficaz distribuicao de projetores;

v’ Manter nas plataformas de trabalho apenas o pessoal estritamente
necessario a realizacdo da betonagem;

v’ Durante a betonagem, manter a vigildncia sobre o comportamento das

estruturas provisdrias de suporte (escoramentos).

« Acessos e circulagées

TN

v/ Acessos e circulacdes adequados,
munidos das protegdes coletivas
necessarias, sdo um aspeto

fundamental para a seguranga e e

rentabilidade do trabalho;

v/ N3o permitir que se "pule" ou "trepe"

5 P B (21 5

&)

sobre cofragens;

v’ Instalar passadicos nas "travessias" que apresentem riscos de queda em

altura;
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v/ Assegurar a existéncia de guarda corpos e
rodapés nas plataformas de betonagem,

aberturas e passadicos.

« Betdo colocado

balde

a

v Ter em conta as cargas em jogo. Um
balde com 1m3, corresponde a uma
carga de 3 ton. a ser movimentada;

v Prever as solicitagbes a serem
introduzidas nas estruturas

provisdrias pela descarga de betdo.

Podem-se traduzir numa importante

carga concentrada;

v’ Conduzir os movimentos do balde
por meio de cordas;

v’ Garantir facil manipulacdo do dispositivo de abertura do balde.

o Betdo bombado

COMNDUTA SEB PRESSAQ
PERIGO pre f

v' Antes de cada utilizac3o verificar estado das condutas, ligacdes e mangueira.
Ter em atencdo o estado de desgaste das condutas;

v’ Garantir uma boa amarrac¢do da tubagem atendendo as altas pressdes a que
fica sujeito. LigagOes entre trogos bem apertadas;

v’ Interditar acesso a tremonha misturadora da bomba de bet3o;

v’ Guiar a trompa da bomba com auxilio de corda. Nunca a mao.
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ACTIVIDADE

REDES E INSTALACOES TECNICAS

Riscos

v’ Cortes;

v' Electrocuss3o;

v Queda de nivel;

v’ Entorse por ma postura.

MEDIDAS DE PREVENGAO

« Os principios

v’ Utilizagdo, quando necessdrio, de plataformas de trabalho estabilizadas e
providas de guarda-corpos e rodapés;

v Manter limpo e arrumado os locais de trabalho;

v’ Sempre que por necessidade de execuc3o se criem riscos adicionais a
circulacdo, sinalizar e elimina-los assim que possivel;

v' Manter desobstruidos os acessos;

v’ Garantir iluminac¢do adequada nos postos de trabalho.
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ACTIVIDADE MOVIMENTAGAO DE CARGAS
. Riscos v" Queda de objetos;
v/ Esmagamento;
v’ Perfurac3o.
MEDIDAS DE PREVENGAO
. 0 centro de | ¥ O centro de gravidade é um ponto da carga a volta do
gravidade qual o seu peso estd igualmente distribuido;

v/ Sempre que possivel, o CG da carga deverd estar bem X

centrado por baixo dos pontos de amarracdo, para G

proporcionar maior estabilidade, logo que a carga é

suspensa.

« A avaliagdo da carga

v’ Deverd ser tido em conta na determinac3o da carga de utilizac3o, para além
do peso da carga propriamente dito, o peso dos acessérios de utilizacao,

cabos, cadernal, lingas e balancim.

Cabos

H Peso dos
L —
§ Cadernal acessorios de

elevagao
\=—Lingas 4

—— Peso da carga

= Carga de utilizagao

« A selecdo dos
acessorios de
suspensao

v/ Ter em conta na selecdo dos acessérios de
elevagao e na sua utilizagao, o angulo formado
entre os “ramos”de uma linga ou estropos;

v A medida que esse angulo aumenta, diminui

rapidamente a sua capacidade de suporte. 4

Coef | 1 1,16|141| 2
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v' O angulo formado por uma linga n3o deve
ultrapassar os 1209. Devendo-se procurar
angulos inferiores a 902. Quando nao for
possivel, deve recorrer-se a utilizagdo de:

1. Lingas mais compridas de forma a
diminuir o angulo entre “ramos”;

2. Balancins de carga.

« A escolha dos pontos

de suspensao

v Ter em conta o seu centro de gravidade;
v E fundamental equilibrar a carga para a sua elevacio;
v' A lingagem de uma carga deverd ser efetuada de

modo a que os elementos a suspender se |

L]
S . 25% 25%
mantenham em equilibrio estavel e de modo a que se 0
verifigue uma reparticao de cargas, pelos “ramos” da
linga de forma homogénea. c
D

o O equipamento

v’ Respeitar capacidade de seguranca dos acessérios de eleva¢3o;

v’ Verificar periodicamente estado dos cabos, correntes, cintas e ganchos;

v’ Os ganchos dos equipamentos de elevacdo e os dos acessérios utilizados na
movimentagdo mecanica de cargas (quaisquer que sejam os modelos),
devem estar equipados com patilha de seguranca;

v/ Utilizar acessérios de eleva¢do adequados com marcacado CE.

« A operagao

v’ Conducio com cordas de orientacdo;
v Interdicdo de utilizacdo de gruas torre quando ocorram ventos fortes,
nevoeiro ou neve;

v/ Nomear um responsavel para orientacdo das operacdes.
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ACTIVIDADE

TRABALHOS DE SOLDADURA

« Riscos

v’ Electrocuss3o;

v’ Intoxicac3o;

v’ Incéndio, explos3o;
v/ Queimaduras;

v’ Projecdo de particulas.

MEDIDAS DE PREVENGAO

« O equipamento

v’ A pinca porta elétrodos devera de dispor de isolamento, ser facilmente
manejavel, e exercer uma boa pressao de aperto sobre o elétrodo;

v' Os cabos de alimentacdo dever3o estar em perfeitas condi¢des. Inspecionar
regularmente estado dos cabos, isolamentos etc.;

v O equipamento de soldadura deve ser limpo periodicamente com ar

comprimido.

« A operagao

v’ Interditar trabalhos a céu aberto com risco de chuva ou neve;

v’ Separacdo ou protecdo em zonas de risco, principalmente em interiores.
Devem ser utilizados painéis de protecdo para separar a operagdo se
soldadura de outros postes de trabalho que se localizem nas proximidades;

v’ Para minimizacdo da propagacdo dos fumos e poeiras toxicas produzidas
durante a realizacdo da soldadura, é necessdrio garantir-se um sistema de
ventilacdo, dependente das condigdes do local e do posto de trabalho. Mesa
com aspiragao, posto de aspiragdo movel;

v Em caso de incéndio ndo lancar dgua.

o Equipamentos

protegao

de

v O pessoal deve utilizar EPI’s especificos (capacete,
botas com biqueira e palmilha de aco, luvas de
couro com cano alto, visor de protecdo, avental de
couro);

v Dispor-se de extintor na proximidade.

3.4.3. Materiais

Na presente obra os riscos associados a manipula¢do de materiais perigosos em si mesmo ndo

é significativa. Ressalta contudo a existéncia de riscos associados aos materiais utilizados

potencialmente perigosos.

Os materiais principais a manusear, o tijolo, a argamassa, madeira, tubagens, etc., ndo estao

identificados como potencialmente perigosos em si mesmo, mas pelos efeitos que podem

provocar no aspeto das agressGes mecanicas.

P. 48 de 115




Serdo implementadas as medidas de protecdo necessdrias, nomeadamente pela substituicdo de
material perigoso pelo menos perigoso e pela escolha correta do equipamento de protecdo

individual a utilizar pelos trabalhadores.

A eventual introducdo de novos trabalhos na obra, ndo previstos neste momento, que possam
implicar o emprego de outros materiais ou envolver riscos de manipulacdo, serdo

convenientemente analisados e avaliados nos seus eventuais riscos e efeitos.

LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

RISCOS (*)
TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS
B M A
- Dermatoses
Cimento\Argamassa\Betdes
- Problemas respiratdrios X
Acgos - Perfuragdes X
- Carcinoma X
Oleos descofrantes
- Dermatoses
- Incéndio
Combustiveis - Explosdo
- Intoxicagao X
- Incéndio
- Intoxicagao
Colas - Problemas respiratorios X
- LesOes no sistema nervoso X
- Dermatoses

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo; M = Médio, A =Alto

3.5. Projeto do Estaleiro

3.5.1. Trabalhos Preparatoérios da Implantacao do Estaleiro
A Entidade Executante devera anexar ao PSS uma planta com a localizagao do estaleiro.

Antes do inicio dos trabalhos propriamente ditos e/ou durante a fase inicial destes, esta prevista
a realizacdo das seguintes atividades, que deverdo ser compativeis com o plano de implantacdo

do estaleiro da responsabilidade do empreiteiro.
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A Entidade executante deverd incluir medidas adequadas para protec¢do de terceiros durante o
prazo de execugdo da obra. As providéncias tomadas em relagdo a protecdo publica deverdo
estar indicadas de modo explicito na ficha descritiva para métodos de seguranca e saude do

empreiteiro.
As medidas tipicas poderao incluir:

e Protecdo contra queda de materiais
e Manutencgdo e limpeza dos percursos publicos para pedes e viaturas
e Protecdo contra danos a propriedade de terceiros

e Protecdo contra contaminacdo devida a atividades da obra (Ex: poeiras, sprays)

3.5.2. Vedagao da Obra
A vedacdo da obra sera realizada ao longo de todo o seu perimetro.

O acesso principal a obra devera estar sinalizado como «entrada», devendo haver no entanto

outra entrada para acesso das cargas e descargas.
Esta prevista a colocacdo da seguinte sinalizacdo a entrada do Estaleiro:

e PROIBIDA A ENTRADA A PESSOAS ESTRANHAS A OBRA;
e QUEDA DE OBJECTOS;

e OBRIGATORIO O USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL (CAPACETE, DE
BOTAS, LUVAS...);

e SENTIDOS DE CIRCULACAO DE PESSOAS E VEICULOS E LIMITES DE VELOCIDADE;

e LOCALIZAGAO DE INSTALACOES SOCIAIS DO ESTALEIRO (REFEITORIO, ESCRITORIO, WC);
e MOVIMENTAGAO DE CARGAS SUSPENSAS;

e ENTRADA E SAIDA DE VIATURAS;

e SINALIZACAO DA LOCALIZACAO DOS MEIOS DE COMBATE A INCENDIOS;

e PROIBICAO DE APROXIMAGCAO A ZONAS PERIGOSAS.

3.5.3. Controlo de Acessos a Obra

S6 podem ter acesso a obra pessoas e viaturas autorizadas pelo Dono de Obra ou seu

representante.

Todas as empresas a trabalhar na obra tém de fornecer uma listagem do seu pessoal no inicio

da respetiva empreitada. Esta listagem serd entregue ao diretor de obra.

Ainda que autorizadas, as pessoas devem dirigir-se ao local a que se destinam pelo trajeto mais

curto e permanecer no estaleiro apenas o tempo suficiente para a execugdo das suas tarefas.

Devem afastar-se dos locais de trabalho logo que deixe de se justificar a sua permanéncia.
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Nos locais de trabalho sé podem entrar trabalhadores da obra, salvo quando o acesso de outras
pessoas aos locais de trabalho for enquadrado por elementos designados pelo Diretor de Obra

ou pessoa por ele nomeada.

Em qualquer caso, a permanéncia no estaleiro, fora do veiculo e em zonas de trabalho, sé é
permitida as pessoas que usarem os equipamentos de protecdo individual previstos,

nomeadamente capacete e calcado de seguranga adequado.

O Diretor de Obra ou pessoa por ele nomeada poderao exigir a identificacao de qualquer pessoa

ou veiculo que se encontre em determinado local sem motivo justificado.

O ndo cumprimento das prescri¢des de identificacdo e permanéncia no estaleiro determina a

saida imediata das instala¢des do estaleiro/obra.

3.5.4. Manual do Estaleiro

As normas de funcionamento/regulamento do estaleiro, que integram as condi¢8es contratuais
devem ser tidas em conta na organizacdo do mesmo, de forma adaptada a especificidade e

mobilidade dos trabalhos.

O Dono de Obra deve informar todos os trabalhadores, sobre a organizacdo do estaleiro de
apoio na 6tica do PSS, devendo distribuir copia do mesmo aos varios subempreiteiros, de modo
a permitir a divulgacdo e conhecimento dos riscos associados a cada operacao, e das respetivas

medidas a implementar.

Nos quadros seguintes sistematizam-se os riscos potenciais do estaleiro e preconizam-se as

medidas de prevencdo a observar.

RISCOS POTENCIAIS DO ESTALEIRO DE APOIO A OBRA

SITUACOES RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Manter o estaleiro arrumado
- Garantir o estado de salubridade
- Quedas de nivel - Armazenar em seguranca os tipos de materiais

1-Estado Geral

- Queda de objetos

- Incéndio

- Electrocussao

- Desarrumagao

- Dificuldades de
acesso e perdas
de tempo

Recolher excedentes e evacud-los periodicamente
Sinalizar locais/objetos potencialmente perigosos
Manter o estaleiro em ordem

Garantir o estado de salubridade

Armazenar os diferentes materiais em seguranca

Recolher os residuos e entulhos e evacua-los com
periodicidade.

Articular entre si as atividades que existem no local ou
meio envolvente
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- Utilizar sinalizacdo que evidencie os objetos e situacdes
suscetiveis de provocar perigos

- Prestar informacdo aos trabalhadores sobre a
organizacao do estaleiro e exigir o seu cumprimento

2. Produtos

inflamaveis e toxicos

- Queimaduras
- Intoxicagao
- - Asfixia

- Interditar fumar ou foguear na proximidade

- Instalar sinalizacdo adequada nas zonas de

armazenamento

- Depois de manuseamento destes produtos o pessoal

deve lavar muito bem as maos e cara

- Utilizar recipientes apropriados no transporte e

manuseamento destes produtos

- No caso de contacto direto da pele, lavar

abundantemente a zona afetada com agua e sabdo

- Despir logo que possivel, vestuario sujo com este tipo

de produtos

- Embalagens e residuos devem ser depositadas em

contentores especificos

- Adotar EPI’s especifico (luvas em PVC, dculos de

protecdo, fato de oleado)

3. Instalagdes

elétricas

- Electrocussao
- Queimaduras
- Quedas em altura

- Quedas de nivel

- Qualquer intervengao nas redes elétricas sé pode ser

efetuada por eletricistas
- Nunca fazer instalagGes ou arranjos provisérios
- Ndo deixar cabos em contacto com arestas vivas

- N3o utilizar cabos, extensdes, ou outro material que

ndo se encontre em bom estado de funcionamento

- Ao desligar qualquer equipamento elétrico, desligar

pela tomada e nunca pelo cabo

- Os cabos de alimentagdo a equipamentos com caracter

fixo, devem ser aéreos sempre que possivel

- Ndo permitir a existéncia de cabos elétricos no chao

4. Prevencao e

combate a incéndios

- Incéndio
- Explosdo

- Queimadura

- Definigdo prévia da localizacdo e tipo de extintores em

funcdo dos riscos potenciais

- Garantir a validade da carga
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- Nomear um responsével pela manutengio

- Pessoal apto para o manuseamento

- Inalagdo de

produtos perigosos - Ventilar os locais fechados
5. Decapantes e - Incéndio - Dispor de agua potavel na proximidade dos trabalhos
substancias volateis | - Explosdo - EPI's adequados (méscaras, luvas apropriadas)

- Queimadura

3.5.5. Seguranga de Visitantes

A entrada de pessoas ndo autorizadas, deve ser proibida, afixando avisos adequados no acesso

da obra.

Contudo deve prevenir-se eventuais riscos decorrentes da entrada no estaleiro de pessoas
autorizadas que ndo intervém no processo de execuc¢do, devendo por isso receber instrugdes

adequadas para proceder a visita com seguranca.

A autorizagdo da entrada de visitantes no estaleiro devera compreender designadamente as
seguintes medidas de prevencao:

e Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro,

e (Cada visitante devera possuir capacete de protecdo com inscricdo “Visitante”,

e Nos casos necessarios, cada visitante devera possuir os EPIS adequados

3.5.6. Redes Técnicas Provisdrias

Para a realizacdo dos trabalhos previstos serdo utilizadas as redes técnicas, eletricidade e aguas

com instalagdo provisoria.

e O quadro elétrico geral deverd, assim como todos os outros, obedecer as
caracteristicas legalmente impostas, nomeadamente no que diz respeito a
inacessibilidade de pegas em tensao, a separagao de circuitos e a ligagao das massas

metalicas a terra. ldentificacdo dos circuitos;

e Os acessorios elétricos a utilizar na obra/estaleiro devem ser
concebidos/construidos em material que garanta a estanquicidade as humidades

poeiras;

e Os quadros volantes (pimenteiros) deverdo, preferencialmente, ser construidos em
materiais plasticos semi-flexiveis resistentes ao choque e possuirem caracteristicas

estanques e deverao possuir dispositivos diferenciais de alta sensibilidade 30mA,;

e N3o devem ser utilizados cabos/extensdes elétricas prolongadas cujo comprimento

e dimensionamento possam provocar mais de 10% de queda de tensdo;
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e Manter em bom estado de conservacdo todos o0s acessdrios elétricos,

nomeadamente no que se refere ao isolamento geral;

e Serdo interditas ligacGes diretas improvisadas e ndo serd permitido o emprego de
condutores ou equipamentos deficientes, ou com emendas, que reduzam o nivel

de seguranca na sua utilizacao;

e Serd ainda vedado o emprego de qualquer equipamento que ndo possua o

condutor de terra ou duplo isolamento de seguranga;
e Assegurar a ligacdo a terra da instalacao elétrica no quadro elétrico geral.

e Asinstalacdes elétricas deverdao obedecer a legislacdo em vigor, nomeadamente o

Regulamento de Seguranca de Utilizagdo de Energia Elétrica (RSIUEE).

e A instalacdo ou utilizacdo de equipamentos elétricos so serd possivel apds estes

terem sido inspecionados por um técnico qualificado/Eletricista.

Ailuminacdo artificial serd obrigatoriamente utilizada quando se efetuarem quaisquer trabalhos
em zonas pouco iluminadas ou em frentes de trabalho com pouca iluminacdo. Nesse contexto

serdo usadas suportes de ilumina¢dao com lampadas com a intensidade minima de 100 Lux.

3.5.7. Sinalizacdo do Estaleiro

O uso de sinalizacdo de seguranca constitui um meio de alertar todos os intervenientes cerca

dos riscos existentes em cada local da obra.

Os desenhos correspondentes ao projeto de estaleiro integrardo as representacbes graficas

necessarias para a representacdo da sinalizacdo, circulacGes, vedacGes previstas etc.

A obra e respetivo estaleiro estardo permanentemente vedados em todos os locais suscetiveis
de proporcionarem intromissdes publicas de acordo com os “condicionalismos existentes no

local.”
No estaleiro encontrar-se-do devidamente identificadas:
Na entrada da obra —

e Protecdo obrigatdria da cabeca
e Proibida a entrada a pessoas ndo autorizadas;

e Protecdo obrigatdria dos pés;

Fl‘ﬂtﬂ:ﬂﬂ ﬂhl‘hﬂtﬁl‘il Proibida a entrada Protecgio obrigatdria
da cabega 2 pezsoas ndo aulorizadas dos pés
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Junto a(s) zona(s) de utilizagdo de produtos inflamaveis/combustiveis —

e Proibicdo de fazer lume e de fumar;

Proibigho de fazer lume
e de fumar
Junto aos Quadros Elétricos —
e Perigo de electrocussao;
Perigo

de electrocussio

Junto as zonas de trabalhos —

e Protecdo obrigatdria das maos;
e Locais de operagdo com maquinas;
e Protec¢do obrigatdria dos olhos;

e Protecdo obrigatdria dos ouvidos;

O

Protecciio obrigatéria  Proteccio obrigatdria Protecgio obrigatdria
das miios dos olhos dos ouvidos
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Na proximidade dos extintores —

e Sinal com o simbolo do extintor.

Extintor

A sinalizacdo de seguranca utilizada tem como finalidade chamar a atengao para os varios riscos,
mas também impor comportamentos, proibicdes e prevenir situacdes de perigo, constitui assim

um meio de informacdo, com o recurso a suportes de informacao.

3.5.8. Instalagdes Sociais

O estaleiro Social deverd ser implantado de modo a otimizar o espaco envolvente a drea de

construgdo permitindo a circulagdo de pessoas e veiculos dentro do espaco disponivel.
As instalacgdes técnico-administrativas incluem:

e o contentor do Diretor da Obra, e respetivas Instalagdes Sanitarias;

e contentor do Encarregado e medidor/preparador e respetivas InstalacGes
Sanitarias;
e contentor para as reunides de obra e respetivas Instalagdes Sanitarias;

e contentor da apontadoria, instalado junto a entrada principal do estaleiro;

a edificagdo temporaria, destinada a portaria.
As instalagdes de apoio aos trabalhadores que incluem:

e contentor ou a edificagdo tempordria que abriga as Instala¢gdes Sanitdrias, e

vestiarios dos trabalhadores;
e contentor ou a edificacdo temporaria utilizada como refeitério;

e uma rede de esgotos com as necessarias adapta¢bes para a sua ligagdo com a rede

publica.
O estaleiro devera dispor dos seguintes meios complementares:

e extintores portateis escolhidos em funcdo dos riscos presentes e devidamente

repartidos e sinalizados;

e uma caixa de primeiros socorros permanentemente bem apetrechada;
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e um painel destinado a afixacdo de informacses inerentes a seguranca e saude dos

trabalhadores, devidamente protegido contra as intempéries e o vandalismo;

e 0s equipamentos basicos que permitem, de dia como de noite, a permanéncia de

um guarda para vigiar, estas instalacoes.

Assegurar que a implantacdo do Estaleiro respeita as diretivas, estabelecidas no Projeto, que

garantem a seguranca dos trabalhadores, nomeadamente:

e 0s percursos reservados aos veiculos;

® OS percursos reservados aos pec“;es;

o tipo, dimensdes e localizagdo da Sinalética de seguranca;

o tipo e localizacdo dos meios de alarme, 12 intervencdo e primeiros socorros.

e oraio de cobertura das gruas e a cota dos respetivos brago;

o local de afixacdo do Aviso legal, relativo ao licenciamento da Obra.
A dimensdo desta area sera condicionada pela carga de mao-de-obra, tendo em conta que:

e InstalagBes Sanitarias — serdo equipadas com um lavatério fixo por cada 10
operdrios, com um chuveiro por cada 10 trabalhadores, um urinol por cada 25
ocupantes, uma bacia de retrete a turca ou de assento aberto por cada 25

trabalhadores e uma bacia de retrete de assento por cada 15 trabalhadores.
Os locais reservados a lavagem do pessoal serdo devidamente resguardados das vistas.

A drenagem dos esgotos sera feita por ligacdo a rede de esgotos municipal ou com sistema

proprio (fossa séptica).

As instala¢Oes sanitarias dispordo de agua suficiente para todos os dispositivos instalados e

serdo devidamente iluminadas.

Estas instalagGes serdo limpas periodicamente de modo a existirem condi¢bes de higiene

aceitaveis.

e Refeitdério/Cozinha — Terd no minimo 2,5m de pé direito, equipado para o efeito

com mesa e cadeiras, e que sera garantida lavagem diaria.

O local deve ser coberto e obrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispondo de
mesas e bancos onde seja possivel tomar e preparar refeigdes, possuindo lavatérios com

torneira ou bica.
O esgoto das pias ou lavatérios devem estar ligados a rede ou a fossa séptica.

As portas devem ter largura suficiente para evacuagdo em caso de emergéncia e devem abrir

para o exterior.

A alimentacdo de agua é feita a partir da rede de abastecimento publico.
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A planta de estaleiro deverd ser submetida a aprovagdo/comentarios do Representante do Dono
da Obra.

E fundamental que o estaleiro se encontre limpo e organizado, tendo em vista a adequada
rentabilidade dos trabalhos e em simultaneo a criacdo de um bom ambiente de trabalho. Tanto
o empreiteiro geral como os varios subempreiteiros, terdo a responsabilidade da higiene dos
respetivos locais, quer de trabalho, quer de estaleiro/instalacGes sociais, que sendo espacos de

uso comum deverdo estar em perfeito estado de limpeza.

A remocado de entulhos e outros materiais para vazadouros sera feita regularmente para evitar

a sua aglomeragdo no estaleiro.

3.5.9. Estaleiro de Armaduras

A montagem do estaleiro de armaduras obedecera genericamente as normas habituais para a

montagem deste tipo de instalacdo.

Na zona de trabalhos existirdo mdaquinas e cavaletes de moldagem. Sequencialmente haverd
uma darea reservada as armaduras fabricadas, que contudo serd reduzida, ndo se prevendo a
existéncia de grande volume de armaduras em armazenagem, ja que se programara o seu
fabrico/montagem a medida que serdo utilizadas. A movimentacdo das cargas sera feita com

meios mecanicos.
Medidas de prevencdo que se prevé implementarem no estaleiro de ferro/aco:

e Sijtuar estrategicamente as instalagdes no espaco disponivel de modo a poderem
ser servidas pela grua, mas sem serem sobrevoadas por cargas suspensas. Deverdao
ainda ter uma localizagdo e arranjo tais que permitam a chegada e descarga dos
camides de grande porte sem interferéncias quer com o resto da obra quer com a

circulagdo interna e externa do estaleiro;

e A zona de armazenagem dos varGes ndo deverd ter sobre ela ramos de arvores,
condutores elétricos, nem qualquer outro elemento que possa constituir obstaculo

a descarga do ferro com os meios mecanicos previsiveis;

e Dotar a zona de armazenagem dos vardes com pavimento regularizado e com baias

separadoras para permitir um correto armazenamento do ferro por tipo e secgdes;

e Organizar o armazenamento dos vardes de acordo com os pesos a movimentar,
tendo presente o posicionamento e diagrama de carga dos meios mecanicos de
movimentac¢do. Deste modo, as baias destinadas a receber conjuntos de ferro mais
pesados deverdo ficar colocados na zona em que a capacidade do equipamento de

movimentagao seja maior.

Obs.: Nos casos em que sejam previsiveis grandes condicionalismos introduzidos pela

capacidade e disponibilidade da grua, dever-se-a ponderar a montagem de um pdrtico de
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descarga para ferro, ja que tal equipamento podera aumentar a seguran¢a da manobra, ao

mesmo tempo que facilita a organizacdo do estaleiro e rentabiliza os transportes.

e Se se verificar que a capacidade da grua ndo é compativel com a descarga dos
«molhos» de peso estandardizado e ndo for previsto outro sistema alternativo de
descarga, encomendar molhos de ferro com quantidades de vardes diferentes dos
normalizados. Tal procedimento é preferivel a op¢ao de desfazer os molhos, para

os dividir, em cima do veiculo transportador;

e Providenciar lingas apropriadas para a descarga do ferro em molhos. Consoante o
seu diametro e extensdo assim se poderdo utilizar estropos de correntes ou

«balancés» com varias suspensoes;

e Interditar a utilizagdo do arame que ata os varGes como ponto de suspensdo para a

movimentacdo do atado;

e Implantar, sempre que possivel, a oficina de fabrico contigua a zona de
armazenagem e de tal modo que o vardo de ferro possa ser ripado, total ou

parcialmente, das baias diretamente para a tesoura mecanica;

e A zona de fabrico deverd ser coberta e resguardada lateralmente dos ventos

dominantes;

e A maquina de corte devera ser mével deslocando-se sobre carris ou calhas ao longo

do topo do armazém de ferro;

e Definir previamente, em funcdo do tamanho das laminas de corte e dos diametros
do ferro, a quantidade dos vardes a cortar ao mesmo tempo na tesoura. Difundir

essa informacgao por todos os trabalhadores com acesso a tesoura de corte;

Obs.: A tentativa de cortar ao mesmo tempo mais vardes do que os recomendados,

ultrapassando assim a capacidade fisica do tamanho das laminas, origina projec¢des de ferro.

e Definir uma zona para a colocagdo dos desperdicios de ferro. Esta zona devera
possuir caracteristicas tais que permitam uma arrumacao cuidada e uma remocao
facil;

e Manter limpa e arrumada toda a zona de laboragao e, especialmente, as zonas

envolventes das maquinas de cortar e moldar;

e Dotar, quer a maquina de cortar quer a maquina de moldar, de interruptor de
acionamento por pedal, protegido superiormente, para evitar o arranque acidental

do equipamento;

e Asmadquinas deverdo estar equipadas com discontactores e botoneiras de paragem

de emergéncia;

e A instalagdo elétrica deverd ser robusta e bem protegida contra acidentes
mecanicos. Os cabos de ligagdo as maquinas serdo do tipo F.B.B.N. ou equivalente

e ndo deverdo estar pousadas no solo da oficina;
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e Garantir a equipotencialidade de todas as massas metdlicas acessiveis das

maquinas elétricas e fazer a sua ligacdo a terra;

e Dotar a oficina com uma ou varias mesas de trabalho, para o fabrico das armaduras,

com altura suficiente para permitir o trabalho em posturas aceitdveis;

e A zona destinada ao armazenamento das pecas ja fabricadas deverd ter o solo
regularizado. Armazenar as armaduras segundo o programa de aplicacdo de modo

a evitar o mais possivel a sua movimenta¢do manual;

Obs.: Com as melhorias que se vém verificando ao nivel da «preparacao do ferro», aliados a uma
programacao mais fidvel, é previsivel que cada vez mais os estaleiros optem por encomendar ao
exterior as armaduras de que necessitam, eliminando deste modo a necessidade de terem em
obra uma zona de fabrico/montagem de armaduras. Tal facto, além de reduzir o espaco

necessario ao estaleiro de apoio, diminui o risco introduzido por zonas de fabrico provisérias.
Medidas de prevencdo que se prevé implementarem nesta fase:

e Escolher com particular atengdo a zona do estaleiro destinada ao armazenamento

e montagem do «ferroy;

Obs.: A correta implantacdo do estaleiro do ferro é o elemento fundamental para a prevencao
de acidentes associados ao fabrico de armaduras. Dever-se-do ter em atencdo os acessos,
espacos disponiveis, instalagdes circundantes, caracteristicas do piso rodoviario, alcances da

grua ou outro equipamento de movimentacao de cargas, redes aéreas, etc.

e Planear as atividades e quantifica-las de modo a obter dados suficientes para o
correto dimensionamento da d4rea a reservar para as zonas de fabrico e

armazenagem,

e Organizar o estaleiro do «ferro» de modo a respeitar a sequéncia do fabrico, reduzir

ao minimo as operac¢Ges de movimentacdo e simplificar as tarefas;

e Dotar a zona de trabalho de corte e moldagem com resguardos adequados conta

as intempéries;

Obs.: Dado a natureza do trabalho, em que se exige bastante destreza manual associada ao facto
de se manobrar com elementos muito duros (ferro) e maquinas perigosas, é importante criar
condigOes tais que os operdrios ndo figuem com os membros superiores tdo frios que percam a
sensibilidade e mobilidade. Por tal motivo dever-se-a resguardar a zona de trabalho dos ventos

predominantes.

e Gerir os stocks de ferro em vardo de acordo com as necessidades e parque
disponivel, ndo permitindo grandes empilhamentos. Evitar empilhamento com

altura superior a 90 cm;

e Assegurar um local de armazenagem para desperdicios e proceder a sua remocao

periddica;
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Obs.: O manuseamento dos «desperdicios» do ferro nas opera¢des de evacuagdo origina
frequentemente lesGes nas maos e face devidas sobretudo a desarrumacao inerente ao material
a movimentar. Constitui boa solucdo a stock agem de desperdicios em «cacambas» que sdo

movimentadas e descarregadas mecanicamente aquando da remogao dos «desperdicios».

e A armazenagem quer do ferro em vardo quer de elementos pré-fabricados devera
ser feita sobre «barrotes» ou outros elementos que os mantenham afastados do

solo e facilitem o engate da «lingada»;

e S3o medidas de organizagdo fundamentais, quer para a produgdo, quer para a
prevencao de acidentes, a separacdo e etiquetagem quer do ferro em varao, quer

das armaduras fabricadas;

e Manter, constantemente, uma boa arrumacdo do local preservando dareas de

passagem e de trabalho;

e Implantar a instalagdo elétrica de modo a que em nenhum caso seja necessario
colocar fios elétricos sobre ou sob o «ferro». Optar, se possivel, por instalacdo

enterrada;

e A tesoura elétrica de corte do ferro deverd deslizar em calha prépria colocada
perpendicularmente ao plano de armazenagem dos vardes, evitando deste modo a

necessidade de grandes movimentagdes dos varGes a serem cortados;

e Promover a manutencdo periddica das laminas das tesouras, quer manuais quer
elétricas, no sentido de garantir um corte féacil e, deste modo, evitar o mais possivel

o «varejamento» do ferro;

e Efetuar a descarga do ferro por intermédio de grua, ou pdrtico, em obras que o
justifiqguem;

e No caso de se utilizar a grua, ter presente o diagrama de cargas e posicionar o
veiculo transportador de modo a que a movimentacao seja facil e segura. No caso
de utilizar pértico, a carga maxima admissivel deve estar afixada em local visivel no

proprio equipamento ou, melhor ainda, na zona do gancho de engate;

Obs.: Nas operacdes de descarga, o «atado» que se pretende elevar aparece, muitas vezes,
parcialmente sobreposto por outro atado, ou engatado aos vizinhos pelas cintas, o que aumenta
muito o esfor¢o exigido a grua. Além disso, ao libertar-se abruptamente da prisao acidental, o
«atado» a elevar adquire movimentos de «chicote» muito perigosos. Por tal motivo, a descarga
do ferro devera ser feita por pessoa experiente, sendo a elevacdo feita primeiro, por pequenos
movimentos ascendentes da grua, até existir a garantia de que o molho a elevar se encontra
totalmente solto e s6 depois em movimento continuo normal. O operario (ou operdrios) auxiliar
da descarga devera afastar-se para longe do «atado» a elevar durante as operacbes de

«arranque».
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e Se para desembaracar o molho, for necessario utilizar, como ponto de suspensdo,
as «cintas» do «atado», dever-se-3, logo que a operacao tenha éxito e antes que a
carga suba mais de 90 cm, arriar novamente e refazer a lingada utilizando material

adequado;

Obs.: As cintas que envolvem os vardes (normalmente em nimero de duas, feitas com ferro 6
mm de didmetro) destinam-se a manter o conjunto do atado durante o seu transporte e

stockagem. Ndo se destinam nem tém resisténcia suficiente para funcionar como linga.

e A movimentagdo do ferro devera ser feita preferencialmente com um balancé,
admitindo-se, para molhos de ferro com didmetros apreciaveis ou tamanhos curtos,

a utilizacdo de estropos simples;

Obs.: No entanto, estdo desaconselhados os cabos de aco ja que, no movimento de «ripagem»
aquando da descarga, aqueles se deterioram com muita facilidade. O material mais indicado é

lingas constituidas por correntes ou mistas (cabos de aco e corrente).

e Se, na movimentacdo de ferro, forem usados estropos de cabo de aco, verificar
muito frequentemente o seu estado e muito especialmente a prisdo dos olhais,

quer estes sejam feitos por serra-cabos, «chumbados» ou «entrancado inglés».

e Interditar a elevacdo de «atados» com um sé ponto de suspensao, quer se trate de

vardes lisos, quer de vardes nervurados;

e Efetuar a lingada dos molhos de ferro, principalmente do ferro ndo nervurado, de
tal modo que a «volta» da linga aperte tanto mais quanto maior for a solicitagao do

peso da carga;

e Terem atencdo, nas operagdes de corte e dobragem, a capacidade e a poténcia das
maquinas. Nomeadamente na tesoura é perigoso aumentar, para além do indicado,

o numero de ferros a cortar simultaneamente;

e As maquinas deverdo ter um interruptor reversivel de pedal, protegido por um
estribo, de modo a evitar que, por movimento inadvertido do manobrador ou seus

companheiros, se acione a maquina acidentalmente;

e Para a montagem das armaduras deverdo existir bancadas ou cavaletes
corretamente dimensionados de modo a evitar, tanto quanto possivel, posi¢cdes

incomodas;

e Gerir o fabrico de armaduras de acordo com o programa de trabalhos da obra de
tal modo que se evite a sobreocupacao do parque e que se eliminem as stockagem
de longo prazo;

3.5.10. Armazenagem

Os armazéns, parques e telheiros serdao planeados de forma para que as cargas e descargas se

executem com facilidade e seguranca.

P.62de 115



As maquinas, equipamentos, ferramentas e outros materiais devem ser arrumados, tanto

qguanto possivel, ao nivel do pavimento.

Os cabos de aco devem ser enrolados ou desenrolados sem formar dobras e, quando em certa
extensao, o enrolamento deve ser feito em bobinas apropriadas. Se algum dos fios de qualquer

corddo de cabo estiver partido ou danificado, o cabo sera posto fora de servico.

Sé vardes, perfilados, tubagens, madeiras e outros materiais de dimensdes similares, devem ser

corretamente empilhados por camadas regulares.

3.5.11. Abastecimento de Veiculos a Combustivel Liquido

O abastecimento dos veiculos da obra deve ser feito em local pré-determinado pelo Diretor de
Obra ou Responsdvel de seguranca da Obra, depois de ouvido o Dono de Obra. Este local deverd
estar devidamente sinalizado e possuir na sua proximidade um extintor de, pelo menos, 6Kg de
P46 Quimico ABC.

3.5.12. Vias de Circulagao e Transporte no Estaleiro

Ndo é permitido transportar simultaneamente, trabalhadores e material ou equipamento

pesado.
O acesso as zonas de trabalho estara desimpedido nao devendo apresentar qualquer perigo.
As vias de circulagdo de pessoal e maquinas serdo tanto quanto possivel separadas.

Os materiais armazenados ndo poderdo apresentar arestas ou zonas cortantes ou perfurantes

na proximidade de uma via de circulagdao de pedes.
O tragado das vias de circulagdo deve ser bem sinalizado com fita ou rede sinalizadora.
Em caso de perigo deve ser possivel a facil evacuacdo dos trabalhadores
e Escolher as entradas para o estaleiro de acordo com o estudo prévio da circulagdo
qguer da obra, quer da envolvente;

e As zonas pedonais deverdo ser dimensionadas de acordo com o maximo fluxo

previsivel de pedes (largura minima de 0,60m);
e Todas as vedagOes metadlicas deverdo ser ligadas a terra;
e Escolher o tragado das vias de circulacdo no estaleiro/obra;

e Evitar que as vias de circulagdo no estaleiro/obra tenha cruzamentos e curvas

”Cegas";

e Adaptar os declives do terreno da obra/estaleiro ao tipo de circulagdo esperada e,

como principio, evitar rampas com inclinagdes superiores a 12%;

e Sempre que possivel os caminhos de circulacdo pedonal no estaleiro/obra deverdo

ser independentes dos reservados aos veiculos motorizados. Se tal ndo for possivel
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devera ser prevista uma faixa reservada aos pedes com, pelo menos, 60cm de

largura fisicamente separada da faixa de rodagem;

e As vias de circulacdo e, muito especialmente, os caminhos pedonais deverdo ser
afastados prudentemente dos locais onde exista o risco de queda de

objetos/materiais de altura;

e Afastar, tanto quanto possivel, o tracado das vias do coroamento das escavagées

ou, entdo, veda-las ao trafego durante aqueles trabalhos;

e Manter as vias de circulagdo em bom estado de conservacdo e sempre limpas de

detritos ou objetos que originem riscos a circulagao;

e Sempre que se verifique o levantamento de pd dever-se-a prever a “rega” das vias.
Esta rega deverda ser feita controladamente de modo a que uma excessiva

guantidade de dgua ndo torne o piso escorregadio;
e (Criar uma zona para a remocao de entulhos, lixos e desperdicios;

e Criar uma zona para parqueamento para as maquinas/veiculos da obra;
Serd ainda assegurada sinalizacdo rodovidria nas zonas onde os conflitos de trafego obriguem a
desvios ou condicionalismos de transito.
3.5.13. Cargas e Descargas /Entregas de Materiais

Devido a restricdo no acesso de veiculos a obra, devera ser implementada no projeto uma

estratégia atempada de entregas, sob o Controle da Entidade Executante.

Todos os Empreiteiros deverdo planear as respetivas entregas e contactar o encarregado da
Entidade Executante a fim de assegurar que as entregas sejam satisfatoriamente planeadas e

autorizadas evitando sobreposicdo e congestionamento de veiculos em descargas.
Serd interdito o acesso ao estaleiro aos veiculos que cheguem sem aviso e autorizagdo prévia.
Nao serd permitido que os veiculos “esperem” nas vias publicas em redor do estaleiro.

Todos os condutores de veiculos para entregas deverdo passar no Controle de Seguranca a
entrada do estaleiro. O Controlo de Seguranca gerird o programa de entregas sob a supervisdo

da Entidade Executante.

Os condutores dos veiculos que desejem ter acesso a obra estardo sujeitos as mesmas condi¢des
estabelecidas para os visitantes (ver Ponto 2.1.5) e as exigéncias para protecdo pessoal

(capacetes, botas, etc.).

A seguranca prestard assisténcia no encaminhamento dos veiculos para dentro e fora da obra.

3.5.14. Movimentag¢dao Manual de Cargas

A movimentagdo manual de cargas cria um contexto de trabalho suscetivel de gerar riscos,

sendo 0s mais comuns, a queda de objetos sobre os pés, ferimentos causados por marcha sobre,
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choque contra, ou pancada por objetos penetrantes, sobre esforgos ou movimentos incorretos
(de que pode resultar hérnia discal, rotura de ligamentos, lesGes musculares e das articulagées),

choque com objetos, entalamento.
Medidas de prevencado a observarem:

e Ndo transportar em carro de mao cargas longas ou que impec¢am a visao.
e Manter zonas de movimentacao arrumadas.

e Sinalizar as zonas de passagem perigosas.

e Utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento da carga

e Evitar carregar cargas manualmente

3.5.15. Preveng¢ao e Combate a Incéndios

A localizagdo dos extintores para incéndios ficard devidamente identificada através de
sinalizagdo apropriada. Os extintores para incéndios estdo localizados da seguinte forma e pelo

menos nos seguintes locais
e No Refeitério, Cozinha, Escritérios e Apontadoria
e No exterior e junto as ferramentarias e dormitérios

Devera ser nomeado um responsdvel pela manutencdo e inspecdo peridédica dos extintores,
devendo este possuir também formacdo adequada ndo sé para cumprimento deste objetivo,

como o de os usar ou fazer usar de forma adequada, quando necessario.

Para informacgdo, define-se no quadro seguinte a adequagdo entre o tipo de incéndio e os

extintores aconselhados.

Tipo de incéndio Extintores aconselhados
Tipo | Caracterizacdo Agua P6 quim. ABC C0o2
A Papel, madeira, tecido, outros sim sim
B Gorduras, gasolina, dissolventes, pinturas, outros sim sim
C Acetileno, propano, butano, metano, outros sim sim
D Sédio, litio, potassio, magnésio, outros
E Motores, quadros elétricos, transformadores sim sim

Utilizacao de extintores

e Garantir a validade da carga dos extintores.

e Fazer a aproximacdo ao fogo, sempre no sentido do vento
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e Atacar o fogo dirigindo o jato do extintor a base das chamas
e Em liquidos derramados de canos ou tubos, manobrar o jato de cima para baixo
e Prever a possibilidade do fogo reacender.

e Enviar o extintor descarregado a ferramentaria para ser providenciada a sua

recarga.

3.5.16. Limpeza e Ordem no Estaleiro

E fundamental que o estaleiro se encontre limpo e organizado, tendo em vista a adequada
rentabilidade dos trabalhos e em simultaneo a criacdo de um bom ambiente de trabalho. Tanto
a entidade executante como os varios subempreiteiros, terdo a responsabilidade da higiene dos
respetivos locais, quer de trabalho, quer de estaleiro, que sendo espacos de uso comum deverdo

estar em perfeito estado de limpeza.

A remocado de entulhos e outros materiais para vazadouros serd feita regularmente para evitar

a sua aglomeracao na zona de trabalhos.

3.5.17. Prevencao Ambiental

Plano de prevengao ambiental no estaleiro

SituagGes Riscos Medidas preventivas a adotar

o Escolha criteriosa dos espagos para estaleiro, de modo a

o Alteragdes do minimizar a afetagdo e alteragdo dos usos dos espagos
uso dos espagos existentes nas zonas adjacentes a obra
adjacentes. « Licenciar o necessdrio

o Alteragdo das « Identificagdo do estaleiro
condicdes de « Sinalizagdo para acesso ao estaleiro

acessibilidade e o Vedar o perimetro de estaleiro e da obra.

Implantagéo mobilidade da o Instalar portao nos acessos ao estaleiro

do estaleiro e popula¢do « Sinalizac3o exterior (entrada proibida)

acessos residente nas « Inspecionar periodicamente estado das vedacdes.
zonas o Restabelecimento de servigos publicos afetados de
adjacentes. acordo com o projeto.

e Incomodidade « No final dos trabalhos, remocdo das instalagdes de
para os estaleiro e reposicdao das condi¢Ges existentes.
moradores da « Solicitar as entidades competentes, eventual
proximidade melhoramento da iluminagao publica envolvente se

necessario.
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Plano de prevengao ambiental no estaleiro

SituagGes Riscos Medidas preventivas a adotar
Incomodidade
para os
transeuntes
Perigo de
intrusdo na zona
de trabalhos.
Identificar pontos de conflito com transito rodoviario e
pedonal.
Colisdo Criac3o de trajetos alternativos se justificavel
Atropelamento Pavimento adequado nos circuitos alternativos.
Perigo de Evitar cruzamento de circuitos pedonais com os acessos
Conflito com intrusdo rodoviarios a obra.
transito Incomodidade Solicitar as autorizacdes legais

rodoviario e

pedonal

para os
moradores das
proximidades.
Incomodidade
para os utentes

das vias publicas

Sinalizacdo temporaria (facil leitura, coerente e credivel)
Definir e balizar zonas de circulagdo

EPI’s especificos (coletes refletores)

Protecdo e/ou vedacgdo

Divulgacdo a populacdo afetada dos perigos existentes,

guando justificavel.

Producao de

ruido

Incomodidade
para os
residentes das
proximidades
Doenga

profissional

Inventariacao dos moradores das proximidades,
suscetiveis de serem incomodados pela produgdo de
ruido.

Divulgacdo de circular aos moradores suscetiveis de
serem incomodados pela producdo de ruido, explicando
a necessidade de producdo de ruido, e com pedido de
desculpa pelos eventuais incomodos.

Possuir a certificacdo da classe de nivel de poténcia
sonora para 0s equipamentos sujeitos a este normativo.
Garantir a manutencdo periddica dos equipamentos, de
acordo com as prescri¢cdes dos fabricantes.

Dar preferéncia a equipamentos com menor emissdo de
ruido.

Racionalizar a circulagdo de veiculos e de maquinaria na

obra
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Plano de prevengao ambiental no estaleiro

Situacdes

Riscos

Medidas preventivas a adotar

Selecionar, sempre, técnicas e processos construtivos
gue gerem menos ruido.

Solicitar ao dono da obra a obtencdo das autorizagdes
necessarias para a realizacao de trabalhos causadores de
ruido nos termos do regulamento aplicavel, se
necessario.

Propor ao dono da obra a implementagdao de um plano
de monitorizacao de ruido, se justificavel.

Definir horario de trabalho adequado, tendo em conta
os residentes potencialmente sujeitos a incdmodo, nos
periodos de descanso.

Programar e coordenar as atividades de construgao,
especialmente as que gerem elevado ruido, tendo em
atencdo as fungGes desenvolvidas nas zonas adjacentes a
obra, especialmente aquelas com usos sensiveis.

Adocdo de EPI’s especifico (auriculares) aos
trabalhadores mais suscetiveis de ficarem sujeitos a
elevado nivel de ruido

Vigilancia audiométrica dos trabalhadores

Producao de

vibragdes

Incomodidade
para os
residentes das
proximidades
Danos em
construgoes

confinantes

Inventariagdo das construgdes nas proximidades,
suscetiveis de serem danificadas pela producdo de
vibragdes

Vistoria e registo das condi¢Ges dessas construgdes (com
reportagem fotografica)

Divulgacdo de circular aos moradores suscetiveis de
serem incomodados pela produgdo de vibragdes,
explicando a necessidade de producao de vibragdes, e
com pedido de desculpa pelos eventuais incbmodos.
Cumprir as normas legais em vigor relativamente as
vibragdes resultantes da utilizacao de equipamentos de
apoio a obra.

Garantir a manutencdo periddica dos equipamentos, de

acordo com as prescri¢cdes dos fabricantes.
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Plano de prevengao ambiental no estaleiro

Situacdes

Riscos

Medidas preventivas a adotar

Dar preferéncia a equipamentos com menor emissao de
vibragodes.

Racionalizar a circulagdo de veiculos e de maquinaria na
obra

Selecionar, sempre que possivel, técnicas e processos
construtivos que gerem menos vibragdes.

Propor ao dono da obra a implementagdao de um plano
de instrumentacdo e monitorizacdo das construcdes
confinantes que potencialmente possam a vir a ser
afetadas, quando justificavel

Definir horario de trabalho adequado, tendo em conta
os residentes potencialmente sujeitos a incomodo, nos
periodos de descanso.

Programar e coordenar as atividades de construgao,
especialmente as que gerem elevadas vibragdes, tendo
em atencdo as funcdes desenvolvidas nas zonas
adjacentes a obra, especialmente aquelas com usos
sensiveis.

Racionalizar os processos de escavacao ou demolicdo

que envolvam o emprego de explosivos

Produgdo e
emisséo de
gases e
poeiras

Deterioragdo da

qualidade do ar.

Incomodidade
para residentes
na proximidade
Insalubridade
publica

Doenga

profissional

Interditar a queima de quaisquer lixos ou excedentes.
Pavimentos adequados nas circulagdes das zonas afetas
a obra.

Garantir limpeza regular dos caminhos de circulagdo e
zonas afetas a obra

Rega dos caminhos de circulagdo das zonas afetas a
obra, nos dias quentes e secos.

Especiais cuidados no manuseamento de materiais
polvorentos ou particulados, cobrindo-os ou
humedecendo-os quando em depdsito a granel.
Respeitar a legislacdo aplicavel as condicbes de
transporte deste tipo de materiais.

Garantir a manutencdo periddica dos equipamentos, de

acordo com as prescri¢cdes dos fabricantes.
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Plano de prevengao ambiental no estaleiro

Situacdes

Riscos

Medidas preventivas a adotar

Selecdo criteriosa dos equipamentos.

Racionalizar a circulagdo de veiculos e de maquinaria na
obra

Selecionar, sempre que possivel, técnicas construtivas
gue gerem menor emissdo e dispersdo de poluentes
atmosféricos.

Garantir limpeza dos rodados dos camides a saida do
estaleiro

Garantir a limpeza da via publica, sempre que as razoes
gue a originem sejam de nossa responsabilidade.

Para os trabalhadores mais expostos, adogao de EPI’s

especificos (mdscaras anti poeira)

Meio hidrico

Insalubridade
Incomodidade
Polui¢cdo do meio

hidrico

Inventariar o sistema de drenagem existente nas
imediacGes da obra, a partir de elementos cadastrais.
Respeitar o projeto de servigos afetados, alertando o
Dono da Obra para eventuais contradi¢ées com as
condigOes existentes.

Prever-se uma rede de saneamento provisdria das
instalacGes e area de estaleiro

Prever ligacdo a rede publica, preferencialmente.
Licenciar a ligacdo a rede publica.

Caso contrario obter as autoriza¢gGes necessarias para a
descarga de aguas residuais no meio hidrico.

Construir, sempre que tal se justifique, bacias de
retengdo temporarias.

Prevenir a potencial contaminacdo do meio hidrico, ndo
se permitindo a descarga de poluentes (betumes, dleos,
lubrificantes, combustiveis, produtos quimicos e outros
materiais residuais da obra) e evitando o seu derrame
acidental, colocando-os em contentores especificos,
posteriormente encaminhados para os destinos finais

adequados.
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Plano de prevengao ambiental no estaleiro

Situacdes

Riscos

Medidas preventivas a adotar

Evitar ou minimizar altera¢Ges na dindmica do meio
hidrico que atravesse ou se situe junto a zona de
intervencgao.

Vedar e proteger o meio hidrico, de modo a evitar o
arraste ou a deposicdo inadequada de todo o tipo de
materiais residuais produzidos na drea afeta a obra.
No final dos trabalhos, limpeza dos elementos de
drenagem publica adjacentes a obra, que tenham sido

afetados pelos trabalhos.

Oficina
mecanica,
vazamento de

6leos

Contaminagao
do meio hidrico.

Contaminagao

Criacdo de area pavimentada drenada, para lavagem e
mudanca de 6leos dos equipamentos.

Tanque separador de dleos ligado a rede de drenagem
Recolha de éleos usados por empresa da especialidade
Contentor para deposicdo de residuos oficinais para a

sua recolha por empresa da especialidade

dos solos A zona de manutenc3o dos equipamentos deve dispor
de meios de combate a focos de incéndio
Instalacdo de filtros de poeiras nos silos, para minimizar
Polui¢do do meio a dispers3o durante as operacdes de enchimento.
Central de

betdo, poeiras,
caldas de

cimento

hidrico.
Polui¢do dos
solos
Poluicao

atmosférica

Criacdo de area pavimentada drenada na envolvéncia da
central, também para lavagem das autobetoneiras e/ou
dumpers.

Tanque decantador ligado ao sistema anterior.

Depdsito de
combustivel

derrame

Contaminacao
do meio hidrico.
Contaminacao
dos solos
Incéndio

Explosao

Localizagdo adequada

Tanque de retengao.

Tanque de retencao ligado a caixa de retengdo de
hidrocarbonetos

Vedag¢do em rede com porta munida de fechadura.
Condicionar o acesso ao abastecimento.

Extintores no exterior.
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Plano de prevengao ambiental no estaleiro

Situacdes

Riscos

Medidas preventivas a adotar

Sinalizacao

Providenciar autorizagdes legais necessarias.

Florae

vegetacao

Destruicdo da

flora

Minimizagdo do arranque das comunidades vegetais
existentes na drea afeta a obra de acordo com o
especificado no projeto

Protecdo das espécies arbéreas conforme definido em
projeto.

No final da obra remocao de todas as instalagGes,
infraestruturas de estaleiro, excedentes e reposi¢do das

condicodes.

Paisagem,

Patrimonio

Danos no
patrimdnio
Perca ou danos
em achados com
valor histérico-

patrimonial

Inventariacdo e identificacdo no projeto do patrimdnio
localizado nas zonas adjacentes a obra.

Protecdo desse patriménio conforme projeto.
Informacdo ao Dono da Obra em caso de achados

arqueoldgicos ou outros.

Movimentos

de terra

Dispersdo de
contaminantes
Alteragao das
estruturas
geoldgicas
Instabilizagdo
dos taludes
criados
Alteracao dos
aquiferos
Danos em
construgoes
confinantes
Insalubridade

publica

Proceder-se a caracterizagdo dos niveis de
contaminantes dos solos a escavar.

Estabilizagdo, protecdo e entivagao quando necessaria,
dos taludes criados.

Evitar o escoamento superficial nos taludes.
Inventariagdo e registo das condigdes das construgdes
confinantes aos taludes criados.

Propor-se a implementa¢dao de um plano de
instrumentac¢do e monitorizagao das construgdes
confinantes.

Racionalizar processos de escava¢dao ou demoli¢cdo que
envolvam o emprego de explosivos.

Propor-se a implementa¢do de um plano de
instrumentac¢do e monitorizagao dos taludes criados, das

estruturas geoldgicas e dos aquiferos.
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Plano de prevengao ambiental no estaleiro

SituagGes Riscos Medidas preventivas a adotar
« Incomodidade o Garantir limpeza dos rodados dos camides a saida do
para os estaleiro
transeuntes o Garantir a limpeza da via publica, sempre que as razdes

gue a originem sejam de nossa responsabilidade.

A monitoriza¢do dos impactes ambientais serd efetuada pelas seguintes entidades:

Pelo dono da obra e seus agentes nomeados para o efeito.
Pela estrutura organizacional da obra.

Por entidades exteriores da especialidade, contratadas para o efeito.

Ao dono da obra competira:

Definir a sua organizagdo e identificar os meios humanos afetos ao
empreendimento na area da prevengdo ambiental, suas competéncias e

responsabilidades;

A definicdo das relacdes funcionais entre si, seus agentes e representantes, e outros

intervenientes, com a obra;
A definicdo do sistema de informacdo que pretende implementar

A definigdo do seu proprio sistema de acompanhamento e verificagao.

Na estrutura organizacional a implementar em obra, sera definido:

O conjunto dos meios humanos afetos ao empreendimento na area da prevengao

ambiental, suas competéncias e responsabilidades

O planeamento, a calendarizacdo e a promocdo de reunides especificas.

A monitorizagdo dos impactes ambientais é efetuada de acordo com o programa de

monitorizagdo ambiental que, em cada caso, seja estabelecido. Este programa de monitorizagdo

devera ter em conta os seguintes principios:

Deve identificar e permitir a avaliagdo dos impactes ambientais representativos,
dada a extrema dificuldade de identificar alteragGes ambientais de curta duragdo e
intensidade.

Deve estabelecer os parametros a observar e respetivas escalas de referéncia.

Deve ter em conta a existéncia de impactes de outras atividades sobre o meio
ambiente na zona de interveng¢ado, que podem mascarar ou diluir os provenientes

da construgdo objeto da empreitada.
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e Deveter em atengdo a dificuldade de compreensado das altera¢des naturais que tém
lugar nos ecossistemas, que torna muitas vezes dificil decidir se as modifica¢des

observadas sdo naturais ou ndo naturais.
Aimplementacdo do programa de monitorizagao ambiental serd efetuada nos seguintes termos:
e Serdo efetuadas as observag¢bes qualitativas e quantitativas dos parametros
definidos.

e Essas observacdes respeitardo as escalas temporais e resolucdes espaciais

estabelecidas.

e O controlo das observagGes sera efetuado por comparagcdo com as escalas de

referéncia, retirando-se as conclusdes daqui decorrentes.

O registo do acompanhamento e monitorizacdo dos aspetos ligados a prevencdo ambiental é

traduzido pelos seguintes documentos:
e Conjunto de fichas de registo inerentes aos aspetos objeto de verificacdes pontuais
ou periddicas.
e Relatdrios especificos de verificacdo e medicao efetuados.
e Auditorias
e Atas de reunido.

e Relatdrios periodicos.

3.6. Planos Complementares da Empreitada

3.6.1. Condigées Comuns aos Planos Complementares

Para além dos planos complementares descritos nos pontos seguintes, todos os planos
complementares a Empreitada que o Dono da Obra exigir ao Entidade Executante no sentido de
clarificar os processos construtivos e de prevengao, deverao ser elaborados tendo em atengao
as recomendacgdes efetuadas neste Plano de Seguranga e Saude. Isto sem prejuizo de outros
aspetos relevantes que o Entidade Executante e a Fiscalizagdo achem pertinentes ver integrados
nos planos complementares da obra, como, por exemplo, os planos de escavagdo, betonagens,

cofragens, montagem de equipamento, seguranca ativa e passiva, etc.

Os planos deverdo ser apresentados a Fiscalizacdo para aprovacdo atempadamente antes do

inicio dos trabalhos a que se reportam.

A Entidade Executante ndao podera executar qualquer trabalho antes da Fiscalizagao aprovar o

Plano respetivo.

Os Planos, e as respetivas alteracbes, que forem executados no ambito desta empreitada
deverdo ser anexados junto do projeto do estaleiro, ou em alternativa, devera o Coordenador

de Seguranca em Obra indicar onde estdo compilados.
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3.7. Plano de Montagem de Andaimes

O andaime constitui uma estrutura auxiliar fundamental para a execucdo de muitos dos

trabalhos incluidos na empreitada, alguns dos quais ndo poderao ser feitos utilizando andaime.

A entidade executante devera apresentar um Plano de Montagem de Andaime, que devera

constar de:

e Projeto de execugdo do andaime, que devera incluir pecas desenhadas e escritas,
que deverdao conter calculos de resisténcia e estabilidade da estrutura e ser

acompanhadas do termo de responsabilidade;

e Medidas de informacdo sobre procedimentos de utilizacdo, a divulgar aos

trabalhadores que desenvolverdo trabalhos no andaime.

3.8. Plano de Protecdes Coletivas

Como principio de prevencao geral, a Entidade Executante deve dar prioridade as medidas de

protecdo coletiva em relacdo as de protecdo individual.

O Plano de Protecdes Coletivas a desenvolver e atualizar face a evolucdo dos trabalhos pela
Entidade Executante deve definir os equipamentos de protec¢do coletiva (EPC) a empregar e
respetiva implantagdo nos locais adequados em funcdo dos riscos a que os trabalhadores

poderdo estar exposto.

Os riscos sao fontes potenciais de acidentes. O seu controlo e ou limitagdo, dentro de limites
aceitaveis, é o objetivo a atingir, ja que a sua eliminacdo sé raramente sera possivel. Ha diversas

maneiras de o fazer:
e Eliminar e/ou limitar o risco por aplicacdo de técnicas, processos e materiais
apropriados.

e Envolver orisco, segregando essas operacdes de modo a expor o menor nimero de

trabalhadores a essas operacgoes.
e Afastar o homem

e Atuar no ambiente e nos aspetos ergondmicos do trabalho, iluminagao, ventilagao,

acustica, limpeza, arrumacao, etc.
e Proteger o homem, adotando protec¢des individuais

e Privilegiar as protegdes coletivas relativamente as individuais.
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SituagGes para a utilizacdo de protecdes coletivas

Riscos, SituagOes

Equipamento de protecao coletiva

Interferéncias com transito

rodoviario ou pedonal

Tapumes metalicos

Vedacdo fixa em rede
Vedag¢do em painéis amoviveis
Sinalizagdo de seguranca
Sinalizagdo rodoviaria

Protec¢des rodoviarias

Incéndio

Extintores
Sinalizag¢do especifica

Pontos de agua sob pressao

Intrusdo no estaleiro

Tapumes metalicos

Vedagdo fixa em rede
Vedag¢do em painéis amoviveis
Sinalizagdo de seguranca
Sinalizacdo rodoviaria
Protec¢des rodoviarias

PortGes ou outros dispositivos de controlo de entrada

Circulagdo no interior do

Vedag¢do em painéis amoviveis
Sinalizagdo de seguranca
Sinalizacdo rodoviaria

Protec¢des rodovidrias

estaleiro
Escadas verticais tubulares com lancgos inclinados e patamares
Escadas manuais
Guarda corpos
Sinalizagdo de seguranca
EntivacGes modulares
Soterramento

Escadas verticais tubulares com lancos inclinados e patamares
Escadas manuais

Guarda corpos

Quedas em altura

Sinalizagdo de seguranca
Guarda-corpos

Painéis de rede em consola
Redes de seguranga

Ancoragens flexiveis (linhas de vida)
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Riscos, SituagOes

Equipamento de protec¢ao coletiva

Eletricidade

Sinalizagdo de seguranca
Sistemas de controlo de acessos
Aloquetes ou outros sistemas equivalentes

Extintores

Queda de objetos

Sinalizagdo de seguranca

Painéis de rede em consola

Redes de seguranca

Plataformas para recolha de materiais

Redes de acondicionamento de materiais para transporte em
elevacao

Acessorios de elevacdo certificados e adequados para os

equipamentos de elevacao

Combustiveis

Vedagado fixa em rede
Sinalizacdo de seguranca
Sistemas de controlo de acessos

Extintores

Mdquinas e ferramentas

Sinalizacdo de seguranca

Dispositivos de seguranca inerentes aos proprios equipamentos
Acessorios de elevagdo em corrente, para os equipamentos de
elevagao.

Sistemas de controlo de acessos

Extintores

3.9. Plano de Inspegao e Prevengao

3.9.1. Considerag¢Oes Gerais

Visa registar de forma sistematizada a informacgdo necessaria e suficiente relativa a potenciais

riscos envolvidos na execugdao de cada operagao ou elemento da construcdo, prevendo-se as

correspondentes medidas preventivas e de prote¢ao que se mostrem mais adequadas.

A elaboracdo deste plano baseia-se na utilizacdo de trés tipos de fichas de recolha dos elementos

necessarios ao seu preenchimento:

e Procedimentos de Inspec¢do e Prevencao

e Registo de Inspec¢do e Prevencdo

e Registo de Nao-conformidades e A¢des Preventivas
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FLUXOGRAMA

Identificagdo por
elemento do enquadramento
ou da Fiscalizacdo de uma
anomalia

Eliminagao
da anomalia

Nao

Identificacao ¢/ o gestor de
seguranca e/ou director de
obra da nédo conformidade

v

Consenso ¢/ Relatério de nao
Fiscalizacado [—® conformidade e
quanto a solugao accoes correctivas

N&o aprovacgao

Fiscalizacéo

Aprovacgao

Implementacéo da
accao correctiva

Nao OK

Fiscalizacéo

Aprovacéao

Fecho da nao
conformidade

3.9.2. Ficha de Procedimentos de Inspec¢ao e Prevengdo

Com os procedimentos de inspecdo e prevencdo pretende-se identificar os riscos e planear as

respetivas medidas preventivas associadas a execu¢do de cada elemento/operacdo de
construgao.
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Esta ficha (em anexo) destina-se a ser utilizada para cada operagao ou elemento de construgao.

A Fiscalizagao ou o Coordenador de Segurancga e Saude em Obra podem em qualquer momento

determinar a elaboragao de novos procedimentos de inspe¢ao e prevengao.

A Entidade Executante arquivard em anexo ao Plano de Seguranca e Saude a lista de
procedimentos de inspecdo e prevencdo da obra e os originais das respetivas fichas

devidamente assinados e datados.

3.9.3. Ficha de Registo de Inspec¢do e Prevengdo

A utilizacdo corrente das fichas de procedimentos de inspegdo e prevengao assenta no controlo

das verificacGes/tarefas nelas previstas.

Os resultados deste controlo serdo registados em fichas préprias, apresentando-se em anexo
uma ficha modelo para esse efeito, com a designacdo de ficha de registo de inspecdo e

prevencdo, a qual deve ser preenchida para cada elemento/operac¢do de construcao.

Com o preenchimento desta ficha, a Entidade Executante é responsabilizado pela seguranca na

execucdo dos trabalhos, introduzindo-se o autocontrolo.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder & verificagdo da execucdo dos
elementos/operacdes de construcdo de acordo com os procedimentos de inspecdo e prevengdo
estabelecidos, assim como registar as acoes realizadas e respetivos resultados das inspecoes,

medi¢des e ensaios efetuados no ambito de cada verificagdo.
E responsabilidade da Entidade Executante:

e Proceder ao controlo conforme as verificagdes/tarefas previstas nos
procedimentos de inspecdo e prevencdo. O controlo, correspondente as
verificagGes identificadas como ponto de paragem, tem que ser objeto de

reverificagdo pelo Diretor da Obra e de verificagdo da Fiscalizagdo;
e Efetuar os registos das a¢des de controlo desenvolvidas;

e Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagdo a responsabilidade de acompanhar e certificar o cumprimento das agdes
desenvolvidas pela Entidade Executante confirmando, no minimo, as que forem assinaladas
como ponto de paragem. Sempre que considere justificavel, a Fiscalizacdo podera ordenar que
aquele proceda a elaboragdao dos registos de ndo conformidade. Em caso de duvida, a
Fiscalizacdo poderad elaborar esses registos, devendo a Entidade Executante junta-los ao

processo e tomar as agées correspondentes.

Cada elemento ou operacdo de construcdo a controlar dara origem a tantas fichas quantas as

vezes esse elemento ou operagdo de construgdo se repetir.

Os registos de inspecdo e prevengao deverdo ser arquivados em obra pela Entidade Executante

em anexo ao Plano de Seguranca e Saude. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema
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de codificacdo dos elementos ou operagbes de construgdo estabelecido pela Entidade

Executante.

3.9.4. Ficha de Registo de Ndo Conformidade e Ag¢des Corretivas/Preventivas

Sempre que a Entidade Executante e/ou a Fiscalizagdo considerarem que uma nhdo
conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo a¢des corretivas importantes) ou
gue embora de menor gravidade corresponda a uma situacao de reincidéncia, deve elaborar-se
o registo que se apresenta em anexo, designado por registo de ndo conformidade e ac¢des

corretivas/preventivas.
E responsabilidade da Entidade Executante:

e |dentificar e descrever as ndo conformidades;

e Propor e acordar com a Fiscalizacdo as acBes corretivas/preventivas a executar;
e Desenvolver dentro do prazo acordado as ac¢Bes corretivas/preventivas;

e Verificar a eficacia das acGes preventivas;

e Analisar as causas das nao conformidades;

e Providenciar a implementacdo de ac¢Bes para eliminar as causas reais e/ou

potenciais das ndo conformidades.
E da responsabilidade da Fiscalizag3o:
e Acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a
executar;
e Analisar a eficacia das medidas preventivas;

e Decidir sobre as a¢0es corretivas/preventivas a implementar. Quando justificavel,
a Fiscalizagao devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, o qual devera

pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas;

e Analisar a eficacia das acBes corretivas/preventivas implementadas no caso de ndo

conformidades de gravidade significativa.

Os registos de ndo conformidade e a¢Bes corretivas/preventivas deverdo ser arquivados em

obra pela Entidade Executante em anexo ao Plano de Seguranca e Saude.

3.10. Plano de Identificagdao e Saude dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e satdde no trabalho, constitui obrigacao da
entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcédo

dos riscos a que se encontram expostos.

E obrigacio da Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora assegurar que cada

trabalhador da obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das fun¢des que vai exercer.
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Para o efeito é também da responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os

trabalhadores da obra, incluindo os subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes.

O Plano de Identificacdo e Salde dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa exigéncia,

verificando a aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissao.

Serd estabelecido o seguinte procedimento, no intuito de possibilitar um melhor controlo dos
aspetos normativos e da area da SHST, quando da chegada de qualquer trabalhador a obra,
nomeadamente:

e arecolha dos elementos de identificagcdo do trabalhador;

e proceder ao controle de distribuicdo dos equipamentos de protecdo individual,
EPI’s;

e prestar informacdo sobre os riscos que cada EPI visa proteger;
e divulgar as regras de seguranca a serem adotadas no estaleiro;

e informar sobre quaisquer requisitos comportamentais que a obra entenda

implementar.

Todos os trabalhadores entrando ao servico na obra devem ser conduzidos a apontadoria,

gualquer que seja a sua entidade patronal.

e Trabalhadores da Empresa.
e Trabalhadores de subempreiteiros ou subempreiteiros sequentes.

e Trabalhadores Independentes.

Na apontadoria, far-se-a o preenchimento da (FIST) Ficha Individual de Seguranga no Trabalho,
para cada trabalhador, com o registo da sua identificagdo e situagdo dos seus EPI’s.

e Registo da sua identificacdo e obtengao de cdpia dos respetivos documentos.

e Registo dos EPI’s que na altura Ihe sejam fornecidos.

e Registo dos EPI's que ja disponha fornecidos pelo respetivo empregador

(subempreiteiros).

e Registo dos EPI’s que ja disponha por ter transitado de outra obra onde esses EPI’s

foram distribuidos.
O trabalhador é informado dos seguintes aspetos:

e Dos riscos que cada EPI visa proteger.

e Das suas obriga¢des quanto a utilizagao e conservagao dos EPI’s.
e Dos riscos que o seu posto de trabalho lhe vai acarretar.

e Das normas de seguranga a observar.

e De quaisquer regras ou regulamentos implementados na obra.

Sao-lhe facultadas cépias de documentagao:
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e Das comunicagbes sobre Seguranca emitidas.
e De regras a adotar no estaleiro que sejam emanadas pela obra.

O trabalhador assina nos locais devidos da respetiva FIST, comprovando-se o cumprimento dos

pontos ante riores.

No decurso da obra, no caso de lhe ser facultado um novo EPI quer para substituicdo dum
anterior, ou adicional, na sua FIST individual (a mesma) serdo averbados os seguintes dados:

e O novo EPI recebido

e Adata

e Asua assinatura
Todas as FIST sdo arquivadas em pasta prépria, na Apontadoria.

Em anexo ao Plano de Seguranca e Saude devem ser arquivadas as fichas individuais de todos
os trabalhadores contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas e datadas

pelo Diretor da Obra.

Na ficha individual de cada trabalhador da obra terd que ser registada a data do ultimo exame
médico a que o trabalhador foi sujeito, e o resultado da inspecao médica, devendo ser anexada
a cada ficha a declarac¢do assinada pelo Médico do Trabalho, atestando a aptiddo do trabalhador

e data da préxima inspecdo médica.
Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigilancia que incluird exames de saude
obrigatoriamente nos seguintes momentos:
e No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro;
e Com periodicidade minima anual;
e Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.
O mesmo serd dizer que a Entidade Executante dispord de um servigo de apoio médico a obra a

qguem ficara cometida a vigilancia da salde dos trabalhadores, no minimo nos moldes referidos

no paragrafo anterior.

3.11. Plano de Protec¢des Individuais

O Plano de ProtecGes Individuais visa a atenuacgdo dos riscos associados as tarefas especificas de
cada trabalhador deste empreendimento, assentando essencialmente na utilizacdo de

equipamentos de protecdo individual (EPI).

Por EPI entende-se qualquer equipamento ou seu acessério destinado a uso pessoal do
trabalhador para protec¢do contra riscos suscetiveis de ameacgar a sua seguranca ou saude no

desempenho das tarefas que lhe sdo cometidas.
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As condigGes de utilizagdo destes equipamentos de protecdo individual, nomeadamente no que
se refere a sua duracdo, serdo determinadas em fung¢do da gravidade do risco, da frequéncia da
exposicao ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do

comportamento do equipamento.

O Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro, definem
regras de utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, devendo estes ser utilizados
sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios
técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacdo do
trabalho.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverd utilizar, deverdo distinguir-se os de uso
permanente e os de uso tempordrio. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro. Os segundos serdo utilizados pelo
trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha e dependendo das condi¢Oes de

trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito.

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora tera que
assegurar que sao transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes
necessarias para o correto uso do equipamento. Ao trabalhador caberd a responsabilidade de
respeitar as instrucdes de utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detete no

equipamento.

A regulamentacdo atrds referida inclui uma lista ndo exaustiva (em anexo) com diversas
indicagGes Uteis para a fixacdo de regras gerais de utilizacdo de vdrios tipos de equipamentos de
protecdo individual e exemplos de atividades e sectores de atividade onde a utilizagdo destes

equipamentos sdo recomendados ou mesmo obrigatdrios.

A Entidade Executante registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo
os subempreiteiros e trabalhadores independentes, utilizando para o efeito o modelo de ficha

anexo.

No ato da entrega de EPI, cada trabalhador deverd assinar a sua rece¢do, competindo a Entidade
Executante e/ou Entidade Empregadora, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos

riscos que cada EPI visa proteger.

Neste ato de entrega, o trabalhador deverd tomar conhecimento das suas obrigac¢des, assinando

a declaracdo que consta na folha de distribuicdo de EPI, que é apresentada em anexo.

Este procedimento pretende identificar os equipamentos de protecdo individual (EPI’s)
destinados ao uso pessoal de cada trabalhador no desempenho das tarefas que lhe sdo

cometidas, de forma adequada aqueles riscos.

P.83de 115



Categorias

Profissionais

EPI de uso permanente

EPI de uso temporario

Diretor da obra

Capacete de protegdo

Botas com palmilha e biqueira de aco

Protetores auriculares

Encarregado/

Chefe de Equipa

Capacete de protegdo

Botas com palmilha e biqueira de aco

Protetores auriculares

Pedreiro

Capacete de protegdo
Botas com palmilha e biqueira de aco

Luvas de protecdo mecanica

Protetores auriculares
Luvas de protecao quimica
Mascara filtrante anti poeira
Oculos de protecdo

Arnés de seguranca

Armador de ferro

Capacete de protegdo
Botas com palmilha e biqueira de aco

Luvas de protecdo mecanica

Protetores auriculares

Arnés de seguranca

Carpinteiro de

toscos/

Montador de

cofragens

Capacete de protecdo com francalete
Botas com palmilha e biqueira de aco

Luvas de protecdo mecénica

Protetores auriculares
Oculos de protecdo
Luvas de protecao quimica

Arnés de seguranca

Vibradorista

Capacete de protegdo
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de prote¢do mecanica

Protetores auriculares

Servente

Capacete de protegao
Botas com palmilha e biqueira de aco

Luvas de protecdo mecénica

Protetores auriculares
Madscara filtrante antigas
Mascara filtrante anti poeira
Luvas de prote¢do quimica
Oculos de protecdo

Arnés de seguranca

Operario de via

Capacete de protegao
Botas com palmilha e biqueira de ago
Luvas de prote¢do mecanica

Vestuario refletor

Protetores auriculares
Mascara filtrante anti poeira

Oculos de protecdo
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Categorias L.
oL EPI de uso permanente EPI de uso temporario
Profissionais
Condutor ~
» Capacete de protegdo

manobrador / . L .

« Botas com palmilha e biqueira de a¢o « Protetores auriculares
Motorista o Luvas de protecdo mecénica

« Capacete de protegdo

« Botas com palmilha e biqueira de aco
Marteleiro « Protetores auriculares

o Luvas de protecdao mecanica

e Mascaras filtrantes anti poeira

« Oculos de protecio

o Capacete de protecao com francalete
Montador de « Botas com biqueira de aco
andaimes o Luvas de protecdo mecanica

e Arnés de seguranca

o Capacete de prote¢do « Protetores auriculares
Serralheiro « Botas com palmilha e biqueira de ago « Luvas de protegio mecanica

o Protetores auriculares « Oculos de protecdo

. o Mascara ou capacete para

« Capacete de protegdo
Soldador ; P soldador

« Botas com palmilha e biqueira de aco

N o « Avental de soldador
« Luvas de protegdo mecanica , .
e Oculos de protec¢ao

3.12. Plano de Formacao e Informagdo dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e saldde no trabalho, constitui obrigacdo da
Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora assegurar a formacdo e informacdo dos

trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Tendo em consideragdo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade
Executante e/ou Entidade Empregadora devera preparar um Plano de Formac&o e Informacéo

dos Trabalhadores.

O Plano de Formacao e Informacgdo dos Trabalhadores podera incluir acGes de diversa ordem,

de que se salientam:

e Proporcionar condi¢Oes para a formacado especifica de trabalhadores;

e Promover a¢oes de sensibiliza¢gdo para a generalidade dos trabalhadores;

P.85de 115




e (Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

o Afixar informag0®es gerais realgando aspetos essenciais.

Todas as a¢des do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracdo, etc., devendo a
Entidade Executante incluir em anexo a este Plano de Seguranca e Saude o respetivo Plano de
Formacao e Informacdo dos Trabalhadores assim como os registos comprovativos da realizacao

das acoes.

Devem ser promovidas acdes de sensibilizacdao que deverao ter lugar, quer num dos primeiros
dias da abertura do estaleiro, quer durante a execucdao dos trabalhos com periodicidade

previamente definida.

Estas acGes deverdo ser organizadas pela Entidade Executante considerando-se indispensavel a

participacdo ativa do Coordenador de Seguranca em Obra.

Nestas agGes deverd ser transmitido ao coletivo dos trabalhadores (incluindo nestes, os
subempreiteiros e trabalhadores independentes) a politica de seguranca da empresa. Ao
Coordenador de Seguranca e Saude em Obra competir-lhe-a apresentar de forma sucinta os
aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Saude do empreendimento e que

interessam a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execug¢ao do empreendimento, um novo trabalhador seja integrado
no estaleiro, o Diretor da Obra e/ou Coordenador de Seguranca deverd também garantir que

Ihe sejam fornecidas informagdes gerais sobre segurancga e saude.

Para além dessas ag¢des de sensibilizagdo dirigida a todos os trabalhadores do empreendimento,

serd boa pratica prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores.

Consoante as caracteristicas e nUmero de trabalhadores existentes no estaleiro, estes grupos

poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.

Estas reunides deverao ser organizadas e dirigidas pelo Diretor da Obra ou um seu representante
(sendo recomendavel a participacdo do Coordenador de Seguranca) e nelas deverdo ser
analisadas as fichas de inspe¢do e preven¢do aplicdveis aos trabalhos que o grupo de

trabalhadores ird executar.

A afixacdo de informacGes gerais realcando aspetos essenciais do plano de seguranga e de saude
do empreendimento deve ser sempre prevista. Para tal dever-se-a considerar a utilizacdo de

vitrina apropriada em local bem visivel do estaleiro.
Nesta vitrina deverad afixar-se, nos casos aplicaveis:

e Comunicagdo prévia;

e Registo dos telefones de emergéncia;
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Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade, quer do

empreendimento, quer de cada uma das empresas que nele intervém;

Figuras ou desenhos com referéncia a aspetos da realizacdo de trabalhos ou uso de

equipamentos;

Informacgdes relativas as a¢cdes que decorrerdo no estaleiro sobre seguranca e

saude, por exemplo, de sensibilizagdo sobre o abuso do alcool, e

Outros cartazes que a natureza da obra determine.

As acOes que se devem implementar serdo as seguintes:

Acoes de acolhimento quando da entrada em obra de um trabalhador;
Acdes de formacao especificas para o pessoal de enquadramento;

Acoes de formacdo periddicas na drea da SHST realizadas por técnico de seguranca

exterior a obra;

Acdes de sensibilizacdo especificas realizadas pelo técnico de seguranca adstrito a

obra, quando existente;
AcoOes de sensibilizacdo quanto ao consumo de bebidas alcodlicas;

Afixacdo e divulgacdo de normas, regulamentos e disposicdes a serem seguidas no

estaleiro.

Este conjunto de a¢Ges encontra-se desenvolvido e pormenorizado no plano de formacdo que é

apresentado no quadro seguinte.

Entidade
Tipo de agao Conteudo Publico-alvo
prestadora
~ L Escola Nacional de Numero restrito de
Primeiros o Formagdo em primeiros socorros
Bombeiros ou outra | preferéncia por
socorros ) )
entidade competente | voluntariado
« Regras de seguranca geral
e Regulamentos em vigor no
estaleiro Obrigatdrio para
ceto « Procedimentos a serem adotados 0 técnico de todos os
essdo de ; x A
) em situacdo de emergéncia seguranca da obra/ O |trabalhadores
acolhimento

o Distribuicdo de documentagao apontador quando ingressam

associada na obra

« Autilizagdo de EPI’s e os riscos que

visam proteger

« Riscos do posto de trabalho
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Entidade

Tipo de agao Conteudo Publico-alvo
prestadora

Regras e comportamentos de

Segurancga ; Todos os
seguranca gerais. Técnico de seguranca

geral A utilizacdo de equipamentos de trabalhadores
protecdo

Seguranca Regras e comportamentos de Os trabalhadores

especifica seguranca especificos de certas Técnico de seguranca | envolvidos nessas
situacdes de laboracao atividades
Afixacdo da lista de telefones de
emergéncia
Afixacdo de regras de seguranga O técnico de

Informacao por Todos os

afixacdo

apresentadas sob a forma grafica
ou outra

Afixacdo de regulamentos e outras
disposicGes em uso no estaleiro

Afixacdo de informacgdes gerais

seguranca da
obra, ou

O apontador

trabalhadores

Informacéo por

Regulamentos, normas e outras

O técnico de

distribuicio disposi¢c6es em uso no estaleiro seguranga da Todos os
documental Comunicagdes internas de obra, ou trabalhadores
distribui¢do generalizada O apontador
. . O técnico de
Alcoolémia O uso de bebidas alcodlicas e Todos os

O regulamento de alcoolemia

seguranca da obra

ou exterior

trabalhadores

3.13. Registo de Acidentes

Todos os acidentes e incidentes tém de ser investigados e comunicados. Do resultado dessa

investigacdo, tera de ser dado conhecimento atempado a Companhia de Seguros, aos servigos

centrais da Empresa e a outras entidades (quando necessario), para fins e efeitos diversos.

O inquérito dos acidentes e quase acidentes é efetuado pela obra, e nos casos que envolvam

maior gravidade pode ter o apoio da Diregdo Central de Seguranga e Qualidade (DCSQ).

Caso exista coordenador em matéria de seguranca e salde durante a execugao da obra, devem-

Ihe ser participados pela obra, todos os acidentes ocorridos envolvendo recursos préprios ou de

subcontratacao.

O modo e conteldo dessa participacdo, respeitara o estabelecido nos documentos contratuais,

no plano de seguranga e saude da obra, ou o que for acordado.
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Todos os acidentes ocorridos, envolvendo recursos préprios ou de subcontrata¢do, devem ser
comunicados pela obra ao dono da obra e/ou seus representantes (Fiscalizagdo, Comissdo de
Segurancga.), de acordo com a metodologia que se encontrar definida nos documentos

contratuais, no plano de seguranca e salde, ou a que tenha sido estabelecida.

A participacdo de acidente a companhia de seguros, é feita pela obra com o preenchimento de
modelo de ficha utilizado pela seguradora, a Participacdo de Acidente (FPA). Compete a obra

requisitar a Direcdao de Pessoal exemplares dessa ficha.
A participacao a companhia de seguros, é caracterizada do modo seguinte:

e tem como objetivo o cumprimento da reparacdo material por parte desta,
e apresenta caracter externo e insere-se na relacdo Empresa / seguradora.
Conforme disposto no artigo 242 do Decreto-lei n2 273/2003, de 29 de Outubro:

“... 0 acidente de que resulte a morte ou lesGo grave do trabalhador, ou que
assuma particular gravidade na perspetiva da sequrancga no trabalho, deve ser
comunicado pelo respetivo empregador a Inspegcdo Geral do Trabalho e ao
coordenador de seguranca em obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo

exceder vinte e quatro horas.”
Minuta de comunicacgdo a IGT
"Exmos. Senhores

Dando cumprimento ao disposto no artigo 242 do Decreto Lei n® 273/2003, de

29 de Outubro, vimos pela presente informar V. Exas. que no dia_____ (data)
pelas____ (horas) horas, ocorreu um acidente de trabalho na nossa obra
de_ (nome da empreitada), situada em (localizagdo da obra).

Deste acidente, resultou____ (consequéncia; morte, lesGes graves, etc.) do
nosso trabalhador Sr.___ (nome do acidentado), _____ (profissdo), o qual foi
transportado para o (nome da unidade hospitalar para onde foi
transportado).

A nossa responsabilidade infortunistica por acidentes de trabalho encontra-se
transferida para a Companhia de Seguros Fidelidade - Mundial, S.A., apdlice n?

, a quem foi enviada a respetiva participacao.

Sem outro assunto de momento
(Assinatura)"

O dever de comunicar a IGT é responsabilidade do empregador (entidade patronal do

trabalhador acidentado). O procedimento a ser adotado, sera o seguinte:

e Se o trabalhador acidentado for da Empresa, comunica a obra, utilizando a minuta

de comunicacdo a IGT, disponivel em capitulo préprio do presente procedimento.

P.89de 115



e Se otrabalhador acidentado pertencer a um subempreiteiro sera este a comunicar.
A obra pode facultar-lhe a minuta da comunicacdao da Empresa, com as necessarias

adaptacGes.

e No caso anterior, a obra deverd obter cépia da participacdo feita pelo

subempreiteiro, para evidéncia do cumprimento daquela obrigacao legal.

e Por impossibilidade do Subempreiteiro, a obra deverd substituir-se na elaboragao
e envio da comunicacdo a IGT, mas identificando claramente o empregador

(subempreiteiro).

Saliente-se que aquele diploma legal ndo esclarece o ambito de "acidente grave". Fica-se
dependente do livre arbitrio das autoridades fiscalizadoras quando, caso a caso procedem ao
seu enquadramento. A Empresa pode assim incorrer em infracdo involuntaria. Atendendo que
a comunicacdo excedentaria a IGT ndo é penalizadora, sugere-se, em caso de duvida, a adogao

deste principio.
Como orientag¢do, naqueles acidentes cujo gravidade se afigura dificil de ser avaliada, deve ser
feita a comunicacdo a IGT sempre que:
e o trabalhador acidentado tenha recebido assisténcia numa unidade hospitalar, €;
e existirem indicios ou previsdao de poder ficar de baixa mais de trés dias;
e aduvida persistir.
A participacdo aos servigos centrais da Empresa deve atender aos seguintes principios:

o deve ser completa, objetiva, rigorosa e verdadeira;

e abranger todos os sinistros ocorridos na obra, incluindo os que envolvam

subempreiteiros;
e apresenta um caracter estritamente interno.
O inquérito dos acidentes e quase acidentes é efetuado pela obra, e nos casos que envolvam

maior gravidade pode ter o apoio da Direcdo Central de Seguranca e Qualidade (DCSQ). Para

registo e informacdo, a Empresa utiliza a ficha de Analise de Acidente (FAA).

Sempre que a especificidade ou gravidade do acidente e/ou incidente o justifique, deverdo ser
anexados a ficha de Analise de Acidente (FAA) outros elementos informativos resultantes do
inquérito:

e depoimento de testemunhas;

e relatdrios detalhados;

e esquemas graficos, desenhos, fotografias, elementos técnicos diversos, etc.;

e copia da correspondéncia relacionada com o acidente. Se o acidente envolver
pessoal de subempreiteiro, a ora deve exigir-lhe cépia da correspondéncia

relevante por ele emanada, e que possa ter interesse para o processo.
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Para o preenchimento da ficha de “Andlise de Acidente”, deverd ser obtido o comentario do
elemento do enquadramento (encarregado de frente, chefe de equipa.), mais diretamente

relacionado com a frente de trabalho onde o acidente teve lugar.

Ao Diretor de Obra compete verificar e validar a FAA e seus anexos. A Obra fica com fotocdpias

daqueles documentos, e procede ao seu arquivo em pasta propria.

INDICES DE SINISTRALIDADE

A sinistralidade carece de um tratamento estatistico para a identificacdo efetiva das condicbes

da sua ocorréncia, para a sua caracterizacdo e para fins oficiosos.
Pretende-se com a implementagdo do presente procedimento:

e Obter elementos que permitam ao diretor de obra avaliar o desempenho da obra
em termos de ergonomia, seguranca, higiene e saude no trabalho durante a sua

fase de realizagao.

e A obtencdo de elementos estatisticos, para efeitos internos e oficiosos.

Serdo registados mensalmente pela obra, todos os dados necessarios para determinar os
principais indices de sinistralidade na ficha de registo de acidentes e indices estatisticos. Na

utilizacdo corrente daquele quadro, devem ser tidas em conta as seguintes defini¢des:

e O numero médio de trabalhadores corresponde a média aritmética do numero de

trabalhadores existentes em cada um dos dias do més.

e O numero de Homens x horas trabalhadas no més corresponde ao numero total de

horas de exposicdo ao risco de todos os trabalhadores existentes no estaleiro.

e O numero de dias perdidos no més pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro,
corresponde ao numero total de dias de baixa verificados nesse més, resultantes
de acidentes ocorridos nesse més ou em meses anteriores, do mesmo ano. N3o se
consideram os dias perdidos (baixas) que resultem de acidentes ocorridos em anos

anteriores.

Ter em consideragao que se deve incluir todo o pessoal a trabalhar no estaleiro, incluindo o dos

subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como os de outros centros de exploracao.

Quando vdrios centros de exploracdo executam trabalhos numa mesma obra, ha que ter em
atenc¢do que compete a obra principal, a que detém o contrato com o dono da obra, proceder a

elaboracdo da analise estatistica da sinistralidade.

Neste caso, devera a obra principal incluir na analise estatistica, os elementos respeitantes aos
outros centros de exploragao que estejam a executar trabalhos para si, bem como dos respetivos

subempreiteiros, quando existirem.

Por um lado pretende-se que a analise estatistica seja efetuada por obra global e ndo por centro

de exploracdo. Por outro, pretende-se evitar duplicacao ou omissao de dados.
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Os diversos indicadores da sinistralidade, sdo traduzidos por indices, cuja definicdo e modo de

calculo sdo os seguintes:

e indice de Incidéncia ( 11) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por

cada mil trabalhadores expostos ao risco nesse mesmo periodo:
Il = N2 acidentes x 1.000 / N2 Trabalhadores

e Indice de Frequéncia ( IF ) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo,

por cada milhdo de Homens x hora trabalhadas no mesmo periodo:
IF = N2 acidentes x 1.000.000 / N2 Homens x hora trabalhadas

e (ndice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo, em cada mil Homens x hora

trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes:
IG = N2 dias perdidos x 1.000 / N2 Homens x hora trabalhadas

(Para efeitos de aplicacdo desta expressdo, considera-se que cada acidente
mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho, de acordo com a
resolucdo da 62 Conferéncia Internacional das Estatisticas de Trabalho,
Montreal, 1947.)

e indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias

perdidos por cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos:
ID = N2 dias perdidos / N2 acidentes = (IGx1000) / IF
O encaminhamento e divulgacdo deste registo, sera efetuado do modo seguinte:
e (opia da ficha de Andlise Estatistica da Sinistralidade é enviada mensalmente a
Direcdo Central de Seguranca e Qualidade (DCSQ).

e A Obra procederd ao arquivo desta ficha conforme decidir.

3.14. Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor constitui obrigagdo da Entidade Executante o
estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma

catastrofe (incéndios, explosdes, sismos, inundacdes, etc.).

O Plano de Emergéncia é essencial para serem previstas medidas eficazes para primeiros
SOCorros e para a evacuacgao de sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe

e deve prever, nomeadamente, o seguinte:

o Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de
telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessiondrias de servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizacao,

Coordenador de Seguranca e Saude da Obra, Diretor da Obra, Encarregado Geral;
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e Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente, os meios de combate a

incéndios e o posto de primeiros socorros;

e Identificacdo de elementos com formacdo em prestagdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho), devendo ser prevista uma forma rapida de comunicacdo

com 0s socorristas;

e Prever instalacdes adequadas para a prestacdo de primeiros socorros atendendo a
dimensdo da obra e ao niumero de trabalhadores. Tais instalagGes deverao ter os
equipamentos e o material indispensaveis ao cumprimento das suas funcdes e
devem localizar-se em local de facil acesso possibilitando a movimentacao de macas

e serem devidamente sinalizadas;

e A Entidade Executante possuird no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado

de utilizacdo, pelo menos, uma maca de salvamento e uma viatura automovel;

e N3o devem haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no

minimo, por dois trabalhadores;

e Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacao de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de

catastrofe.

O Plano de Emergéncia devera ser submetido a Fiscalizagdo antes dos trabalhos serem iniciados,
de modo a permitir a sua aprovacdo. A Fiscalizacdo poderd solicitar as alteracbes que achar

serem indispensaveis a seguranca dos trabalhadores.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo anexados ao Plano de

Seguranga e Saude pela Entidade Executante.

3.14.1. Emergéncia em Caso de Acidente

A atitude do socorrista perante uma emergéncia é um dos fatores mais importantes. Este devera
ser sempre sensato, conhecendo as suas limitages e ndo tentar nada acima das suas

possibilidades. Deverd ter em consideragao:

e Nunca de aproximar da vitima se isso puser em risco a prépria vida,
e Socorrer primeiro a vitima mais gravemente lesionada,

e N3o mover a vitima sendo em caso de absoluta necessidade e nunca o faga sozinho

se houver possibilidade de outras ajudas.

No alerta aos servigos de emergéncia, o socorrista devera permanecer com a vitima e pedir a
alguém que se dirija ao telefone mais préximo com as seguintes indicacGes: ligar o 112 e pedir
a ajuda necessaria; dar o numero de telefone do local onde se encontra, dar detalhes sobre o
local exato do acidente, niUmero, idade aproximada e lesGes provaveis do acidentado; desligar
o telefone somente depois da central de emergéncia o fazer, regressar ao local do acidente e

indicar as providéncias tomadas.
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3.14.2. Primeiros Socorros em Obra
E obrigatdria a existéncia de material de primeiros socorros, sinalizado e de facil acesso.

As caixas de primeiros socorros terdo de estar devidamente apetrechadas, no minimo, com as

seguintes informagdes:

e O endereco e o numero de telefone do servico de urgéncia local estardo afixados

de forma clara e visivel em local préprio.

Deve existir em obra uma caixa de primeiros socorros que se encontra no escritério
devidamente equipada com: Pensos rapidos, Ligaduras de 10 cm de largura, Algodao hidréfilo,
Gaze esterilizada, Ligadura elastica, Alfinetes de dama de seguranca, Tesoura de pontas direitas,
Pincas, Sacos de plastico (30x20 cm), Luvas de plastico, Cetavlon, Agua oxigenada, Alcool a

909,Betadine,Aspirina (adulto) ou similar, Colirio (Visadron ou similar).

3.14.3. Telefones e Enderegos de Emergéncia

Serd afixada em zona visivel do estaleiro de cada empreiteiro em obra, o PLANO DE
EMERGENCIA, e uma lista contendo todos os telefones necessarios que devera ser arquivado

em anexo a este documento.

Os empreiteiros ficam obrigados a providenciar um local para afixacdo de informacao util,
(nomeadamente estatisticas de acidentes de trabalho), para os seus trabalhadores ou

Subempreiteiros.

Os procedimentos essenciais a adotar em caso de emergéncia devem encontrar-se afixados

permanentemente.

Dada a facilidade de acessos e a proximidade de unidades médicas de urgéncia, sera dado énfase

a rapidez de comunicagao no sentido de, em caso de acidente, ser garantido um socorro rapido.

Preconiza-se a preparacdo e implementacdo de um procedimento de emergéncia, que

contemplara os seguintes aspetos minimos:

Ambito AgOes a desenvolver

Comunicag0des internas

« Definicdo do sistema de comunicagdo interno
« Distribuicdo dos meios de comunicacdo

« Protocolo para comunicagdes internas

Combate a incéndios

« Tipo e localizagdo de extintores
« Lista nominal do pessoal apto a manusear extintores

« Definicdao do responsavel pela verificagdo da validade dos extintores

Pequena sinistralidade

« Localizagdo de caixa de primeiros socorros

« ldentificagdo de socorristas
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Divulgacdo de boletins das condi¢des meteoroldgicas

Condigdes meteoroldgicas

« Mapa de emergéncia da obra, com indicacdo de acessos e pontos de
encontro

« Definicdo de pontos de encontro

« Lista de contactos com entidades exteriores suscetiveis de intervencao

Comunicag¢0Oes externas em caso de emergéncia

« Protocolo de comunicagdo externa em caso de emergéncia.

« Divulgacdo do mapa de emergéncia da obra pelas entidades exteriores

suscetiveis de intervencao.

3.15. Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e

trabalhadores independentes em matéria de prevencgao de riscos profissionais

Alegislacdo aplicdvel ao sector de atividade da Empresa, define um quadro de responsabilidades
soliddrias, entre os empreiteiros e seus subcontratantes, no ambito laboral e da drea da

seguranca, higiene e saude no trabalho.

Lembremos o DL 441/91, de 14 .11 determinando que a empresa adjudicatéria deve assegurar
a coordenacdo dos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes através da organizacado

das atividades de seguranca, higiene e saude no trabalho previstas naquele diploma.

Ha pois que assegurar, o cumprimento por parte dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes a laborarem nos estaleiros da Empresa, das disposi¢Ges legais que na drea
laboral e da SHST sejam aplicdveis. Para este efeito, pretende-se implementar um plano de
controlo de alguns aspetos normativos relevantes na area da SHST, no intuito de facilitar o seu

seguimento pelas estruturas organizativas das obras.

A entidade executante deverd, conforme disposto no n.2 4 do art.2 8.2 do Decreto-Lei n.2 441/91
de 14 de Novembro, efetuar o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de

subcontratacdo.

A legislacdo vigente, designadamente o Dec. Lei 441/91 de 14 de Novembro e o Dec. Lei 59/99
de 2 de Marco imp&e obrigacdes e responsabilidades por parte do empregador/ entidade
patronal/ adjudicatario/ entidade executante, que implicam a necessidade de acautelar essas
situacBes nos contratos de subempreitadas. Assim, as cldusulas adiante indicadas devem

integra r, esses contratos.
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SEGURANCGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (SHST)
1 - Disposicoes legais

1.1- Fica o subempreiteiro responsavel pelo cumprimento de todas as disposicdes legais sobre
Seguranca Higiene e Saude no Trabalho (SHST), para além das obrigacdes decorrentes da
regulamentacdo interna da prépria obra, designadamente o seu Plano de Seguranga e Saude
(PSS).

1.2—- Obriga-se o subempreiteiro, a manter em obra, prova de validade, atualizada, do Seguro

contra Acidentes de Trabalho do seu pessoal.

1.3— O subempreiteiro obriga-se a entregar na Apontadoria da obra, e a manté-la atualizada,
uma relacdo nominal de todo o pessoal em obra, indicando as respetivas categorias
profissionais, devendo a mesma relacdo ser por si assinada. Esta relacdo, devera ser

acompanhada por cépias dos documentos de identificacao e legalizacdo, quando o caso, validos.
2- Equipamentos de protecdo individual.

2.1 — O subempreiteiro obriga-se a fornecer e a fazer usar por todos os seus trabalhadores na
Obra, os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) adequados aos riscos da sua atividade

profissional.

2.2— Sem prejuizo das responsabilidades dai emergentes, sempre que se verifique o
incumprimento da obrigacdo citada no nimero anterior, Entidade Executante podera substituir-
se aquele na distribuicdo do respetivo equipamento em falta, deduzindo os respetivos custos no
pagamento que seja devido. Se ainda assim o incumprimento se mantiver por parte de algum
ou alguns trabalhadores, a Dire¢do de Obra poderd impedir que os infratores exercam a sua

atividade profissional nesta Obra.
3-Sinistralidade

3.1 — Em caso de acidente com algum dos seus trabalhadores, o SUB. Obriga-se a entregar a
obra, cépia das respetivas participacdes de acidentes a sua seguradora, bem como a informar

mensalmente sobre os periodos de baixa dos trabalhadores envolvidos.

3.2—Se o acidente ocorrido for grave deve também, e no prazo maximo de 24 horas, participar

a Inspecdo Geral do Trabalho (IGT) e facultar cépia da participagdo a obra.
4- Formagao e Informagao

4.1- O subempreiteiro devera promover a¢bes de formagdo e informac¢do ao seu pessoal,
nomeadamente sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, adequadas aos trabalhos que

ird executar nesta Empreitada.
5- Medicina no trabalho

5.1-Obriga-se o subempreiteiro a entregar, se a Entidade Executante, as autoridades ou o Dono

de Obra o exigirem, fichas de aptiddo médica do seu pessoal ou, na sua falta, autorizar que esses
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exames médicos sejam mandados realizar por Entidade Executante, a qual lhe debitard os custos

inerentes aos mesmos.

5.2— 0 subempreiteiro tem perfeito conhecimento do Regulamento de Prevengdo e Controle de
Alcoolismo em vigor na obra responsabilizando-se pelo cumprimento do mesmo por parte dos

seus trabalhadores e sujeitando-se as penalidades nele previstas.
6— Comportamento no local de trabalho

6.1- O subempreiteiro obriga-se a retirar da Obra, sempre que lhe seja ordenado, o seu pessoal
gue haja desrespeitado os agentes do Dono de Obra e/ou da Entidade Executante, provoque

indisciplina ou seja menos probo no desempenho dos seus deveres.
7—- Subempreiteiros subsequentes

7.1- O previsto nos niUmeros anteriores é aplicdvel as subempreitadas subsequentes, obrigando-

se 0 subempreiteiro ao seu cumprimento.
8- Penalidades

8.1 — O ndao cumprimento das disposicdes contratuais ou legais em matéria de SHST, constitui

também, justa causa para rescisdo imediata deste contrato.
PROCEDIMENTO DE CONTROLO DE ALCOOLEMIA

O presente Procedimento fixa os termos em que sera efetuado o Sistema de Prevencdo e
Controlo de Consumo de Bebidas Alcodlicas, no intuito de promover o bem-estar, a saude dos

trabalhadores e a segurancga nos locais de trabalho.
Ambito de aplicagdo
O controlo de alcoolémia a que se refere o presente Regulamento é aplicavel a:

e Todos os locais de trabalho da empreitada — instalagGes, estaleiros e obras.

e Todos os trabalhadores em obra, da empresa, de subempreiteiros e

subempreiteiros sequentes, bem como trabalhadores independentes.

A eficacia dos procedimentos aqui previstos pressupée o empenho consciente da hierarquia da
obra, na detecdo das situacBes existentes, na prevencdo de fatores de risco e na tomada de
consciéncia da seriedade do tema, relativamente as responsabilidades de todos no seu

desempenho profissional, e as condi¢Ges de saude e seguranga no local de trabalho.
Controlo técnico da alcoolemia
A alcoolemia define-se como a percentagem do alcool no sangue e é expressa em gramas/litro.

Considera-se para efeitos deste regulamento, estar sob influéncia do alcool, todo o trabalhador

gue apresente uma taxa de alcool no sangue igual ou superior a 0.5 gramas/litro.

A detecdo da presenca de dlcool no sangue sera efetuada por meio de analisador quantitativo

do ar expirado.
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Material e meios

Os testes serdo efetuados, com uma regularidade minima de 1 vez por més, por elementos do

Servico de Medicina do Trabalho ou por Técnicos de Seguranca e Higiene do Trabalho.
A realizagdo dos testes

Os testes serdo realizados no local de trabalho, com uma regularidade minima de 1 vez por més,
em espaco previamente indicado pela hierarquia e que satisfaca, tanto quanto possivel, as

necessidades de discricdo e seriedade para a realizacdo dos exames.
Serdo sujeitos obrigatoriamente aos testes de alcoolémia:

e os trabalhadores designados por sorteio realizado por método aleatério;

e por solicitacdo da hierarquia, os trabalhadores que apresentem alteracdes do seu
comportamento, sinais exteriores de notdrio estado de embriaguez ou aquando de

um acidente de trabalho;

e 0s trabalhadores cujos postos de trabalho envolvam maiores riscos pessoais ou

para terceiros ( ex.: condutores manobradores, montadores de andaime, etc.);

e 0s trabalhadores que no dia anterior tenham efetuado o teste com resultado

positivo;
e ostrabalhadores que o solicitarem.

O trabalhador tera acesso visual ao resultado obtido no mostrador do aparelho, e confirmara

esse resultado, assinando no impresso proprio a utilizar para esse registo.

Sendo o resultado do teste positivo, sera dado a conhecer esse facto a hierarquia do trabalhador

sendo ainda dada uma cdpia do registo ao trabalhador testado.
Contraprova

O trabalhador cujo teste seja considerado positivo, pode requerer de imediato contraprova, nos

10 minutos imediatamente subsequentes ao primeiro teste.

A contraprova consiste na realizacdo de um novo teste com o analisador quantitativo.
Consequéncias

Sempre que um trabalhador:

e serecuse ser submetido ao teste de alcoolémia, ou

e cujo resultado, do teste a que foi submetido, seja considerado positivo no ambito

do presente regulamento;
Considerar-se-a que infringiu as regras de seguranca e sera sujeito a procedimento disciplinar.

Por razGes de seguranga, o trabalhador submetido ao teste com resultado positivo serd

imediatamente afastado do seu posto de trabalho até final desse dia.
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Se o trabalhador pertencer a um subempreiteiro, este sera informado do resultado do teste. O
agrupamento reserva-se o direito de ndo permitir mais a presenca em obra do trabalhador que

registe resultado positivo.
Divulgagao

Os contratos de subempreitada deverdo incluir uma cldusula referente ao controlo de
alcoolémia em obra e suas consequéncias, de acordo com o presente procedimento/

regulamento.

Todos os trabalhadores entrando ao servico na obra, receberdo, quando da sessdo de
acolhimento na apontadoria, uma circular, resumo dos aspetos relevantes deste procedimento/

regulamento.

Serdo afixadas cdpias nas vitrinas divulgativas.

3.16. A COORDENAGAO DE SUBCONTRATANTES

Alegislacdo aplicdvel ao sector de atividade da Empresa, define um quadro de responsabilidades
soliddrias, entre os empreiteiros e seus subcontratantes, no ambito laboral e da darea da

seguranca, higiene e saude no trabalho.

Lembremos o DL 441/91, determinando que a empresa adjudicatiria deve assegurar a
coordenacdo dos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes através da organizacao

das atividades de seguranca, higiene e salde no trabalho previstas naquele diploma.

Mais recentemente, o DL 116/99 (Regime geral das contraordenacgdes laborais), ao determinar,
gue se um subcontratante, ao executar toda ou parte de uma empreitada nas instala¢des do
empreiteiro ou em local onde a mesma se realize, violar disposi¢des laborais ou relativas a
seguranca, higiene e saude no trabalho, o empreiteiro é solidariamente responsavel pelo

pagamento das respetivas coimas.

Ha pois que assegurar, o cumprimento por parte dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes a laborarem nos estaleiros, das disposi¢des legais que na area laboral e da SHST

sejam aplicaveis.

Para este efeito, pretende-se implementar um procedimento para o controle de alguns aspetos
normativos relevantes na area da SHST, no intuito de facilitar o seu seguimento pela estrutura

organizativa da obra.

O presente procedimento é apresentado sob a forma de uma matriz de fungdes e
responsabilidades que é apresentado a seguir. Também se sugere a metodologia a ser adotada

pela estrutura organizativa da obra.
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Controle e monitorizacao de subempreiteiros

Matéria Disposi¢do/ metodologia Responsabilidade
Existéncia de contrato Diretor de obra
Contrato « Deve existir em obra, no minimo, copia de documento comprovativo da relagGo
estabelecida com o Sub, tenha a forma de contrato, carta, fax, ou outra.
Clausula contratual Diretor de obra
Evidéncia do seguro atualizado Servigcos Administrativos da obra
Seguro de

acidentes de

o Ndo deve ser permitida a laborag¢éo

de um Sub que ndo faca prova de

o Em caso de dificuldade na

disponibiliza¢do por parte do Sub do

trabalho
que o seguro de acidentes de respetivo comprovante, o apontador
trabalho esteja atualizado. deve informar o diretor de obra.
Clausula contratual Diretor de obra
Alvaras de Evidéncia do alvara Diretor de obra
atividade

o Alvard correspondente a atividade
ou de empresa de trabalho

tempordrio, consoante os casos

« E habitual o diretor de obra delegar
nos servicos administrativos da obra, a

verificagdo e arquivo dos alvards

Plano de saude

Clausula contratual

Diretor de obra

Evidéncia de ficha de aptidao

Servicos Administrativos da obra

e Sugere-se o arquivo das fichas de aptiddo de um trabalhador junto aos respetivos

documentos de identificagdo.

Execugdo de exames médicos

Diretor de obra

o No caso do Sub ndo fornecer cépias
das fichas de aptiddo do seu pessoal

em obra

« Significa que o diretor de obra deve
exigir que o Sub proceda aos exames
médicos necessdrios para facultar as

correspondentes fichas de aptiddo.

Clausula contratual

Diretor de obra
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Matéria

Disposi¢do/ metodologia

Responsabilidade

Menores de 18

o Ndo é permitido o trabalho a menores de 18 anos, independentemente de

anos autorizagdes especificas que sejam apresentadas pelo proprio ou pelo respetivo
empregador.
Verificagdo e controlo Servigos administrativos da obra
« O primeiro controlo é efetuado pelos servigcos administrativos da obra quando da
rece¢do dos documentos de identificacéo do trabalhador.
Interdicao de laboragao Servigos administrativos, ou
Producao.
o Dependendo de quem detetou
Clausula contratual Diretor de obra
Elementos de identificagdo Servigos administrativos da obra
o Copia dos elementos de identificagdo pessoais e profissionais do trabalhador.
Seguranca social Servicos administrativos da obra
e O Subdeverd fazer prova mensalda |« Em caso de dificuldade na
liquidagdo da Seguranga Social dos disponibilizacdo por parte do Sub dos
trabalhadores em obra respetivos comprovantes, o apontador
Controle deve informar o diretor de obra.

normativo dos

trabalhadores

Autorizacdo de residéncia valida, ou:

Averbamento de autorizagdo no

passaporte

Servigos administrativos de obra

« Exigéncia adicional para os

trabalhadores estrangeiros

Contrato de trabalho entre o trabalhador

e o seu empregador visado pelo ISHST

Servigos administrativos de obra

« Exigéncia adicional para os

trabalhadores estrangeiros

Mapa diario de carga de pessoal

Servigos administrativos da obra

o Lista nominal atualizada por Sub, englobando todo o pessoal em obra

Clausula contratual

Diretor de obra
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Matéria

Disposi¢do/ metodologia

Responsabilidade

Equipamentos de
protegao

individual

Distribuicdo EPI's

e No caso dos Sub fornecerem os EPI’s
aos seus trabalhadores continua
vdlida a exigéncia da Ficha de registo
de EPI’s.

Servigos administrativos da obra, ou

Ferramenteiro

o Conforme a organizagdo da obra.

Ficha de registo de EPI’s

e Todo o trabalhador em estaleiro
deve possuir uma Ficha de registo de
EPI’s

Servigos administrativos da obra

e No caso dos Sub fornecerem os EPI’s
aos seus trabalhadores continua vdlida
a exigéncia da Ficha de registo de
EPI’s.

Divulgacdo de
normas e regras
de seguranga,

incluindo o PSS

Clausula contratual

Diretor de obra

Ficha de registo de EPI's

o A Ficha de registo de EPI’s pode
também funcionar como recibo na
entrega de informagdo e

documentagdo da drea da sequranca

Servicos administrativos da obra, ou

Técnico de seguranca

« Nas obras que disponham de técnico

de seguranca a tempo inteiro

Documento especifico

e Documento especifico sob a forma
de declaracdo, recibo, etc., que
comprove que o trabalhador tomou
conhecimento daquela

documentagdo

Servigos administrativos da obra, ou

Técnico de seguranca

« Nas obras que disponham de técnico

de seguran¢a a tempo inteiro

Participacao de

acidentes

Clausula contratual

Diretor de obra

Evidéncia da participacdo a seguradora

o O empregador deve participar a
ocorréncia de acidentes a sua

seguradora.

Servigos administrativos da obra

o Deve ser obtida cdpia da participagdo
do empregador do trabalhador

acidentado a sua seguradora

Evidéncia da participacdo a IGT, quando

aplicavel

Servicos administrativos da obra

o A participagdo ao IDICT é da responsabilidade do empregador do trabalhador

acidentado.
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Matéria Disposicdo/ metodologia Responsabilidade

Participacdo a IGT, quando aplicavel Diretor de obra

o Tem de ser garantida a participagdo a IGT, quando aplicavel. A obra deve

substituir-se ao empregador (Sub), na impossibilidade deste.

Participacdo ao dono da obra ou seu | Diretor de obra

representante.

o Conforme metodologia estabelecida com o dono da obra

Relatério de andlise de acidente Diretor de obra

e Aenviar a DCSQ com cdpias de todos os documentos relevantes

Clausula contratual Diretor de obra
Alcoolémia Rastreio Servico de Medicina do Trabalho de
Entidade Executante ou
o O-rastreio de alcoolémia é efetuado
com o acordo da obra Técnico de seguranga
Clausula contratual Diretor de obra
Formacio Prestagdo da formacdo Técnico de seguranga

A obra organiza as agbes de formagéo de acordo com a sua disponibilidade.

e O Sub deverd disponibilizar o seu pessoal para participagdo nas agdes de formagdo

3.17. Politica de Seguranga

Os principios de atuac¢do respeitantes a Politica de Seguranga de Saude que a entidade
executante deve estabelecer tém subjacente a preven¢do de riscos como meio de evitar

acidentes e incidentes no estaleiro e devem considerar que:
Todos os intervenientes reconhecem a Seguranga como o principal elemento para a execugao;

Todos os intervenientes tém obrigatoriamente que cumprir a legislagdo em vigor em matéria de
SHT, em especial o Decreto-Lei n2 273/2003;

Todos os intervenientes tém obrigatoriedade de afetar & obra os recursos necessarios a

implementacdo da Politica de seguranga em obra;

Os responsaveis das entidades envolvidas tém obrigatoriedade de incentivar e responsabilizar
todos os trabalhadores a fazer verificar a seguranca em obra, bem como de comunicarem todas

as situacoes de falta de seguranca que detetem;
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Os responsaveis das entidades envolvidas tém obrigatoriedade de incentivar e responsabilizar
todos os trabalhadores a implementarem as medidas de seguranca propostas no PSS e darem a

sua contribuicdo para a melhoria continua deste;

Os responsaveis das entidades envolvidas tém obrigatoriedade de garantir que a Politica de

seguranca e Saude seja compreendida e implementada por todos.

A Politica de Seguranca deve ser redigida pelo Diretor de Obra em papel timbrado da entidade

executante, com base nos principios de atuacdo definidos.

O Diretor de Obra deve assinar a Politica de Seguranca, assegurar a sua transmissao a todos os

trabalhadores, afixa-la na vitrina do estaleiro e arquivd-la em anexo a este documento.

As fungoes e responsabilidades dos elementos que integram a organiza¢do da obra a nivel dos
processos operativos, sdo representadas através da matriz seguinte, sem prejuizo do leque dos

diversos intervenientes poder ser ampliado ou reduzido, com o correspondente alargamento ou

acumulacdo de funcgdes.

Responsaveis

FungGes no ambito dos Sistemas de Gestao

da Segurancga, Qualidade e Prevengao Ambiental

Diretor de obra

Planeamento global da empreitada.

Na concecdo dos locais e processos de trabalho, proceder a identificagdo dos
riscos previsiveis na drea da SHST anulando-os ou limitando os seus efeitos.
Na organizacdo dos meios, ter em conta, para além dos trabalhadores,
também terceiros suscetiveis de serem abrangidos pelos riscos e realizagcdo
dos trabalhos, e providenciar as necessarias medidas preventivas.

Promover o registo detalhado de todas as alteragdes ou modificaces
acordadas ou surgidas a nivel de projeto, condicionalismos, condi¢Ges
existentes, no decurso da empreitada.

Promover a aplicacdo do plano de seguranca e dos procedimentos especificos.
Promover a aplicacdo do plano de qualidade e dos procedimentos especificos.
Implantar o processo de gestdo e garantia de qualidade, seguranca e

prevencdo ambiental

Adjunto do Diretor
de obra / Gestor da
seguranca

Propor a atualizacdo do plano de seguranca e propor alteragdes das
especificacdes do plano de seguranca que se afigurem desadequadas aos
processos e métodos construtivos.

Coordenar com as restantes estruturas da obra a elaboracao dos
procedimentos especificos da drea da seguranca, higiene e saude no trabalho.
Na concec¢ao dos locais e processos de trabalho, alertar para os riscos
previsiveis que identificar, propondo as necessarias medidas preventivas.
Alertar quando da organizagdo dos meios, para se ter em conta, para além

dos trabalhadores, também terceiros suscetiveis de serem abrangidos pelos
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Responsaveis

Fung¢Ges no ambito dos Sistemas de Gestao

da Segurancga, Qualidade e Prevengao Ambiental

riscos e realizacdo dos trabalhos, e providenciar as necessdrias medidas
preventivas.

Promover a informacao aos trabalhadores relativamente a exposicao a riscos
que afetem a sua seguranca e saude.

Planear e promover a realizagdo de auditorias internas de seguranca.
Elaborar os inquéritos decorrentes da sinistralidade e divulga-los conforme as
metodologias estabelecidas.

Providenciar a vigilancia da saude dos trabalhadores (medicina no trabalho).
Instituir o sistema de emergéncia (primeiros socorros, prevencdo e combate a

incéndios e evacuacao de trabalhadores).

Adjunto do Diretor
de obra/ Gestor da
qualidade

Desenvolver e manter atualizado o plano de qualidade

Coordenar com as restantes estruturas da obra a elaboracdo dos
procedimentos especificos da drea da Qualidade.

Planear e promover a realizagdo de auditorias internas ao sistema de

qualidade.

Adjunto do diretor

de obra/ Gestor

Desenvolver e manter atualizado o plano de prevencdo ambiental.
Coordenar com as restantes estruturas da obra a elaboracdo dos
procedimentos especificos da drea da prevencdo ambiental.

Formagao, informacdo e sensibilizacao de todos os colaboradores,
subempreiteiros e prestadores de servigos sobre as questdes ambientais e do

seu envolvimento na melhoria do desempenho ambiental.

ambiental Avaliagao do cumprimento da legislagdo aplicavel e dos compromissos
ambientais assumidos.
Planear e promover a realizagdo de auditorias internas ao sistema de
prevengao ambiental.
Apresentacdo de propostas e promogdo de agdes corretivas
Planeamento a curto e médio prazo.
Afetacdo dos meios de produgado as diversas atividades.
Garantir o cumprimento dos procedimentos operativos a nivel da producgado
Producio do sistema da qualidade, da seguranca e prevengao ambiental.

Coordenar as atividades dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em conta a prevencdo de
riscos profissionais.

Coordenar e controlar a correta aplicacdao dos métodos de trabalho.

Corrigir atos inseguros e condi¢des perigosas.
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Responsaveis

Fung¢Ges no ambito dos Sistemas de Gestao

da Segurancga, Qualidade e Prevengao Ambiental

Instruir os trabalhadores para o desenvolvimento de corretas praticas de
segurancga.

Inspecionar as areas de trabalho e tomar as medidas corretivas e preventivas
para minimizacao dos riscos envolvidos.

Assegurar que sé pessoal habilitado e autorizado pode operar com
equipamentos de trabalho.

Assegurar uma correta manutencao dos equipamentos de trabalho.

Servigos Técnicos

Verificacdo do projeto para efeitos de detecdo e inventariacdo de erros,
contradicdes e/ou omissdes.

Rececdo, divulgacdo e arquivo do projeto.

Implementac¢do dos procedimentos operativos decorrentes do sistema de

qgualidade que Ihe sejam associado

Servigos
administrativos

Secretariado, rececdo, economato e arquivo geral.

Proceder ao controle normativo dos subempreiteiros e dos trabalhadores em
obra.

Divulgagdo de informagao a todos os trabalhadores, sobre as regras e
principios em uso no estaleiro na drea da seguranca e higiene.

Proceder ao controle da distribuicdo por todos os trabalhadores, dos
adequados equipamentos de protegao individual.

Implementag¢do dos procedimentos operativos decorrentes do sistema de

qgualidade que lhe sejam associados

Topografia

Implementagdo dos correspondentes procedimentos de trabalho

Armazém

Proceder a distribuicdo por todos os trabalhadores dos adequados
equipamentos de protegao individual, e garantir o seu aprovisionamento.
Recec¢do, armazenagem e arrumacgdo de materiais e fornecimentos.
Implementac¢do dos procedimentos operativos decorrentes do sistema de

seguranca, de qualidade e de preven¢do ambiental que lhe sejam associados.

Técnico de
seguranga

Desenvolver as atividades de prevencdo e de protegdo contra riscos
profissionais.

Prestacdo de agdes de formacgdo sobre regras e principios de segurancga.
Articular, de forma sistemadtica, a sua agdo com a do pessoal de

enquadramento.

Operario

Dar cumprimento as regras definidas pelo estaleiro para comportamento

profissional bem como na drea da seguranca e higiene no trabalho.
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Responsaveis

Fung¢Ges no ambito dos Sistemas de Gestao

da Segurancga, Qualidade e Prevengao Ambiental

Participar nas acdes de formacao e sensibilizacdo que na area da seguranca
gue sejam promovidas pelo estaleiro.

Utilizar corretamente os EPI’s que lhe sejam distribuidos e preserva-los em
boas condicdes.

N3o alterar nem remover equipamentos de protecao coletiva aplicados, e
alertar o seu superior hierarquico para alguma omissao ou deficiéncia que

detete.

Condutor
manobrador

Dar cumprimento as regras definidas pelo estaleiro para comportamento
profissional bem como na area da seguranca e higiene no trabalho.
Participar nas acdes de formacao e sensibilizacdo que na area da seguranca
que sejam promovidas pelo estaleiro.

Utilizar corretamente os equipamentos que opere, ndo sujeitando-os a
esforcos para além daqueles que se encontram definidos.

Proceder as verificacdes periddicas que se encontrem definidas para o
equipamento e proceder ao registo nas fichas distribuidas.

Alertar para qualquer deficiéncia que detete no funcionamento do
equipamento.

Preservar em bom estado de conservacdo a "pasta da maquina".

Estrutura de Seguranga na Obra

Coordenador de Seguranga para a fase de execug¢dao da Obra

(cso)

Um responsavel de seguranga, a nomear por cada empreiteiro em obra (a indicar
aquando da nomeagdo do responsavel pelos trabalhos)

Ao Coordenador de Seguranca competira:

Os coordenadores de seguranca e saude em projeto e em obra desempenham um papel

fundamental de aconselhamento e apoio técnico aos processos de decisdo do dono de obra e

de dinamizacdo da a¢do dos diversos intervenientes no que se refere a observancia dos

principios gerais de prevencdo nas fases de elaboragdo do projeto, de contratacdo da
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empreitada, de execug¢do dos trabalhos de construcdo e, até, quanto a consideragdo das

intervengdes subsequentes a conclusao da edificacao.

De acordo com o Artigo 92 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro, o dono de obra deve

nomear um coordenador de seguranca em projeto se:
e O projeto for elaborado por mais que um sujeito e as opc¢des arquitetdnicas e
técnicas forem complexas, ou;
e ostrabalhos a executar envolverem riscos especiais, ou;
e for prevista aintervencado na execucao da obra de duas ou mais empresas, incluindo

a entidade executante e subempreiteiros.

De acordo com o Artigo 92 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro, o dono de obra deve

nomear um coordenador de seguranca em obra se:

e nela intervierem duas ou mais empresas, incluindo a entidade executante e

subempreiteiros.

As atribuicGes e competéncias desta entidade encontram-se definidas nos pontos 3 a 6 do Artigo
92 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro.

Ao responsavel de seguranc¢a do empreiteiro, Técnico de Seguranga, competira:
e Fazer cumprir as recomendacdes elaboradas pelo Coordenador de Segurancga ou
pessoa por ele nomeada;

e Promover a sensibilizacdo dos trabalhadores para os problemas de Higiene e

Segurancga, de modo a fomentar o espirito de prevencao;

e Estar presente nas reunides de segurancga, colaborando na procura das melhores

solugdes para a realizagdo do trabalho nas melhores condigbes de seguranca.

Reunides de Seguranga

Propde-se esta calendarizacdo tipo, embora possa ser adotada outra, de acordo com a

especificidade do contexto dos trabalhos.

» Lo Agenda para Seguranga e
Reuniéio Periodicidade i Presengas
Saude
Para resolver todas as Entidade Executante
Entidade Executante Antes do Inicio questdes-chave de / Subempreiteiro
Pré-Mobilizacdo dos Trabalhos Seguranga e Saude antes Empresarios
da entrada em obra Individuais
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Agenda para Seguranga e

Reunidio Periodicidade ; Presencas
Saude
Para informar os Entidade Executante
Reunibes de trabalhadores sobre os

Informacdo sobre

Segurancga

Antes do Inicio

dos Trabalhos

riscos/métodos seguros de
trabalho/rotinas de

comunicagao

Subempreiteiro
/Trabalhadores

Coordenacgdo Semanal

Semanal

Para discutir a evolugao

real da obra e a planeada

e Formal

e Atas

e O primeiro ponto da
agenda é a Seguranca e
Saude

Entidade Executante

/ Supervisor do

Subempreiteiro

Recomendacgdes de Seguranca

Os trabalhadores e demais pessoal em obra devem atender as indicagGes relativas a organizacao

da prevencdo e a adocdo de técnicas preventivas ou outras recomendacdes aprovadas pelos

servicos de seguranca e saude no trabalho.
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4. INFORMAGAO PARA COMPLEMENTO DA COMPILAGAO TECNICA

A compilagdo técnica da obra constitui um registo de informacGes relativas a diversos aspetos
da estrutura edificada, que permitira, durante o ciclo de vida util da mesma, encarar as
intervencdes posteriores ao ato de construir, possibilitando a prevencao dos riscos profissionais

associados a essas intervencgoes.

Este instrumento de prevencao de riscos profissionais permitird, igualmente, equacionar as
guestodes relativas a utilizacdo do edificio, situacdo particularmente relevante nos casos em que
os espacos edificados se destinem a usos relacionados com locais e postos de trabalho e

respetivas envolventes préximas e remotas, no ambito da instalacdo de atividades produtivas.

Perspetiva-se, assim, a abordagem e a antecipacgdo de riscos profissionais inerentes as situacdes
de trabalho que possam emergir na utilizacdo corrente da edificacdo, na sua conservacao, no

restauro, na alteracdo e, até, na sua eventual demolicdo.

Desta forma, visam-se dois objetivos fundamentais necessdrios a concretizacdo dos principios

gerais de prevencio estabelecidos pelo Decreto-Lei n2 441/91, de 14 de Novembro:

e suscitar a incorporacdo na estrutura da edificacdo de solugdes, sistemas e

dispositivos permanentes de prevencao e protecao;

e reunir a informacdo necessdria que permita uma correta avaliacdo de riscos que
nado foram evitados e que possam estar presentes nos trabalhos a realizar durante

a vida util da edificacao.

Dada a finalidade que preside a obrigacao de disponibilizar este documento, a sua elaboragdo
adequada acompanha a dinamica prépria do ato de construir, desde a fase de concecdo até a

conclusdo da sua execugao.

A compilagdo técnica da obra é um instrumento porque pretende coligir os elementos que
devem ser tomados em consideragdo nas intervengdes posteriores a conclusdo da obra, e que

se encontram enunciados na legislacdo aplicavel.

Assim, de acordo com o DL 273/2003, o contetido da compilagdo técnica pode ser apresentado

no diagrama seguinte:

P.110de 115



COMPILACAO TECNICA

v v
Informacgéao Planificacao para a Seguranca
e Saude
Identificagcdo de intervenientes Riscos na realizagéo de trabalhos
Informacao técnica + Utilizagéo
* Projecto » Conservacgao
» Aspectos estruturais » Restauro
» Materiais  Alteracao
* Redes técnicas » Demolicao
» Equipamentos =

7

Tendo presente o artigo 162 daquele diploma legal, os elementos que constituem e que devem

integrar a compilacdo técnica, sdo os seguintes:

Identificacdo completa do dono da obra;

Identificacdo completa do autor ou autores do projeto;

Identificacdo completa dos coordenadores de seguranga em projeto e em obra;
Identificagdo completa da entidade executante;

Identificacdo completa de subempreiteiros ou trabalhadores independentes cujas

intervengdes sejam relevantes nas caracteristicas das mesmas;

Informagdes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas
especialidades, incluindo as memodrias descritivas, projeto de execugao e telas
finais, que refiram os aspetos estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais

utilizados que sejam relevantes para a prevencdo de riscos profissionais;

Informagdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam

relevantes para a prevencao de riscos da sua utilizacdo, conservagdo e manutencao;

InformacgBes Uteis para a planificacdo da seguranca e salde na realizagdo de

trabalhos em locais da obra edificada cujo acesso e circulagdo apresentem riscos.

A compilagdo técnica facultada pelo dono da obra pormenoriza os elementos a serem integrados

pela adjudicatéria da presente empreitada, a saber:

Pecas complementares de projeto recebidas do dono da obra, quer no ato de

consignacao, quer durante a execugao dos trabalhos;
Variantes ao projeto apresentados pelo empreiteiro;

Desenhos de construgdo e pormenores de execugao elaborados pelo empreiteiro;
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Documento contendo a identificacdo de todos os condicionalismos existentes ou
executados na drea consignada e que permanecam ap6s a execuc¢ao dos trabalhos,

nomeadamente os servigos afetados;

Documento contendo as principais caracteristicas dos terrenos tendo por base os
estudos geoldgicos e geotécnicos facultados pelo dono da obra ou elaborados no

ambito da empreitada e confirmados durante a execugao dos trabalhos;
O livro de registo da obra;

O complemento a lista de materiais aplicados, juntamente com a eventual

documentacdo técnica de suporte;

Os registos do controlo de qualidade, nomeadamente toda a matéria relativa a

ensaios executados em obra ou no exterior;

Os registos da seguranca e saude no trabalho.
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5. AUDITORIAS

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-
se no legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que contrate
para o efeito, efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranca no Trabalho preconizado

no presente Plano de Seguranca e Saude e na legislagdo vigente.

Nos processos de Auditoria, a Entidade Executante prestard todas as informacgdes que Ihe sejam
solicitadas, participard nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja
solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalacdes da obra e toda a documentacao do

ambito da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho.

Em anexo a este Plano de Seguranca e Saude devem ser incluidos cépias dos relatérios

efetuados.
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6. EQUIPAMENTOS

Para todos os equipamentos a utilizar na obra, deverdo ser apresentadas as declara¢des de
conformidade, registos de manutencao e respetivos manuais de utilizacdo. Nos casos aplicaveis,
como por exemplo gruas-torre e andaimes, deverdo ser apresentados, também, termos de
responsabilidade pela sua correta montagem. Todo o pessoal que opere com os equipamentos
devera estar habilitado para executar essas funcdes, devendo ser apresentado um registo de

formacao e de aptiddo do mesmo.
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7. OMISSOES

Em tudo o omisso neste PSS, que se pretende dinamico e evolutivo e atendendo aos varios
processos construtivos passiveis de ser utilizados, devera a Entidade Executante (Técnico de
Seguranca, Diretor de Obra e Encarregado Geral), juntamente com os Projetistas, a Fiscalizacdo
da obra e com o representante do Dono de Obra, em matéria de Seguranca e de Saude, analisar
os processos de trabalho e prever a melhor maneira de os executar, tendo sempre em conta a
seguranca e saude dos trabalhadores, devendo as medidas de seguranca respetivas serem

programadas atempadamente e constituir adendas ao presente PSS.

Assim, qualquer desenvolvimento ou especificacdo deste PSS devera ser aprovada pelo
Coordenador de Seguranca em obra e constituir anexo deste documento, tendo em conta a

programacdo de anexos que se junta.

O Técnico Responsavel (TSST com titulo profissional n® 00711702ET6)

Diogo Simoes
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