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1 Consideragdes gerais.

O presente documento tem por objectivo estabelecer as bases técnicas e metodolégicas para a
implementacdo de Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolicao
(PPGRCD) relativo a execugéo da ampliagdo do aterro da Braval - Valorizacdo e Tratamento de
Residuos Sdlidos S.A., localizado em Rua do Aterro, freguesia de Ferreiros, concelho de Povoa

de Lanhoso.

O PPGRCD foi elaborado tendo em consideracéo o contetido do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12

de Marco, suas alteracdes e demais legislacdo relativa a gestéo de residuos.

Dados gerais da entidade responsavel pela obra

Nome: Braval - Valorizacdo e Tratamento de Residuos Soélidos S.A.
Morada: Rua do Aterro, Ferreiros, Povoa de Lanhoso

Telefone: 253 639 220

Fax: 253 639 229

E-mail: braval@braval.pt

Dados gerais da obra
Ampliacdo do Aterro da BRAVAL

Aproximando-se 0 esgotar da capacidade de recepcdo de residuos do aterro existente, &
necessério proceder a preparacdo de novas areas que, a prazo, permitam ao aterro continuar a
operar em condi¢Bes normais de funcionamento. Perante esta circunstancia a BRAVAL decidiu
proceder a construcdo de uma nova célula do aterro a qual permitira um volume adicional de

deposicgdo de cerca de 820.000 m3.

Identificacdo do local de implantacéo

As instalacdes onde se localiza o aterro ficam situadas na Rua do Aterro, freguesia de Ferreiros,

concelho de Pévoa de Lanhoso.
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2 Consideracoes especificas.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, e respectivas alteracdes, estabelece o regime das
operacbes de gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicbes de edificios ou de
derrocadas (denominados de Residuos de Construcdo e Demolicdo - RCD), compreendendo a
sua prevencao e reutilizacdo e as suas operacdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem,
tratamento, valorizacao e eliminacao.

Com este Decreto-Lei n.° 46/2008 prevé-se a obrigatoriedade de aplicagdo em obra de uma
metodologia de triagem de residuos ou, em alternativa, 0 encaminhamento para operador de
gestédo licenciado para realizar essa operacdo. Ainda, condicionando a deposi¢cdo de RCD em
aterro a uma triagem prévia, o Decreto-Lei pretende contribuir para um incremento da reciclagem
ou de outras formas de valorizagdo de RCD e, concomitantemente, para a minimizagdo dos
gquantitativos depositados em aterro.

De facto, os materiais que nado seja possivel reutilizar e que constituam RCD sao
obrigatoriamente objecto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e
fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizacdo. Nos casos em que néo
possa ser efectuada a triagem dos RCD na obra ou em local afecto & mesma, o respectivo
produtor é responsavel pelo seu encaminhamento para operador de gestéo licenciado para esse

efeito. Acresce que a deposi¢cdo de RCD em aterro s6 é permitida apds a submissédo a triagem.

O presente documento consubstancia o PPGRCD que assegura o cumprimento dos principios
gerais de gestdo de RCD e das demais normas aplicaveis constantes do Decreto-Lei n.° 46/2008,
de 12 de Mar¢o, e do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

Do PPGRCD devera constar:

e A caracterizagcdo sumaria da obra a efectuar,

e Breve descricdo dos métodos construtivos com identificacdo das metodologias para a
incorporacgdo de reciclados de RCD e para a prevenc¢édo de RCD,

e A identificacdo e estimativa de ocorréncia de residuos e de materiais a reutilizar na
propria obra ou noutros destinos,

e A referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em
local afecto a mesma,

e A estimativa dos RCD a produzir, da fraccéo a reciclar ou a sujeitar a outras formas

de valorizacdo, bem como da quantidade a eliminar.

A implementagdo do PPGRCD ¢ da responsabilidade do empreiteiro, que devera assegurar:
e A promocéo da reutilizagdo de materiais e a incorporacdo de reciclados de RCD na

obra;
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e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestéo selectiva dos RCD;

e A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que
tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestéo licenciado;

e A manutencdo em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no caso de

residuos perigosos, ndo pode ser superior a trés meses.

Relativamente aos fluxos especificos de residuos contidos nos RCD, o Decreto-Lei n.° 46/2008,
de 12 de Marco, estabelece a necessidade de dar cumprimento as disposicées legais aplicaveis,
designadamente para os residuos de embalagens, de equipamentos eléctricos e electronicos,
Oleos usados e pneus usados e residuos contendo polibifenilos policlorados (PCB).

Ainda, agora no que concerne ao transporte de residuos, o diploma remete para legislagao
especifica, nomeadamente a Portaria n.° 145/2017, de 26 de Abril, que estabelece a necessidade
de acompanhar o transporte de RCD com uma Guia de Acompanhamento de Residuos de

Construgéo e Demoligdo (GARCD).

3 Plano de Prevencéao e Gestao de RCD'’s.

3.1 Caracterizacdo sumaéaria da obra

O projecto compreende a execugdo da uma nova célula de aterro para deposigdo de residuos

urbanos.

Aproximando-se 0 esgotar da capacidade de recepc¢do de residuos do aterro existente, €
necessério proceder a preparacdo de novas areas que, a prazo, permitam ao aterro continuar a
operar em condi¢Bes normais de funcionamento. Perante esta circunstancia a BRAVAL decidiu
proceder a constru¢do de uma nova célula para aterro, a qual permitird um volume adicional de

deposicgdo de cerca de 820.000 m3.
Concretamente, o projecto contempla:

e Execucdo de uma célula, incluindo movimentagdo de terras, construcdo de taludes,

preparacao da zona de deposicao;
¢ Definicdo do sistema de drenagem de aguas freéticas;
¢ Definicdo do sistema de impermeabilizacao de fundo da célula do aterro;

e Definicdo da rede de drenagem de lixiviados na zona de alargamento e respectivo

encaminhamento até a rede de drenagem existente;
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¢ Definicdo da rede de drenagem pluvial na zona de alargamento do aterro;

e Execucao e pavimentagdo da via de circulagdo periférica ao aterro.

3.2 Descricao sucinta dos métodos construtivos

Para a concretizacdo das intervengbes projectadas, anteriormente mencionadas, torna-se
necessario proceder a modelacdo do terreno na zona de implantacdo da célula. A escavacao
sera efectuada por meio da utilizacdo de meios mecanicos ligeiros e pesados, eventualmente
com recurso a explosivos. O transporte dos solos sera efectuado dentro do perimetro do terreno
da BRAVAL por meio de utilizacdo de veiculos pesados. A deposicdo e modelagdo dos solos

sera efectuada por meios mecanicos pesados e ligeiros.
A concretizagdo das camadas de impermeabilizacéo do aterro compreende,

e a modelacdo e compactacdo de uma camada de solo natural, com recurso a meios

mecanicos pesados e ligeiros;

e a recepcdo, o estender, a aplicacdo, a soldadura, quando necessério, de telas de
diferentes caracteristicas. Os rolos serdo desenrolados sobre a superficie a
impermeabilizar com o auxilio de meios mecéanicos (multi-fungdes ou retro-escavadora)
utilizando equipamento préprio, constituido por estrutura de suporte e preparada para o

desenrolar dos rolos. Quando necessario serdo utilizadas maquinas de soldadura;

e arecepcao, espalhamento e modelagédo de camadas de brita e seixo rolado, com recurso a

meios mecanicos pesados e ligeiros.

No contexto da camada drenante sera aplicada uma rede de drenagem constituida por tubos em
PEAD e acessorios. Os trabalhos a realizar compreendem o assentamento da tubagem e a

aplicacéo de acessorios, incluindo soldaduras.

Sob a plataforma do aterro sera executada uma rede de drenagem freatica. Esta rede é
executada por meios de criacdo de valas para implantacdo de geodrenos, tubagem e camaras,

mediante a utilizacdo de meios mecanicos e, se hecessario, cofragens e escoramentos.

A via periférica de circulacdo sera efectuada em escavacgéo e aterro, neste maximizando-se a

utilizacé@o dos solos provenientes das operagdes de escavacgdo. A via sera pavimentada.

Na envolvente periférica sera criada uma rede de drenagem pluvial composta por valetas em

betdo, executada em obra civil comum.
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3.3 Identificacao e estimativa da ocorréncia de RCD.

No decorrer do obra prevé-se a producéo de diversas tipologias de residuos, principalmente,
e residuos de solos sobrantes, resultantes da escavacéo,
e residuos de telas, resultantes da aplicacdo das camadas de impermeabilizacéo,
e residuos de tubagem em PEAD, resultantes da rede de drenagem de lixiviados,
e residuos de betéo, resultantes de obras de construgdo civil,
e residuos de cabos eléctricos, resultantes da execucédo das instalacdes eléctricas,

e residuos de embalagens de papel e cartdo, de plastico, de metal e de madeira,

resultantes do desembalar de materiais utilizados em obra.

Na tabela seguinte encontram-se identificados e classificados, de acordo com a Lista Europeia
de Residuos (LER), os residuos que poderdo ser gerados na obra (sendo que poderdo ocorrer
ainda outras tipologias), bem como a respectiva proveniéncia, forma de acondicionamento,

quantidade prevista e operacdo de gestao.
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Tabela 1 — Identificacao, classificagéo, proveniéncia, forma de acondicionamento, quantidade prevista e operagéo de gestdo de residuos.

Caédigo
LER
150101
1501 02
1501 03
1501 04
170101
17 02 03
1704 11
17 0504

17 06 04

17 09 04

Designacao do Residuo

Embalagens de papel e cartdo
Embalagens de plastico
Embalagens de madeira

Embalagens de metal
Betdo
Plastico
Cabos nado abrangidos em 17 04 10
Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03

Materiais de isolamento ndo abrangidos em
17 06 01 e 17 06 03.

Mistura de residuos de construgéo e
demolicdo ndo abrangidos em 17 09 01, 17
09 02 e 17 09 03.

Operagdes de eliminacao de residuos
D1 — Deposigdo sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitério, etc.);
D15 — Armazenagem enquanto se aguarda a execucao de uma das operag6es enumeradas de D1 a D14 (com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde esta é efectuada).

Operacdes de valorizagdo de residuos:
R3 — Reciclagem/recuperagdo de compostos organicos que ndo séo utilizados como solventes (incluindo as operag¢des de compostagem e outras transformacdes bioldgicas);
R4 — Reciclagem/recuperacdo de metais e de ligas;

R5 — Reciclagem/recuperacéo de outras matérias inorganicas;
R13 — Acumulagéo de residuos destinados a uma das operacdes enumeradas de R1 a R12 (com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é

efectuada).

(*) Residuo Perigoso

Proveniéncia

Desembalar de materiais
Desembalar de materiais
Desembalar de materiais
Desembalar de materiais
Obra civil comum
Tubagem
Instalacdes eléctricas

Escavacgéo

Telas de impermeabilizagdo

Diversas

Formade
Acondicionamento

Big Bag's

Big Bag's
Big Bag's ou a granel
Big Bag’s ou contentor
Big Bag's ou a granel
Big Bag’s ou contentor

Big Bag's

Granel

Contentor ou a granel

Big Bag's

Quantidade
Prevista (m?)

15
75
10

1
310 000

50

10

Operacéo de
Gestéao

R3 ou R13
R5 ou R13
R3 ou R13
R4 ou R13
D1 ou D15
R5 ou R13
R4 ou R13

n.a.

D1 ou D15

D1 ou D15

Plano de Prevencéo e Gestao de Residuos de Construcdo e Demoligdo
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3.4 Incorporacao de reciclados

Atendendo as caracteristicas e a especificidade da obra a possibilidade de incorporacédo de

reciclados é reduzida. Contudo, identifica-se a possibilidade de utilizacdo de reciclados nas

camadas de sub-base da via periférica ao aterro e de solos nas intervenc¢des de aterro.

Caso em situacéo de obra se venha a verificar a incorporacdo de materiais reciclados devera ser

preenchida a matriz presente em Anexo |.

3.5 Metodologia de prevencéo de RCD

A prevencdo da ocorréncia de RCD estd associada de forma efectiva aos processos de
intervencdo a adoptar. De facto, dever-se-a considerar que a prevencdo de RCD no presente
projecto foi iniciada com o desenvolvimento do projecto, prosseguira com o planeamento da
reabilitag&o da obra e so6 terminarad com o fecho da obra.

Assim, e no que concerne as actividades construtivas, foram preconizadas em projecto técnicas
e praticas que asseguram a melhor concretizacdo da intervencdo e, cumulativamente, permitem
a minimizacdo dos residuos gerados e possibilitam a segrega¢do na origem das diferentes
tipologias de residuos. Neste particular, e atendendo as caracteristicas da intervencdo, sera
possivel a separagéo imediata, no minimo, de residuos que apresentem potencial de reciclagem
(como séo exemplo: betdo, metais e embalagens).

A prevencao de RCD esté associada a factores diversos como séo as técnicas de aplicacéo de
materiais, 0s materiais a incorporar, a formacdo dos trabalhadores, entre outros. No sentido de

prevenir a ocorréncia de RCD deverao ser adoptadas na execuc¢ao da obra medidas como:

o Correcta planificacdo das actividades de modo a maximizar a utilizacdo de
recursos e materiais, evitando a producdo de materiais excedentarios ou a

ocorréncia de produtos sobrantes néo utilizados.
o Reutilizagdo de materiais sobrantes, “sub-produtos” e residuos.

o Colocacdo em obra apenas das quantidades de materiais necessarias a sua

execugao.
o Utilizacdo de embalagens de capacidade adequada ao uso.

o Realizacéo, se possivel, de pré-fabricacdo de elementos em estaleiro central em
detrimento de realizacdo em ambiente de obra.

o Limpeza de materiais e ferramentas por “via seca”.
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No que respeita a reutilizacdo de materiais, “sub-produtos” e residuos na prépria obra, esta
pratica sera possivel através da aplicacdo de solos de escavagcdo em operagbes de aterro e
eventual utilizacao de residuos de betdo nas camadas de sub-base da via periférica ao aterro. De
sublinhar que tais praticas deverao garantir sempre a qualidade necessaria a obra.

Estando prevista a possibilidade de reutilizacdo de materiais, residuos e “sub-produtos”, em fase

de obra devera ser preenchida a matriz presente em Anexo |II.

Tabela 2 - Reutilizagdo de materiais.

Origem de materiais Potencial de

Cédigo LER Designacédo do Residuo com potencial de reutilizacéo
reutilizacéo (%)
17 0101 Betéo Obra civil comum <50%
17 0504 Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03 Escavacgéo >40%

3.6 Métodos de acondicionamento e triagem de RCD.

O Plano de Prevencéo e Gestdo de RCD tem como fundamento a implementagdo de uma
metodologia de triagem de RCD no local de obra, em detrimento do encaminhamento dos RCD

para operador de gestdo/triagem licenciado.

As operagbes de triagem de residuos em obra sdo importantes na medida em que contribuem
para a implementacdo de uma adequada gestdo de RCD, fundamentada nos principios de
prevencdo e valorizacdo de RCD. Contudo, para que a pratica de triagem seja efectiva, é
necessario dotar o ambiente de obra dos dispositivos necessarios e suficientes ao

acondicionamento temporario dos residuos segregados pelos trabalhadores.

No que se refere aos métodos de triagem de RCD em obra, devera ser implementado um
conjunto de medidas e accdes, essenciais ao funcionamento do sistema de gestédo selectiva de

residuos, tais como:
o Adopcao de métodos de construgcdo adequados,

o Sensibilizacdo e formacgdo dos trabalhadores para praticas de triagem de

residuos,

o Existéncia e disponibilizacdo de dispositivos de acondicionamento de residuos

de proximidade (frente de obra) e centrais (parque de residuos),
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o Remogédo periddica e atempada de residuos, quer da frente de obra, quer do

parque de residuos.

Concretamente no que se refere ao sistema de acondicionamento de residuos a implementar

deverao ser consideradas e integradas as seguintes dimensdes:

e Necessidade de disponibilizar dispositivos de proximidade ao trabalhador de modo a

gue este possa efectuar a separacao de residuos na frente de obra,

o Necessidade de dotar a obra de volumes de acondicionamento de residuos
compativeis com a quantidade e tipologia de residuos a serem gerados, em frente de

obra e parque de residuos,

e Necessidade de identificar correctamente todos os contentores/big-bag’s/...,
recorrendo-se a referenciacdo LER juntamente com denominacao/identificacéo

corrente (compreensivel ao trabalhador).

O quadro que se segue apresenta, para as diferentes tipologias de residuos, os métodos de

acondicionamento previstos para a obra.
Deverdo estar ainda asseguradas as seguintes condicdes:

e Os contentores metalicos deverao permitir a colocacao de lonas de cobertura para

impedir a arrastamento de poeiras e materiais e a penetracdo de agua das chuvas;

e Os Big Bag’'s deverdo ser colocados em zonas de armazenamento temporario
demarcadas.
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Tabela 3 — Identificacdo das diferentes tipologias de residuos (sendo que poder&o ocorrer ainda outras tipologias)

e respectivos métodos de acondicionamento previstos para a obra

Dispositivo para recolha

Codigo LER Designacédo do Residuo . = Forma de acondicionamento
selectiva, quando aplicavel

150101 Embalagens de papel e cartdo - Big Bag's
150102 Embalagens de plastico - Big Bag's
150103 Embalagens de madeira Big Bag Big Bag's ou a granel
150104 Embalagens de metal - Big Bag’s ou contentor
170101 Betdo P& transportadora Big Bag's ou a granel
17 02 03 Plastico Sacos, Big Bag Big Bag’s ou contentor
1704 11 Cabos nado abrangidos em 17 04 10 Sacos Big Bag's

17 05 04 Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03 P4 transportadora Granel

17 06 04 Materiais de isolamento ndo abrangidos em 17 06 01 e 17 06 03 - Contentor ou a granel
17 09 04 Mistura de residuos de constru¢éo e demolicdo ndo abrangidos Sacos, Big Bag Big Bag's

em 17 0901, 170902 e 17 09 03
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3.7 Descricao dos processos de gestdo de RCD

A gestdo de RCD devera ser assegurada ao nivel operacional e ao nivel administrativo.
Ao nivel operacional a gestdo de RCD considera ac¢des relativas a,

o Implementacéo de praticas de triagem de residuos,

o Acondicionamento temporario de residuos,

o Envio de residuos a destinatario final autorizado.

As teméticas relativas as préticas de triagem e de acondicionamento de residuos foram descritas
anteriormente. O envio de residuos a destinatério final autorizado decorre da aplicagéo estrita da
legislagéo vigente. Assim, para cada RCD, identificado de acordo com o respectivo codigo LER,
previamente ao inicio da obra devera ser identificado um destinatario autorizado. A lista de
operadores autorizados esta disponivel no sitio electrénico da Agéncia Portuguesa do Ambiente

(www.apambiente.pt).

No dmbito da execucao do presente Plano deverdo ser indicados os operadores/ destinatarios de
cada tipologia de RCD, sendo que deverdo ser anexas cépias das respectivas autorizacdes de
gestdo. Dever-se-a ainda indicar o processo de gestdo de residuos, favorecendo-se as

operac¢Bes de valorizacdo em detrimento das opera¢des de eliminacdo/deposicao.

A tabela que se segue apresenta o processo de gestdo previsional a adoptar para cada residuo.

Em fase de obra devera ser preenchida a matriz apresentada em Anexo lll.
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Tabela 4 - Operagdes de gestéo de residuos.

Cédigo LER Designacado do Residuo Operacédo de Gestéo
150101 Embalagens de papel e cartdo R3 ou R13
150102 Embalagens de plastico R5 ou R13
150103 Embalagens de madeira R3 ou R13
1501 04 Embalagens de metal R4 ou R13
170101 Betéo D1 ou D15
17 02 03 Plastico R5 ou R13
1704 11 Cabos ndo abrangidos em 17 04 10 R4 ou R13
17 05 04 Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03 n.a.

17 06 04 Materiais de isolamento ndo abrangidos em 17 06 01 e 17 D1 ou D15
06 03.
17 09 04 Mistura de residuos de construgdo e demoli¢cdo ndo D1 ou D15

abrangidos em 17 09 01, 17 09 02 e 17 09 03.

Operagdes de eliminacao de residuos

D1 — Deposigéo sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.);

D15 — Armazenagem enquanto se aguarda a execucao de uma das operacdes enumeradas de D1 a D14 (com exclusdo
do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é efectuada).

Operagdes de valorizagao de residuos:

R3 — Reciclagem/recuperagéo de compostos organicos que néo séo utilizados como solventes (incluindo as operagdes
de compostagem e outras transformacdes bioldgicas);

R4 — Reciclagem/recuperacao de metais e de ligas;

R5 — Reciclagem/recuperacao de outras matérias inorganicas;

R13 — Acumulacédo de residuos destinados a uma das operacdes enumeradas de R1 a R12 (com exclusdo do
armazenamento temporario, antes da recolha, no local onde esta é efectuada).

Ao nivel administrativo, € no que concerne ao cumprimento de registos definidos no quadro legal
em vigor, a gestdo de RCD obriga a que sejam implementados procedimentos relativos a

emisséo de guias de acompanhamento do transporte de RCD.

3.8 Documentacao e pecas desenhadas.

Em fase de obra, o empreiteiro devera manter em obra um dossier estruturado e organizado
relativo a gestdo de residuos. Deste dossier deve constar, no minimo, o presente Plano de
Prevencéo e Gestdo de RCD, as matrizes de registo de RCD, as e-GARCD, as autoriza¢do dos
operadores de RCD, pecas desenhadas, devendo-se aqui incluir uma peca desenhada
assinalando e identificando os diferentes dispositivos de acondicionamento temporario de

residuos, em frente de obra e parque de residuos.
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O empreiteiro devera ainda dispor de informacao relativa a produgdo de residuos, sendo que
para o efeito devera proceder ao preenchimento da matriz presente em Anexo IV, a qual

permitird aferir do grau de producéo / reciclagem / valorizacéo de residuos de obra.
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Anexos.

Anexo |  Matriz de incorporacéo de reciclados
Anexo Il Matriz de prevencao de residuos
Anexo lll  Matriz de gestao de residuos

Anexo IV Matriz de producao de residuos
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Anexo |  Matriz de incorporacéo de reciclados
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Matriz para o registo de dados relativos a incorporacao de reciclados

Identificacédo dos

Codigo LER reciclados

Quantidade integrada na obra (t ou m?3) Quantidade integrada relativamente ao total de materiais usados (%)

Valor total
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Anexo Il Matriz de prevencao de residuos
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Matriz para o registo de dados relativos a reutilizagao de residuos e “sub-produtos” em obra

Identificacdo dos

Cédigo LER e
materiais

Quantidade a reutilizar (t ou m?3) Quantidade integrada relativamente ao total de materiais usados (%)

Valor total
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Anexo lll  Matriz de gestao de residuos

Plano de Prevencéo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demoligdo



Consultoria e
Projectos de
Ambiente, Lda.

Matriz para o registo de dados relativos a gestéo de residuos

Identificagcédo do

Cédigo LER residuo

Identificacdo do operador de gestao Identificac@o da operacdo de gestao
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Anexo IV Matriz de producéo de residuos
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Matriz para o registo de dados relativos a producéo de residuos

Quantidades
produzidas
(t ou m?3)

Cédigo Identificagéo
LER de RCD

Quantidade para  Operacdo de  Quantidade para  Operacdo de Quantidade para  Operacgao de
reciclagem (%) reciclagem Valorizacéo (%) valorizacéo eliminacéo (%) eliminacéo

Valor total
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