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AVALIACAO INCOMODIDADE

RELATORIO REQUERENTE

2. IDENTIFICACAO E DESCRICAO DO ENSAIO

2.1. Objectivo

Com o presente relatério descrevem-se os métodos, as medicoes e os resultados da avaliacdo do

nivel de incomodidade acustica, pelo critério de incomodidade, considerando a diferenca entre o

ruido de fundo (ou ruido residual) da regido envolvente (com o descritor Laeq.) € @ incomodidade

provocada pelo ruido produzido por actividade ou actividades ruidosas, propagado para o exterior

ou para habitag¢des vizinhas (com o descritor La,T).

Foram seguidos os critérios de exigéncias estabelecidos no Regulamento Geral do Ruido (RGR)
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 09/2007, de 17 de Janeiro, as normas NP ISO 1996-1:2011 e NP
ISO 1996-2:2011, foi ainda tido em conta o ‘Guia Pratico para Medi¢des de Ruido Ambiente — no

contexto do Regulamento Geral do Ruido tendo em conta a NP ISO 1996’ da Agéncia Portuguesa

do Ambiente, de acordo com a circular clientes 12/2011 do IPAC (Instituto Portugués da
Acreditagao), e procedimento técnico interno PT.Al.00.B.04 de 2012-01-04.

2.2. Identificacao do Laboratério

Nome do Laboratorio:

inSitu — Laboratério de Acustica da Infinitech Engenharia Lda

Morada:

Rua do Juncal n2307

Codigo Postal:

4445 - 489 Ermesinde

Telefone:

229 758 800

2.3. Dados Identificadores do Requerente

Nome do Requerente

SAPOR - Sociedade Portuguesa, Lda

Morada do Requerente

Cabecos-Ferreiros, Alto do Padrao

2070 - 001 Cartaxo

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,

Modelo do documento:

Cédigo do relatério:

excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
gﬁ'—a— e Data de emissao: N.2 Obra: - o
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 3 de 18 paginas
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2.4. Dados Identificadores do Ensaio

Utilizacao do Local: | IndUstria

Local do Ensaio:

Cabecos-Ferreiros, Alto do Padrao

2070 - 001 Cartaxo

Concelho: | Cartaxo

Area Total: | = NA

Descricao: | Avaliagao de Incomodidade

Local da Actividade Ruidosa: | Industria de Pecuaria

Local / Compartimento Receptor:
anexa

1 ponto junto da habitagdo mais préxima, ver localizagao

Data(s) de Realizagao: | 21/22 e 25//26 de Novembro de 2016

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,

Modelo do documento:

Cédigo do relatério:

excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
g - I Data de emissao: N.2 Obra: o o
Elaborado por: =+ 2016-12-19 AO.16.136 Péagina 4 de 18 paginas
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2.5.

Instrumentacao Utilizada

O sondémetro-analisador para medicao do nivel de pressao sonora é de classe de exactidao 1, de

acordo com a norma ISO 61672, sendo a marca e modelo do equipamento homologada pelo IPQ.

O sondémetro-analisador efectua a medigdo em campo difuso e os filtros utilizados obedecem aos
requisitos definidos na IEC 61260.

A cadeia de medicdo foi calibrada com um calibrador acustico de classe 1, de acordo com a
norma EN IEC 60942.

Caracteristicas

Rastreabilidade

Tipo Normas o B .
Marca Modelo L N.2 Série Aprovado Verificado Calibrado
Aplicaveis
IPQ
Cesva Cesva SC-310 IEC 61672 T221743 245.70 / CACV744/15
245.70.04.3.45
15.33850 CACV792/15
ISQ
ISQ
Calibrador Cesva CB-5 EN 60942 031092 | - 245.70 /
CACV745/15
15.33850
Termo- 01488941/ CHUM
. Testo Testo435 | - | | - e
Higrometro 801 2031/16
BARANI
Termo- 10403998 SNAS
A smet DESIG NA21 | - s | T T
nemometro N 43/31/2015

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,

Modelo do documento:

Cédigo do relatério:

excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
gtp_a_ e Data de emissao: N.2 Obra: - o
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 5 de 18 paginas
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3. DEFINICOES

No ambito do Decreto-Lei n® 9/2007 “ruido ambiente” equivale a “som total’; “ruido particular”
equivale a “som especifico” e “ruido residual” equivale a “som residual”.

Intervalo de Tempo de Medicao: intervalo de tempo ao longo do qual se integra e determina a

média quadratica da pressao sonora, com ponderagao do tipo A.

Ruido Ambiente: ruido global observado numa dada circunstancia em determinado instante,
devido ao conjunto das fontes sonoras que fazem parte da vizinhanga préxima ou longinqua do
local considerado.

Indicador de Ruido diurno-entardecer-nocturno Lge, — 0 indicador de ruido, expresso em

dB(A),associado ao incomodo global, dado pela expressao

1 Ld Le+5 Ln+10
L en :1OIg§(13x1010 +3x10 ' +8x10 '° J

Indicador de Ruido diurno L4 ou Lday — 0 nivel sonoro médio de longa duracéo, conforme

definido na Norma NP ISO 1996-1:2011, ou na versao actualizada correspondente, determinado

durante uma série de periodos diurnos representativos de um ano.

Indicador de Ruido do entardecer Lg ou Leyening — 0 nivel sonoro médio de longa duragao,

conforme definido na Norma NP ISO 1996-1:2011, ou na versdo actualizada correspondente,
determinado durante uma série de periodos do entardecer representativos de um ano.

Indicador de Ruido nocturno L, ou L,,,-gm— o nivel sonoro médio de longa duragao, conforme

definido na Norma NP ISO 1996-1:2011, ou na verséo actualizada correspondente, determinado
durante uma série de periodos nocturnos representativos de um ano.

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de Modelo do documento: Cédigo do relatério:
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,
excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
— . - issdo: ¢ Obra:
—f- Data de emissao: N. : . .
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 6 de 18 paginas
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4. CONTEXTO LEGISLATIVO

De acordo com o Decreto-lei n ¢ 09/2007, de 17 de Janeiro de 2007, que aprova o Regulamento
Geral do Ruido (RGR), a instalacao e o exercicio de actividades ruidosas permanentes em zonas
mistas, nas envolventes das zonas sensiveis ou mistas ou na proximidade dos receptores
sensiveis isolados, devem cumprir 0s requisitos referidos no RGR — “critério de incomodidade”
(alinea b) do n? 1 do artigo 13°) e “determinacao do nivel sonoro médio de longa duracao” (artigo
119),

O Regulamento Geral do Ruido (RGR), (Dec-Lei 09/2007) estabelece no Artigo 13.° do Capitulo
[ll, Regulacao da producgéo de ruido, transcrito parcialmente em seguida:

“Capitulo Il - Regulacao da producgéo de ruido “
Artigo 132
Actividades ruidosas permanentes
1- a) Ao cumprimento dos valores limite fixados no artigo 11%e

b) Ao cumprimento do critério de incomodidade, considerado como a diferenga entre o valor do
indicador Laeq do ruido ambiente determinado durante a ocorréncia do ruido particular da
actividade ou actividades em avaliagao e o valor do indicador Laeq, do ruido residual, diferenga

que nao pode exceder 5 dB (A) no periodo diurno, 4 dB(A) no periodo do entardecer e 3 dB (A) no
periodo nocturno, nos termos do anexo | ao presente regulamento, do qual faz parte integrante

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de Modelo do documento: Cédigo do relatério:
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,
excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
— . - issdo: ¢ Obra:
—f- Data de emissao: N. : . .
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 7 de 18 paginas
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5. RESUMO DA METODOLOGIA

O ambito de aplicacdo € a realizagdo de avaliagbes acusticas para determinacdo do ruido
ambiente caracterizado pelo nivel sonoro continuo equivalente LAeq e do nivel de avaliagao LAr,T

com o objectivo de caracterizar as actividades ruidosas permanentes de acordo com as
especificagdes do RGR para a verificagdo do cumprimento do critério de incomodidade.

O ensaio de avaliagdo de incomodidade é efectuado de acordo com o Regulamento Geral do
Ruido (RGR) aprovado pelo Decreto-lei n.2 09/2007, de 17 de Janeiro, normas portuguesas NP
ISO 1996-1:2011 e NP ISO 1996-2:2011, e foi ainda tido em conta o ‘Guia Pratico para Medigbes
de Ruido Ambiente — no contexto do Regulamento Geral do Ruido tendo em conta a NP ISO
1996’ da Agéncia Portuguesa do Ambiente, de acordo com a circular clientes 12/2011 do IPAC
(Instituto Portugués da Acreditacao).

Os intervalos de tempo de medicdo sdo escolhidos de modo a abranger todas as variacdes
significativas da emissao e transmisséo do ruido, atendendo a que o intervalo de tempo a que se

reporta o indicador |—Aeq corresponde ao periodo de um més.

O ensaio acustico para caracterizagdao do ruido residual (auséncia dos ruidos particulares) foi
realizado no mesmo ponto de medi¢gdo em que se realizou o0 ensaio para caracterizagao do ruido
ambiente.

Foi assegurado que a contribuicdo das fontes que compdem o ruido residual € idéntica a
verificada no ensaio relativo ao ruido ambiente.

Foi ainda tida em conta a Nota Técnica para Avaliagao do descritor Ruido em AlA.

A duracgao de cada medicao é determinada fundamentalmente pela estabilizacdo do sinal sonoro
em termos de LAeq,t, a avaliar pelo operador do sonémetro. Dado o ensaio em andlise ser
ensaios no exterior, a duragdo minima de cada medicao foi de 15 minutos, pois a estabilizagéo do

sinal sonoro acorreu nos primeiros 5 minutos.

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de Modelo do documento: Cédigo do relatério:
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,
excepto quando haja autorizacéo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
H A . 0 .
dgéz.ﬁg. Data de emissao: N.2 Obra: o o
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 8 de 18 paginas
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AVALIACAO INCOMODIDADE

RELATORIO REQUERENTE

6. PROCEDIMENTOS DE ENSAIO
6.1. TEMPO DE REFERENCIA E PERIODO DE MEDICAO

Os intervalos de tempo de medicdo sao escolhidos de modo a se obterem valores representativos

da situacao a caracterizar.

O periodo de referéncia é o periodo diurno das 07 &s 20 horas, e o periodo entardecer das 20 as

23 horas, dado que a fabrica podera funciona em continuo das 08:00 &s 23:00, de acordo com o

Regulamento Geral do Ruido.

6.2. Local da Medicao

As medicoes foram efectuadas no exterior, junto da habitacdo mais proxima (ponto mais

desfavoravel) em Cabecos-Ferreiros, no concelho do Cartaxo. As medicées foram efectuadas

sempre que possivel tecnicamente afastadas 3,5m de qualquer estrutura reflectora e entre 3,8m a

4,2 m acima do solo, mediante a utilizacdo de haste e cabo prolongador de microfone.

As medicdes foram efectuadas em condi¢des favoraveis de propagagéo.

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,

Modelo do documento:

Cédigo do relatério:

excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
gﬁ—a— e Data de emissao: N.2 Obra: - o
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 9 de 18 paginas
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AVALIACAO INCOMODIDADE

RELATORIO REQUERENTE

7. OBJECTIVOS

A avaliagdo teve como objectivo identificar o ruido provocado apenas pelo funcionamento da

Industria no periodo diurno, dado que a empresa funciona durante esses periodos previstos na

legislacao.

Neste caso foi efectuado o ensaio de incomodidade sonora, previsto no RGR, artigo 13%, n®1,

alinea b), e por se tratar de uma verificagdo de ruido com vista a avaliagdo da incomodidade

sonora no exterior, sendo aplicavel o outro critério de avaliagdo do ruido ambiente, critério de

exposicao sonora, previsto na alinea a) do n? 1 do artigo 13% do RGR.

7.1. Fontes de Ruido Analisadas

Os equipamentos analisados e pertencentes ao estabelecimento em analise sdo os seguintes:

- Funcionamento da Industria;

- Entrada e Saida de Veiculos;

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,

Modelo do documento:

Cédigo do relatério:

excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
gﬁ—a— e Data de emissao: N.2 Obra: . .
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 10 de 18 paginas
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7.2. ldentificacdao das Fontes Sonoras

A caracterizagdo das fontes sonoras de ruido residual (que nao pertencem a actividade avaliada),

€ apresentada na tabela seguinte para o Ponto 1:

Periodo de .
Caracterizagio Referéncia / Descrigao das Fontes de Ruido Identificadas T(°C) vy Hr Pressdo
. - (mis) (%) (HPa)
Dia Medigéo
Trafego rodoviario préximo nao intenso (1VL); passaros a
Diurno 1.1 chilrear; vento em arvores, e actividades humanas 5,0 1,81 66,9 1021
distantes.
Trafego rodoviario préximo ndo intenso (1VL); passaros a
Diurno 1.2 chilrear; vento em arvores, e actividades humanas 4,9 1,86 66,9 1021
distantes.
Ruido Trafego rodoviario préximo nao intenso (1VL); passaros a
Diurno 1.3 chilrear; vento em arvores, e actividades humanas 4.9 1,92 66,5 1021
Residual distantes.
Diurno Trafego rodoviario préximo nao intenso (2VL); passaros a
Diurno 2.1 chilrear; vento em arvores, e actividades humanas 7,7 1,74 57,8 1021
distantes.
Trafego rodoviario préximo nédo intenso (1VL); passaros a
Diurno 2.2 chilrear; vento em arvores, e actividades humanas 7,7 1,56 57,4 1021
distantes.
Trafego rodoviario préximo nao intenso (1VL); passaros a
Diurno 2.3 chilrear; vento em arvores, e actividades humanas 7,6 1,68 57,8 1021
distantes.

A caracterizagdo das fontes sonoras de ruido ambiente (que em adicdo ao ruido residual), é
apresentada na tabela seguinte para o Ponto 1:

Periodo de .
Caracterizagio Referéncia / Descrigao das Fontes de Ruido Identificadas T(°C) vy Hr Pressio
. - (mis) | (%) (HPa)
Dia Medigao
Trafego rodoviario préximo nao intenso (1VL); passaros a chilrear;
Diurno 1.1 vento em arvores, actividades humanas distantes; e a actividade 5,2 1,98 | 68,9 1021
normal da empresa (com as actividades descritas no ponto 7.1).
Trafego rodoviario préximo nao intenso (1VL); passaros a chilrear;
Diurno 1.2 vento em arvores, actividades humanas distantes; e a actividade 5,2 1,96 | 69,9 1021
normal da empresa (com as actividades descritas no ponto 7.1).
Ruido Trafego rodoviario préximo nédo intenso (1VL); passaros a chilrear;
Diurno 1.3 vento em arvores, actividades humanas distantes; e a actividade 5,3 1,81 | 69,4 1021
Ambiente normal da empresa (com as actividades descritas no ponto 7.1).
Diurno Trafego rodoviario préximo nao intenso (2VL); passaros a chilrear;
Diurno 2.1 vento em arvores, actividades humanas distantes; e a actividade 6,7 1,78 | 58,8 1021
normal da empresa (com as actividades descritas no ponto 7.1).
Trafego rodoviario préximo nédo intenso (1VL); passaros a chilrear;
Diurno 2.2 vento em arvores, actividades humanas distantes; e a actividade 6,7 1,74 | 57,8 1021
normal da empresa (com as actividades descritas no ponto 7.1).
Trafego rodoviario préximo nédo intenso (2VL); passaros a chilrear;
Diurno 2.3 vento em arvores, actividades humanas distantes; e a actividade 6,7 1,56 | 57,8 1021
normal da empresa (com as actividades descritas no ponto 7.1).

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de Modelo do documento: Cédigo do relatério:
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,
excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
H AN 0 .
}gg_a_ g - Data de emissao: N.2 Obra: o .
Elaborado por: 3 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 11 de 18 paginas
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8. RESULTADOS OBTIDOS INCOMODIDADE

8.1. Quadro de Resultados do Ruido Residual

Periodo de Memoéria Pontos / Data [ H Tempo de e IB(A) Media por | yalor Global o
ata / Hora ing A servagoes
Referéncia Sonom. Amostras Medigio Medigdo ™ Amostra LAeq dB(A)
(min) Laeq dB(A)
2016-11-21
003.RTA PD1.1.Res ] 15 55.4
07:18 as 07:33
2016-11-21
004.RTA PD1.2.Res A 15 55.2 55
07:34 as 07:39
: 2016-11-21
Ruido 005.RTA PD1.3Res ] 15 54.2
. 07:40 as 07:55
Residual
55,69
Period 2016-11-25
bumo. | 003.RTA PD2.1.Res i 15 56.3
07:15 as 07:30
2016-11-25
004.RTA PD2.2Res . 15 56.8 56
07:31 as 07:46
2016-11-25
005.RTA PD2.3.Res A 15 55.8
07:46 as 08:01
8.2. Quadro de Resultados do Ruido Ambiente
- Pontos / .
Periodo de | Hem Amostras pata! Tempode | LAed K2 “ Laer Media por Valor Global
N i 63 dB(A) Amostra
Referéncia | gon6m o Hora Medi.cao dB(A) | 9B(A) dB(A)
. Medigdo (min) (imp) | (Ton) dB(A) LAr dB(A)
2016-11-21
000.RTA | PD1.1.Amb ] 15 576 | 0 0 | 57.6
09:35 as 09:50
001.RTA | P12.Amb 2016-11-21 15 565 | 0 0 | 56.5 57
09:52 as 10:07
Ruido
2016-11-21
Ambiente | 002.RTA | PD13.Amb A 15 56 0 0 56
10:10 4s 10:25
57,61
Periodo 2016-11-25
Diurno | 000.RTA | PD2.1.Amb ) 15 588 | o0 0 | 58.8
11:15 as 11:30
2016-11-25
001.RTA | PD2.2.Amb ] 15 57.7 0 0 | 57.7 58
11:31 as 11:46
2016-11-25
002.RTA | PD2.3Amb ) 15 584 | o 0 | 584
11:46 as 12:01
Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de Modelo do documento: Cédigo do relatério:
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra, ’ ’
excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
i AN- o .
gtp_a_é, Data de emissao: N.2 Obra: . .
Elaborado por: 3 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 12 de 18 paginas
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8.3. Quadros de Resultados Medidos
Periodo Tempo | Parametro Parametro
. Intervalo de . .
de Ponto(s) Medicao Data(s) o Medicao LAeq, LAeq, Ai
. Medicao
Referéncia (min) dB(A) dB(A)
Diumo | ponto 1 (med. 1) | 2016-11-21 15 57.6
— Diurno 1 09:35 as 09:50
Ld
Ponto 1 (med. 2) 2016-11-21 15 56.5
— Diurno 1 09:52 as 10:07
Ponto 1 (med. 3) 2016-11-21 15 56.0
— Diurno 1 10:10 as 10:25
58
Ponto 1 (med. 1) | ... c | 11:15as11:30 15 58.8
— Diurno 2
Ponto 1 (med. 2) 2016-11-25 11:31 as 11:46 15 57.7
— Diurno 2
Ponto 1 (med. 3) | 2016-11-25 | 11:46 as 12:01 15 58.4
— Diurno 2
Tabela dos valores das medig¢des efectuadas no periodo diurno.
. Tempo | Parametro Parametro
Periodo de . Intervalo de .
o Ponto(s) Medicao Data(s) L Medicao LAeq, LAeq, Ai
Referéncia Medicao .
(min) dB(A) dB(A)
Ponto 1 (med. 1) — | 2016-11-21 20:50 &s 21:05 15 50.2
Entardecer 1
Ponto 1 (med. 2) — | 2016-11-21 21:06 s 21:21 15 50.9
Entardecer 1
Entardecer | " oNto 1 (med. 3) — | 2016-11-21 21:22 as 21:37 15 49.8
Entardecer 1
51
Le Ponto 1 (med. 1) —
' 2016-11-25 20:52 as 21:07 15 51.6
Entardecer 2
Ponto 1 (med. 2) - 2016-11-25 2108 4s 21:23 15 51.1
Entardecer 2
Entardecer 2

Tabela dos valores das medi¢des efectuadas no periodo entardecer.

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,

Modelo do documento:

Cédigo do relatério:

excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
gtp_a_ e Data de emissao: N.2 Obra: . .
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 13 de 18 paginas
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. Tempo | Parametro Parametro
Periodo de . Intervalo de _
. Ponto(s) Medicao Data(s) o Medicao LAeq, LAeq, Ai
Referéncia Medicao .
(min) dB(A) dB(A)
— 2016-11-22
Ponto 1 (med. 1) 00:00 as 00:15 15 43.9
Nocturno 1
_ 2016-11-22
Ponto 1 (med. 2) 00:15 as 00:30 15 44.6
Nocturno 1
Ponto 1 (med. 3) - 2016-11-22 a1 Ae - 15 42.8
Nocturno Nocturno 1 00:31 as 00:46
44
Ln Ponto 1 (med. 1
onto 1 (med. 1) — | 16 1106 00:03 as 00:18 15 45.1
Nocturno 2
Ponto 1 (med. 2) — 2016-11-26 00:18 &S 00:33 15 45.8
Nocturno 2
Ponto 1 (med- 3) - 2016-11-26 00:34 as 00:49 15 43.5
Nocturno 2
Tabela dos valores das medi¢des efectuadas no periodo nocturno.
8.4. Quadros de Resultados Calculados
Lden Ln
Pontos de
L Diurno-Entardecer- Nocturno
Medicao Nocturno
Ponto 1 57 44

Tabela dos valores calculados Ld e Lden

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,

Modelo do documento:

Cédigo do relatério:

excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
gtp_a_ e Data de emissao: N.2 Obra: . .
Elaborado por: 3 - 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 14 de 18 paginas
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9. CONCLUSOES

O Regulamento Geral do Ruido (RGR) aprovado pelo Dec. Lei 09/2007 de 17 de Janeiro, prevé
no artigo 13¢ a verificagcao do nivel de incomodidade pelo critério de incomodidade e do critério de

exposicao. Para caracterizar a actividade ruidosa permanente em andlise, foi necessario verificar
a diferenca entre o valor do nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A, LAeq, corrigido para
o nivel de avaliagdo L.t do ruido ambiente determinado durante a ocorréncia do ruido particular
da actividade ou actividades em avaliagdo e o valor do nivel sonoro continuo equivalente,
ponderado A, LAeq, do ruido residual obtido na auséncia dos ruidos particulares objecto desta

analise.

De acordo com o RGR, o valor limite do nivel de incomodidade é genericamente de 5 dB (A) para
o periodo de referéncia diurno, de 4 dB (A) para o periodo de referéncia do entardecer e de 3 dB
(A) para o periodo de referéncia nocturno. Os limites reais dependem no entanto da duragéo
acumulada de ocorréncia do ruido particular no periodo de referéncia em analise. De acordo com
o anexo 1 do RGR, sdo apresentados na tabela seguinte os valores limite regulamentares e os
valores obtidos neste ensaio Ponto 1:

Valores Limite da Avaliacao de Incomodidade Valores Obtidos
Valor Global
Valor da relacdo percentual
(q) entre a duragéo i i i i i i
Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo
acumulada de ocorréncia
i . diurno entardecer | nocturno diurno entardecer nocturno
do ruido particular, e a
~ ] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)] [dB(A)]
duracgédo total do periodo de
referéncia
q<12,5% 9 8 6*|5*
12,5%<q<25% 8 7 6*| 5™
25 % < q < 50 % 7 6 5
50 % < q <75 % 6 5 4 2
qQ>75% 5 4 3

* Valores aplicaveis a actividades com horario de funcionamento até as 24 h.
** Valores aplicaveis a actividades com horario de funcionamento que ultrapasse as 24 h.
Os valores finais estao arredondados a unidade para comparagédo com limites legais previstos no RGR.

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de Modelo do documento: Cédigo do relatério:
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,
excepto quando haja autorizacéo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
H A . 0 .
dé#—a—cé. Data de emissao: N.2 Obra: o .
Elaborado por: = 2016-12-19 AO.16.136 Pagina 15 de 18 paginas
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A Industria funciona no periodo diurno das 08:30 até as 17:00, pelo que o valor de “g” para o

periodo diurno é de 0,65, logo utiliza-se 50 % < q < 75 %.

Verifica-se que o valor de incomodidade obtido pelo critério de incomodidade para o periodo
diurno [2 dB(A)] é menor que o valor limite [6 dB(A)], pelo que cumpre o previsto na alinea b) do
n® 1 do art.? 13 do Decreto Lei n.2 09/2007, de 17 de Janeiro que aprova o Regulamento Geral de
Ruido.

Verifica-se que o valor obtido do nivel sonoro médio de longa duragéo Lden [57 dB(A)] é menor
que o valor limite [63 dB(A)], e o indicador de ruido nocturno Ln [44 dB(A)] é menor que o valor
limite [53 dB(A)], pelo que cumpre o previsto na alinea a) do n® 1 do art.® 13 do Decreto Lei n.?
09/2007, de 17 de Janeiro que aprova o Regulamento Geral de Ruido, para a classificagcdo de
zona mista.

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de tempo de medigao
indicados. Este Relatério s6 pode ser reproduzido na integra, excepto quando haja autorizagao
expressa do laboratério insitu.

Desenvolvimento do trabalho, levado a efeito pelo laboratério de acustica insitu da empresa
Infinitech Engenharia Lda.

19 de Dezembro de 2016

Verificado e Aprovado
Lo Haeder

Luis Pedro Flores Vaz Folgado (Eng.?)

Director do Laboratério

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de Modelo do documento: Cédigo do relatério:
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,
excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
— . - issdo: ¢ Obra:
—f- Data de emissao: N. : . .
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Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de || Modelo do documento: Cc’)digo do relatério:
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,
excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al 1 6025
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Fotos:

Foto 1- Vista da Habitacao Receptora

Foto 2- Ponto de medicéao junto do Portao da Habitacao Receptora

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de
tempo de medicéo indicados. Este Relatério sé pode ser reproduzido na integra,

Modelo do documento:

Cédigo do relatério:

excepto quando haja autorizagdo expressa do laboratério insitu. PT.ALLRT.B.06 Al . 1 6025
- i Data de emissao: N.2 Obra: o o
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1. INTRODUGAO

N6s estamos constantemente expostos ao ruido na nossa vida diaria, mas é
normalmente no local de frabalho que se verificam os maiores perigos. Uma
continua exposicéio ao ruido gerado por uma infinidade de maquinas e outros
equipamentos pode, ano ap6s ano, diminuir a capacidade auditiva.

As sociedades industriais, no seu desenvoivimento tecnologico, tém contribuido
para o aumento dos niveis de ruido, sendo um dos principais factores de risco
para a salde dos trabalhadores, devido & frequéncia nas actividades
profissionais e ao elevado niamero de trabalhadores expostos diariamente.

Geralmente, o ruido produzido em meio industrial é constituido por sons complexos, com intensidades
diversas nas varias frequéncias, isto €, o ruido industrial € uma combinago de varios tipos de ruido.

’b Pagina 4 ]
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2. OBJECTIVOS

A medicéo dos niveis de ruido tem como principais objectivos:

Determinar se 0s niveis sonoros sio susceptiveis de provocar dano auditivo ou deteriorar o

)

ambiente.

// Determinar a radiagéo sonora do equipamento.

G

/ Obter dados para diagnéstico.

Péagina 5




HISAUTRAR

L

Higiene ¢ Saude no Trabalho, Lda

Relatério de Avaliagéo da Exposigio Pessoal Didria dos Trabalhadores ao Ruido durante o Trabatho

3. CONCEITO

O ruido é um som desagradavel e indesejavel que perturba o ambiente contribuindo para o mal-estar,
provocando situac6es de risco para a saude do ser humano. Esta incomodidade depende néo s6 da
caracteristica do som, mas também da nossa atitude em cada situagédo concreta.

No entanto é através do som que comunicamos, que ouvimos misica, obtemos informagées, etc. O som

é transmitido de uma fonte sonora, por vibragées, até ao ouvido humano.
As caracteristicas do som séo:

¥ intensidade: define a amplitude das vibragées;

FeD frequéncia: que corresponde a velocidade da vibracgéo.

A unidade de medida da intensidade do ruido & o decibel (dB) e a unidade de medida da frequéncia é o
Hertz (Hz).

PAagina 6
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4. ENQUADRAMENTO LEGAL

O Decreto-lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescrices minimas
de seguranga e salde em matéria de exposicéo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido.

O referido diploma ¢ aplicavel em todas as actividades dos seclores privados, cooperativo e social, da
administracéo publica central, regional e local, dos institutos publicos e das demais pessoas colectivas

de direito pablico, bem como a trabalhadores por conta prépria.

Para os efeitos da aplicagdo do diploma, os valores limite de exposicdo e os valores de
acgdo superior e inferior, no que se refere a exposigido pessoal didria ou semanal de um trabalhador e ao
nivel de presséo sonora de pico, sdo fixados em:

a) Valores limites de exposigio: Lex gn = 87 dB (A) e Lepico = 140 dB (C)

b) Valores de acgéo superiores: Lex g, = 85 dB (A) € Lepico = 137 dB (C)

c) Valores de accéo inferiores: Lgy g, = 80 dB (A) e Lepio = 135 dB (C)

Nas actividades susceptiveis de apresentar riscos de exposicdo ao ruido, o empregador procede a

avaliacéo de riscos, tendo, nomeadamente, em conta os seguintes aspeclos:

a) O nivel, a exposicédo e a durag&o da exposicéo, incluindo a exposigéo ao ruido impulsivo;

b) Os valores limite de exposi¢édo e os valores de ac¢éo indicados anteriormente;

c) Os efeitos eventuais sobre a seguranca e a satde dos trabalhadores particularmente sensiveis aos
riscos a que estdo expostos;

d) Os efeitos indirectos sobre a seguranca dos trabalhadores resultantes de interacgtes entre o ruido e
as substéncias ototdxicas presentes no local de trabalho e entre o ruido e as vibragdes;

e) Os efeitos indirectos entre a segurancga e a salde dos trabalhadores resultantes de interacgdes entre
o ruido e os sinais sonoros necessarios a redugio do risco de acidentes, nomeadamente os sinais
de alarme;

f) As informacdes prestadas pelo fabricante do equipamento de trabalho, de acordo com a legislagéo
especifica sobre a concepcéo, o fabrico e a comercializagdo do mesmo;

g) A existéncia de equipamentos de substituicdo concebidos para reduzir os niveis de emissdes
sonoras;

h) O prolongamento da exposi¢io durante a realizacdo de periodos de trabalho superiores ao limite

maximo do periodo normal de trabalho;
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A informacéo adequada resultante da vigildncia da saude, bem como informacéo publicada sobre os
efeitos do ruido na satde;
Disponibilidade de protectores auditivos com as caracteristicas de atenuag¢éo adequada.

A avaliacéo de riscos é actualizada sempre que haja alteragbes significativas, nomeadamente a criacéo
ou a modificacdo de postos de trabalho, ou se o resultado da vigilAncia da satde demonstrar a

necessidade de nova avaliacéo.

Sem prejuizo do referido anteriormente, sempre que seja atingido ou excedido o valor de
acg¢éo superior, a periodicidade minima da avaliagéo de riscos € de um ano.

Reducéo da exposigéo

O empregador devera utilizar todos 0s meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os

riscos resultantes da exposicdo dos trabalhadores ao ruido, de acordo com os principios gerais de

prevencéo legalmente estabelecidos.

O empregador devera assegurar que 0S riscos para a segurancga e sadde dos trabalhadores resultantes

da exposicdo ao ruido sejam eliminados ou reduzidos ao minimo, mediante:

a)
b)

c)
d)

e)

Q)
h)

Métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposicéo ao ruido;

Escolha de equipamentos de trabalho adequados, ergonomicamente bem concebidos e que
produzam o minimo ruido possivel, incluindo a possibilidade de disponibilizar aos trabalhadores
equipamento de trabalho cuja concepcéo e cujo fabrico respeitem o objectivo ou o efeito da limitagio
da exposicio ao ruido;

Concepgio, disposicdo e organizacdo dos locais e dos postos de trabalho;

Informagio e formacgdo adequadas dos trabalhadores para a utilizacdo correcta e segura do
equipamento com o objectivo de reduzir ao minimo a sua exposi¢io ao ruido;

Medidas técnicas de reducgdo do ruido, nomeadamente barreiras acusticas, encapsulamento e
revestimento com material de absor¢do sonora para reducio do ruido aéreo e medidas de
amortecimento e isolamento para redugéo do ruido transmitido a estrutura;

Programas adequados de manutencdo do equipamento de trabalho, do local de trabalho e dos
sistemas ai existentes;

Organizacéo do trabalho com limitagéo da duragéo e da intensidade da exposi¢éo;

Horérios de trabalho adequados, incluindo periodos de descanso apropriados.
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Nos locais de trabalho onde os trabalhadores possam estar expostos a niveis de ruido acima dos valores
de acgdo superior, o empregador devera estabelecer e aplicar um programa de medidas técnicas e
organizacionais que tenham em conta o descrito anteriormente.

Os locais de trabalho referidos anteriormente devem estar sinalizados de acordo com a legislagéo
aplicavel a sinalizacéo de seguranga e satde (Decreto-lei n.° 141/95 de 14 de Junho e Portaria n.® 1456-
A/95 de 11 de Dezembro) e ser delimitados e o acesso aos mesmos ser restrito, sempre que seja

tecnicamente possivel e o risco de exposicéo o justifique.

O empregador devera assegurar que a exposicédo dos trabalhadores ao ruido durante o trabalho seja

reduzida ao nivel mais baixo possivel e, em qualquer caso, ndo superior aos valores limite de exposig¢éo

ja referido. Nas situaces em que sejam ultrapassados os valores limile de exposicao, o empregador:

a) Tomara medidas imediatas que reduzam a exposi¢do de modo a nfo exceder os valores limite de
eXposicao;

b) Identificar as causas da ultrapassagem dos valores limite;

¢) Corrigir as medidas de protecgéo e prevencdo de modo a evitar a ocorréncia de situagdes idénticas.

Informagéo e formagédo dos trabalhadores

O empregador devera assegurar aos trabalhadores expostos a niveis de ruido iguais ou acima dos
valores de accéo inferiores (80 dB (A)), assim como aos seus representantes para a seguranca, higiene
e salide no trabalho, informacéo e, se necessario, formacdo adequada sobre:

a) Os riscos potenciais para a seguranca e a salde derivados da exposigéo ao ruido durante o

trabalho;

b) As medidas tomadas para eliminar ou reduzir ao minimo os riscos resultantes da exposi¢éo ao ruido;
c) Os valores limite de exposicéo e os valores de acgao,

d) Os resultados das avaliacdes e das medicdes do ruido efectuadas, acompanhados de uma

explicacao do seu significado e do risco potencial que representam;

e) A correcta ulilizagcdo dos protectores auditivos, %
f) A utilidade e a forma de detectar e notificar os indicios de les&o; _/'\ e ‘;
g) As situagiies em que os trabalhadores tém direito a vigilancia da sade; 2 ;:_ __f"

h) As préaticas de trabalho seguras que minimizem a exposi¢éo ao ruido.
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A informacdo deve, tendo em conta o resultado da avaliacéo, ser prestada de forma adequada,
oralmente ou por escrito, nomeadamente através de formacéo individual dos trabalhadores e ser
periodicamente aclualizada de modo a incluir qualquer alteragéo verificada.
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Vigildncia da satide

O empregador devera assegurar ao trabalhador que tenha estado exposto a ruido acima dos valores de

accéo superiores a verificagdo anual da funcéo auditiva e a realizacdo de exames audiométricos.

Devera, também, assegurar ao trabalhador que tenha estado exposto a ruido acima dos valores de

accéo inferiores a realizacdo de exames audiométricos de dois em dois anos.

Se o resultado da vigilancia da satde revelar que o trabalhador sofre de uma doenca ou de uma afecgéo

resultante da exposicdo ao ruido no local de trabalho, 0 médico do trabalho:

a)

b)

Informa o trabalhador do resultado que Ihe diga respeito e presta-lhe informacdes e recomendacdes
sobre a vigilancia da saide a que deva submeter-se terminada a exposicéo;

Comunicar ao empregador os resultados da vigildncia da salide com interesse para a prevencéo de
riscos, sem prejuizo do sigilo profissional a que se encontra vinculado.

Tendo em conta o referido anteriormente, o empregador devera:

a)
b)

c)

Repetir a avaliacdo de riscos realizada;

Rever as medidas adoptadas para eliminar ou reduzir os riscos, com base no parecer do médico do
trabalho, bem como a possibilidade de atribuir ao trabalhador em causa outras tarefas compativeis
com a sua categoria profissional em que néo haja riscos de exposi¢io;

Promover a vigilancia continua da salGde e assegurar o exame de salde de qualquer outro
trabalhador que tenha estado exposto de forma idéntica, nomeadamente a realizacéo de exames

medicos adequados.

Registo e arquivo de documentos

O empregador devera organizar registo de dados e manter arquivos actualizados sobre:

a)

b)

c)

d)

Os resultados da avaliacio de riscos, bem como os critérios e os procedimentos da avaliagéo, os
métodos de medicdo e os ensaios utilizados;

A identificacéio dos trabalhadores expostos com a indicacéo, para cada trabalhador, do posto de
trabalho ocupado, da natureza e, se possivel, do grau de exposicio a que esteve sujeito;

Os resultados da vigilancia da saide de cada trabalhador, com a referéncia ao posto de trabalho,
aos exames de saude e exames complementares realizados e a outros elementos considerados
Gteis pelo médico responsavel, tendo em conta a confidencialidade dos referidos dados;

A identificacdo do médico responsavel pela vigildncia da saude.
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Conservagéo de registos e arquivos

Os registos e arquivos referidos no ponto anterior devem ser conservados durante, pelo menos, 30 anos
apés ter terminado a exposi¢cdo dos trabalhadores a que digam respeito. Se a empresa cessar,
actividade, os registos e arquivos devem ser transferidos para o Centro Nacional de Proteccdo contra os

Riscos Profissionais, que assegura a sua confidencialidade.

Derrogag¢ées

Nas actividades em que a exposicdo sonora diaria varia significativamente de um dia de trabalho para o
outro, o empregador pode ser autorizado a utilizar a média semanal dos valores diarios de exposicdo
para avaliar os niveis de ruido, desde que néo seja excedido o valor limite de exposicdo 87 dB(A) e
sejam tomadas medidas adequadas para a reduc&o ao minimo do risco associado a essas actividades.
Nas situacbes de trabalho em que, devido & sua natureza, a utilizacéo de protectores auriculares seja
susceptivel de agravar os riscos para a seguranca e saude do trabalhador, o empregador pode ser
autorizado a néo aplicar as medidas de protecg¢do individual.

Compete a Inspeccédo-Geral do Trabalho conceder a autorizacéo referida no paragrafo anterior, mediante
requerimento fundamentado que indique a actividade desenvolvida pela empresa, o responsavel pelos
servigos de seguranga, higiene e saltde na empresa, o resultado da avaliacdo de riscos, a identificacio
do médico do trabalho, os dados resultantes da vigilancia da saude dos trabalhadores e as medidas de

reforco da vigilancia da salde dos trabalhadores abrangidos.
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5. O RUIDO E O HOMEM

5.1. Anatomia e Fisiologia da Audigéo

O 6rgdo de audicdo divide-se em trés partes: ouvido A | =%
externo, ouvido médio e ouvido interno.

O ouvido externo e o ouvido interno estdo associados
com vista a recepcédo dos sons e transformacéo de
energia acustica em energia mecanica. O ouvido
interno transforma esta energia numa série de
impulsos nervosos que véo representar os fendmenos

acuslicos.

Owido |

O pavilhdo externo é constituido por: /7 Omboumo | Mo | Qnioiem |

<4 L

- pavilhdo auricular

O pavilh&o auricular, com excepcéo do I6bulo da orelha, é formado por uma cartilagem elastica recoberta
pela pele e fixado na sua posicio por ligamentos e misculos e pela continuidade com a cartilagem do

canal auditivo externo.

membrana |

I T i T v
AEELIG L RE Ik - v e L

martclo canais semicirculares
cicleae

1CEN wesithbares

pavilhio

N estribo
janela redonda

cavidade do
ouvido médio

trompa de Eustdguio
canal auditivo

aQuvibo QUVIDO QUVIDO
EXTERNO MEDIO INTERNO

- canal auditivo externo

E constituido no seu tergo externo pela continuagéo da cartilagem do pavilhfo auricular e nos seus dois

tercos internos pelas porgoes timpanicas e escamosa do osso temporal. Esta revestido por uma pele
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espessa ao nivel do tergo externo, contendo numerosos foliculos pilosos, glandulas sebaceas e

glandulas ceruminosas que produzem o ceramen.

O ouvido médio representa ligagdo entre o ouvido externo e o interno. E constituido pela membrana do
timpano, que separa o ouvido médio do ouvido externo, e pela cavidade do ouvido médio e seu contelido

— martelo, bigorna e estribo.

O estribo esta ligado a membrana que separa o ouvido médio do ouvido interno, a qual se designa por

janela oval.

O ouvido interno esta encerrado numa capsula 6ssea que se designa por lahirinto 6sseo e comunica

com 0 ouvido médio pela janela oval.

5.2. Audibilidade

Em virtude da estrutura do nosso aparelho auditivo e das caracteristicas do sistema nervoso
relacionadas com a audi¢do, reagimos de modo diverso aos sons de diferentes frequéncias, néo
obstante um mesmo nivel de presséo sonora.

O nivel de audibilidade é medido em fones (F) e corresponde, por definicdo ao nivel de pressdo sonora
de um som com uma frequéncia de 1000 Hz. A unidade de intensidade audivel é o sone (S), definido
como a intensidade audivel de um estimulo sonoro com a frequéncia de 1000 Hz e um Nivel de pressdo
de 40 dB.

Para que um aparelho de medigédo do ruido se comporte como o ouvido € necessdrio introduzir-lhe um

filtro.

Existem varios tipos de filtros normalizados que correspondem a uma forma néo linear as diferentes
frequéncias, designando-se geralmente por filtros de pondacgéo (A, B, C, D). O mais importante a nivel de
ruido industrial, é a malha de ponderacéo A, que traduz aproximadamente a resposta do ouvido humano.
Os valores das medigdes feitas através da malha A séo seguidos pelos designacéo decibel A, dB(A).

Pagina 14



HISAUTRAB
&)

Higiene e Satide no Trabalho, Lda S

l Relatério de Avaliagdo da Exposigdo Pessoal Didria dos Trabalhadores ao Ruido durante o Trabalho 1

di i [ Bl i 2
g L LT T L T
‘E.:" Q < o Lot j | e - = il i
g LA e T] T TS ;
z © ,./;"T‘ AT
l 20_\__-_3/ : A/ Cl+8

! | ¥
30 / /‘"{ S
[

e ALl

50 / :

B0 | | i H -

2 10?7 2 I £ 1t 2 Mz

Frequéneia —>

5.3 Os Efeitos da Exposigdo ao Ruido

O corpo humano comeca a reagir ao ruido quando eslte atinge
ou ultrapassa os 78 dB, com efeitos aa nivel do fisico, mental e

: (oo e
emocional. 2 3|
\ %?"r’.‘ "3.'
Quando o ruido atinge ou ultrapassa os 85 dB torna-se 7 ,_f
(3 ] =

extremamente perigoso se o periodo de exposigdo for de 8

horas ininterruptamente.
O grande problema do ruido ¢ que os seus efeitos ndo sdo imediatos, a audicéo vai-se perdendo de dia
para dia e nédo existe cura ou tratamento: o dano é irreparavel.

Assim, a acgéo do ruido pode manifestar-se de varias formas, dependendo do tempo de exposicfo, do
tipo de ruido, da intensidade/frequéncia do ruido e ainda da sensibilidade individual:

a) Ao nivel do trabalho

7 dificuldades de comunicacio
~ menor concentracéo
> desconforto

7 fadiga

~ baixa produtividade
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fraca qualidade

acidentes

b) Ao nivel do corpo do trabalhador

contracgéo dos vasos sanguineos
» aumento da pressdo sanguinea
contracgdo muscular
ansiedade e stress
problemas de sono
zumbido nos ouvidos

possivel desequilibrio do ciclo menstrual e impoténcia

¢) Ao nivel da audicéo do trabalhador

trauma acustico: perda siibita da audicédo
devido a um ruido traumatico
perda temporaria da audigio: dano reversivel

perda completa da audicédo: dano irreversivel

zumbido ou outros ruidos anormais ao ouvido

incapacidade para ouvir sons de baixaf/alta frequéncia
dificuldade em ouvir ou perceber uma conversa, ou em falar ao telefone

~ todo o som é amortecido
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6. AVALIACAO DO RUIDO
A avaliagdo dos niveis de ruido deve ser feita tendo em atencio as normas e/ou regulamentos

aplicaveis.

A fim de eliminar os riscos de perda de audicdo o Decreto-lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro, estabelece
pardmetros de avaliagdo da exposicdo pessoal didria de um trabalhador ao ruido em locais de trabalho,
do medo seguinte:

Valores Limite de Exposigdo (Valor a partir do qual nenhum trabalhador pode estar exposto)
o 87 dB (A) como valor limite da exposi¢do do trabalhador ao ruido (Lexan)
o 140 dB como valor maximo do pico de nivel de presséo sonora (Lspico)

Valores de Acgéo Superiores( Valor a partir do qual deve ser adoptado e implementado um programa
de medidas técnicas e organizacionais)

o 85 dB (A) como nivel de accdo superior para a exposicdo diaria (Lesn)

o 137 dB como valor méximo do pico de nivel de press&o sonora (Lepico)

Valores de Acgéo Inferiores (Valor a partir do qual é obrigatdrio disponibilizar e assegurar a utilizagdo
de protectores Audilivos)

o 80dB (A) como nivel de acgéo superior para a exposicéo diaria (L., an)-

¢ 135 dB como valor maximo do pico de nivel de presséo sonora.( Lagico)
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6.1. Medicdo do Ruido

Estas medic6es obedecem a normas que indicam o modo de as efectuar e o tipo de aparelhagem a

utilizar.

O aparelho que geralmente se utiliza na medi¢&o do nivel de ruido é o Sondémetro. Existe uma grande
variedade de sonometros desde os que ddo apenas valores aproximados de niveis sonoros, passando
por sonometros, com filtros de ponderacdo (A, B, C, D)... O sonémetro pode ser acoplado a um
analisador de frequéncias, se se pretender efectuar uma determina¢éo do espectro do ruido.

Os instrumentos de medicdo sfo sujeitos a uma verificacdo no local mediante um calibrador actstico,
antes e depois de cada medicéo ou série de medigdes.

Existe ainda uma diversidade de aparelhagem portatil, para levar a cabo medigdes de campo, tais como,

dosimetros, registadores gréficos e registadores de fita magnética.

Os dosimetros sdo aparelhos de bolso, que em nos casos de exposigéo a ruido muito variavel permitem
uma aplicacéo pessoal e respectiva determinacdo da dose de ruido a que o trabalhador foi exposto.

Os registadores graficos portateis permilem a obtencédo simultanea dos niveis sonoros e do registo

gréafico dos mesmos.

Os registadores em fita magnética utilizam-se quando necessario efectuar uma andlise laboratorial

posterior.

Posig6es de medigdo

As medicbes devem ser realizadas no posto de trabalho, sempre que possivel, na auséncia do
trabalhador, com a colocagéo do microfone na posigdo em que situaria a sua orelha mais exposta.
Quando a presenga do trabalhador for necessaria, o microfone deve ser colocade a uma distancia de
entre 0,170 m e 0,30 m em frente a orelha mais exposta do trabalhador.

No caso de utilizagdo de um dosimetro ou de outro aparelho de medigdo usado pelo trabalhador, o
microfone pode ser fixado no vestudrio, no ombro, no colarinho, ou no capacete, respeitando a distancia

ficada no paragrafo anterior.

Intervalo de tempo de medigéo

O intervalo de tempo de medicdo é escolhido de modo a englobar todas as variagdes importantes dos
niveis sonoros nos postos de trabalho e de modo que os resultados obtidos evidenciem repetibilidade e
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Incerteza da medi¢édo

Quando os valores de acgio ou o valor limite da exposi¢cdo pessoal didria se situem dentro da margem
de erro das medigbes, entendendo-se por margem de erro o intervalo entre o resultado da medicéo
subtraido e adicionado do valor da incerteza da medicéo, representado pela expressao:

LEX,8h — incerteza da medicéo < valor de accéo ou valor limite £ LEX,8h + incerteza da medicdo pode
optar-se por:

a) Aumentar o nimero das medic6es ou a sua duragéo, até ao limite em que o intervalo do tempo de
medicdo coincida com o de exposicdo, de modo a obter um grau maximo de exactiddo e de reducgéo da
margem de erro;

b) O empregador assumir que tais niveis ou limites foram ultrapassados e aplicar as correspondentes

medidas preventivas.

No sentido de dar resposta a esta exigéncia legal, sdo tidos em conta os seguintes pressupostos:

1- O son6metro esté calibrado e conforme (o valor de erro de cada medigéo efectuada foi inferior
ao valor de erro maximo admissivel para a classe do equipamento de medicdo — classe 1);

2- O calibrador do sondmetro foi igualmente calibrado e esta conforme;

3- As medicbes foram realizadas dentro das instalactes, pelo que as condictes atmosféricas
(velocidade do vento, temperatura e humidade) néo tiveram influéncia sobre as mesmas;

4- O sonometro foi colocado junto as fontes sonoras, ndo havendo interferéncias entre ambos
(como paredes, material armazenado, préprio técnico que faz a medicdo, passagem de
empilhadores e outros veiculos);

5- As fontes sonoras estavam a funcionar normalmente, ndo havendo simulagfes para a
realizagdo da medicéo;

6- O tempo da medigdo foi o adequado para que o valor estabilizasse e sendo portanto
considerado como representativo, conforme indicagio do fabricante do equipamento;

7- Os locais onde se realizaram as medi¢des estdo referenciados na folha “Locais” com indicacédo
das condigdes observadas em cada um dos locais;

8- O tempo de exposicéo diaria de cada trabalhador € o mais aproximado possivel do real, sendo
essa uma indicac¢éo dada pela entidade empregadora;

9- Os Trabalhadores que apresentarem valores de exposicao diaria no limite dos valores de
accio permitidos: acima de 79,5 dB e 84,5 dB, sdo englobados no grupo de trabalhadores
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considerados expostos acima de 80 dB e 85 dB respectivamente e para estes séo adoptadas
as medidas preventivas previstas na lei.

Assim consideramos que a incerteza que resulta das situacdes acima descritas é insignificante para o
resultado final da medicéo.
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7. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DO RUIDO

7.1, Medidas de Protecgédo Colectiva

Existem seis medidas de prevengéo e controlo do ruido a ter em consideracéo.
= Medidas de caracter especifico para redugéo do ruido na fonte;
= Medidas para a redugdo da transmisséo do ruido;
= Medidas de reducédo da radiagdo sonora;
= Medidas respeitantes a actstica de edificios;

= QOrganizacéo do trabalho,

Medidas de Caracter especifico para redugédo do ruido na fonte

Utilizar maquinas, aparelhos, ferramentas e instalagées pouco ruidosos;
Aplicar silenciadores e atenuadores sonoros;
Utilizar chumaceiras, engrenagens e estruturas com menor emisséo de ruido;

S (S

Evitar valores elevados, como 0s que aparecem, por exemplo, nos choques muito fortes ou
frequentes, quedas de grande altura ou fortes resisténcias asrodinamicas;
= Assegurar o dimensionamento correcto, acabamentos a4 maquina e uma escolha correcta

dos materiais.

Medidas para a redug¢éo da transmisséo do ruido

o Atenuagio da transmisséo de ruido de percussio, com reforgo das estruturas;
= Desacoplamento dos elementos que radiam o ruido da fonte;

= Isolamento contra vibragdes;

Utilizacéo de silenciadores nos escoamentos gasosos € nos escapes.

Medidas de reducéo da radiagdo sonora

= Aumento da absor¢éo da envelvente acustica e barreiras acusticas;
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Encapsulamento das maquinas;
= Separacdo dos locais por: limitagdo da propagacéo do ruido; concentragio das fontes de
ruido em locais de acesso limitado e sinalizados.

Medidas respeitantes a acustica de edificios

= Aumento da distancia entre a fonte de ruido e a localiza¢do dos postos de trabalho;
= Montagem de tectos, divisérias, portas, janelas ou pavimentos com elevado isolamento

Sonoro;
= Optimizacéo da difusibilidade sonora.

Organizagio do trabalho

= Rotatividade dos postos de trabalho;

= Execucéo dos trabalhos mais ruidosos fora do horério normal de trabalho ou em locais com
0 menor nimero de trabalhadores expostos;

= Limitac&o da duracéo do trahalho em ambientes muito ruidoso.

7.2. Medidas de Protecgdo Individual

Nas siluagbes em que os riscos resultantes da exposigdo ao ruido ndo possam ser evitados por outros
meios, 0 empregador deverd por a disposicdo dos trabathadores equipamentos de protecgéo individual
no trabalho que obedecam a legislagéo aplicavel e sejam seleccionados, no que respeita a atenuagéo

que proporcionarm.

Assim, o empregador deve:

a) Colocar a disposicdo e assegurar a utilizacdo pelos trabalhadores dos protectores auditivos
individuais sempre que seja ultrapassado um dos valores de accgéo inferiores;

b) Assegurar que os protectores auditivos seleccionados permitam eliminar ou reduzir ao minimo o
risco para a audigéo;

¢) Aplicar medidas que garantam a utilizacédo pelos trabalhadores de protectores auditivos e controlar a

sua eficacia.
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O empregador poder4 optar por:

- protectores externos

; ‘:"\ Protectores actsticos: cobrem toda a orelha. Precisam de ser limpos

i

bl 1

3 regularmente e as pecas substituidas sempre que danificadas.

h

L
L(r’ /

- protectores internos

Protectores de borracha: colocam-se no canal auditivo.

a) Escolha proteccéo auricular correcta

A escolha do tipo correcto de proteccéo auricular depende do tipo de ruido

envolvido e das condi¢des de trabalho.

Um dos pontos mais importantes é o que diz respeito ao periodo de utilizagéo dos
protectores auriculares. Quanto mais confortaveis e faceis forem de utilizar, mais

prolongada sera a proteccio.

Considera-se que um protector auditivo proporciona a atenuacéo adequada quando um trabalhador com
este protector correctamente colocado fica sujeito a um nivel de exposicédo pessoal didria efectiva inferior

aos valores limite e, se for tecnicamente possivel, abaixo dos valores de acc¢éo inferiores.
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8. METODOLOGIA

Definigbes
«Exposicio pessoal diaria ao ruido», Lex g, O nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A,
calculado para um periodo normal de trabalho diério de oito horas (7), que abrange todos os ruidos
presentes no local de trabalho, incluindo o ruido impulsivo, expresso em dB(A).
«Exposigéo pessoal diaria efectiva», Lex s, eect, @ €Xp0sicéo pessoal didria ao ruido tendo em conta
a atenuacéo proporcionada pelos protectores auditivos, expressa em dB(A).
«Média semanal dos valores diarios da exposicao», (£x g, @ média dos valores de exposicéo diarios,
com uma duracéo de referéncia de quarenta horas.
«Nivel de pressdo sonora de pico», Lepico, 0 Valor maximo da pressdo sonora instantanea, ponderado
C, expresso em dB (C).
«Nivel sonoro continuo equivalente», Lae, 1, ponderado A de um ruido num intervalo de tempo T, é o
nivel sonoro, expresso em dB (A).
«Nivel sonoro ponderado Ay, L, 0 nivel da pressdo sonora, em dB (A4).
«Ruido impulsivo» o ruido constituido por um ou mais impulsos de energia sonora, tendo cada um
uma duracéo inferior a um segundo, e separados por mais de 0,2 segundos.
«Valores de acgéo superior e inferior» 0s niveis de exposicédo diaria ou semanal ou os niveis da
pressédo sonora de pico que em caso de ultrapassagem implicam a tomada de medidas preventivas
adequadas a reducéo do risco para a seguranca e salde dos trabalhadores.
«Valores limite de exposicdo» o nivel de exposi¢do diaria ou semanal ou o nivel da pressdo sonora

de pico que ndo deve ser ultrapassado.
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8.2. Equipamentos Utilizados
e Analisador Briiel & Kjaer — Modelo 2260 — N.° de Série 2311699
e Calibrador Briiel & Kjaer — Modelo 4231 — N.° de Série 2309168

o Dosimetro Briiel & Kjaer — Modelo 4442 — N.° de Série 80717

Dosimetro Briiel & Kjaer Sondmetro Britel & Kjarer

8.3. Descrigédo da Avaliacédo
Para levar a cabo as medic6es de campo foi utilizado o equipamento atras referido.

As medic8es foram efectuadas segundo a técnica de medigéo descrita na Norma Portuguesa NP1730
(1996).

As condicbes em que a totalidade das avaliagées foram efectuadas podem considerar-se como

representativas das condigbes normais de trabalho.

8.4. Niveis de Exposigio

Apos a avaliacdo dos niveis de exposicéo e para os trabalhadores expostos a niveis de accéo inferior
superiores a 80 dB (A), segundo a legislacéo, devera ser efectuado um estudo por bandas de frequéncia
e serem preenchidos Quadros Individuais de Exposicdo Pessoal Diaria.
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9. CONCLUSGES E RECOMENDAGOES

Sempre que os trabalhadores estejam sujeitos a niveis de ruido superiores ao nivel de acgéo inferior (80

dB (A)) deverfo ser seguidas as seguintes indicagoes:

Assegurar a vigildncia médica e audiométrica da fungdo auditiva dos trabalhadores expostos
com periodicidade bianual, salvo se o médico responsavel eslipular periodicidade inferior.

Pér gratuitamente a disposicdo dos trabalhadores protectores de ouvidos com atenuacdo
adequada ao ruido que estfo expostos.

Proceder ao preenchimento e assinatura por parte dos trabalhadores e empregador dos Quadros
de Exposigio Pessoal Diaria.

Efectuar avaliagdo da Exposicdo pessoal Diaria dos Trabalhadores Expostos (80 dB (A)) com

periodicidade anual.

Nos casos em que é ultrapassado o valor de acc¢édo superior (85 dB (A)) e valor de accdo superior de

Pico (137 dB (C)) devem ser tomadas as seguintes medidas:

Identificar as causas do excesso de ruido, pondo em pratica um programa de medidas técnicas
visando diminuir a produgdo ou propagacédo do ruido, ou um programa de medidas de
organizagéo do trabalho, que reduz a exposicéo dos trabalhadores ao ruido.

Assegurar avaliactes de exposicdo pessoal diaria e do valor méaximo de pico, com periodicidade
anual.

Assegurar vigildncia médica e audiometria da func¢éo auditiva dos trabalhadores expostos com
periodicidade anual.

Delimitar e sinalizar os postos de trabalho, quando o risco justifique e seja tecnicamente
possivel.

Limitar o acesso aos postos de trabalho atras referidos aos trabalhadores cujo trabalho ou
funcéo implique a necessidade da sua presenca.

Impor a utilizagéo de protectores de ouvidos com atenuagédo adequada, devendo, esta obrigagéo
ser devidamente sinalizada.

Proceder ao registo das avaliagbes efectuadas.

Em qualquer uma das situaces é importante que se informem os trabalhadores dos riscos da exposi¢éo

ao ruido e que estes sejam sensibilizados para a utilizacdo de protectores auriculares.
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ANEXO A

Listagem de Trabalhadores
(Ordenada por Nome e por Nimero)
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Listagem de Trabalhadores por Nome

N.° Nome Nasgi?;imo Sexo ﬁl(:;::iasg;o Sisteg:giael Seg. N.? de Benef. | Categoria / Profissdo

13 |Ana Isabel Lourengo Anfunes 23101984 F 01-09-2008 553 de Santaréem 95626122 Tecnica de Qualidade

3 Angela Nunes das Neves 02-11-1245 F 01-01-1992 555 de Santarém 109 550 335 40 Andliar

6  |Anténio Gomes Monteiro 23-05-1861 M 01-09-2007 SSS de Santarém 194 747 263 Tratador

15 |Dulce Maria da Silva M. Custodio 14-05-10563 F 01-05-2000 S8S de Santarém 102207 103 32 Assistente Admin 3.7

2 Elisabete Lourengo A. C. Antunes 03-06-1564 F 01121992 555 de Santarém 109545485 01 Gerente

17 |Francisco Eduardo Rosa da Silva Piriquito 25111986 5] 01-03-2010 555 de Santarém 10554208293 Auniliar

5 |lsabel Maria dos Santos Filipe 23-061977 F 08-08-2007 $SS de Santarém 218796 099 Trab. Auxiliar

7 |Jodo Carios Santos Felix Vieira 05-01-0974 M 01-02-2008 SS5S de Santarém 10955283093 Tratador

11 Jozé Manuel Mendes Passareiro Gléria 02-10-1958 M 05-05-2008 5585 de Santarém 109514 270 16 Tratador

14 |Luis Manuel da Silva Campino 29-09-1970 M 16-03-2009 558 de Santarém 109 550 609 76 Motonsta

18 |Manuel Antonio Cotovio 12051280 1) 02-03-2010 555 de Santarém 110561114729 Tratador

8 Maria Conceigio D. Neves Silva 21.09-1985 E 01-02-2008 588 de Banlarém 10254337273 Trab. Auxiliar

10 |Mana Femanda F. L. Mariins Dias 24-09-1969 F 01042008 SS5S de Santargm 109543737 04 Auxiliar

12 |Mana Palmira Jacob Cotovio 24-04-1%60 F 02-03-2010 555 de Santarém 11051114711 Aupdliar

18 |Muno Miguel Bemardes Alexandie 16-04-1233 M 01-12-2009 555 de Santarém Estagidrio

9 Paulo José Estrofa Coslho 01-05-1970 M 01-03-2005 555 de Santarém 95450633 Motorista
Sapor - Sociedade Portuguesa, Lda Marco 2011

Pagina 1 de 1



HISAUTRAR

3

Listagem de Trabalhadores por Niimero

N Nome Nasglmn'o Sexo Agﬂ:‘;:;a Sis‘e?:c‘i’; Se9- | .2 de Benef. | Categoriaf Profisséo
1 Ulisses Manuel Gaspar Antunes 01-04-1954 M 01-01-1989 8585 de Santarém 109 544 591 21 Gerente

2 Elisabele Lourengo A G Antunes 03-05-1954 F 01-12-1892 585 de Santarém 109 545 485 01 Cerente

3 |Angela Nunes das Neves 02-11-1948 F 01-01-1992 555 de Santarém 109 550 335 40 Auxiliar

4 Valter Faria Tomas 15111858 M 01-10-2004 558 de Santarém 109 514 353 07 Pedreiro 2¢

5 |lsabel Maria dos Santos Filipe 23051977 F 05-08-2007 338 de Santarém 218706 099 Trab. Auxiliar

&  |Anténio Gomes Monteiro 28-05-1961 M 01-09-2007 5SS de Santarém 194 747 283 Tratador

7 Jofo Carlos Santos Felix Vieira 05010074 M 01-02-2008 558 de Santarém 109 552 630 93 Tratador

8 Marna Conceigdio D. Neves Silva 21-09-1865 F 01-02-2008 555 de Sanlarem 10954337273 Trab. Auxiliar

@ |Paulo José Estréia Coelho 01-08-1970 M 01-03-2008 SSE de Santarém 95459533 Motorista

10 |Maria Fernanda F. L Martins Dias 24-09-1969 F 01-04-2008 5SS de Santarém 109543 73704 Audliar

11 José M | Mendes Pas Gléra 02-10-1858 Li 05-05-2008 555 de Santarém 109 514 270 16 Tratador

12 |Vitor Jodo da Conceigao Santos 07-09-1972 ] 01-09-2008 555 de Santarém 85559175 Enc. Geral da Exploragio
13  |Ana [sabel Lourengo Antunes 23-10-1934 F 01092008 $53 de Santarém G5626122 Técnica de Qualidade
‘4 |Luis Manuel da Silva Campino 20.02-1970 M 16-03-2009 SSS de Santarém 109 550 609 76 Metorista

5 [Dulce Maria da Silva M. Custodio 14-05-1963 F 01-05-2009 585 de Santarém 109 207 193 32 Assistente Admin.3.*
16  |Muno Miguel Barmnardes Alexandre 16-04-1283 M 01-12-2009 5SS de Santarém Estagidrio

Sapor - Sociedade Portuguesa, Lda Marco 2011
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ANEXO B

Listagem de Locais / Nivel de Ruido
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Listagem de Locais / Niveis de Ruido
(Analise de Frequéncias)

Anﬁlise de Frequéncias

LAeq,Tk supanor a 80 dB até 35 dB

Fibrica (s funcicnar) 839 107,7 0,0 618 749 75,8 78,0 78,0 74,3 69,2
Cozinta (sala de mistura) BLO 1050 63,6 645 721 745 75,1 733 726 64,5
Explorgd 763 102.2 00 0,0 61,9 66,8 67,5 64,7 713 71,0
Gabinete dz Controlo (fibrica) 633 LA 00 00 61,0 636 G529 504 543 0,0
Gabinzte ds Predugio 63,2 96,9 0,0 0,0 56,5 50,6 59,7 559 52,6 0,0
Fébrica (paraia) 535 BRS 00 0,0 0.0 0,0 0.0 00 0,0 00
|Eseritano 521 933 0,0 0.0 00 0,0 00 0,0 00 0,0

Os locais assinalados a vermelho devem ser sinalizados com o sinal de

Sapor - Sociedade Portuguesa, Lda
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ANEXO C

Listagem de Trabalhadores / Niveis de
Exposicao
(Por Ordem Numérica de Trabalhadores)
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Listagem de Trabalhadores / Niveis de
Exposigdo, por ordem numérica de trabalhadores

Protector
Locais / Actividade do Tempo | Lexsn 2
o
N Haate Trabalhador Laeqlic | boves | gaignp. dB(A) Lexanerect Re:::;;‘:;; =
1 Ulisses Manuel Gaspar Antunes Escritario 32,1 933 8.0 521 Nao Aplicavel
2 Elisabate Lourengo A. C. Antunes Escritdrio 32,1 933 8,0 921 Mo Aplicavel
ot 763 1092
3 |Angela Hunes das Neves ety o 40 736 Néo Aplicavel
Gabinele de Predugio 65,2 96,2 40
4 |Valter Faria Tomas Exploragio (Pedreiro 27) 63 102,2 80 \ 163 Nao Aplicavel
AT 76,3 109,2
5 |isabel Mania dos Santos Filipa i 0 736 Nao Aplicavel
Gabinsts d= Produgdo 65,2 960 40
o3 T 109,2 :
&  |Anténio Gomes Monteiro Ll = 40 736 Nao Aplicavel
Gabinete da Produgio 652 96,9 4.0
Falbrica (a funcionar) 839 1077 1.5
Cozinha (sala de mistura) L0 105,0 a5 1
7 |Jodo Carlos Santos Felix Vieira Gatbinate dz Controlo (Fibrica) 683 114 2.0 ] 8.4 Nao Aplicavel
Exploragda 763 1092 25
Fibrica (parada) 535 88,5 15
B 5 76,3 1092
8  |Maria Conceigio D. Neves Silva i 40 736 Nao Aplicavel
Gabinztz dz Produgae 65,2 6.9 4.0
9 |Paulo José Estréia Coelho Matarista 521 933 & 521 Nao Aplicavel
Ea 3 76,3 1032 40
10 |Maria Fernanda F. L Martins Dias sy : 736 Nio Aplicavel
Gabinzte ds Produsio 65,2 969 10
Sl 763 1092
11 |Jos Manuel Mendes P, Gliia e 40 73,6 Nao Aplicavel
Gabinste d2 Produgdo 65.2 %6.9 4.0
Fébrica (a funcionar) 810 107.7 15
Coznta (2ala dz mistura) 81,0 1050 05
12 |Vitor Jodo da Conceico Santos Gabinsts d2 Controlo (Eibrica) 68,3 14 20 } 784 Néo Aplicivel
Explorzgio 76,3 1092 25
Fabrica (parada) 53,5 58,5 1.5 i
13 |Ana [sabel Lourengo Antunes Escrtério 521 933 8,0 521 Nao Aplicavel
14 |Luis Manuel da Sitva Campino Motorista 521 933 8.0 521 Nao Aplicavel
15 | Dulce Maria da Silva M. Custodio Escritdrio 52,1 933 8.0 521 MNao Aplicavel
1 76,3 1092 40 ] .
16 |Muno Miguel B des Al d Expiagnte | 7386 Nao Aplicivel
Gabinate de Produgdo 652 6.9 4,0 4
Exploragi 76,3 109.2 4,0 a 2
17 |Francisco Eduardo Rosa da Silva Piriquito sl - : 736 Nao Aplicével
Gabinate da Produgio 652 96,9 4,0 i
Fabrica (a funcionar) &9 07,7 15
Cozinha (sala de muslura) 3L0 1050 05 :
18 |Manuel Anténio Cotovio Gabinate de Controlo { Mibrica) 68,3 114 20 78,4 NZo Aplicavel
Exploragio 76.3 109.2 25 =
Fibrica (parada) 335 B85 15 |
I % T6.3 1632 40 = ) o
18 |Maria Palmira Jacob Catovio ionio ] 738 Mao Aplicivel
Gabinete de Produgio 652 %69 4,0 ATt
SAPOR - Sociedade Potuguesa, Lda Margo 2011
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ANEXO D

Listagem de Trabalhadores / Niveis de
Exposicéao
(Por Ordem decrescente de Lex,8h)
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Listagem de Trabalhadores / Niveis de

Exposicdo, por ordem decrescente de Lex,8h

N P Locais / Actividade do LheqTk | Lo Tempo | Lgcgn L :'::Esﬁ:::
i Trabalhador i s L BTV (S [ESiensr o
Fiibrica (a fancionar) B39 07,7 15
Cognha (sala de mistura) 810 1050 05
7 |Jodio Carles Santos Felix Vieira Gabinate de Controlo (f3brca) @83 1114 20 784 Nio Aplicavel
Explorsgio 76,3 1092 25
Fabrica (parada) 53,5 885 1,5
Fébnica (a funcionary 839 or7 1.5
Cozinha (sala da mistura) 810 105.0 05
12 |Viter Jodo da Conceigdo Santos Gabinete de Centrolo {{2hncs) 683 114 2.0 78.4 MNao Aplicavel
Exploragio 763 1092 25
Féhrica (parada) 535 B85 1.8
Fabrica (a funsionan) 839 107,7 15
Cozinha (sata de mistura) 8L0 1050 ns
18 |Manuel Antdnio Cotavio Gabincte de Controlo {fibrica) 6R3 114 20 78.4 Nao Aplicavel
Exploragio 763 109,2 25
Fabrica (parada) s 835 15
4 |Valter Fariza Tomas Exploragao (Pedreiro 2') 763 1092 80 76,3 Nio Aplicavel
Es 30 763 102.2 4,0 G
3 |Angela Nunes das Neves i 736 Nao Aplicive!
Gabingte de Produgio 652 859 40
Exploragi = 109,2 4.0 J
5 |isabel Maria dos Santos Filipe i e 736 Nao Aplicave!
Gabingte d2 Produgio 652 96,9 40
Exil 763 1092 40 . .
& |Antdnio Gomes Monteiro Splomito 736 Nio Aplicavel
Gabinete d2 Produgio 65,2 2.9 4,0
Exploragd 763 1022 4.0 - .
8 |Maria Conceigao D. Neves Siva ki’ 136 Mao Aplicavel
Gabingte dz Produgio 65,2 %9 4.0
B = 763 1092 40 "
10 |Maria Fernanda F. L. Marlins Dias Dipiotsho 738 Nao Aplicavel
Gabinete da Produgfo 652 26,9 4,0
- 3 T 109.2
11 |José Manuel Mendes P Gléiia Explosacey il 50 736 Nao Aplicavel
Gabinete d2 Produgio 652 26,9 40
? a0 763 109,2 4.0 5 i
16 |Nuno Migue! Be jes Al d b 7386 Nao Aplicave|
Gabnete de Produgao 65,2 %69 4,0
Exploracs 6.3 109.2 4,0 = -
17 |Francisco Eduardo Rosa da Silva Pinguito i 73,6 Mao Aplicavel
Gabinate dz Produgio 652 96,9 40
Explorags 763 1092 40 - _
19 |Maria Palmira Jacob Cotovio bl 7386 Nao Aplicavel
Gahincte dz Produgdo 652 2.9 4,0
1 |Ulisses Manuel Gaspar Antunes Escritdrio 521 933 8,0 521 Nio Aplicavel
2 |Elisabete Lourengo A C. Antunes Escritério 52,1 933 8,0 521 Nao Aplicavel
9 |Paulo José Estrdia Costho Motorista 52,1 933 ] 521 Mao Aplicavel
13 |Analsabel Lourengo Antunes Esgritario 521 933 80 521 Nao Aplicavel
14  |Luis Manuel da Silva Campino Katorista 21 933 80 52,1 Ndo Aplicdvel
15 |Dulce Maria da Silva M. Cuslédio Escritdrio 52,1 L) 80 524 Nao Aplicavel
SAPOR - Sociedade Potuguesa, Lda Marco 2011
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Quadros Individuais de Exposigéo
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Nao sao apresentados os Quadros Individuais de Exposicdo
uma vez que nenhum trabalhador da SAPOR - Sociedade
Portuguesa, Lda se encontra exposto a 80 ou mais decibéis.
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Protectores Auriculares Recomendados
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Boletim de Verificacdo do Sonémetro
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electronicamente

BOLETIM DE
VERIFICACAQO NUMERO 245.70 / 10.771
PAGINA 1 de 2
ENTIDADE:
Nome Hisautrab - Higiene e Saude no Trabalho, Lda. E

Enderego | Rua Dr. José de Almeida, 5 - 2° Dt°. - Santarém - 2001-904 Santarém

INSTRUMENTO DE MEDICAO: -

Desp. Aprov. Modelon.® | 2457098319

Sondmetro Marca / Modelo IN°desérie | Briel & Kjeer / 2260 1231 1699
Microfone  Marca/ Modelo / N° de série Brilel & Kjeer / 4189 / 2542904
Pré-amplificador Marca / Modelo / N° de série Briel & Kjeer / ZC 0026 / ---
Cahbrador Marca / Modelo / N° de série Briel & Kjeer / 4231 / 2309168

CARACTERISTICAS METROLOGICAS

Classe A i
‘OPERAGAO EFECTUADA: o I - .
Tipo / Data : Verlftcagao Periédica  /  04/11/2010

Rastreabilidade Tens&o continua e alternada - Lab. Metrol. Elect 1SQ (Portugal)
= ; Frequéncia - IPQ (Portugal)
Nivel de pressédo sonora - Danak (Dinamarca) -
Documentos de referéncia Portaria 977/09 de 1 de Setembro de 2009
: - | Proc. Interno PO.M- DM)‘ACUS 01 1endo por base 0s documentos

de referenma Norma |IEC 61672-3.
Condi¢Bes ambientais: Temp.: 22,1°C Hum.Rel.. 56,0 % Presséo atmosf.: 100,9 kPa
RESULTADO Em conformidade com os valores regulamentares
; O Valor do erro de cada uma das medigdes efectuadas sdo
inferiores aos valores dos erros maximos admISSWEIS para a
classe do equipamento de medigao

Local / Data - = =22 _Verificadopor 'Reépons' r;fn‘él f\?é]}iagzéo
e -Mz(asom Tires Z/ .

Qeiras, 4 de Novembro de 2010 A //7’,’)

inst ti‘u A’-il':! suldadur Isbmebrodiso.pt
e qguali : e S TS

=
Nelson Pires Luis Ferreira (Responsavel Técnico)

O presente Boletim de VerificagAo s6 pode ser reproduzido no seu todo e apenas se refere ao(s) item(s) ensaiado(s).

O equipamento & selado como consla no Despacho de aprovagéo de modelo respeclivo.

A operagao de conlrolo melrologico efecluada é evidenciada apenas pela aposigdo no instrumento do simbolo respeclivo
como consla dos anexos da Porlaria n.® 962/90 de 9 de Setembro

hitp://metrologiadsoq.pi
Porto: Fua
Teles <351 22 747 1910750

Ll 1‘-03 Ay
Teis:=db

sern autorizecia por eserite do 1SQ,

reproduzido, excepto integralmente,

Este docurmento nio pode ser
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BOLETIM DE
VERIFICAGAO - cont.

NUMERO 245.70 / 10.771

Caracteristicas Acusticas

Calibrador acustico
Condigdes de referéncia
Ponderacgao em frequéncia
Ruido inerente

Caracteristicas Eléctricas

Ruido inerente

Ponderagéo em frequéncia

Ponderagéo no tempo

Linearidade escala de referéncia/escalas
Resposta a sinais de curta duragé@o -

Indicagdo de sinais de pico em ponderagao C

Indicagéo de sobrecarga

1|15tltui|. i =1 Euldadm‘n
gualidade_

L| hcnhx *rof
Te=: +35% &

PAGINA 2 de 2

CONFORME
CONFORME
CONFORME

~ CONFORME

Ith nabreiEis qni

CONFORME
CONFORME
CONFORME

CONFORME
~ CONFORME

 CONFORME
CONFORME

Teleo +301 22 747

hitpy/ Smetrologia.dsa.pt

am autarizacde por escrito do [80.

tegralmente; &

Este docurmanto nde pode ser reproduzide, excepto in
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CARTA DE CONTROLO
METROLOGICO

Data de emissdo: 041711172010 Pagina 1 de 2
EQUIPAMENTO

Tipo: Sonémetro Integrador

Marca: Brilel & Kjeer Despacho de aprovacao de modelo n®: 245.70.98.3.19

Modelo: 2260

N@ Série: 2311699 Classe de exacliddo atribuida: 1
ENTIDADE UTILIZADORA FABRICANTE / IMPORTADOR

Hisautrab - Higiene e Satide no Trabalho, Lda. s ~ Briiel & Kjaer Ibérica - Sucursal em Porlugal, Lda.

Rua Dr. José de Almeida, 5 - 2° Dt e e iR

Santarém

2001-904 Santarém

OPERACAO EFECTUADA
Data ANO: 2005 Documentos de referéncia Documentos de registo ~ Resultado

28/06/2005 |[+] 12 Verificagio IEC 60804; IEC 60651 " Boletim n° 24570/ 05 353 CONFORME
] Verificagdo Periédica S :
[ ] Verificagio Extraordindria
[ Banco de filtros
[ ] Tempo de reverberagiio

Data - ANO: 2006 o Documentos_da:referéhcia Documentos de registo Resultado
L 1 18 Verificacio s - s
[ ] verificagdo Periddica = ~Nao foi sujeito a Verificagio Metroldgica anual conforme Portaria n® 1069/89

[ Verificagdo Extraordinéria
[ Banco de filtros
[_] Tempo de reverberagéo

Data ~ ANO: 2007 Documentos de referdneia~ Documentos de registo ~Resultado
1] 12 verificago S S S :
Ol Verificagdo Periddica Nio foi sujeito a Verificagdo Metrolégica anual conforme Porla'r_ia_n‘? 1069/89

[] verificacsio Extraordinéria
[_] Banco de filtros
[[] Tempo de reverberagio

OBSERVAGCOES s _ - e e
Esta Carla de Conlrolo Metroldgico em formato i : -~ Responsavgl pel 'aqiagéo
digital, subslitui a anterior emitida em 28/06/2005. = = e .
30/07/2008. Considerada 12 Verficagio apos ' : 7

s - ~L /’
alleragao de microfone. 30/07/2008. s s

e -

Luls Ferreira (Reséonsév@[ Técnico)

insticutco de soldadura
e cgualidade._ . SRS e

o
LJ_;
o
=
5
g
o
o
I
[¥3
BS
=
g
3
=4
E

Este doturnento nda pode ser repradusido, excepto integrals
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CARTA DE CONTROLO
METROLOGICO

(CONTINUACAO)

Pagina 2 de 2

OPERACAO EFECTUADA

Data

ANO: 2008 Documentos de referéncia Documentos de registo Resultado

30707 /2008 12 Verificagao IEC 60804; IEC 60651 Boletim n° 245.70 / 08.470 CONFORME

Dala

[] verificagzo Periddica

[] verificacsio Extraordinaria
[] Banco de filtros

[] Tempo de reverberacio

ANO: 2009 Documentos de referéncia Documentos de registo Resultado

- ] 12 Verificacdo

09/10/2009 Verificagdo Periédica IEC 60804; |IEC 60851 Bolelim n° 245.70 / 09.804 CONFORME

Data

[ ] verificagio Extraordindria
[ ] Banco de filtros
[] Tempo de reverberagdo

04/ 11/2010

Data

ANO: 2010 - - Daocumentos de referéncia : :Documen't_os de registo Resultado
[ 1 12 verificacdo i :
[4] verificagdio Periddica IEC 61672-3 Boletim n® 245.70 / 10.771 CONFORME
[ verificacsio Extraordindria : S e
[] Banco de filtros :
Il Tempo de reverberacdo

' ANO! Documentos de referéncia Documentos de registo ~Resultado

Dala

L1 12 verificao

[ Verificacgo Periédica

[ ] verificagdio Extraordindria
(] ganco de filtros :
[] Tempo de reverberagio

ANO: Documentos de referéncia Documentos de registo Resultado

Data

[ 12 Verificagio
] Verificagdo Periddica
] Verificagdo Extraordindria
[ ] Banco de filtros
("] Tempo de reverberacio

ANO: Documentos de referéncia Documentos de registo Resultado

instituto de s
a cualidacde

[ 12 Verificagdio

[] verificacdo Periddica

[] Verificagdio Extraordindria
[] Banco de filtros

[C] Tempo de reverberacio

oldadura Iabmebro®isg.pe httpy//metrologiadsg.pt

g4 5491 &
12274719148

Lisbap: i
Tets

Porte: Buado Mrante
Telsr +35T 22747 18 10780
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Higiene e Satide no Trabalho. Lda

Relatério de Avaliagdo da Exposigio Pessoal Didria dos Trabalhadores ao Ruido durante o Trabaiho

ANEXO H

Certificado de Aptiddo Profissional do Autor da
Medicédo

SAPOR - SOCIEDADE PORTUGUESA, LDA.
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HISAUTRAB

Listagem de Locais / Niveis de Ruido

é (Analise de Frequéncias)
o L Max Anédlise de Frequéncias
Aeq, Tk
. Lpico | 63Hz | 125Hz | 250Hz | 500Hz | 1kHz | 2KHz | 4kHz | sKHz

LAeq,Tk superior a 87 dB

LAeq,Tk superior a 80 dB até 85 dB

Fabrica (a funcionar) 83,9 107,7 0,0 61,8 74,9 76,8 78,0 78,0 74,3 69,2

Cozinha (sala de mistura) 81,0 105,0 63,6 64,5 72,1 74,5

Exploraco 76,3 109,2 0,0 0,0 61,9 66,8 67,5 64,7 71,3 71,0
Gabinete de Controlo (fabrica) 68,3 1114 0,0 0,0 61,0 63,6 62,9 59,4 54,3 0,0
Gabinete de Producio 65,2 96,9 0,0 0,0 56,5 60,6 59,7 55,9 52,6 0,0
Fabrica (parada) 535 88,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Escrit6rio 52,1 93,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Qbrigatdrio Obrigatoric
usar auriculares usar proleciores
de protecgao auditivos

Os locais assinalados a vermelho devem ser sinalizados com o sinal de obrigatoriedade
do Uso de Proteccédo Auditiva
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