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MEDIDAS DE MINIMIZAGAO GERAIS DA FASE DE
CONSTRUGAO

Fase de preparacio prévia a execugio das obras

1 Divulgar o programa de execucdo das obras as populacdes interessadas,
designadamente a populagdo residente na area envolvente. A informagdo
disponibilizada deve incluir o objectivo, a natureza, a localizagdo da obra, as
principais ac¢des a realizar, respectiva calendarizag@o e eventuais afectacdes a
populacdo, designadamente a afectacdo das acessibilidades.

2 Implementar um mecanismo de atendimento ao publico para esclarecimento de
duavidas e atendimento de eventuais reclamacdes.

3 Realizar ac¢des de formacdo e de sensibilizagdo ambiental para os
trabalhadores e encarregados envolvidos na execucdo das obras relativamente
as acgOes susceptiveis de causar impactes ambientais e as medidas de
minimizacdo a implementar, designadamente normas e cuidados a ter no
decurso dos trabalhos.

4 Assegurar que a calendarizacdo da execucdo das obras atenda a reducdo dos
niveis de perturbagdo das espécies de fauna na area de influéncia dos locais
dos trabalhos, nos periodos mais criticos, designadamente a época de
reproducdo, que decorre genericamente entre o inicio de Abril ¢ o fim de
Junho.

5  Elaborar um Plano de Integragdo Paisagistica das Obras, de forma a garantir o
enquadramento paisagistico adequado que garanta a atenuacdo das afectacdes

visuais associadas a presenca das obras e respectiva integracdo na area
envolvente.

6  Elaborar um Plano de Gestdo Ambiental (PGA), constituido pelo planeamento
da execugao de todos os elementos das obras e identificagao e pormenorizagao
das medidas de minimizag¢do a implementar na fase da execugdo das obras, ¢
respectiva calendarizacdo. Este PGA deverd incluir um Sistema de Gestdo
Ambiental (SGA) das obras.

O PGA deve ser elaborado pelo dono da obra e integrado no processo de
concurso da empreitada ou deve ser elaborado pelo empreiteiro antes do inicio
da execugdo da obra, desde que previamente sujeito a aprovagdo do dono da
obra. As clausulas técnicas ambientais constantes do PGA comprometem o
empreiteiro ¢ o dono da obra a executar todas as medidas de minimizacao
identificadas, de acordo com o planeamento previsto.

As medidas apresentadas para a fase de execugao da obra e para a fase final de
execucdo da obra devem ser incluidas no PGA a apresentar em fase de
RECAPE (quando aplicavel), sempre que se verificar necessario € sem
prejuizo de outras que se venham a verificar necessarias




AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE

Fase de execucao da obra

Implantacio dos Estaleiros e Parques de Materiais

7 Os estaleiros e parques de materiais devem localizar-se no interior da area de
intervengdo ou em areas degradadas; devem ser privilegiados locais de declive
reduzido e com acesso proximo, para evitar ou minimizar movimentacdes de
terras e abertura de acessos.

Nao devem ser ocupados os seguintes locais:

. Areas do dominio hidrico;

+  Areas inundaveis;

+ Zonas de proteccdo de 4guas subterraneas (dreas de -elevada
infiltragdo);

+  Perimetros de protec¢ao de captagdes;

. Areas classificadas da Reserva Agricola Nacional (RAN) ou da
Reserva Ecologica Nacional (REN)

+  Outras areas com estatuto de protec¢ao, nomeadamente no ambito da
conservagao da natureza,

«  Outras areas onde possam ser afectadas espécies de flora e de fauna
protegidas por lei, nomeadamente sobreiros e/ou azinheiras;

+  Locais sensiveis do ponto de vista geotécnico;

+  Locais sensiveis do ponto de vista paisagistico;

+ Areas de ocupacio agricola;

«  Proximidade de areas urbanas e/ou turisticas;

+  Zonas de protecgao do patrimoénio.

8  Os estaleiros e parques de materiais devem ser vedados, de acordo com a
legislacao aplicavel, de forma a evitar os impactes resultantes do seu normal
funcionamento.

Desmatacio, Limpeza e Decapagem dos Solos

9  As acgoes pontuais de desmatagdo, destruicdo do coberto vegetal, limpeza e
decapagem dos solos devem ser limitadas as zonas estritamente indispensaveis
para a execucao da obra.

10 Antes dos trabalhos de movimentacao de terras, proceder a decapagem da terra
viva e a0 seu armazenamento em pargas, para posterior reutilizagdo em areas
afectadas pela obra.

11 A biomassa vegetal e outros residuos resultantes destas actividades devem ser
removidos e devidamente encaminhados para destino final, privilegiando-se a
sua reutilizagao.

12 Sempre que a area a afectar potencialmente apresente patrimonio arqueologico

deve-se efectuar o acompanhamento arqueoldgico das ac¢des de desmatacao e
proceder a prospeccdo arqueoldgica das areas cuja visibilidade foi nula ou
insuficiente, aquando da caracterizagdo da situacao de referéncia.
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Escavacoes e Movimentacio de terras

Sempre que a area a afectar potencialmente apresente patrimonio arqueoldgico
deve-se efectuar o acompanhamento arqueologico de todas as accgdes que
impliquem a movimentagdo dos solos, nomeadamente escavacdes e aterros,
que possam afectar o patrimonio arqueologico.

Os trabalhos de escavagdes e aterros devem ser iniciados logo que os solos
estejam limpos, evitando repeticao de acgdes sobre as mesmas areas.

Executar os trabalhos que envolvam escavagdes a céu aberto ¢ movimentagao
de terras de forma a minimizar a exposi¢ao dos solos nos periodos de maior
pluviosidade, de modo a diminuir a erosao hidrica e o transporte solido.

A execucdo de escavagles e aterros deve ser interrompida em periodos de
elevada pluviosidade e devem ser tomadas as devidas precaugdes para
assegurar a estabilidade dos taludes e evitar o respectivo deslizamento.

Sempre que possivel, utilizar os materiais provenientes das escavagdes como
material de aterro, de modo a minimizar o volume de terras sobrantes (a
transportar para fora da area de intervencao).

Os produtos de escavacdo que ndo possam ser aproveitados, ou em excesso,
devem ser armazenados em locais com caracteristicas adequadas para
deposito.

Caso se verifique a existéncia de materiais de escavacdo com vestigios de
contaminagdo, estes devem ser armazenados em locais que evitem a
contaminagdo dos solos e das aguas subterraneas, por infiltragdo ou
escoamento das dguas pluviais, até esses materiais serem encaminhados para
destino final adequado.

Durante o armazenamento temporario de terras, deve efectuar-se a sua
proteccdo com coberturas impermeaveis. As pilhas de terras devem ter uma
altura que garanta a sua estabilidade.
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21  Caso haja necessidade de levar a depdsito terras sobrantes, a seleccdo dessas
zonas de depdsito deve excluir as seguintes areas:

Areas do dominio hidrico;

Areas inundaveis;

Zonas de proteccdo de d4guas subterraneas (areas de elevada
infiltracao);

Perimetros de proteccao de captacoes;

Areas classificadas da Reserva Agricola Nacional (RAN) ou da
Reserva Ecologica Nacional (REN)

Outras areas com estatuto de protec¢do, nomeadamente no ambito da
conservacao da natureza;

Outras areas onde possam ser afectadas espécies de flora e de fauna
protegidas por lei, nomeadamente sobreiros e/ou azinheiras;

Locais sensiveis do ponto de vista geotécnico;
Locais sensiveis do ponto de vista paisagistico;
Areas de ocupacio agricola;

Proximidade de areas urbanas e/ou turisticas;
Zonas de protec¢do do patrimonio.

22 Caso seja necessario recorrer a grande quantidade de terras de empréstimo
para a execucdo das obras respeitar os seguintes aspectos para a selec¢do dos
locais de empréstimo:

As terras de empréstimo devem ser provenientes de locais proximos do
local de aplicacdo, para minimizar o transporte;

As terras de empréstimo ndo devem ser provenientes de:

- terrenos situados em linhas de dgua, leitos e margens de massas de
agua;

- zonas ameacadas por cheias, zonas de infiltragdo elevada,
perimetros de protec¢ao de captagdes de dgua;

- areas classificadas da RAN ou da REN;

~ areas classificadas para a conserva¢do da natureza;

~ outras areas onde as operacdes de movimentacdo das terras possam
afectar espécies de flora e de fauna protegidas por lei,
nomeadamente sobreiros e/ou azinheiras;

~ locais sensiveis do ponto de vista geotécnico;

~ locais sensiveis do ponto de vista paisagistico;

~ areas com ocupacao agricola;

~ areas na proximidade de areas urbanas e/ou turisticas;
~ zonas de protec¢do do patrimonio.
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Construcio e Reabilitacdo de Acessos

Privilegiar o uso de caminhos ja existentes para aceder aos locais da obra.
Caso seja necessario proceder a abertura de novos acessos ou ao
melhoramento dos acessos existentes, as obras devem ser realizadas de modo a
reduzir a0 minimo as alteragcdes na ocupag¢do do solo fora das zonas que
posteriormente ficardo ocupadas pelo acesso.

Assegurar o correcto cumprimento das normas de seguranca e sinalizacdo de
obras na via publica, tendo em consideragdo a seguranca ¢ a minimizagao das
perturbagdes na actividade das populagdes.

Assegurar que os caminhos ou acessos nas imedia¢des da area do projecto ndo
fiquem obstruidos ou em mas condig¢des, possibilitando a sua normal utilizagdo
por parte da populagao local.

Sempre que se preveja a necessidade de efectuar desvios de trafego, submeter
previamente os respectivos planos de alteracdo a entidade competente, para
autorizacao.

Garantir a limpeza regular dos acessos e da area afecta a obra, de forma a
evitar a acumulagdo e ressuspensao de poeiras, quer por ac¢do do vento, quer
por ac¢ao da circulagdo de veiculos e de equipamentos de obra.

28

29

30

31

32

33

Circulacao de Veiculos e Funcionamento de Maquinaria

Devem ser estudados e escolhidos os percursos mais adequados para proceder
ao transporte de equipamentos e materiais de/para o estaleiro, das terras de
empréstimo e/ou materiais excedentarios a levar para destino adequado,
minimizando a passagem no interior dos aglomerados populacionais e junto a
receptores sensiveis (como, por exemplo, instalagdes de prestacao de cuidados
de satude e escolas).

Sempre que a travessia de zonas habitadas for inevitdvel, deverdo ser
adoptadas velocidades moderadas, de forma a minimizar a emissdo de poeiras.

Assegurar o transporte de materiais de natureza pulvurolenta ou do tipo
particulado em veiculos adequados, com a carga coberta, de forma a impedir a
dispersao de poeiras.

Assegurar que sdo seleccionados os métodos construtivos e os equipamentos
que originem o menor ruido possivel.

Garantir a presenga em obra unicamente de equipamentos que apresentem
homologacdo actstica nos termos da legislacdo aplicavel e que se encontrem
em bom estado de conservacao/manutencgao.

Proceder a manutencdo e revisdo periddica de todas as maquinas e veiculos
afectos a obra, de forma a manter as normais condi¢des de funcionamento e
assegurar a minimizagdo das emissdes gasosas, dos riscos de contaminagdo
dos solos e das 4guas, e de forma a dar cumprimento as normas relativas a
emissdo de ruido.
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Garantir que as operagdes mais ruidosas que se efectuem na proximidade de
habitacdes se restringem ao periodo diurno e nos dias uteis, de acordo com a
legislagdao em vigor.

Os locais de estacionamento das maquinas e viaturas devem ser pavimentados
e dotados de sistemas de drenagem de dguas pluviais.

Proceder a pavimentacdo provisoria das vias internas do local das obras, de
forma a evitar o levantamento de poeiras através da circulacdo de veiculos e
magquinaria.

Proceder a aspersdo regular e controlada de 4gua, sobretudo durante os
periodos secos e ventosos, nas zonas de trabalhos e nos acessos utilizados
pelos diversos veiculos, onde poderd ocorrer a producdo, acumulacdo e
ressuspensao de poeiras.

A saida de veiculos das zonas de estaleiros e das frentes de obra para a via
publica devera obrigatoriamente ser feita de forma a evitar a sua afectagdo por
arrastamento de terras e lamas pelos rodados dos veiculos. Sempre que
possivel, deverdo ser instalados dispositivos de lavagem dos rodados e
procedimentos para a utilizagdo e manutencao desses dispositivos adequados.

Devem ser adoptadas solucdes estruturais e construtivas dos 6rgaos e edificios,
e instalacao de sistemas de insonoriza¢ao dos equipamentos e¢/ou edificios que
alberguem os equipamentos mais ruidosos, de modo a garantir o cumprimento
dos limites estabelecidos no Regulamento Geral do Ruido.
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Gestao de Produtos, Efluentes e Residuos

Definir e implementar um Plano de Gestdo de Residuos, considerando todos os
residuos susceptiveis de serem produzidos na obra, com a sua identificagdo e
classificagdo, em conformidade com a Lista Europeia de Residuos (LER), a
definicdo de responsabilidades de gestdo e a identificacdo dos destinos finais
mais adequados para os diferentes fluxos de residuos.

Assegurar o correcto armazenamento temporario dos residuos produzidos, de
acordo com a sua tipologia e em conformidade com a legislacdo em vigor.
Deve ser prevista a contengdo/retencdo de eventuais escorréncias/derrames.
Nao ¢ admissivel a deposi¢do de residuos, ainda que provisdria, nas margens,
leitos de linhas de 4gua e zonas de maxima infiltragdo.

Sao proibidas queimas a céu aberto.

Os residuos produzidos nas areas sociais e equiparaveis a residuos urbanos
devem ser depositados em contentores especificamente destinados para o
efeito, devendo ser promovida a separacdo na origem das fracgdes reciclaveis e
posterior envio para reciclagem.

Em especial nos casos de remodelagdo de obras existentes (ampliagdo ou
modificagdo), os residuos de construgdo e demolicao e equiparaveis a residuos
industriais banais (RIB) devem ser triados e separados nas suas componentes
reciclaveis e, subsequentemente, valorizados.
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Os oleos, lubrificantes, tintas, colas e resinas usados devem ser armazenados
em recipientes adequados e estanques, para posterior envio a destino final
apropriado, preferencialmente a reciclagem.

Manter um registo actualizado das quantidades de residuos gerados e
respectivos destinos finais, com base nas guias de acompanhamento de
residuos.

Assegurar o destino final adequado para os efluentes domésticos provenientes
do estaleiro, de acordo com a legislagdo em vigor — ligacdo ao sistema
municipal ou, alternativamente, recolha em tanques ou fossas estanques e
posteriormente encaminhados para tratamento.

A zona de armazenamento de produtos e o parque de estacionamento de
viaturas devem ser drenados para uma bacia de retengdo, impermeabilizada e
isolada da rede de drenagem natural, de forma a evitar que os derrames
acidentais de 6leos, combustiveis ou outros produtos perigosos contaminem 0s
solos e as aguas. Esta bacia de retencao deve estar equipada com um separador
de hidrocarbonetos.

Sempre que ocorra um derrame de produtos quimicos no solo, deve proceder-
se a recolha do solo contaminado, se necessario com o auxilio de um produto
absorvente adequado, ¢ ao seu armazenamento e envio para destino final ou
recolha por operador licenciado.

Fase final da execucio das obras
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Proceder a desactivacao da area afecta aos trabalhos para a execucao da obra,
com a desmontagem dos estaleiros e remoc¢do de todos os equipamentos,
maquinaria de apoio, depositos de materiais, entre outros. Proceder a limpeza
destes locais, no minimo com a reposi¢ao das condi¢cdes existentes antes do
inicio dos trabalhos.

Proceder a recuperagdo de caminhos e vias utilizados como acesso aos locais
em obra, assim como o0s pavimentos e passeios publicos que tenham
eventualmente sido afectados ou destruidos.

Assegurar a reposicdo e/ou substituicdo de eventuais infra-estruturas,
equipamentos e/ou servigos existentes nas zonas em obra e areas adjacentes,
que sejam afectadas no decurso da obra.

Assegurar a desobstrugdo e limpeza de todos os elementos hidraulicos de
drenagem que possam ter sido afectados pelas obras de construgao.

Proceder ao restabelecimento e recuperacdo paisagistica da area envolvente
degradada — através da reflorestacdo com espécies autdctones e do
restabelecimento das condi¢des naturais de infiltragdo, com a descompactagdo
e arejamento dos solos.

Proceder a recuperacao paisagistica dos locais de empréstimo de terras, caso se
constate a necessidade de recurso a materiais provenientes do exterior da area
de intervengao.
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