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A Saude e Seguranca no trabalho sdo dreas de extrema importancia para garantir o bem-
estar e a protecdo dos trabalhadores em qualquer ambiente profissional. Compreender e aplicar
os principios fundamentais nesse contexto é essencial para prevenir acidentes, doencas
profissionais e promover um ambiente de trabalho seguro. A seguir, apresentam-se os principios

basicos da Saude e Segurancga no trabalho:

- Responsabilidade: A seguranca no trabalho é uma responsabilidade compartilhada entre
empregadores, trabalhadores e o6rgaos reguladores. Os empregadores devem fornecer
condicGes de trabalho seguras, formacado adequada e equipamentos de protecao quer coletiva
guer individual adaptados as necessidades de cada trabalho. Os trabalhadores, por sua vez, tém
a responsabilidade de seguir os procedimentos de seguranca estabelecidos e utilizar

corretamente os equipamentos de protecdo individual.

- Avaliacdo de Riscos: E essencial realizar uma avaliacdo completa dos riscos presentes no
ambiente de trabalho identificando possiveis perigos, a sua probabilidade de concretizacdo e
impacto. A avaliacdo de riscos permite implementar medidas de prevencdo apropriadas e

garantir um ambiente de trabalho seguro.

- Prevencgdo: A prevencgdo de acidentes e doencas profissionais deve ser a prioridade. Tal
pode ser alcangado, identificando e controlando os riscos, privilegiando a sua eliminagdo ou
reducdo, substituindo por alternativas menos perigosas e implementando procedimentos

seguros e medidas de protecao.

- Formagao e Consciencializagdo: A formagao e a consciencializagdo sdao fundamentais para
promover a seguranga no trabalho. Os trabalhadores devem receber orientagdes sobre os riscos
existentes, as medidas de prevencdo, a utilizagdo correta dos equipamentos de protec¢do e os
procedimentos de emergéncia. Além disso, é importante sensibilizar os funciondrios sobre a
importancia da Seguranga no trabalho e incentivar a comunicacdo aberta sobre questdes de

seguranca.

- Cumprimento da Legislagdo: A legislagdo de Saude e Seguranga no trabalho deve ser
cumprida integralmente. As normas e regulamentos estabelecidos pelos érgdos competentes
tém o objetivo de garantir a seguranca dos trabalhadores e devem ser seguidos por todas as
partes envolvidas. Isso inclui a implementacdo de politicas internas, a realiza¢do de inspecdes

regulares e a adocdo de medidas corretivas quando necessario.
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- Melhoria Continua: A segurancga no trabalho é um processo continuo de aprimoramento.
E fundamental que as empresas realizem avaliagdes periddicas, verifiquem as suas politicas e
procedimentos de seguranca e procurem constantemente maneiras de melhorar a protecao dos
trabalhadores. A aprendizagem com incidentes anteriores e a procura de boas praticas sdo

essenciais nesse processo que se quer continuo.

Ao adotar e aplicar esses principios fundamentais da Saude e Seguranga no trabalho, os
empregadores podem criar um ambiente laboral seguro, reduzir os riscos ocupacionais e
garantir o bem-estar dos seus colaboradores. Os trabalhadores, por sua vez, devem estar
comprometidos com as praticas de seguranca, seguir os procedimentos estabelecidos e reportar

gualquer situacao de risco que identifiquem.

Juntos, podemos construir locais de trabalho mais Seguros e Saudaveis.

Um Plano de Seguranca e Saude (PSS) além de um requisito legal, é uma ferramenta
essencial para garantir um ambiente de trabalho seguro e sauddvel. O PSS é um documento que
consiste num conjunto de diretrizes, medidas e procedimentos destinados a prevenir acidentes,
minimizar riscos e proteger a saude dos trabalhadores. A implementac¢do de um PSS adequado
é crucial em qualquer setor ou atividade profissional quanto mais na Industria Extrativa pela

natureza intrinseca do seu trabalho.

O principal objetivo de um PSS é planear e organizar a seguranca e saude no trabalho,
prevenindo e controlando os riscos profissionais, incluindo os que possam originar incidentes,
acidentes de trabalho e doencas profissionais. Através da identificacdo e avaliagcdo dos riscos e
da definicido de medidas preventivas e de protecdo, o PSS contribui para a reducdo da
sinistralidade e para a promo¢do de condi¢des de trabalho seguras e saudaveis. Um PSS
abrangente deve contemplar procedimentos seguros de trabalho, informacdo e formacdo dos
trabalhadores, medidas de protecdo coletiva e, quando necessario, o recurso a equipamentos
de protecgado individual adequados. Deve ainda considerar diferentes tipos de riscos, incluindo
riscos fisicos, quimicos, ergondmicos e psicossociais, implementando medidas que promovam a

seguranca, a saude e o bem-estar dos trabalhadores.

A implementacdo de um PSS garante o cumprimento das leis e regulamentos relacionados
com a Segurancga e Saude no trabalho. Os organismos governamentais e a Autoridade para as

Condig¢des no Trabalho (ACT) estabelecem diretrizes especificas que as empresas devem seguir
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para garantir a protecao dos trabalhadores. Ter um PSS em vigor ajuda as organiza¢des a cumprir

essas exigéncias legais e a evitar san¢Ges e penalizagoes.

A legislacdo que regula o trabalho e a seguranca e salude no trabalho é um garante
fundamental para um ambiente laboral seguro, justo e equitativo. As leis e normas sdo
desenvolvidas e atualizadas constantemente com o objetivo de proteger os direitos dos
trabalhadores, promover a seguranca e salide no ambiente de trabalho e prevenir acidentes e

doencgas profissionais.

A legislacdo do trabalho tem a responsabilidade de estabelecer os direitos e deveres dos
trabalhadores, por sua vez a legislacdo e as normas de seguranca e saude no trabalho sdo
essenciais na prevencdo de acidentes, de forma a garantir que os trabalhadores exercam as suas
atividades em condig¢des de seguranca e salubridade. Através de regulamentos especificos para
diferentes setores e atividades, a legislagdo procura minimizar os riscos profissionais através da
adocdo de medidas de prevencao, formacao e fiscalizagdo de forma a tentar evitar infortunios

no ambiente laboral e proteger a integridade fisica e mental dos trabalhadores.

A legislacdo incentiva as empresas a implementarem programas de bem-estar e
acompanhamento médico periddico dos seus trabalhadores, através dessas medidas é possivel
identificar precocemente problemas de saude relacionados com o trabalho e tomar agGes
corretivas, garantindo a saude e produtividade dos trabalhadores. A legislacdo de seguranca e
salde também contribui para o desenvolvimento de uma cultura de seguranca no ambiente
laboral, ao obrigar as empresas a seguirem padrdes e diretrizes especificas, é estimulado o

compromisso com a seguran¢a em todos os niveis da organizagao.

Um ambiente de trabalho seguro e regulamentado contribui para a reducao do absentismo
e consequente aumento da produtividade. Quando os trabalhadores se sentem protegidos e
valorizados tendem a ser mais motivados e comprometidos com suas tarefas, o que impacta

positivamente o desempenho geral da empresa.

E essencial proteger os direitos dos trabalhadores, prevenir acidentes e doencas
profissionais, promover a salde no ambiente laboral e fomentar uma cultura de seguranca. Ao
estabelecer padrdes e normas claras, a legislacdao almeja proporcionar um ambiente mais
equitativo e seguro para todos, contribuindo para o desenvolvimento sustentdvel das empresas

e do pais como um todo. Portanto, é fundamental que tanto empregadores quanto

64 [153



NR Granitos, LDA

trabalhadores conhegam e cumpram as seguintes regulamentacgdes, visando a construcdo de

um mercado de trabalho mais responsavel e humano.

No ambito do presente Plano de Lavra, do qual este Plano de Saude e Seguranca é parte
integrante destacam-se os seguintes diplomas legais, em vigor a data da sua elaboracdo, tendo
sido utilizada a redagdo mais recente disponivel e confirmadas as alteragbes legislativas

aplicaveis:

- Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de
janeiro que procede a segunda alteragcdo que aprova o regime juridico da promoc¢do da
Seguranca e Saude no Trabalho, e a segunda alteracdo ao Decreto-Lei n.2 116/97, de 12 de maio,
que transpGe para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 93/103/CE, do Conselho, de 23 de
novembro, relativa as prescricdes minimas de Seguranga e de Saude no Trabalho a bordo dos
navios de pesca;

- Lei n.2 7/2009 - CAdigo do Trabalho;

- Lei n2 98/2009, de 4 de setembro - Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de
trabalho e de doencas profissionais;

- Decreto-Lei n? 362/93, de 15 de outubro - Regula a informac&o estatistica sobre acidentes
de trabalho e doengas profissionais

- Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de outubro — Define as disposi¢des legais de seguranca e
saude no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis;

- Decreto-Lei n? 324/95, de 29 de novembro — Estabelece as prescricdes minimas de
seguranca e de salde a aplicar nas industrias extrativas a céu aberto ou subterraneas;

- Decreto Lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro — Prescrigdes minimas de Seguranca e Salde
na utilizacdo de equipamentos de trabalho.

- Decreto-Lei n2 162/90 de 22 de maio - Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene
no Trabalho nas Minas e Pedreiras. Revoga o Decreto-Lei n.2 18/85, de 15 de janeiro;

- Decreto-Lei n2 98/2010, de 11 de agosto - Estabelece o regime a que obedecem a
classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saude humana ou para
o ambiente, com vista a sua coloca¢do no mercado;

- Decreto-Lei n2 220/2012, de 10 de outubro - Classificacdo, rotulagem e embalagem de
substancias e mistura;

- Decreto-Lei n2 293/2009, de 13 de outubro - Assegura a execuc¢do, na ordem juridica
nacional, das obrigacdes decorrentes do Regulamento (CE) n® 1907/2006, do Parlamento

Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro, relativo ao registo, avaliacdo, autorizacdo e
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restricdo dos produtos quimicos (REACH) e que procede a criagdo da Agéncia Europeia dos
Produtos Quimicos;

- Decreto-Lei n2 24/2012, de 6 de fevereiro - Consolida as prescricbes minimas em matéria
de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salde devido a exposicdo a
agentes quimicos no trabalho;

- Decreto-Lei n2 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n2 26/86, de 31 de
janeiro - Fixa as substancias, os agentes e os processos industriais que comportam risco
cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos;

- Decreto-Lei n2 88/2015, de 28 de maio - Procede a altera¢do do Decreto -Lei n.2 24/2012,
de 6 de fevereiro, que consolida as prescricdes minimas em matéria de protecdo dos
trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a saude devido a exposi¢cdo a agentes quimicos
no trabalho e transpde a Diretiva n.2 2009/161/UE, da Comissdo, de 17 de dezembro de 2009 e
altera o Decreto -Lei n.2 301/2000, de 18 de novembro, que regula a protecdo dos trabalhadores
contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho;

- Decreto-Lei n2 182/2006, de 6 de setembro - Prescricdes minimas de seguranga e de salide
em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido);

- Decreto-Lei n2 46/2006, de 24 de fevereiro - Prescrigdes minimas de protecdo da salde e
seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a agentes fisicos
(vibragoes);

- Decreto-Lei n2 347/93, de 1 de outubro - Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva
n.2 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescri¢cdes minimas de seguranca
e de saude nos locais de trabalho;

- Portaria n2 987/93, de 6 de outubro - Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e
saude nos locais de trabalho;

- Decreto-Lei n2 106/2017, de 29 de agosto - Regula a recolha, publicacio e divulgacdo da
informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho;

- Portaria n? 1456-A/95, de 11 de dezembro, alterada pela Portaria n2 178/2015 de 15 de
junho. Regulamenta as prescricdes minimas de coloca¢do e utilizagdo da sinalizacdo de
seguranca e saude no trabalho;

- Portaria n2 197/96 de 4 de junho — Prescrigdes minimas de Seguranca e Saude nos postos
de trabalho das industrias extrativas por perfuragao);

Nunca é demais salientar a importancia de um documento como o PSS, citando o com o

artigo 32 do Decreto-Lei n° 324/95 de 29 de novembro que aqui se transcreve:
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1 - O empregador deve assegurar que, antes do inicio dos trabalhos, exista um plano de
seguranca e de salde que satisfaga os requisitos do artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2 441/91, de 14
de novembro, e que estabeleca, com a possivel precisdo, as regras a observar no local de
trabalho.

2 - A elaboracdo do plano de seguranca e de saude deve ter em conta a ocorréncia de outras
atividades e a presenca de elementos ja existentes no local ou no meio envolvente que, direta
ou indiretamente, possam prejudicar ou condicionar os trabalhos.

3 - O empregador deve assegurar que o plano de seguranca e de saude indique os riscos a
gue os trabalhadores estdo expostos no local de trabalho, nomeadamente as fontes previsiveis
de explosbes e de propagacdo de incéndios e as medidas a tomar na concec¢do, utilizacdo e
manutencdo dos locais de trabalho e equipamentos para protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores.

4 - Quando houver mais de uma empresa no mesmo local de trabalho, cada um dos
empregadores é responsavel pelas tarefas e pelas medidas relativas a seguranga e salde dos
respetivos trabalhadores.

5 - O empregador que, de acordo com a legislagdo em vigor em matéria de higiene e
seguranca no trabalho, é responsavel pelo local de trabalho deve coordenar a aplica¢do de todas
as medidas relativas a seguranga e a saude dos trabalhadores e especificar no plano de
seguranca e de salde as modalidades de execugao dessa coordenagao.

6 - Quando quaisquer especificagdes do plano de seguranga e de saude se revelarem
desadequadas durante a execuc¢do da obra, os trabalhadores devem informar desse facto o
empregador.

7 - O plano de seguranga e de saude deve ser revisto anualmente e sempre que houver
alteragGes, amplia¢Ges ou transformacgGes importantes no local de trabalho.

8 - O plano de seguranca e de saude deve indicar o periodo em que deve ser mantido o
registo das medidas automaticas efetuadas de acordo com a regulamentacdo do presente
diploma.

9 - O Instituto de Desenvolvimento e Inspecao das Condi¢des de Trabalho pode, quando o
entender justificado, notificar o empregador para Ihe ser remetido o plano de seguranca e de

saude.

Além destas normas especificas, existem outros regulamentos e orientagdes que
complementam a legislacdo de Saude e Segurancga no trabalho, abrangendo setores especificos
e riscos particulares. E importante que as empresas estejam cientes destas normas e cumpram
todas as exigéncias legais para garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel.
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De acordo com o artigo 152 da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada
pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro que por extrema importdncia aqui se transcreve

integralmente.
Obrigacoes gerais do empregador:

1 - O empregador deve assegurar ao trabalhador condi¢cdes de seguranca e de salde em
todos os aspetos do seu trabalho.

2 - O empregador deve zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da atividade
em condicOes de seguranca e de saude para o trabalhador, tendo em conta os seguintes
principios gerais de prevencao:

a) Evitar os riscos;

b) Planificar a prevengdo como um sistema coerente que integre a evolugdo técnica, a
organizacao do trabalho, as condi¢cGes de trabalho, as relacGes sociais e a influéncia dos fatores
ambientais;

c) Identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento
ou servico, na concec¢do ou construcao de instalagoes, de locais e processos de trabalho, assim
como na selecdo de equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminacdo dos mesmos
ou, quando esta seja invidvel, a redugao dos seus efeitos;

d) Integracdo da avaliagdo dos riscos para a seguranga e a saude do trabalhador no conjunto
das atividades da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo adotar as medidas adequadas
de protegao;

e) Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢cdo e aumentar
os niveis de protecdo;

f) Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢des aos agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e saude do
trabalhador;

g) Adaptacao do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concec¢do dos postos
de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e producéo,
com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho mondétono e o trabalho repetitivo e reduzir os
riscos psicossociais;

h) Adaptacdo ao estado de evolugdo da técnica, bem como a novas formas de organizagédo
do trabalho;

i) Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;
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j) Priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relacdo as medidas de protecao
individual;
I) Elaboragdo e divulgacdo de instrugbes compreensiveis e adequadas a atividade

desenvolvida pelo trabalhador.

3 - Sem prejuizo das demais obrigacbes do empregador, as medidas de prevencdo
implementadas devem ser antecedidas e corresponder ao resultado das avaliagdes dos riscos
associados as varias fases do processo produtivo, incluindo as atividades preparatdrias, de
manutenc¢do e reparagdo, de modo a obter como resultado niveis eficazes de protecdo da
seguranca e saude do trabalhador.

4 - Sempre que confiadas tarefas a um trabalhador, devem ser considerados os seus
conhecimentos e as suas aptiddes em matéria de seguranca e de saude no trabalho, cabendo
ao empregador fornecer as informacdes e a formacdo necessarias ao desenvolvimento da
atividade em condi¢des de seguranca e de saude.

5 - Sempre que seja necessario aceder a zonas de risco elevado, o empregador deve permitir
0 acesso apenas ao trabalhador com aptiddo e formacdo adequadas, pelo tempo minimo
necessario.

6 - O empregador deve adotar medidas e dar instrucdes que permitam ao trabalhador, em
caso de perigo grave e iminente que nao possa ser tecnicamente evitado, cessar a sua atividade
ou afastar-se imediatamente do local de trabalho, sem que possa retomar a atividade enquanto
persistir esse perigo, salvo em casos excecionais e desde que assegurada a protec¢do adequada.

7 - O empregador deve ter em conta, na organizacdo dos meios de prevengdo, ndo sé o
trabalhador como também terceiros suscetiveis de serem abrangidos pelos riscos da realizagao
dos trabalhos, quer nas instala¢gdes quer no exterior.

8 - O empregador deve assegurar a vigilancia da saude do trabalhador em fung¢do dos riscos
a que estiver potencialmente exposto no local de trabalho.

9 - O empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a
incéndios e de evacuagdo as medidas que devem ser adotadas e a identificagdo dos
trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, bem como assegurar os contactos necessarios
com as entidades externas competentes para realizar aquelas operacgdes e as de emergéncia
médica.

10 - Na aplicacdao das medidas de prevencao, o empregador deve organizar os servicos
adequados, internos ou externos a empresa, estabelecimento ou servigco, mobilizando os meios
necessarios, nomeadamente nos dominios das atividades técnicas de prevencdo, da formacdo e
da informacgdo, bem como o equipamento de protecdo que se torne necessario utilizar.
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11 - As prescricdes legais ou convencionais de seguranca e de saude no trabalho
estabelecidas para serem aplicadas na empresa, estabelecimento ou servico devem ser
observadas pelo préprio empregador.

12 - O empregador suporta a totalidade dos encargos com a organizagao e o funcionamento
do servico de seguranca e de salde no trabalho e demais sistemas de prevencao, incluindo
exames de vigilancia da saude, avaliacdes de exposicdes, testes e todas as acdes necessarias no
ambito da promocao da seguranca e saude no trabalho, sem impor aos trabalhadores quaisquer
encargos financeiros.

13 - Para efeitos do disposto no presente artigo, e salvaguardando as devidas adaptacdes, o
trabalhador independente é equiparado a empregador.

14 - Constitui contraordenagdo muito grave a violagdo do disposto nos n.2s 1 a 12.

15 - Sem prejuizo do disposto no numero anterior, o empregador cuja conduta tiver

contribuido para originar uma situacdo de perigo incorre em responsabilidade civil.

Como a Saude e Seguranga no trabalho tem de ser encarada como uma sinergia entre o
empregador e o trabalhador, a este também decorrem uma série de obrigacSes que pela
importancia deste documento e o facto do seu acesso ser transversal também se passam a citar
de acordo com o com o artigo 172 da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada e

republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro.
Obrigacoes do trabalhador:

1 — Constituem obrigacGes do trabalhador:

a) Cumprir as prescri¢cdes de seguranca e de salude no trabalho estabelecidas nas disposicGes
legais e em instrumentos de regulamentacao coletiva de trabalho, bem como as instrucdes
determinadas com esse fim pelo empregador;

b) Zelar pela sua seguranca e pela sua saude, bem como pela seguranca e pela salde das
outras pessoas que possam ser afetadas pelas suas acdes ou omissdes no trabalho, sobretudo
quando exerca fungbes de chefia ou coordenagcdo, em relagdo aos servicos sob o seu
enquadramento hierarquico e técnico;

c¢) Utilizar corretamente e de acordo com as instru¢des transmitidas pelo empregador,
magquinas, aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios
postos a sua disposicdo, designadamente os equipamentos de protecdo coletiva e individual,

bem como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;
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d) Cooperar ativamente na empresa, no estabelecimento ou no servi¢o para a melhoria do
sistema de seguranca e de saude no trabalho, tomando conhecimento da informacgdo prestada
pelo empregador e comparecendo as consultas e aos exames determinados pelo médico do
trabalho;

e) Comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou, ndo sendo possivel, ao trabalhador
designado para o desempenho de fung¢des especificas nos dominios da seguranga e saude no
local de trabalho as avarias e deficiéncias por si detetadas que se lhe afigurem suscetiveis de
originarem perigo grave e iminente, assim como qualquer defeito verificado nos sistemas de
protecao;

f) Em caso de perigo grave e iminente, adotar as medidas e instrucbes previamente
estabelecidas para tal situacdo, sem prejuizo do dever de contactar, logo que possivel, com o
superior hierarquico ou com os trabalhadores que desempenham func¢des especificas nos

dominios da seguranca e saude no local de trabalho.

2 - O trabalhador ndo pode ser prejudicado em virtude de se ter afastado do seu posto de
trabalho ou de uma 4rea perigosa em caso de perigo grave e iminente nem por ter adotado
medidas para a sua propria seguranga ou para a seguranga de outrem.

3 - As obrigac¢des do trabalhador no dominio da seguranca e sadde nos locais de trabalho
ndo excluem as obriga¢Oes gerais do empregador, tal como se encontram definidas no artigo
15.0

4 - Constitui contraordenacdo muito grave a violacdo do disposto na alinea b) do n.2 1.

5 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o trabalhador que viole culposamente os
deveres referidos no n.2 1 ou o trabalhador cuja conduta tiver contribuido para originar uma

situagao de perigo incorre em responsabilidade disciplinar e civil.

Explorador: NR Granitos, Lda
Contribuinte n°: 514 207 922
Sede: Rua Nova da Sr2 da Graga, N.2 77, 4880-191 - Sdo Cristévao - Mondim de Basto

Esta empresa, fundada em 2017, conta com uma vasta experiéncia no setor da extracao,
transformacdo e comercializacdo de rochas ornamentais e produtos em granito. Desenvolve a
sua atividade principal no ambito da exploragdo, transformacdo e comercializagdo de granito e
rochas similares. Conta com um capital social de 125 000 € estando constituida, de forma

juridica, como Sociedade por Quotas.
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O hordrio de trabalho consiste na determinacdo das horas do inicio e do termo do periodo
normal de trabalho didrio e do intervalo de descanso, bem como do descanso semanal (artigo

200.2 do Cédigo do Trabalho).

O empregador deve afixar o mapa de horario de trabalho no local de trabalho a que respeita,
em lugar bem visivel, assim como apresentar cdpia do mesmo, neste caso, a Autoridade para as
Condig¢es do Trabalho (ACT) (artigo 216.2 do Cédigo do Trabalho) com a antecedéncia minima

de 48 horas relativamente a sua entrada em vigor.

O mapa de hordrio de trabalho deve conter a identificagao dos trabalhadores cujo regime
seja diferente do estabelecido para os restantes, sendo que, sempre que o horario de trabalho
inclua turnos, o mapa deve ainda indicar o nimero de turnos e aqueles em que haja menores,
bem como a escala de rotacdo, se existir. No caso em que a alteracado de hordrio de trabalho a
sua duracdo ndo exceda 1 semana, a mesma ndo tem de ser afixada na empresa, nem
comunicada a ACT, contando que o empregador ndo recorra a este regime mais de trés vezes
por ano, e que a alteracdo seja registada em livro préprio com a mencdo de que foi previamente
informada e consultada a comissdo de trabalhadores ou, na sua falta, a comissdo sindical ou

intersindical ou os delegados sindicais

Abertura: 8h00
Encerramento: 17h00
Intervalo para almogo: 12h00 — 13h00

Descanso semanal: Sdbado e Domingo

A empresa conta com 6 trabalhadores distribuidos como indica a tabela 2.1.

Tabela 2.1 - Trabalhadores na empresa e suas fungdes

@ Gerente 1
RN Responsavel Técnico 1
RN Outros Operadores Indiferenciados 2
Q Condutores / Manobradores 2

Total 6
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Todos os postos de trabalho sdo preenchidos por elementos com formacdo adequada para

o exercicio das suas fungdes.

Os equipamentos a utilizar na exploracdo da pedreira afetos a atividade principal sdo os

seguintes:
Tabela 2.2 - Equipamentos presentes na exploragdo
Equipamento Poténcia Capacidade Quant. Fungdo
Fornecimento de ar
w Compressor 1 comprimido para martelos
pneumaticos
T’ Martelo Furagdo para desmonte
1 Perfurador secunddrio.
fon, Posto de
:@ Transformagdo Fornecimento de Energia
T (PT)
Coluna de
Perfuracao
Perfuragao

Mdquina de Fio

Diamantado

Corte de Blocos

Carregamento e

) 352 HP Transporte. Auxilio na
}& P4 Carregadora 12,5a37,8 ton
259 kW construgao e manutengao
de acessos.
P 189 HP Limpeza, carregamento e
e b Giratéria 5,1 ton
141 kW derrubamento de blocos.
— 353 HP 32 ton
% Dumper Transporte de material
262 kW

O Decreto-lei n2 50/2005, de 25 de fevereiro transpde para a ordem juridica interna a

Diretiva n.2 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as

prescricbes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de Marc¢o no seu art.2 22 o

referido diploma define “Equipamento de Trabalho” - como qualquer maquina, aparelho,

ferramenta ou instalacao utilizado no trabalho e “Utilizacdo de um equipamento de trabalho” -

como qualquer atividade em que o trabalhador contacte com um equipamento de trabalho,
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nomeadamente a colocagdo em servico ou fora dele, o uso, o transporte, a reparagao, a

transformacdo, a manutencao e a conservagao, incluindo a limpeza.
O artigo 32 relativo as obrigaces gerais do empregador refere que:

Para assegurar a seguranca e a salde dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de

trabalho, o empregador deve:

a) Assegurar que os equipamentos de trabalho sdo adequados ou convenientemente
adaptados ao trabalho a efetuar e garantem a seguranca e a satude dos trabalhadores durante a
sua utilizacao;

b) Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, as condicbes e caracteristicas
especificas do trabalho, aos riscos existentes para a seguranca e a saude dos trabalhadores, bem
COMo aos novos riscos resultantes da sua utilizagao;

c) Tomar em consideracdo os postos de trabalho e a posicdo dos trabalhadores durante a
utilizacdo dos equipamentos de trabalho, bem como os principios ergonémicos;

d) Quando os procedimentos previstos nas alineas anteriores ndo permitam assegurar
eficazmente a seguranca ou a saude dos trabalhadores na utilizacdo dos equipamentos de
trabalho, tomar as medidas adequadas para minimizar os riscos existentes;

e) Assegurar a manutencdo adequada dos equipamentos de trabalho durante o seu periodo
de utilizacdo, de modo que os mesmos respeitem o0s requisitos minimos de seguranca
constantes dos artigos 10.2 a 29.2 e ndo provoquem riscos para a seguranga ou a saude dos

trabalhadores.

As prescrigdes minimas de seguranca e saude relativamente a equipamentos devem
englobar a informagdo, formagdo, participacdo e consulta; a obrigacdo de tomar em
consideracdo os principios ergondmicos; a realizacdo de verificagdes; e as regras para a

utilizacdo dos equipamentos.

O empregador tem a responsabilidade de contribuir ativamente com regras, agbes e
requisitos que garantam a seguranca e salde dos trabalhadores durante a utilizagdo de

equipamentos de trabalho.

As principais causas de sinistros prendem-se com a deficiente instalacdo e manutencdo de
equipamentos, com layouts desadequados a utilizacdo dos equipamentos, com a falta de
experiéncia dos operadores, com a inexisténcia de procedimentos claros e com o desinteresse

para com o comprimento dos atrds mencionados.
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Como forma de prevenir acidentes no uso de maquinas e equipamentos, é necessario criar
procedimentos, formar e informar os trabalhadores dos perigos, riscos e formas de
manuseamento dos equipamentos; adequar os locais de trabalho aos equipamentos em uso nos
mesmos; dotar os equipamentos de sistemas de protecdo, sinalizar equipamentos e dreas e ndo
permitir o acesso a essas areas de trabalhadores nao afetos as tarefas e criar e implementar um

programa/plano de manutenc3o.
Os equipamentos devem ser dotados dos seguintes requisitos de seguranca:
Sistemas de comandos

- Devem ser claramente identificaveis e colocados em zonas de forma a evitar o seu
acionamento de forma involuntéria;
- O operador deve poder se certificar do posto de comando da auséncia de colaboradores

nas zonas perigosas.
Arranque do equipamento
- Dotado de sistema de comando de modo que o seu acionamento seja de forma voluntdria.
Dispositivos de alerta
-Devem ser ouvidos e compreendidos com facilidade.
Estabilidade e protecao

- Os equipamentos devem funcionar estabilizados e devem possuir sistemas de reten¢do e

extragdo eficazes.
Paragem do equipamento
- Os equipamentos devem estar providos de dispositivos de paragem de emergéncia
lluminagao e temperatura

- As zonas e pontos de trabalho ou de manutenc¢do dos equipamentos de trabalho devem
estar convenientemente iluminados em fun¢do dos trabalhos a realizar.

- As partes de um equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou muito
baixas devem, se necessario, dispor de uma protegdo contra os riscos de contacto ou de

proximidade por parte dos trabalhadores.
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Riscos elétricos, de incéndio e explosao

- Proteger os trabalhadores expostos contra os riscos de contacto direto ou indireto com a
eletricidade;

- Proteger os trabalhadores contra os riscos de incéndio, sobreaquecimento ou libertagdo
de gases, poeiras, liquidos, vapores ou outras substancias por eles produzidas ou neles utilizadas
ou armazenadas;

- Prevenir os riscos de explosdo dos equipamentos ou de substancias por eles produzidas ou
neles utilizadas ou armazenadas.

- Os equipamentos de trabalho devem dispor de dispositivos claramente identificaveis, que
permitam isola-los de cada uma das suas fontes externas de energia e, em caso de reconexao,

esta deve ser feita sem risco para os trabalhadores.
Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos de capotamento

- Os equipamentos de trabalho que transportem um ou mais trabalhadores devem ser
adaptados de forma a reduzir os riscos para os trabalhadores durante a deslocacgdo,
nomeadamente o risco de contacto dos trabalhadores com as rodas ou as lagartas ou o seu
entalamento por essas pegas.

- Os equipamentos de trabalho que transportem trabalhadores devem limitar os riscos de
capotamento por meio de uma estrutura que os impeca de virar mais de um quarto de volta ou,
se o movimento puder exceder um quarto de volta, por uma estrutura que garanta espago

suficiente em torno dos trabalhadores transportados ou outro dispositivo de efeito equivalente

Em relagdo a maquinas e equipamentos usados maquinas usadas fabricadas apds 1995 tém
de garantir que o fabricante cumpre a Diretiva Maquinas (DL 103/2008). A Diretiva 2006/42/CE
€ uma lei europeia, transposta obrigatoriamente para a legislagdo de cada Estado Membro, que
estabelece que as maquinas que se comercializem ou coloquem em servi¢o dentro da Unido
Europeia (apds 1 de janeiro de 1995), devem cumprir alguns requisitos essenciais de seguranca
e saude. Para maquinas fabricadas antes de 1995 (Decreto-Lei 214/95 de 18 de agosto), embora
nao seja obrigatério a marcagao CE, é necessdrio que estas cumpram todas as prescri¢des
minimas de seguranca referidas no Decreto-Lei 50/2005. E obrigatéria a sua entrega ao

utilizador junto com a placa de acreditacao e o manual de instrugdes.
Na compra de maquinas usadas ou estando estas em uso é importante possuir:

- Manual de instrugdes, em portugués;
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- Prova de que as medidas de seguranca incorporadas pelo fabricante sdo as adequadas ao
trabalho a efetuar;

- Certificado, emitido por um organismo competente, comprovativo de que a maquina
usada ndo apresenta risco para a seguranca e saude do utilizador;

- Declaracao do cedente.

As maquinas pesadas de grande porte fazem parte do dia a dia das pedreiras, sdo veiculos
gue por natureza ja oferecem grandes riscos e necessitam de uma conducdo cautelosa. Além do
risco ja existente pelo proprio porte dessas maquinas, existem também os pontos cegos. O
ponto cego de maquinas pesadas consiste num perimetro ou angulo, em que a visibilidade do

operador fica obstruida pela prépria estrutura da maquina ou equipamento.

Os pontos cegos podem ser variaveis ou fixos. Sdo considerados pontos cegos fixos aqueles
gue a falta de visibilidade dentro da cabine é resultante de estruturas como colunas laterais,
frontais e traseiras da prépria cabine ou pelo painel frontal, teto, vidros, portas, fardis e espelhos
retrovisores. Por outro lado, sdo considerados pontos cegos variaveis aqueles provocados por
bracos e agregados (por exemplo baldes, acessdrios, etc.) que se movem para diferentes
direcGes e sentidos, alterando o campo disponivel de visdo. Assim, quanto mais completo for o
equipamento, menor serd a visibilidade do condutor. Em suma, é fundamental que os
trabalhadores ndo se aproximem de mdquinas em operacdo e movimento, para reduzir a
possibilidade de acidentes graves. Na Figura 2.1 encontra-se esquematizado os angulos cegos

para as diferentes mdaquinas pesadas utilizadas na pedreira.

Existem algumas estratégias de seguranca que auxiliam a diminuicdo do risco de acidente

em resultados da falta de visibilidade por conta dos pontos cegos:

- Garantir o uso de equipamentos de protec¢do individual e coletiva;

- Seguir as normas regulamentares de seguran¢a em pedreiras;

- Realizar manutencgdes preventivas de maquinas e equipamentos;

- Respeitar os limites e indicacGes de usos de maquinas e equipamentos;

- Respeitar os limites de velocidade estipulados pela empresa;

- Evitar a permanéncia e deslocacdo dos trabalhadores nos angulos cegos das maquinas;
- Dar conhecimento aos trabalhadores em relagdo ao ponto cego das maquinas;

- Instalar dispositivos de alerta de presenc¢a de maquinas;

- Luz intermitente de localizagdo;
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- Alarme e luz de marcha atras;
- Faixas refletivas em volta das maquinas e equipamentos;
- Buzinar sempre antes de ligar a maquina;

- Transitar sempre com fardis acesos das maquinas de dia e de noite.

Grader

Dump truck

Tractor scraper

Bulidozer Articulated rofler

Figura 2.1 - Ponto cego das mdquinas pesadas. Fonte: Escavator Safety — WorkSafe New Zealand
7.7.2 Angulos de viragem para veiculos pesados

Para o planeamento da geometria dos acessos a pedreira é necessario ter em conta o angulo
de viragem dos veiculos, uma vez que este condiciona, principalmente, os acessos dos veiculos
pesados de mercadorias que realizam estes trajetos para o carregamento/descarregamento dos

diferentes materiais ligados a exploracdo de uma pedreira.

O angulo de viragem é determinado em func¢do do raio giro do veiculo que é definido como
a dimensdo minima do espago disponivel necessdrio para que o veiculo faca uma curva em U

semicircular sem derrapar.

O conhecimento das dimensGes dos veiculos permite extrapolacdo das dimensdes

necessarias para realizar uma dada trajetdria pelo veiculo.

Nas figuras seguintes sdo apresentados alguns exemplos de trajetéria e respetivas
superficies de varrimento para o veiculo, trator semi-reboque, nas quais o dngulo de viragem

inicial e final é nulo.
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raio exterior
trajoctaria

Faio interior

&

Figura 2.3 - Superficie de varrimento de um trator Figura 2.2 - Superficies de varrimento de um trator
semi-reboque com 15,5 m de comprimento. Fonte: semi-reboque a circular a 10 km/h. Fonte: Engenharia
Engenharia de trdfego: conceitos bdsicos — CCDORN de trdfego: conceitos bdsicos - CCORN

Com base neste conhecimento base, foi assegurado as dimensdes e geometrias necessarias
para os acessos aos veiculos pesados a pedreira tendo em consideracdo as dimensdes dos

mesmos, atendendo a manobrabilidade e as suas trajetodrias.

Lockout tagout é um sistema de protecdo contra exposicdo ndo intencional a energia
perigosa de equipamentos e maquinas, evitando uma situacdo de risco. Um dispositivo lockout,
com um cadeado protege o dispositivo de isolamento de energia enquanto um dispositivo

tagout (etiqueta) avisa os trabalhadores para ndo usarem o equipamento.

Este sistema é utilizado para prevenir a ocorréncia de acidentes causados por energia
elétrica, mecanica, hidraulica, pneumadtica ou térmica, durante a manutencdo, inspec¢do ou
limpeza de mdquinas e equipamentos, evitando assim acidentes graves que podem mesmo

resultar em lesdes graves (amputagdes, queimaduras, etc.) ou mesmo em morte.

Como ja referido anteriormente, no Decreto-Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterado
e republicado pela Lei n.2 3/2014, é apresentado que o empregador tem obrigacdo de garantir
que, sempre que seja necessario o acesso a zonas de risco elevado, esse acesso seja feito por
trabalhadores com as devidas aptiddes durante o minimo de tempo necessario e o trabalhador
deve receber uma formacdo adequada a atividades de risco. O art.2 192 e 0 art.2 212 do Decreto-
Lei 50/2005 refere, respetivamente, que “para efetuar as operacgdes de producdo, regulacio e
manutencado dos equipamentos de trabalho, os trabalhadores devem ter acesso a todos os locais
necessarios e permanecer neles em seguranga” e que “os equipamentos de trabalho devem
dispor de dispositivos claramente identificaveis, que permitam isola-los de cada uma das suas
fontes externas de energia”. Posto, isto é, de relevancia a implementa¢do deste sistema, uma
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vez que permite garantir uma melhor seguranga no trabalho e aos trabalhadores, sendo um

sistema adequado a realidade de cada empresa.
Para implementacdo deste sistema é necessario realizar o procedimento seguinte:

1. Identificacdo do equipamento a ser bloqueado;

2. Preparacdo para bloqueio: desligar o equipamento e realizar uma verificacdo para
garantir que nao haja energia residual ou acumulada ou risco associado;

3. Bloqueio do equipamento;

4. Aplicacdo da etiqueta de aviso: etiqueta clara e visivel com informacgGes sobre a data,
horario e motivo do bloqueio;

5. Verificagdo do bloqueio: verificar se o bloqueio foi feito corretamente e se o
equipamento esta seguro para a intervencio;

6. Conclusao da intervencdo e verificacao se estd em condicGes de operagdo: retirada dos
dispositivos de bloqueio e etiquetas de aviso e verificar se o equipamento estd em

condicGes de operacdo segura de ser ligado.

NoT
OPERATE

™
8 lock / tag may
Yy be removed by

Figura 2.4 - Sistema de protegdo Lockout Tagout

A empresa dispde de seguro de acidentes de trabalho e de responsabilidade civil como é

imposto legalmente.
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De acordo com os nimeros 1, 3 e 4 do artigo 1082 da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro,

alterada e republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro.

O empregador deve promover a realizacdao de exames de saude adequados a comprovar e
avaliar a aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da atividade, bem como a

repercussao desta e das condicdes em que é prestada na saide do mesmo.

3 - Sem prejuizo do disposto em legislacdao especial, devem ser realizados os seguintes
exames de saude:

a) Exames de admissdo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, se a urgéncia da
admissao o justificar, nos 15 dias seguintes;

b) Exames periddicos, anuais para os menores e para os trabalhadores com idade superior
a 50 anos, e de 2 em 2 anos para os restantes trabalhadores;

c) Exames ocasionais, sempre que haja alteracdes substanciais nos componentes materiais
de trabalho que possam ter repercussdo nociva na saude do trabalhador, bem como no caso de
regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenca ou

acidente.

4 - O médico do trabalho, face ao estado de saude do trabalhador e aos resultados da
prevencao dos riscos profissionais na empresa, pode aumentar ou reduzir a periodicidade dos

exames previstos no ndmero anterior.

A empresa tem contrato de medicina no trabalho para apoio dos trabalhadores da pedreira

em termos de saude e seguranga. Este contrato inclui, de acordo com a legislagdo vigente:

- Exames anuais a cada trabalhador com respetivos exames complementares;
- Emissao da ficha de aptidao;
- Visitas anuais a empresa com um médico e um enfermeiro;

- Relatdrios para as Autoridades das Condigdes de Trabalho e Servigos de Saude.

A Legionella spp. é um bacilo flagelado gram-negativo que corresponde a bactéria
responsavel pela doenca dos legionarios, uma infe¢do respiratéria bacteriana grave que provoca
pneumonias, potencialmente mortais. Esta bactéria desenvolve-se e vive em ambientes
aquaticos (de dgua doce), naturais ou artificiais existindo algumas carateristicas que favorecem

a sua proliferagao.
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- Aguas estagnadas;

- Temperatura da dgua entre 20°C e 50°C, sendo a étima entre os 35°C e 45°C;

-pHentre5eS§;

- Humidade relativa superior a 60%;

- Presenca de outros microrganismos em aguas ndo tratadas ou com tratamento deficiente;

- Existéncia ou possibilidade de formagao de biofilmes;

- Ocorréncia de incrustacdo e corrosao dos materiais devido as propriedades fisico-quimicas
da dgua;

- Presenca de materiais porosos e derivados de silicone nas redes prediais;

Para o caso especifico das pedreiras a bactéria da Legionella pode ser encontrada em locais

onde existe dgua presente, sendo eles:

- Reservatodrios de agua para diversas finalidades;

- Sistema de Resfriamento;

- Sistemas que usam agua pulverizada para controlar as poeiras;
- Tubagens e canos;

- Fontes naturais de dgua, como lagoas e pogos;

- Sistemas de Reutilizagdo de 4gua;

Algumas das medidas e praticas recomendadas para o controlo da Legionella em pedreiras

sao:

- Monitorizagdo regular através da analise microbioldgica periddica e inspecGes visuais para
a verificacdo das condi¢des de armazenamento e movimentacdo das dguas;

- Gestdo de agua com o controlo da temperatura da mesma e garantir a sua circulagao;

- Tratamento de agua por desinfe¢do utilizando desinfetantes compostos por cloro ou
brometo;

- Implementagdo de sistemas de filtragem para remover particulas e sedimentos que
possam abrigar bactérias;

- Manutencdo de equipamentos através de limpeza e desinfecdo de tanques, tubagens e
outros equipamentos que armazenam ou transportam agua e reparagdes em caso de
vazamento;

- Formacdo e consciencializagdo dos trabalhadores sobre os riscos da Legionella e as praticas
de prevencao;

- Desenvolver planos de resposta em caso suspeitos ou confirmados de contaminacao por

Legionella.
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Em Portugal esta situagdo é regularizada através do Decreto-Lei n2 52/2018 de 20 de agosto,
alterado pela Lei 40/2009 de 21 de junho, que estabelece o regime de prevengdo e controlo de
doencas dos legionarios e procede a sexta alteracdo ao Decreto-Lei n? 118/2013 de 20 de
agosto. Esta lei estipula as bases e condi¢Bes para a criagdo de uma estratégia de prevencgao
primaria e controlo das bactérias de Legionella para todos os edificios e estabelecimentos de

acesso ao publico, independentemente de ter natureza publica ou privada.

A alinea d do ponto 1 do artigo 22 enquadra a atividade no diploma “d) A sistemas de rega
ou de arrefecimento por aspersdo, fontes ornamentais ou outros geradores de aerossois de

agua com temperaturas entre 20°C e 45°C.”
Segundo o ponto 3 e 4 do Artigo 39:

“3 — Os responsaveis pelos sistemas e redes a que se referem as alineas c) e d) do n?1 do
artigo anterior devem elaborar e aplicar um programa de manutencdo e limpeza por forma a
prevenir os riscos de proliferacdo e disseminacgao de Legionella, mantendo um registo atualizado
das ag¢Oes efetuadas, em termos a definir por portaria.

4 — Os responsaveis por todos os equipamentos, redes e sistemas previstos no n21 do artigo
anterior devem adotar as medidas determinadas pela autoridade de saude, desighadamente as

que vierem a ser determinadas em situacdo de cluster ou surto, nos termos do artigo 10.”

O processo produtivo inicia-se com a furacdo do macico, que irad definir o volume a extrair,
em seguida, é realizado o corte do bloco através de pdlvoras ou através do corte com fio

diamantado.

Os blocos com boas dimensdes para comercializar sdo levados para a area de transformacao
até adquirirem a dimensdo pretendida. Nesta fase, podem ser transformados em blocos de

menores dimensdes, cubos, perpianhos ou alvenaria.

Apds adquirirem as dimensdes finais, este material é transportado para a area de stock final,

aguardando pela sua expedicao.

Dentro da area licenciada, estdo ainda indicados os diferentes anexos de apoio a exploragao:

IY

- Anexos de apoio a exploracdo com ferramentaria, compressor e, também local para

pequenas reparagoes;
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- Espacos sociais, nomeadamente escritérios e balnearios/vestiarios equipados com casa de
banho;

- Parque de residuos.

Na 29 edicdo do Guia da Industria Responsavel (SIR) de janeiro de 2020 elaborado pelo
IAPMEI sintetiza a informacdo referente aos requisitos necessarios das instalagdes sociais, ou
seja, para o caso em concreto das pedreiras, as instalacGes sanitdrias e vestidrias e ainda
refeitério/locais de descanso. Este Guia pretende estabelecer e garantir as prescricdes minimas
de seguranca e saude, com vista a prevenir riscos profissionais e garantir a protecdo dos

trabalhadores. O enquadramento legal destas informacdes é o seguinte:

» Portaria n.2 53/71, de 3 de fevereiro, alterada pela Portaria n.2 702/80, de 22 de
setembro — Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho, dos
Estabelecimentos Industriais;

> Portarian.2 987/93, de 6 de outubro — Estabelece a regulamentac&o das prescricdes
minimas de seguranca e saude nos locais de trabalho;

> Lein2102/2009, de 10 de setembro, alterado e republicado pela Lei n? 3/2014, de
28 de janeiro e respetivas atualizagcdes — Regime Juridico da Promocado da Seguranca
e Saude no Trabalho (RIPSST);

> Lein.2102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada pela Lei n.2 3/2014, de
28 de janeiro e respetivas atualizacdes — Regime Juridico da Promoc¢ado da Seguranca
e Saude no Trabalho (RJPSST);

> Despacho n.2 11187/2014, de 11 de agosto — Documento de referéncia de
seguranca e salde no trabalho (DR, 2.2 Série, n.2 170, de 04-09-2014).

Segundo o Guia SIR de 2020 existem algumas regras a ter em conta para as instalagdes
sanitarias e vestiarios para garantir o ambiente seguro e higiénico para os trabalhadores sendo

elas as seguintes:

- InstalagOes sanitdrias e vestiarios devem ser separadas por sexos;

- InstalagOes sanitdrias ndo devem comunicar diretamente com os locais de trabalho;

- A zona destinada aos vestidrios deve comunicar diretamente com as cabines de
chuveiros e os lavatérios;

- No caso de haver mais de 25 trabalhadores, é necessario o minimo de 1 m? por

utilizador para a area ocupada pelos vestiarios, chuveiros e lavatérios;
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- O numero minimo de lavatérios, retretes e cabines de duche por utilizadores que
cessem o trabalho ao mesmo tempo é:
o 1 Lavatorio/10 utilizadores;
o 1Retrete + 1 urinol/25 homens ou 1 Retrete/15 mulheres;
o 1 Cabine de duche/10 utilizadores.
- Nas plantas seguintes encontram-se exibidos as disposi¢des construtivas das
instalagdes sociais e vestiarios dos estabelecimentos industriais, conforme o estabelecido

pela Norma Portuguesa NP 1572:1978.

Cabina [lex 5]
de chuveire | XA i
= x S Urinol
L— - : | .
kuw"wp-__-_-— > e
vestidrios - .
Ralo =S Z Antecimara
PLANTA (S unidades)

Figura 2.5 - Disposigdes construtivas das instalagdes sanitdrias e vestidrios. Fonte: Guia da Industria

Responsdvel (SIR) de janeiro de 2020

As instalacGes sanitdrias e vestidrias devem apresentar as seguintes carateristicas e

dimensodes:

- Retretes:
o dimensées minimas de 0,80 m de largura por 1,30 m de profundidade;
o tiragem de ar direto para o exterior;
o portaindependente, a abrir para fora, provida de fecho;
o altura minima de 1,80 m e espaco livre junto ao pavimento ndo superior a 0,20 m
em caso das divisérias que ndo sejam inteiras.
- Urindis, devem apresentar:
o dispositivos de descarga de agua;
o baias laterais distantes entre si (pelo menos 0,60 m) como separacgdo.
- Lavatérios:
o providos com sistemas individuais de lavagem e secagem de maos.
- Vestiarios:
o deter de armarios individuais munidos de fechaduras ou cadeado;
o dimensdes interiores minimas dos armarios de 1,70m x 0,30m x 0,48 m;
o armarios duplos sempre que o tipo de trabalho o exigir.
- Cabines de duche devem ter:

o agua quente e fria;
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o estrado antiderrapante;
o antecamara de vestir equipada com banco, cabide e resguardo adequado.
Relativamente as areas destinadas a realizacdo das refei¢es e locais de descanso é utilizado
o mesmo documento guia (SIR de 2020) onde estabelece algumas regras destinadas a estes

locais que serdo transcritas nos seguintes pontos:

- Os estabelecimentos que empreguem 50 ou mais trabalhadores e aqueles em que lhe seja
autorizado tomarem as suas refeicées devem dispor de uma sala destinada exclusivamente a
refeitério.

- A drea de refeitdrios e de locais de descanso deverdo respeitar os seguintes requisitos:

Tabela 2.3 - DimensGes minimas dos refeitdrios e de locais de descanso

Numero de trabalhadores Area Area
25 ou menos trabalhadores 18,5 m?
26 a 74 trabalhadores 18,5 m? + 0,65 m? por trabalhador acima de 25
75 a 149 trabalhadores 50 m? + 0,55 m? por trabalhador acima de 74
150 a 499 trabalhadores 92 m? + 0,50 m? por trabalhador acima de 149
500 ou mais trabalhadores 255 m? + 0,40 m? por trabalhador acima de 499

- Ndo deve comunicar diretamente com locais de trabalho, nem com instalagdes sanitdrias
ou locais insalubres;

- Devem dispor de meios préprios para aquecer a comida, iluminagdo e ventilagdo
adequados, os materiais a usar devem ser resistentes, impermedveis e permitir a sua facil
higienizacao, as janelas ou bandeiras devem ser providas com redes mosquiteiras;

- As lampadas devem ser protegidas com armaduras que previnam eventuais quedas;

- Deve ser equipado com mesas de tampo liso e impermedvel e cadeiras em numero
suficiente;

- A ser instalado o fogdo, o mesmo deve ser colocado sob cupula, cuja conduta de exaustdo

tenha saida para o exterior na cumeeira de edificios;
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- Havendo confecdo de refeicGes, devera ser garantido o respeito pelos requisitos gerais e
especificos fixados no art.2 42 do Regulamento (CE) n.2 852/2004, de 29 de abril, relativo a
higiene dos géneros alimenticios, bem como os principios de andlise de perigos e controlo de
pontos criticos (HACCP) previstos no mesmo Regulamento, tendo em vista a garantia da
seguranca alimentar.

- As mulheres gravidas e as maes lactantes deve ser proporcionado um local onde possam

estender-se e descansar em condi¢des apropriadas.

O Plano de Lavra da Pedreira, com a zona de extra¢do definida na planta da pedreira, baseia-
se no método de desmonte por bancada. O talude pretende-se que tenha uma pequena

inclinagdo positiva de forma a garantir a sua estabilidade.

Os trabalhos preparatérios de desmatacdo e decapagem, quando necessarios, sao

realizados por meios mecanicos, designadamente pela mdquina giratdria ou pa de rodas.

A furacdo é executada através de martelos manuais de perfuracdo. No Plano de Lavra é
referido o diagrama de fogo utilizado no carregamento dos furos, e sdo indicadas as

caracteristicas das pegas.

A metodologia utilizada na movimenta¢dao do material desmontado, consiste num sistema

ciclico de carregamento por P4 de Rodas e transporte por esta até a zona de transformagao.
Cada rebentamento é devidamente sinalizado, com avisos acusticos.

O Hordério de Rebentamentos pela natureza esporadica dos mesmos sdo realizados ao longo

do horario de trabalho referido no 7.5.

Para aplicacdo de explosivos é indispensavel o parecer favoravel da DGEG, para isso deve o
explorador juntar ao processo, um requerimento dirigido ao diretor geral da DGEG. Podera ainda
ser imposto ao explorador, o preenchimento dos modelos de registo de rebentamentos, a fim

de se poder proceder a avaliacdo dos efeitos provocados.

Uma das metodologias de avaliagdo de risco pode ser baseada na norma BS 8800:2004
(Managing Safety - British Standard 8800:2004). Esta metodologia apresenta-se como um

método qualitativo de Avaliacdo de Riscos que permite identificar a magnitude dos riscos
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existentes e, como consequéncia, hierarquizar de modo racional a prioridade da sua eliminacao

ou corregao.
Este método é faseado e concretiza-se nas seguintes fases:

- Descricao das atividades de trabalho;
- Identificacdo dos perigos;

- Avaliagdo dos Riscos.

A estimativa dos niveis de risco pode ser elaborada a partir da aplicacdo da Tabela 2.4 que
se apresenta de seguida, em que se relacionam as categorias atribuidas a severidade com as

categorias atribuidas a frequéncia, determinando-se deste modo o nivel do risco profissional.

Tabela 2.4 - Relagdo entre Frequéncia e Severidade no Risco (adaptado BS 8800:2004)

SEVERIDADE
NIVEIS DE RISCO Ligeiramente Extremamente
Danoso
Danoso Danoso
Baixa TRIVIAL ACEITAVEL MODERADO

<
G z
& Média ACEITAVEL MODERADO IMPORTANTE
=)
g R
& Alta MODERADO IMPORTANTE !

A Frequéncia com que se espera que o risco se manifeste pode ser classificada de Baixa,

Média ou Alta e pode ser interpretada de acordo com o Tabela 2.5.

Tabela 2.5 - Frequéncia de ocorréncia do risco (adaptado BS 8800:2004)

Categoria Ocorréncia
Baixa Espera-se que se manifeste raramente
Média Espera-se que se manifeste com relativa frequéncia
Alta Espera-se que se manifeste com muita frequéncia

Por sua vez a Severidade que pode resultar da exposi¢cao ao Risco é dada pela Tabela 2.5
sendo que a combinagdo entre Frequéncia e Severidade é relacionada Tabela 2.6 de forma a

obter qualitativamente o nivel de Risco.
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Tabela 2.6 - Severidade do risco (adaptado BS 8800:2004)

Categoria Consequéncias
Extremamente Danoso Espera-se que as consequéncias se enquadrem no grupo de
(ED) amputagdes, fraturas complicadas, intoxicages, lesées multiplas,
cancro, doenga crénica e/ou morte.
Danoso Espera-se que as consequéncias se enquadrem no grupo de
(D) laceragdes, queimaduras, fraturas simples, surdez, dermatites, asma,
les6es musculo-esqueléticas.
Ligeiramente Danoso Espera-se que as consequéncias se enquadrem no grupo de pequenos
(LD) cortes, irritagdo dos olhos, dor de cabega, doenga temporaria que
provoque desconforto.

A valoracado do Risco profissional deve indicar o tipo de medidas de prevencao adequadas a

cada nivel de Graduagdo do Risco como exemplifica a Tabela 2.7.

Tabela 2.7 - Medidas de prevengdo adequadas a cada nivel de Graduagdo do Risco (adaptado de BS 8800:2004)

RISCO SIGNIFICADO

Risco
N3o requer qualquer agdo especifica.

Trivial
N3&o é necessario melhorar a agdo preventiva. No entanto, devem ser consideradas

Risco solugdes mais rentdveis ou lhorias que ndo impliquem uma carga econémica
importante

Aceitavel . - P A
E necessario recorrer a verificagdes periddicas, de modo a assegurar que se
mantém a eficacia das medidas de controlo.
Devem fazer-se esforgos para reduzir o risco e devem ser tomadas medidas num
. periodo determinado.
Risco
Moderado Quando o risco estiver associado a consequéncias extr 1te danosas, sera

necessaria uma agdo posterior para estabelecer com mais precisio a probabilidade
do dano, como base para determinar a necessidade de melhorias de controlo.
O trabalho ndo deve ser iniciado até que se tenha reduzido o risco. Podem ser

Risco necessarios recursos consideraveis para o controlo do risco.

e Quando o risco corresponde a um trabalho que esta a ser realizado devem tomar-

P se medidas para contornar o problema, num periodo de tempo inferior ao dos
riscos moderados.
N3o se pode iniciar ou continuar o trabalho até que se tenha reduzido o risco.
Mesmo quando seja necessaria a utilizagdo de recursos limitados, o trabalho deve
ser interditado.

Os trabalhadores e os seus postos de trabalho de acordo com fung¢do podem ser definidos

como na Tabela 2.8.

Tabela 2.8 - Trabalhadores e seus locais de trabalho
Locais de trabalho Postos de trabalho
Condutores/Manobradores
Pedreira (Extragdo)
Operador de explosivos

Transformagao Pedreiros

Transporte para stock Manobradores

Nota: alguns trabalhadores, em virtude da sua fung¢do, tém maior mobilidade dentro da
pedreira, pelo que o posto de trabalho ndo é perfeitamente definido nem fixo; estdo sujeitos as

medidas preventivas proprias de cada local de trabalho onde se encontrem.
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E feita uma classificacdo dos Riscos presentes na exploracdo além de uma anélise tedrico-
pratica dos mesmos nas diferentes atividades exercidas que devem ser complementadas pelo
Servico de Saude e Seguranga no Trabalho a contratar pela empresa e que posteriormente
analisara posto a posto os riscos Artigo 18.2 e 832 da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro,

alterada e republicada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro.

Tabela 2.9 - Matriz de risco - adaptado BS 8800:2004

Classificagdao do

Tipo de risco Frequéncia Severidade )
risco
Extremamente
Mecéanico - Queda em altura Média Importante
danoso
Extremamente
Mecanico - Queda de objetos Média Importante
danoso
Mecénicos - Entalamentos ou Alta Danoso Importante
cortes
Extremamente
Mecanico - Esmagamentos Baixa Moderado
danoso
Extremamente
Riscos elétricos Baixo Moderado
danoso
Extremamente
Explosdo Baixa Moderado
danoso
Extremamente
Mecanicos - Atropelamentos Baixo Moderado
danoso
Mecanico - Quedas ao mesmo Média Danoso Visderas
nivel
Mecanicos - Proje¢do Média Danoso Moderado
Fisico - Ruido Média Danoso Moderado
Quimico - Poeiras Média Danoso Moderado
Fisicos - Vibragdes Baixa Danoso Aceitavel
Fisicos - Projecdo de faiscas e Baixo Danoso Aceitavel
radiagoes
Mecanicos - Tombamento de Baixo Danoso Aceitavel
equipamentos
Biolégicos — Transmissdo de Baixa Danoso Aceitavel

doencas
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Psicossociais

Incéndio

Baixa

7.14.2. Andlise Riscos — Extracdo

Tipo de risco

Fisico - Ruido

Mecanico -Quedas

em altura

Mecanico - Queda de

pedras dos taludes

Quimico - Poeiras

Mecanico - Quedas

ao mesmo nivel

Mecénico -

Atropelamento

Fisico - Vibragoes

Efeitos/consequéncias

Lesdes nos ouvidos
Fadiga

Surdez

Fraturas
Luxagbes

Entorses

Fraturas
Luxagdes

Hematomas

Problemas respiratdrios

Fraturas
LuxagOes

Entorses

Fraturas

Hematomas

Ma disposicdo

Problemas gastricos

Sindrome dos dedos brancos

(Doenga de Raynaud)

Baixo

Danoso

Aceitavel

Ligeiramente

Trivial

danoso

Local

Zona de perfuragdo e
rebentamentos

Martelo demolidor

Taludes

Bancadas

Taludes

Perfuragao

Vias de circulagdo

Vias de acesso

Bancadas

Vias de circulagdo

Perfuragao

Rebentamentos

Tabela 2.10 - Prevengdo do Risco na extragdo - adaptado BS 8800:2004

Medidas prevengao

Reduzir/minimizar tempo de
exposicao
Equipamentos Protegao
Individual

Controlo médico

Balizamento dos taludes

Restrigcdo do acesso Sinalizagdo

Limpeza dos coroamentos

Area de salvaguarda

Reduzir/minimizar tempo de
exposicao
Equipamento de Protegdo

individual

Limpeza das vias Sensibilizagdo

Sinalizagdo

Sensibilizagdo

Solugdes anti vibragdo
Reduzir/minimizar tempo de

exposi¢cao

Julho 2026

Plano Seguranga e Saude

Pagina 91 |153



Explosdo

Tipo de risco

Riscos elétricos

Fisico - Ruido

Mecanico -
Projecdo/Queda
de pedras

Quimico - Poeiras

Mecanico - Quedas

ao mesmo nivel

Mecénico -

Atropelamento

Fisico - Vibragdes

Mecanico -
Esmagamento,
Entalamento e

cortes

Incéndio

Morte
Queimaduras

Fraturas

Zona das pegas de

fogo

NR Granitos, LDA

Observacgdo das regras
especificas para os explosivos.
Pessoal habilitado e

credenciado

Tabela 2.11 - Prevengdo do Risco na Transformagdo - adaptado BS 8800:2004

Efeitos/consequéncias

Eletrocussao
Queimaduras

Danificagdo equipamento

LesGes nos ouvidos
Fadiga

Surdez

Fraturas
Luxagdes

Hematomas

Problemas respiratérios

Fraturas
Luxagdes

Entorses

Fraturas
Hematomas
Ma disposicao

Problemas gastricos

Sindrome dos Dedos Brancos

(Doenga de Raynaud)

Fraturas
Luxagdes

Entorses

Queimaduras

Local

Junto as maquinas;

Junto as maquinas;

Vias de circulagdo junto a oficina;

Junto da maquinaria

Area de Pedreira;
Oficinas;

Vias de circulagao

Vias de circulagdo

Junto da maquinaria

Junto da maquinaria

Cabine comando;

Medidas prevengdo
Protegdes elétricas

diferenciais

Quadros elétricos Cabine comando

Restricdo do acesso
Sinalizagdo
Reduzir/minimizar
tempo de exposi¢do
Equipamentos
Protecdo individual
Controlo médico
Areas de salvaguarda
Equipamentos
Protecao Individual
Reduzir/minimizar
tempo de exposicdo
Equipamentos
Protecao Individual
Pisos adequados
Limpeza
Sensibilizagdo
Sensibilizagdo
Sinalizagdo

Limitagdo Velocidade

Solugdes anti vibragdo
Reduzir/minimizar

tempo de exposi¢ao

Desligar maquinas
durante limpeza e

manuteng¢ado

Sistema de incéndio
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Danificagdo de InstalagOes
instalagGes ou
equipamentos
Equipamento Protecao
Fisico - Projecdo de Queimaduras
Oficina Individual

faiscas e radiagbes Lesdes nos olhos
Pessoal habilitado

Tabela 2.12 - Prevengdo do Risco na drea de anexos - adaptado BS 8800:2004

Tipo de risco Efeitos/consequéncias Local Medidas prevengao
Eletrocussao
Quadros elétricos e Restrigdo do acesso
Riscos elétricos Queimaduras
equipamentos Sinalizagdo

Danificagdo equipamento

Reduzir/minimizar tempo

Lesbes nos ouvidos de exposicdo
Fisico - Ruido Fadiga Ambiente sonoro Equipamento Protecdo
Surdez Individual

Controlo médico

Verificagdo e manutengao

Esmagamento, Fraturas periddica dos
Manuseamento de
entalamento e Luxagdes equipamentos
materiais e residuos
cortes Entorses Equipamento Protecdo
Individual
Bioldgico - Contragdo e transmissdo de Limpeza periédica e
Instalagdes sociais e
Transmissdo de doengas por parte dos sistematica
de higiene
doengas trabalhadores nos vestiarios e duches
Queimaduras Zona armazenamento
Sistema de incéndio
Incéndio Danificagdo de instalagdes de residuos;
Medidas de auto-protegdo
ou equipamentos Instalagdes sociais

As medidas de protecdo coletiva desempenham um papel fundamental na promogdo de um
ambiente de trabalho seguro e sauddvel. Enquanto os equipamentos de protec¢do individual
(EPI's) sdo voltados para a protecdo individual dos trabalhadores, as medidas de prote¢do
coletivas tém como objetivo prevenir ou minimizar os riscos no local de trabalho de forma
abrangente, protegendo todos os trabalhadores que possam estar expostos a determinados

perigos.

As medidas de protecdo coletivas sdo projetadas para eliminar ou reduzir os riscos no local
de trabalho, visando prevenir acidentes. Ao implementar barreiras fisicas, sistemas de
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ventilacdo adequados, sistemas de protecdo contra quedas, entre outros, é possivel criar um
ambiente seguro, reduzindo as chances de ocorréncia de acidentes graves. Além de prevenir
acidentes, as medidas de protecao coletivas tém também um papel crucial na protecdo da saude
dos trabalhadores. Por exemplo, sistemas de ventilagdo adequados podem eliminar a exposicao
a substancias tdxicas ou poeiras nocivas, minimizando o risco de doengas respiratérias.

Contribuindo para a preservacdo da saude e bem-estar dos colaboradores.

As medidas de protecdo coletiva focam-se na fonte dos riscos e nos processos de trabalho
em si, procurando reduzir os perigos de forma global. Estas medidas sdo geralmente mais
eficazes do que depender exclusivamente dos EPI’s, pois estas atuam diretamente na eliminagao

ou controlo dos riscos na origem, reduzindo a exposicdo dos trabalhadores a estes.

A implementacdo de medidas de protecdo coletivas representa uma abordagem preventiva
em relacdo a seguranca e salde no trabalho. Em vez de depender apenas da reacdo a incidentes,
estas medidas antecipam possiveis riscos e atuam proactivamente para minimiza-los. Desta
forma, é possivel evitar problemas futuros e criar um ambiente de trabalho mais seguro e
saudavel. A responsabilidade pela seguranca e saude no trabalho é compartilhada por todos os
envolvidos na empresa, desde os gestores até os préprios trabalhadores. Isso promove uma
cultura de segurancga, em que todos sdo responsaveis por garantir um ambiente protegido e livre

de riscos.

Ao adotar estas medidas, as empresas demonstram compromisso com a seguranga e

contribuem para o bem-estar geral no local de trabalho.

Na Tabela 2.13 estdo indicadas as medidas de protecdo coletiva a serem implementadas na

pedreira.
Tabela 2.13 - Medidas de Protegdo Coletiva
Tipos de risco Local Medidas de protegdo
Zona perfuragdo Utilizar equipamentos (perfuragdo) com cabine
Fisico - Ruido
Rebentamentos insonorizada
Taludes
Mecanico - Quedas em altura Sinalizagdo de perigo
Bancadas

Saneamento das frentes no seguimento da retirada

Mecanico - Queda de pedra dos do material
Taludes
taludes Evitar colocagdo de pedras junto da bordadura dos
taludes
Perfuragao Utilizagdo de equipamento moderno com

Quimico - Poeiras
Vias de circulagdo captadores de po
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Proceder a regas sistematicas

Esperar pelo assentamento das poeiras pds o

rebentamento
Mecanico - Quedas ao mesmo
Vias de acesso Limpeza das vias
nivel
Fisico - VibragGes Zonas das pegas Medi¢do e controlo periddico
Correto dimensionamento do diagrama de fogo
Mecanico - Projecdo de pedras Frentes de desmonte Sinalizagdo auditiva
Horario de fogo afixado
Largura de vias adequada
Zonas de )
Mecanico - Tombamento de Areas de defesa ou salvaguarda
carregamento
equipamentos Sensibilizagdo para os limites de carga e de

Vias de circulagao
velocidade admissiveis

As medidas de protecdo individual compreendem o uso dos Equipamentos de Protecdo
individual (EPI’s), cujas normas de utilizagdo sdo regidas pelo Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de

outubro, e Portaria n.2 988/93 de 6 de outubro.

Os EPI’s sao disponibilizados pela empresa aos funcionarios, encarregando-se também a
empresa, pela formagao e informacdo sobre o uso de cada tipo de EPI. Os funcionarios tém a

obrigacdo de zelar pelo bom estado de conservacdo do equipamento, pela sua limpeza e higiene.

Os EPI's obrigatdrios sdo: o capacete, as botas de protec¢do e as luvas. Além destes, algumas
fungdes e certas atividades exigem o uso de protetores de ouvido, éculos ou mdscara de

protecdo respiratoria.

Na tabela seguinte estdo discriminadas, para cada fung¢do ou posto de trabalho, os
equipamentos obrigatérios (0) e os pontuais (P), s6 necessarios para determinadas atividades

nao permanentes na respetiva fungao.

Além disso é obrigatdrio o uso de roupa de trabalho.

Tabela 2.14 - Equipamento de protegdo Individual a ser utilizado

Equipamento de Protecao individual

. Botas de Protegdo Oculos de Mascara de
Funcao Capacete - Luvas . ~ -
protegao de ouvido protegao protegao
Operador
(0] (0] (0] (0] (0] (0]
explosivos
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Plano de Pedreira — “Pedreira de Cambas” — NR Granitos, LDA

Condutor
o o P P P P
manobrador
Mecanico (*) (0] (o) 0 P
Serralheiro (*) (0] (o) (0] P (0] (0]
Pedreiro (o] (o] (o] P

(**) - Para uma eventual instalagdo;
(*) - Quando for necessaria a sua presenca;
O - Uso Obrigatdrio;

P - Uso Pontual

7.17. Plano de sinalizagao

A sinalizacdo de seguranca tem por objetivo chamar a atencdo das pessoas, de forma rdpida
e inequivoca, para as situagdes que, nos espacgos onde elas se encontram, comportem riscos
para a sua seguranca. Estas deveram existir em todos os locais de trabalho, qualquer que seja a
atividade, para abranger quer os trabalhadores quer todos aqueles que temporariamente ai se
encontrem (ex.: visitas, fornecedores, prestadores de servigcos externos), mas também nos locais

que habitualmente se encontram abertos ao publico
A sinalizacdo a aplicar na pedreira consiste em:

- A entrada da exploracdo, uma placa informativa do explorador, n? de pedreira, entidade
licenciadora, data do licenciamento e responsavel técnico, sinalizagdo com pictogramas de
alerta para o uso obrigatério de EPI adequados (capacete, protetores auriculares, protecdo

respiratdria, botas de seguranca e luvas).

NR Granitos Lda.

PEDREIRA N.°
DENOMINADA: “Pedreira de Cambas”
LICENCIADA PELA DGEG a _ /_/

Nome do Responsavel Técnico:

A LA A

PERIGO DE PASSAGEM QUEDA EM TRABALHOS
EXPLOSAO PROIBIDA ALTURA DE PEDREIRA
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Plano de Pedreira — “Pedreira de Cambas” — NR Granitos, LDA

LA A@POAO®

Maquinas em Perigo de ] Proibido
USO OBRIGATORIO circular a
movimento Derrocada .
mais de 30
km/h

Figura 2.6 - Placa de Sinalizagdo a ter na entrada da exploragéo

ol

>

TRABALHOS

MAQUINAS EM QUEDA EM
DE PEDREIRA MOVIMENTO ALTURA
Perigo Trabalhos de Perigo Maquinas Perigo Queda em
Perigo de explosao
Pedreira. em Movimento Altura

oA

76\

Perigo Queda de

>

Perigo de Choque
Risco de Afogamento | Perigo Inflamavel
Pedras

® Q0

Proibido. Circular a | Sinalizagdo combate | Obrigatério Uso de

elétrico

Ponto de Encontro
Mais de 30 Km/H a Incéndios EPI

:] |  Escritério_
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Escritério e
Primeiros Socorros | Saida de Emergéncia Proibido Fumar
instalagGes sociais

Figura 2.7 - Sinalizagdo a existir na exploragdo

As restantes dreas devem estar dotadas de placas de sinalizagdo onde se verifiguem perigos

como indica a Figura 2.7.

- Placas de informacao de perigo, localizadas no perimetro da pedreira;

- Sinal de queda de pedras na parte inferior da pedreira;

- Sinal de Perigo de queda em altura nas partes superiores da pedreira;

- Placa indicativa de perigo de queda, localizada junto a bordadura da exploracao;

- Placas com informacdo da localizacdo de combustivel, aviso de perigo de substancias
inflamaveis e de proibicdo de fumar ou foguear e localizacdo do absorvente (para usar em caso
de derrame), localizada junto ao depdsito de gasdleo/gerador;

- Vedacdo e placas indicativas de risco de afogamento e do perigo de dguas profundas, na
existéncia de lagoas. Deve ser também colocada uma boia de salvamento na imediacdo e raias
flutuantes ligadas as margens;

- Placas com sinais de informacdo da presenca de extintor e instrucdes de utilizacdo do
mesmo, localizados de forma bem visivel junto a cada extintor, nos locais adequados ao seu uso:
depdsito de gasdleo/gerador e anexos de apoio a exploracdo. Deve haver um extintor CO;
presente junto do quadro elétrico;

- Placa informativa da localizagdo das instalagGes sanitdrias na area dos trabalhadores;

- Quadro com indicagdo do horario de rebentamentos, localizado na entrada da pedreira;

- Placa informativa da localizagdo da caixa de primeiros socorros e nUmeros de emergéncia,
localizada no escritério;

- Placa de obrigatoriedade de estacionamento em marcha atras localizada no parque de
veiculos de ligeiros;

- Placa de perigo de choque elétrico nos Quadros Elétricos.

A localizacdo da sinalizagdo pode ser consultada na Planta de Sinalizagdo, anexo D10 ao

Plano de Pedreira

A bordadura da escavagdo sera protegida por uma rede de seguranca fixada por postes
metadlicos, os limites da drea licenciada a pedreira serdo também vedados por rede ovelheira,

sempre que possivel.
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Figura 2.8 - Vedagdo a ter no perimetro da exploragéo
7.17.1 Plano de sinalizagdo de acessos e arruamentos

Os acessos e arruamentos de caminhos publicos que se encontram ao redor da pedreira e
0s acessos a mesma devem estar devidamente sinalizados de forma a proteger a populagdao em
que nelas circula. Esta sinalizagdo permite alertar a populagdo sobre os perigos variados
existentes, evitando consequéncias de maior e, por consequéncia, diminuindo o risco associado

a esta industria.

Tabela 2.15 — Sinalizagdo em acessos e arruamentos de caminhos publicos

Sinalizagdo Objetivo e locais de implementago de sinalizagdo

Perigo Queda de Pedras: Sinalizar a populac3o da instabilidade de
certos local e possivel gueda de pedras.

Maquinas em movimento: Locais onde eventualmente ocorre a
circulagdo de veiculos e maguinas no exterior da pedreira.
Uma vez que, normalmente se trata de maquinas de grande
envergadura.

Perigo: Sinalizar a populagio dos varios tipos de perigos de forma
a fomentar a atengdo para estes locais.

Proibido Circular a Mais de 30 Km/h: Locais onde a diminuigio da
velocidade é fundamental de forma a diminuir o tempo de
paragem em caso de alguma eventualidade e, locais onde as
condiges do terreno assim o exijam.

Transito Proibido: Para estradas e acessos onde a circulagao de
veicules considera-se perigosa tanto para quem trabalha no local
comao para a populagio.

Trénsito Proibido a Pedes: Indicacdo da proibicdo do trinsito de
pedes em locais gue assim o exija por razdes de seguranga.

Zona de Transito Proibido: Zonas onde se considera a circulagdo
de veiculos perigosa tanto para quem trabalha no local como para
a populagio.

ol® 06>k

Fim de Zona de Transito Proibido: Local ende o transito ja se
considera seguro para a populagio.

Julho 2026 Plano Segurancga e Saude Pagina 99 | 153



NR Granitos, LDA

O Decreto-Lei n? 50/2005, de 25 de fevereiro regula as prescricdes minimas de saude e

seguranca dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de trabalho.

Serdo instituidas na pedreira as Folhas de Servico onde serd registada a manutencao
preventiva primaria, didria, de cada maquina ou equipamento. Esta manutencdo é da

responsabilidade do condutor/manobrador da respetiva maquina.

As folhas sdo entregues no final do dia, ou conforme o caso, no escritério, onde sdo

analisadas e posteriormente arquivadas.

Quanto as manutenc¢bes preventivas ndo didria e corretiva, sdo da responsabilidade do
mecanico em prestacdo de servico, e sdo registadas em folhas préprias individuais, que

constituem um ficheiro de cada maquina ou equipamento.

Salienta-se a necessidade de disponibilizar os manuais de instru¢des dos equipamentos em
local acessivel, assegurando que os trabalhadores dispdem da informacdo necessaria para a sua
correta e segura utilizacdo e preenchimento das folhas de servigo de registo das manutencgdes,

em conformidade com os requisitos legais e as recomendacdées do fabricante.

Cada incidente ou acidente é analisado isoladamente, e com a maior brevidade possivel
dentro dos prazos legais. S3o determinadas as causas e os eventuais erros cometidos, retirando-
se conclusées fundamentais de forma a corrigir algum erro que possa ter estado na génese do

acidente.

Anualmente, a nivel interno, é elaborado um relatério global, que inclui registo detalhado

dos incidentes ocorridos.

Todos os acidentes, sdo comunicados ao técnico de salde e seguranga no trabalho, que
posteriormente ira analisar as circunstancias do acidente e procurar identificar as suas causas
através do preenchimento de um inquérito interno de acidentes de trabalho, onde sdo também
introduzidas provas documentais (testemunhos, participacdo a companhia de seguros, boletim

de baixa, alta, etc..).

No final de cada inquérito, o técnico de salde e seguranca no trabalho apresenta as medidas

corretivas para cada acidente de trabalho.
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Serd enviada uma cépia do inquérito interno de acidentes ao médico de medicina no

trabalho, e uma cdpia ao responsavel do departamento a que pertence o acidentado.

A estatistica de acidentes de trabalho é analisada por trabalhador, o que implica que o
trabalhador ao 22 acidente de trabalho é chamado a presenca do médico de medicina de
trabalho e do técnico de seguranga com o objetivo de sensibilizar no que diz respeito a

seguranca, analisando em conjunto as causas dos acidentes e as medidas corretivas.

No caso dos acidentes de trabalho de que resulte morte ou lesdo grave do trabalhador, ou
que assuma particular gravidade na perspetiva da seguranga no trabalho, devera ser realizada a
comunicagdo até um prazo maximo de 24 horas apés o acidente, a Autoridade para as CondigOes
de Trabalho, devendo ser utilizado para o efeito o modelo préprio publicado por esta Entidade

no seu website.

A empresa deve elaborar e atualizar os indices de sinistralidade laboral referentes a

empreitada de acordo com as seguintes formulas de calculo:

- O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos no periodo em referéncia
em cada milhdo de pessoas-horas trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade

de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte express3o:

Numero de acidentes de trabalho

If = 106

n® de horas — homem

- O indice de Incidéncia (I1) é o nimero de acidentes ocorridos no periodo em referéncia por
cada mil trabalhadores expostos ao risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte

expressao:

I = Numero total de acidentes de trabalho < 10°
B Numero médio de trabalhadores

- O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados no periodo em referéncia em cada mil pessoas-hora trabalhadas
nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
expressao, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de

trabalho:

G = [n2 dias perdidos + (n? Acidentes mortais X 7500)] 103
h n? de horas — homem trabalhadas
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- Indice de Avaliagdo da Gravidade é o nimero de dias uteis perdidos em média por acidente

Ig
lag = = x 103
ag If

Tabela 2.16 - Classificagdo quantitativa dos indices de sinistralidade

Designagao indice de Frequéncia indice de Gravidade
Muito Bom 1<20] 1<0,5]
Bom 120;40] 10,5;1]
Médio 140;60] 11;2]
Mau 160;100[ 1>2]

Todo e qualquer visitante, independentemente do motivo da visita, deve primeiramente ser

encaminhado para o responsavel da pedreira, ou, na auséncia deste, para o encarregado geral.

Dentro da drea da pedreira, os visitantes estdo sujeitos as mesmas medidas de protecao dos

funcionarios.

O plano de visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada na
pedreira de pessoas autorizadas que ndo intervém no processo produtivo, devendo por isso

receber instru¢Ges adequadas para procederem a visita com seguranca.

A entrada de pessoas ndo autorizadas, deve ser proibida afixando-se avisos adequados nos
acessos a pedreira. A autorizagdo de entradas de visitantes na pedreira devera compreender as

seguintes medidas de prevencao:

- Acompanhamento por um responsavel da pedreira;

- Cada visitante devera fazer a visita usando capacete de protecao;

- Cada visitante devera fazer a visita usando colete de alta visibilidade;

- Cada visitante devera também possuir calcado adequado (botas de protecdo).

- Os visitantes devem seguir todas as instru¢des de seguranca.

102 |153



NR Granitos, LDA

A formacdo dos trabalhadores tem um papel preponderante para a prevencdo e

consequente diminuicdo de acidentes de trabalho.

Nos termos do Decreto-Lei n2 102/2009 de 10 de setembro, regime juridico da promoc¢ao
da saude e seguranga no trabalho, constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a
formacdo e informacdo dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o

posto de trabalho que ocupam.

O plano de Formagdo e Informacdo dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa
exigéncia devendo para tal prever-se a forma de assegurar essa formacao e informacao através

de acdes.
Nesta perspetiva a Administracdo da Empresa proporciona assim:

- Ac¢oes de formacdo e sensibilizacao;

- Afixacdo de informacGes gerais realcando aspetos essenciais.

O Plano de Emergéncia Interno (PEl), é um procedimento que descreve a forma como as

pessoas e os bens deverdo ser protegidos, no caso de acidente grave, catastrofe ou calamidade.

O PEI define um conjunto de regras e procedimentos, estabelece critérios de mobilizagao,
define a estrutura operacional e tem como objetivo minimizar os efeitos das catastrofes que
possam vir a ocorrer. Este tépico € um instrumento simultaneo de planeamento e de prevencao,
gue sistematiza um conjunto de procedimentos concretos a tomar em situagoes especificas de
emergéncia, cria condi¢gdes para que ndo ocorram acidentes e contribui para a aquisicdo de

habitos de seguranca.

Em suma, é um documento que tem como objetivo dar apoio na decisdo de prioridades de

atuacdao com vista a:

- Salvaguardar a vida Humana;
- Proteger o ambiente;

- Preservar o patrimdnio e os bens em geral.

A criagdo de uma estrutura interna de seguranga, com pessoal afeto a exploragdo, visa
prevenir acidentes, atribuindo diferentes fungdes a cada um dos elementos que a constituem,
de modo a garantir a adogdo e fiscalizagdo permanente das instru¢des de seguranga.
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Os procedimentos de prevencdo utilizam-se no normal funcionamento da exploragdo
visando o cumprimento das regras de exploracdo e de comportamento que constituem o
conjunto de procedimentos de prevencdo a adotar pelos ocupantes, destinados a garantir a

manutencdo das condi¢des de seguranca.

Depois da ocorréncia de um acidente, a atua¢do durante os primeiros minutos é de grande

importancia.
Um segundo perdido pode levar a lesdes irreversiveis ou até a morte.

Qualquer tipo de atuacdo jamais deve ser levado a cabo de animo leve, pois também ela,

pode provocar o mesmo que a falta de socorro.
Para que o socorro chegue de forma rdpida e eficaz a vitima, existe na pedreira:

- Uma farmadcia (caixa de primeiros socorros), devidamente equipada;
- Uma placa com os nimeros de emergéncia;

- Uma placa com as instrucdes primdrias de atuacdo perante o sinistrado.

m Ao ligar 112, deve-se estar

preparado para responder a:

O qué?

Central de Emergéncia Onde?

Como?

Quem?

Figura 2.9 - Contacto de emergéncia europeu

Abanar suavemente
Perguntar em vaz alta:*Sente-se bem?*

Abrir avia adrea & avaliar a respirag3o

Se ndo respiranormalmente
o

Che

Iniciar de imediato SBV

Colocar em posicao lateral
de seguranga
Colocar as mios no centro de torax
Fazer 30 compressoes: Chamar 112

Deprimir com firmeza pelo menos Scam Continuar a avaliarsea respiracio
com uma frequéncia de 100/min
Selaros labios em volta da boca
Insuflar progressivamente até
o térax expandir
Fazer ainsuflagdo seguinte quando
o térax retrair
Manter S8V

SBV 30:2

€ normal

Figura 2.10 - NogGes Bdsicas de Suporte de Vida
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CONTACTOS
DE EMERGENCIA

Em caso de emergéncia:

Namero Europeu de Emergéncia 112

Intoxicagdes - INEM 800 250 250

Saide 24 808 242 424

Linha de Emergéncia Social 144

Bombeiros 255 381 251

DREESE BS

Guarda Nacional Republicana 255 381 122

Figura 2.11 - Contactos dos servigcos de emergéncia da zona

Em caso de emergéncia, deve ser imediatamente, ou logo que possivel, dado conhecimento

ao encarregado geral e/ou aos superiores, de qualquer ocorréncia.

Em fung¢do da gravidade do acidente, o responsdavel da pedreira, por obrigacdo legal, deve
proceder a notificagdo do mesmo, num prazo de 24h apds a ocorréncia, junto da entidade

licenciadora (DGEG) e da Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT).

O RS — Responsdvel de Seguranga, serda o Responsavel Técnico e serd o elemento
responsavel pelas condi¢des de seguranca do estabelecimento e pela execu¢do das medidas

aplicaveis, nomeadamente:

- Garantir a manutencdo das condi¢Ges de seguranca zelando pelo cumprimento dos
procedimentos de utilizagdo, exploragdo, manutencdo e conservagdo de espagos,
equipamentos, instalagdes técnicas, dispositivos e sistemas relacionados com a seguranga
contra incéndio;

- Avaliar a necessidade de melhoria das condi¢des de seguranca do estabelecimento;

- No decurso da intervengdo dos servicos de emergéncia prestar toda a colaboragdo

solicitada pelo comandante das operagdes de socorro.

O DS — Delegado de Seguranga, sera o Encarregado da Exploracdo e desempenhara a fungao

de coordenador operacional, possuindo as seguintes responsabilidades:

- Substituir o Responsavel de Seguranca na sua auséncia;
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- Realizar inspecBes aos espacos e equipamentos que permitam atestar e manter a eficacia
dos procedimentos de prevencdo definidos;

- Assegurar a realizacdo das repara¢des em caso de anomalias ou avarias de determinado
equipamento, instalagdo ou sistema;

- Supervisionar os procedimentos de manutencdo/conservacdo dos sistemas e
equipamentos de seguranca contra incéndio;

- Elaborar os Registos de Seguranca, sob a sua responsabilidade;

- Dirigir as operacdes em caso de emergéncia.

Com vista a garantir a permanente disponibilidade de um elemento responsavel na

estrutura de seguranca é instituido o seguinte esquema de substituicao:

- O RS é substituido nas suas auséncias e impedimentos pelo DS;

- O DS é substituido nas suas auséncias e impedimentos pelo seu suplente;

Sempre que seja acionada a cadeia de substituicdo deverda ocorrer a transferéncia
ascendente das fung¢bes a medida que um dos elementos de nivel superior passe a estar

presente e disponivel.

Os telefones de contacto com os meios de socorro externos sdo apresentados na Figura 2.11

do presente capitulo.

Os trabalhadores e visitantes sdo responsaveis por:

- Estacionar as respetivas viaturas somente nas zonas definidas e delimitadas para o efeito;

- Garantir a praticabilidade dos caminhos de evacuac¢do para que estes se mantenham
permanentemente livres e em condig¢des de circulacdo e acessibilidade;

- Ndo colocar obstaculos que comprometam a circulacdo e a acessibilidade dos meios de

socorro nas entradas e vias de circulagdo.

Todos os trabalhos, que coloquem em causa ou interfiram com a praticabilidade dos
caminhos de circulagdo e acesso dos meios de socorro as instalagdes, carecem de autorizagao

prévia do Delegado de Seguranga.

Todos os espacgos (incluindo instalagbes técnicas e de armazenamento) devem ser
conservadas em boas condi¢des de limpeza e arrumacdo, dando especial atencdo aos acessos

aos meios de intervencgdo e as vias de evacuacao.

106 |153



NR Granitos, LDA

A conservacdo do bom estado de limpeza e correta arrumagdo dos materiais e
equipamentos todos os espacos, incluindo os menos frequentados, é da competéncia de todos

os trabalhadores.

As entidades externas que realizem trabalho de manutengdo dos espacos e/ou
equipamentos sdo igualmente responsaveis por garantir as boas condi¢Ges de limpeza e

arrumacao dos locais onde intervém.
Todas as situagdes andmalas devem ser comunicadas ao Delegado de Segurancga.

Nos casos de emergéncias seguem as instrucoes gerais de Seguranca, uma série de diretrizes
com vista a uniformizar e guiar a resposta a situacdes que possam pdr em causa a saude e

seguranca dos trabalhadores.

As Medidas de Autoprote¢do (MAP) consistem num conjunto de normas e regras a
implementar com o intuito de manutenc¢ao das condicdes de seguranca, prevencao de incéndios
e adocdo de medidas para fazer face a uma emergéncia, para um determinado espaco. Estas
medidas permitem garantir que os equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndios
estejam em condi¢Oes de operagdes permanentemente, que sejam utilizados corretamente e

que permitam garantir a seguran¢a dos ocupantes e a evacuagao do edificio.

Atualmente, encontram-se regularizados os procedimentos das condi¢des de seguranca
contra incéndios em edificios face ao novo regime juridico da urbanizagdo e edifica¢do, sendo

integrada pelos diplomas seguintes:

e Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios — Decreto-Lei n2
220/2008, de 12 de novembro (RJ-SCIE);
e Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios — Portaria n.2

1532/2008, de 29 de dezembro (RT-SCIE);

O novo regime juridico obriga a que as Entidades Exploradoras/Proprietarias elaborem e
implementem medidas de autoprotecdo nos edificios ou partes de edificios que ocupem. As
MAP variam consoante a utilizacdo tipo e a categoria de risco, podendo existir mais de uma

utilizagao-tipo.

Estas medidas serdo implementadas para os edificios necessarios, que para o caso desta

pedreira correspondem aos anexos da mesma. Como tal, estes edificios sdo classificados como
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uma utilizacdo tipo Xll de risco reduzido segundo o art.2 8 e o art.2 12, respetivamente, do

Decreto-Lei n2 220/2008, de 12 de novembro.

As medidas de autoprotecdo previstas no Regulamento Juridico de Seguranca Contra

Incéndios em Edificios (RJ-SCIE), exigiveis para cada categoria de risco nas diversas utilizacOes-

tipo, contemplam:

Medidas de

autoprotecdo

Medidas

preventivas

Medidas de
intervenc¢do em

caso de incéndio

Tabela 2.17 - Medidas de autoprote¢do

Comtempla

Procedimentos de Prevengdo

Planos de Prevencdo

Procedimentos em Caso de

Emergéncia

Planos de Emergéncia Interno

Exemplos

Procedimentos de exploragdo e

de utilizagdo dos espacos;

Procedimentos de exploragdo
das instalacGes técnicas (ex.:

quadro elétrico);

Procedimentos de operacdo
dos equipamentos e sistemas
de seguranca (ex.: extintores,

carretel, central de incéndio).

Identificacdo do responsavel e

do delegado de segurancga;
Plantas de prevencdo;
Procedimentos de prevencdo.
Plano de atuagdo;

Plano de evacuagdo.
ldentificacdo dos riscos;

Organograma de seguranga;
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- Instrugdes de seguranga;
- Plantas de emergéncia;
- Procedimentos em caso de

emergencia

Os relatérios de vistoria ou inspegio - Relatorio de manutencao dos

extintores, carreteis;

Registo de A relacdo de todas as acdes de .. .
- Relatorios de simulacros;
seguranga manutengio e ocorréncia direta ou
indiretamente relacionadas com a - Relatorios de anomalias nas
SCIE instalacdes.

Formacdo em SCIE, sob a forma de
agoes destinadas a todos os
Formacgdo em funcionarios e colaboradores das Sensibilizagdo e informagio de

Seguranca Contra entidades exploradoras, ou de todos os colaboradores

Incéndio em formac3o especifica, destinada aos
Edificios (SCIE) delegados de seguranca e outros
elementos que lidam com situactes

de maior risco de incéndio;

Simulacros, para teste do plano de

emergéncia interno e treino dos - Teste ao plano de emergéncia

Simulacros ocupantes com vista a criacdo de interng

rotinas de comportamento e

aperfeigoamento de procedimentos.

Estas medidas serdo implementadas para os edificios, que para o caso desta pedreira
correspondem aos anexos da mesma. Considerando que estes se enquadram na classificagdo de
utilizacdo do tipo IX de risco reduzido, segundo o art.2 8 e o art.2 12, respetivamente, do
Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, apenas é necessario realizar o registo de
seguranca e o procedimento de prevencdo com os elementos referidos, sendo ainda
aconselhdvel, que todos os funciondrios, colaboradores, pessoas que exercam atividade
profissional por periodos superiores a 30 dias e elementos com atribui¢cGes previstas nas

medidas de Autoprotecdo, tenham formacgao.
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A exposicdo prolongada a radiagdo solar constitui um fator de risco significativo para a saude

dos trabalhadores, especialmente em atividades ao ar livre, como as desenvolvidas em

pedreiras. A Circular Informativa n? 33/DSAO, de 21/07/2010, da Dire¢do-Geral da Saude (DGS),

sublinha a importancia da adocdao de medidas preventivas para minimizar os efeitos adversos

do calor e da exposicao solar direta, nomeadamente em periodos de temperaturas elevadas.

De acordo com esta orientacdo, devem ser implementadas as seguintes medidas de

prevengao e protegao:

1- Organizagdo do trabalho

e |dentificar os fatores de risco relacionados com o trabalho:

>

YV V V V V

>

Temperatura ambiente elevada;

Pouca circulacdo de ar ou circulacdo de ar muito quente;

Calor libertado por maquinas, por produtos ou por procedimentos de trabalho;
Utilizagdo de produtos quimicos, particularmente solventes e tintas;

Tarefas que exijam grande esforgo fisico;

Insuficientes pausas de recuperacao;

Vestuario de trabalho inadequado e que impeca a evaporagdo do suor.

e |dentificar os fatores de risco relacionados com o trabalhador:

>

V V V V V V VY

>

Doencgas recentes e/ou crénicas, como doengas cardiovasculares, respiratdrias,
metabdlicas e neuropsiquiatricos;

Consumo de alguns medicamentos;

Desconhecimento do perigo que pode representar o calor e a radiacdao UV;
Dificuldade de adaptacdo ao calor;

Ma condicdo fisica;

Falta de descanso;

Utilizacdo de vestudrio muito apertado e muito quente;

Consumo de agua insuficiente;

Consumo excessivo de alimentos ricos em gorduras, de dlcool ou de tabaco.

e Evitar, quando possivel, a realiza¢do de trabalhos no exterior, quando as temperaturas

se encontrem mais elevadas e a exposicdo direta ao sol, especialmente no periodo entre

as1llheas 17h;

110 |153



NR Granitos, LDA

e Garantir que a organizacao do trabalho permite que o trabalhador se adapte ao ritmo
de trabalho de acordo com a sua tolerancia ao calor;

e Prever a possibilidade da reducdo do ritmo de trabalho no caso de se verificarem
temperaturas elevadas;

e Organizar pausas suplementares nas horas de maior calor.
2 — Edificios

e Prever zonas de sombra ou abrigos climatizados que possam ser utilizados;

e Nos edificios utilizados, providenciar medidas corretivas possiveis para prevenir o calor
(instalacdo de estores, persianas e climatiza¢do);

e Garantir ventilacdo e climatizacdo nos edificios;

e Garantir ventilacdo eficaz nos locais com maior risco de poluicado;

e Utilizar termdmetros para monitorizacdo da temperatura ambiente.
3 - Bebidas

e Disponibilizar agua potdvel aos trabalhadores, pelo menos 3 litros de dgua por dia e por

trabalhador;
4 - Vigilancia

e Recomendar aos trabalhadores a vigildncia interpares do aparecimento de sinais ou

sintomas associados ao calor.
5 - Sensibilizagao

e Garantir a divulgacdo, por parte do departamento de salde ocupacional da empresa, de
informacdo sobre os riscos relacionados com o calor, as formas de os prevenir, os sinais
e sintomas associados a temperaturas elevadas e as medidas a serem tomadas no caso

de se verificar sintomatologia associada ao excesso de calor.
Medidas Individuais de Preven¢ao
1 - Vestuario

e Usar vestuario em conformidade com a Circular Informativa com recomendagses sobre

vestuario apropriado.
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2 — Bebidas

e Beber, pelo menos 1,5 litros de dgua por dia ou, no caso de trabalhos no exterior, o
equivalente a um copo de agua com uma periodicidade de 15-20 minutos, mesmo que
ndo tenha sede e se ndo houver contraindicacdes;

e Nao consumir bebidas alcodlicas e com elevados teores de agucar.

3 — Outros

e Sempre que o trabalho seja efetuado no exterior, deve-se preconizar a utilizacdo de
protetores solares (com fator 2 30) e haver a preocupacdo de proteger a cabega (boné,
capacete) e os olhos (se possivel, éculos de sol com protecdo contra radiagdo UVA e
UVB);

e Redobrar os cuidados se tiver antecedentes de doenca ou se estiver a tomar

medicamentos.
Sinais de Alerta e A¢oes a Desenvolver
Os primeiros sinais de um golpe de calor incluem:

e Modificacbes do comportamento habitual;

e Grande fraqueza e/ou fadiga;

e Tonturas, vertigens, perturbacGes da consciéncia, convulsdes;
e Ndauseas, vomitos, diarreia;

e Caibras musculares;

e Temperatura corporal elevada;

e Sede e dores de cabeca.

A vespa velutina pode afetar significativamente a producdo apicola, tendo igualmente
repercussoes na biodiversidade e, a semelhanca de outras vespas, na seguranca dos cidadaos.
Assim, deve ser assegurada a comunicagdo as entidades competentes sempre que se verifique,

ou se suspeite, a presenca de Vespa velutina nigrithorax.

A detecdo ou a suspeita de existéncia de ninho ou de exemplares de Vespa velutina

nigrithorax devera ser comunicada através de um dos seguintes meios:

- Preenchimento do formuldrio disponivel online na pagina do Plano de Agdo para a

Vigilancia e Controlo da Vespa velutina no portal do ICNF;
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- Comunicacdo online das observacOes através da plataforma eletrénica STOPVespa
(www.stopvespa.pt);

- Contatar a linha SOS AMBIENTE (808 200 520);

Sempre que possivel, devera ser anexada uma fotografia da vespa ou do ninho, de modo a

facilitar a sua correta identificacao e localizacdo.

Qualquer informacao comunicada através dos meios atras referidos serd encaminhada para
a Camara Municipal correspondente ao local de detegdo/suspeita, que dard o devido
seguimento ao processo. A destruicdao de ninhos compete a Camara Municipal ou entidade por

si autorizada.

Sempre que existam bacias de retencdo, caleiras, valas, recipientes, depressdes no terreno
ou outros sistemas suscetiveis de acumular dgua estagnada, devera ser assegurado o seu
controlo periédico, de forma a prevenir o desenvolvimento e proliferacdo de vetores,

nomeadamente culicideos.

Devem ser promovidas acOes de drenagem, limpeza, remocgao de residuos e eliminagdo de
pontos de acumulacdo de agua, bem como inspec¢Ges regulares, em especial apds episddios de
precipitacdo. Caso se verifique persisténcia de dgua parada ou presenca significativa de insetos,
deverdo ser adotadas medidas corretivas adequadas, incluindo tratamento autorizado quando

aplicavel, garantindo a protegdo dos trabalhadores.

A silica encontra-se naturalmente presente em diversas rochas e agregados, incluindo
granitos, quartzitos, arenitos e outros materiais geoldgicos explorados em pedreiras. O principal
risco para os trabalhadores resulta da exposicao a silica cristalina respirdvel, constituida por
particulas finas libertadas durante opera¢des como perfuragao, corte, britagem, crivagem,

carga, transporte, varrimento a seco e circulacao de equipamentos em pisos empoeirados.

A inalagdo de silica cristalina respiravel pode provocar efeitos respiratérios agudos e
cronicos. Em exposi¢des de curta duragdo, sobretudo em ambientes com elevada concentragdo
de poeiras, podem ocorrer tosse, irritacdao das vias respiratérias e dificuldade respiratdria. Em
situacdes de exposicao intensa podem desenvolver-se formas aceleradas ou agudas de silicose,

exigindo avaliacdo médica imediata.
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A exposicdo repetida ou prolongada pode originar silicose, doencga profissional pulmonar
grave, progressiva e irreversivel, caracterizada por inflamacao e fibrose pulmonar, com redugao
da capacidade respiratdria. A doenca pode continuar a evoluir mesmo apds cessar a exposicao
e encontra-se enquadrada na lista nacional de doencas profissionais, no ambito das
pneumoconioses por poeiras minerais. A exposi¢ao a silica cristalina respiravel estd ainda
associada ao aumento do risco de tuberculose, doenca pulmonar obstrutiva crénica, doenca

renal, doengas autoimunes e cancro do pulmao.

A prevencgao deve privilegiar o controlo das poeiras na origem, através de medidas coletivas
e organizacionais, nomeadamente perfuracdo e corte com dgua, aspersao de vias e frentes de
trabalho, captacdo ou ventilacdo localizada, utilizacdo de cabines fechadas e filtradas,
manutencdo regular dos equipamentos, limpeza por aspiracdo industrial e proibicdo de

varrimento a seco ou utilizacdo de ar comprimido para remocao de poeiras.

Sempre que o risco ndo possa ser adequadamente controlado por medidas coletivas, deve
ser assegurada a utilizacdo de protecdo respiratdria adequada, preferencialmente do tipo
P3/FFP3 quando tecnicamente justificado. Devem ainda ser garantidas a formac&o e informac&o
dos trabalhadores, a sinalizagdo das zonas com exposi¢do a poeiras, a limitagao dos tempos de
exposicdo, a adogao de medidas de higiene pessoal e a vigilancia da salde ocupacional dirigida

ao risco de silicose.

Condigdes gerais de uso:

O manuseamento, transporte, armazenagem, distribui¢cdo e devolugdo dos produtos
explosivos ndo utilizados devem ser efetuados por pessoas especialmente instruidas para o
efeito e devidamente autorizadas pelo diretor técnico ou encarregado dos trabalhos e

habilitada com cédula de operador de explosivos.
Transporte:

- Os produtos explosivos devem ser transportados desde os paidis até ao local de aplicacdo
ou de preparacdo das cargas em paiolins de madeira ou em sacos de lona, de couro maleavel ou
de qualquer outro material resistente e impermeavel.

- Na construgdo das caixas e sacos é vedada a utilizacdo de qualquer material suscetivel de

produzir faisca. As caixas e sacos devem estar munidos de fechos seguros e correias de
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suspensdo. Sempre que se verifique o emprego de grandes quantidades de produtos explosivos,
estes podem ser transportados para o local de aplicagdo nas embalagens de origem.

- O transporte de grandes quantidades de produtos explosivos por locomotivas trolley deve
observar as prescri¢cdes especiais de seguranca para o efeito vigentes e aprovadas pela Direc¢do-
Geral de Geologia e Minas. As cdpsulas detonadoras devem ser transportadas em caixas ou
estojos proprios. As pdlvoras, os explosivos, o cordao detonante e as capsulas detonadoras s6

podem ser transportadas em paiolins separados.
Utilizagao de pdlvora:

- A pdlvora sé pode ser utilizada sob a forma de cartuchos. Sempre que os cartuchos sejam
confecionados pelo utilizador, devem tomar-se todas as precaugdes necessarias para evitar o

derrame de pdlvora no solo ou no vestuario e a sua inflamacao.

- Os cartuchos a que se refere o nimero anterior devem ser confecionados a luz do dia em

zona afastada dos paidis e dos locais de trabalho.

Explosivos gelados deteriorados:

- A dinamite e outros explosivos que estejam gelados, exsudados ou que ndo se encontrem
em perfeito estado de conservagao ndo podem ser utilizados nem sequer introduzidos nos locais
de trabalho. A descongelacdo de explosivos deve efetuar-se no exterior, em condi¢Ges de
seguranga.

- Os produtos explosivos que ndo se encontrem em perfeito estado de conservagao devem

ser imediatamente inutilizados no exterior, de acordo com as disposi¢Ges legais em vigor.
Rastilhos:

- Ndo é permitida a utilizacdo de rastilhos em que a velocidade de combustdo seja superior
a1 m/s. Avelocidade de combustio deve ser verificada sempre que for recebida nova remessa
de rastilho.

- O rastilho deve ser cortado em esquadria e fixado a capsula detonadora com um alicate
proprio.

- O comprimento minimo do rastilho para pdlvoras e explosivos deve ser de 2 m, devendo
ser garantido que fiquem, no minimo, 20 cm fora do furo. Nao é permitido fazer lagadas na parte

do rastilho que fica fora do furo.
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- Quantificacdo rigorosa das necessidades de explosivo para cada dia de trabalho;

- O explosivo a empregar deve estar sempre sujeito a vigilancia de pessoal responsavel;

- O manuseamento das substancias explosivas sé pode ser feito por pessoas portadoras de
cédula de operador de explosivos valida;

- Nado é permitido o transporte de explosivo junto com os detonadores;

- Deve-se evitar que o explosivo seja submetido a choques, fogo, combustiveis, acidos,
aparelhos elétricos e temperaturas extremas;

- Os detonadores explodem facilmente sendo por isso suscetiveis de rebentamento por
efeitos de choque, pressao, friccdo, calor, correntes eletrostaticas, correntes vagabundas ou a
campos eletromagnéticos. Deverdo permanecer na sua embalagem original até a altura da sua
utilizacao.

- Admite-se a transferéncia para outro tipo de embalagem de transporte desde que ndo seja
metalica;

- Dever-se-do manter os detonadores elétricos com os fios elétricos unidos em curto-
circuito, até ao momento de ligacdo a linha de tiro. No caso da pdlvora, a que ndo foi utilizada
deve estar acondicionada numa embalagem fechada, apds o carregamento, para que nao se
corra o risco de deflagracao por qualquer falha;

- Antes do inicio da operagdo de carregamento dos furos com o explosivo, devem retirar-se
do local, todas as pessoas e equipamentos ndo diretamente envolvidos na operagdo. Os furos
devem ser limpos e saneados de qualquer material que impe¢a o explosivo de “entrar”
livremente no furo;

- O caminho a percorrer pelos operadores de explosivos depois de acesos os rastilhos, deve
estar livre de obstaculos que possam provocar quedas ou dificultar a retirada;

- A zona onde se vao utilizar substancias explosivas deve sempre estar arrumada e livre de
todo o material ou equipamento desnecessario;

- Se estiverem a utilizar detonadores elétricos normais, dever-se-4 interditar a utilizagdo de
radios, transmissores e recetores e telemdveis. O tamanho da area a interditar depende
fundamentalmente da poténcia do emissor (o campo eletromagnético gerado pelos radios-
transmissores pode interferir nos detonadores provocando a sua explosdo). A possibilidade de
se verificar aquela influéncia depende de uma série de fatores tais como: a poténcia do
transmissor, a frequéncia utilizada, a posi¢ao da antena, a posicdo relativa do circuito de tiro, o

comprimento dos detonadores elétricos com os fios elétricos, etc;
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- As varas de atacamento do explosivo deverdao ser em madeira, cobre ou plastico, com
didmetros ligeiramente inferiores ao didmetro do furo;

- Os trabalhos de montagem de uma malha de tiro deverdo decorrer organizadamente,
respeitando-se toda a sequéncia de operacgdes;

- No fim da operacdo de carregamento dever-se-a sempre proceder a uma revisao
meticulosa do trabalho executado no sentido de detetar e corrigir qualquer defeito ou omissao
gue possa pOr em causa a explosdo total ou parcial da pega de fogo. No caso da pélvora, é boa
pratica meter uma bucha de papel entre o material explosivo e o atacamento, que devera ser
sempre ser constituido por saibro previamente moido.

- Dever-se-a sempre testar os circuitos dos disparos elétricos obrigatoriamente com auxilio
de ohmimetro préprio. Em nenhum caso recorrer a outro equipamento para executar tal
operagao;

- Evitar executar os trabalhos debaixo de temporal (trovoada) na area envolvente da pega
de fogo

- No caso de se prever a ocorréncia de trovoada nao iniciar a operagao de carregamento. Se
a trovoada se formar durante a operacdo de carregamento suspender os trabalhos, recolher, se
possivel os detonadores e abandonar o local para distancia segura. Manter-se-a, no entanto,
vigilancia permanente no local;

- As ligagdes de toda a linha elétrica de tiro deverdo ficar isoladas do solo com fita adesiva
propria ou outro material que garanta o mesmo efeito;

- Deverdo ser previamente definidos pelo operador de substancias explosivas os locais que
constituirdo abrigo seguro contra as projec¢des;

- Antes de efetuar o disparo, fazer soar um aviso sonoro suficientemente potente, para que
seja ouvido em toda a zona de risco, mesmo que com vento desfavoravel. No final do disparo e
depois de se constatar que ndo existe risco de explosdo extemporanea, efetuar outro sinal
sonoro, diferente do primeiro, mas com a mesma intensidade;

- No tiro elétrico proceder ao aviso de explosdo imediatamente antes de testar
eletricamente o circuito;

- Certificar-se que os agregados populacionais perto da pedreira e os moradores sejam
informados do horario de fogo, assim como dos toques convencionais;

- Caso se verifiguem tiros falhados, estes deverdo ser assinalados e vigiados até que se

executem as manobras para os desativar ou explodir;
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- S6 devera ser dado livre acesso a zona da explosdo, depois de se verificar que ndo existem
tiros falhados, que ndao ha materiais em equilibrio instavel suscetiveis de criar risco e que todos
0s gases e poeiras provenientes da explosao se dissiparam;

- Caso se torne necessario proceder a operacdao de taqueio, antes de iniciar a furagao,
verificar se na zona a furar ndo existem restos de explosivos. Ndo é permitido executar furacao

destinada ao taqueio aproveitando no todo ou em parte a furacao primaria;
Tiros falhados:

- Os tiros falhados ndo poderao ser abandonados sem o devido controlo.

- No caso de tiros falhados, ndo serd permitido acender de novo o rastilho ou utilizar o
disparador para tentar a sua explosao.

- Quando um tiro falhar devera lavar-se o furo com um dispositivo apropriado, de modo a
retirar o explosivo, carregando o furo de novo.

- Na situacdo de falha de tiros e apds o carregamento e disparo dos furos, deverd haver todo
o cuidado na remocado do material abatido.

- Outros processos poderdo ser utilizados desde que autorizados pelas entidades

competentes.
Sinalizagao dos furos

- Os extremos de furos existentes numa frente depois do rebentamento, deverdo ser

devidamente assinalados, ndo sendo permitido o seu aprofundamento.

- No caso de suspeita de incendio:

- Manter a calma e a ordem;
- Detetar e reconhecer a emergéncia e avisar o Responsdvel de Seguranga ou o Delegado de

Seguranga com informagd&es claras e concisas.
- Ap6s descoberta de incéndio:

- Manter a calma, a ordem e o discernimento;

- Ndo correr nem gritar, utilizar linguagem e comandos simples;

- Dar o alerta de incéndio;

- Certifique-se que existe uma saida segura da area de incéndio para o caso de algo correr

mal;
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- Avalie a sua capacidade de intervengdo. Se necessario solicite a equipa de intervencao o
corte da eletricidade. Se concluir que a situacdo é grave e ultrapassa as suas capacidades,
abandone de imediato o local ndo tente combater o fogo;

- Se possivel, remova materiais ou produtos que possam fomentar a combust3do e prejudicar
o0 ambiente;

- Se for possivel extinguir o incéndio com seguranca e sem correr riscos, ataque o incéndio
com os meios disponiveis no local (extintores). Utilize os extintores de acordo com as instrugdes
de manuseamento;

- Se ndo for capaz de extinguir o incéndio, deixe a area imediatamente de acordo com os
percursos definidos e, aguarde instrucdes. Nao volte para tras!

- Se possivel aguarde que o Responsavel de Seguranca ou o Delegado de Seguranca dé a
ordem no sentido de se proceder a evacuagdo ou para proceder a algum auxilio. Siga as
instrucdes dadas;

- Encaminhe-se para as saidas mais proximas, de forma controlada, sem empurrar, de
acordo com a sinalizacdo existente e a planta de Evacuacdo;

- Afaste-se do fogo e fumos. Mantenha a cabeca baixa para evitar a inalagdo de fumos;

- Caso falte algum colega, comunicar de imediato ao Responsavel de Seguranca;

- Ndo deve regressar ao edificio ou a drea de trabalho sem que o Responsavel de Seguranga

Ihe dé instrugdes para o fazer.
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COMBATER O INCENDIO

COMBATA O FOGO
TENDO O VENTO
PELAS SUAS COSTAS.

Nunca contra o vento!

APONTE O JACTO
A BASE DAS CHAMAS.

Nunca ao seu topo!

ENVOLVA O FOGO
COM O AGENTE
EXTINTOR.

Nunca concentre o jacto!

COMBATA O FOGO
EM VARIAS FRENTES.

Nao actue sozinho!

RECARREGUE ERRADO
IMEDIATAMENTE
0S EXTINTORES
UTILIZADOS.

Extintor descarregado QQ

é inoperacional.

Figura 2.12 - Instrugbes de Combate a Incéndio com recurso a extintores

7.25.2. Em caso de Sismo

- Durante um sismo:

- Evite o panico, mantenha a calma e serenidade e acalme os seus colegas;
- Abrigue-se no vao de uma porta interior, nos cantos interiores das salas ou debaixo de uma
mesa;

- Ndo se coloque junto a locais onde estejam materiais armazenados em altura.
- Apos o sismo:

- Mantenha a calma e o discernimento;

- Avise de imediato o Responsavel de Seguranca;

- Ndo se precipite, apds o abalo principal, podem ocorrer réplicas do abalo inicial;

- Verifique se hd incéndios e tente extingui-los sem correr riscos;

- Nao ligue interruptores, podem ocorrer curto-circuitos; se tiver acesso a uma lanterna,

use-a;
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- Caso haja feridos e estiver apto a prestar primeiros socorros, faca-o. Caso contrario, peca
ajuda;

- Em caso de pessoas soterradas, se for capaz de os comecgar a libertar, mantendo-se em
seguranca, inicie a remog¢dao dos escombros um a um, comegando pelos de cima. Nao se
precipite, ndo agrave a situacdo dos feridos, ndo se coloque em risco;

- Tenha atencao a cabos elétricos desprotegidos, evite passar nas suas proximidades;

- Nao tente desligar os quadros elétricos.

- Caso falte algum colega, comunique de imediato ao Responsdvel de Seguranca;

- Se for considerado seguro abandonar o local, é ordenada a evacuacdo e os presentes
devem ser orientados no percurso, em direcao ao ponto de encontro;

- Verificar se todos os presentes se mantém afastados dos taludes em direcdo ao local de

concentragao.

- Inundagao:

- Avise de imediato o Responsavel de Seguranca;

- Fornecer informacGes corretas e claras sobre a situagdo (local, extensdo da situacdo,
existéncia de feridos);

- Mantenha-se afastado de aguas correntes e depressdes do terreno;

- Identifique a origem da inundagao e verifique onde é que a dgua se esta a acumular.

- Tente controlar a situagao até a chegada da Equipa de Intervengdo.

- Seguir as indica¢Bes da Equipa de Intervengdo e/ou Responsavel de Seguranca.
- Intempéries/Trovoada

- Mantenha-se no local e afastado de janelas; feche as cortinas e/ou persianas para evitar o
arremesso de possiveis estilhagos.

- Avisar de imediato o Responsdvel de Seguranga;

- Desligar aparelhos elétricos (para evitar danos nos mesmos devido a picos de tensao),
pode-se, no entanto, manter a luz ligada;

- Evitar o uso de telefones fixos, a ndo ser em caso de emergéncia;

- Afastar-se dos objetos de metal e retirar qualquer peca de metal que traga consigo, devido
a possivel condugao de eletricidade.

- Abrigue-se e evite andar em zonas de declive ou onde possam ocorrer situacdes de queda

de nivel.
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- Problemas Elétricos — prevengdo:

- Efetuar a manutencdo regular do quadro elétrico e, se necessario, proceder a reparagao
dos mesmos por pessoas habilitadas;

- Efetuar a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que necessario;

- O acesso aos quadros elétricos deve estar desobstruido e o armazenamento de produtos

combustiveis deve ser feito longe dos mesmos;
- Em caso de anomalias:

- Utilizar os extintores (CO,) existentes no local;

- Nunca utilizar dgua ou outros agentes a base de dgua como meio de combate a incéndios
com fonte elétrica;

- Em caso de insucesso durante a extingdo do incendio, abandonar o local e avisar

prontamente o Responsavel de Seguranca.
- Em caso de acidentes pessoais com corrente elétrica:

- Cortar imediatamente a corrente elétrica desligando o quadro;

- Ndo toque na vitima com as mdos ou com qualquer objeto himido;

- Se necessario tocar na vitima, utilizar algum tipo de material ndo condutor;

- Se a vitima estiver inconsciente, ponha-a na Posi¢do Lateral de Seguranca

- Se a vitima sofreu queimaduras ou se sente mal, chamar os servigos de Emergéncia Médica
para transportar a vitima para o hospital, informando o periodo que a vitima esteve em contacto

com a fonte de energia elétrica.
- Em caso de acidentes variados:

Antes da chegada de técnicos especializados, é importante determinar o estado do

sinistrado, verificando:

- Vias respiratérias - Verificar se estdo bloqueadas; verificar se a pessoa respira, usando para
o efeito o vidro do reldgio ou um espelho, colocando-o sobre as vias respiratérias para ver se
fica embaciado, ou simplesmente ouvir a respiragao.

- Circulagdo - Verificar se o paciente tem pulso, caso contrario praticar suporte basico de
vida (massagem cardiaca e respiracdo boca-a-boca);

- Hemorragia - Estancar as perdas de sangue, deitar a vitima e afastar a roupa da ferida; se
nao existir qualquer corpo estranho na ferida, deverd exercer-se uma pressao forte obre a ferida
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durante 5 a 15 minutos; aplicar na ferida um penso absorvente; se houver um corpo estranho
na ferida ndo o tente retirar, pois pode estar a servir de tampao, aperte as bordas a ferida em
volta do corpo estranho;

- Comunicar ao Responsavel de Seguranca e se necessario chamar os Servigcos de Emergéncia

Médica.

O Regulamento (CE) n.21272/2008, conhecido como Regulamento CLP, estabelece o regime
europeu de classificacdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas quimicas. O seu
objetivo é assegurar que os perigos fisicos, para a saude humana e para o ambiente sdo
corretamente identificados e comunicados ao longo da cadeia de abastecimento, antes da

colocacdo dos produtos no mercado.

Na pratica, obriga a definir se um produto é, por exemplo inflamavel, corrosivo, tdxico,
irritante, sensibilizante, cancerigeno, mutagénico ou téxico para a reproducdo perigoso para o
ambiente aqudtico, explosivo, comburente ou gas sob pressao, persistente, bioacumuldvel,

moével ou disruptor enddcrino.

No contexto deste dispo de pedreira o Regulamento CLP é relevante sobretudo para:

Area operacional Produtos abrangidos pelo CLP
" 6leos, massas lubrificantes, solventes,
Manuten¢ao P
desengordurantes, sprays técnicos
Combustiveis gasoleo, gasolina, aditivos, dleos hidraulicos
Lavagem de agregados/ floculantes, coagulantes, corretores de pH,
tratamento de aguas anti-espumas
lignossulfonatos, polimeros, sais
Controlo de poeiras higroscdpicos, tensioativos, supressores
guimicos
tintas, resinas, colas, produtos de limpeza,
Outros

anticongelantes
Deve ser garantido que todos os produtos dispdem de rotulagem conforme o Regulamento

CLP, embalagem adequada, pictogramas de perigo claramente visiveis e Fichas de Dados de

Seguranca atualizadas, coerentes e em conformidade com a legislagdo em vigor.

Os agregados naturais produzidos na pedreira resultam de operagdes fisicas de extracao,
britagem, crivagem, lavagem e classificagdo, ndo constituindo, em regra, misturas quimicas
formuladas sujeitas a rotulagem CLP. Todavia, os produtos quimicos utilizados nas operacgdes

auxiliares da exploracdo encontram-se abrangidos pelo Regulamento (CE) n.2 1272/2008,
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devendo ser classificados, rotulados, embalados e manuseados de acordo com a respetiva

perigosidade.
O explorador, enquanto utilizador dos produtos quimicos, deve assegurar:

e Inventdrio atualizado de produtos quimicos existentes na instalacgdo.

e Roétulos CLP legiveis e conservados nas embalagens originais ou em recipientes
secunddrios.

e Fichas de Dados de Seguranca atualizadas, coerentes com a classificacao CLP.

e Segregacdo de produtos incompativeis, como inflamaveis, comburentes, acidos,
bases e oxidantes.

e Armazenamento com contengdo, ventilagdo e protecdo contra derrames.

e Formacado dos trabalhadores sobre pictogramas, frases H, frases P e resposta a
emergéncias.

e Procedimentos para derrames, incéndios e exposicdo acidental.

e Proibicdo de recipientes improvisados ou sem identificacdo, ponto onde muitas

instalacGes escorregam com elegancia duvidosa.

Os produtos quimicos devem ainda ser armazenados em bacias de retengdo, as quais
deverao conter, pelo menos, 50% da capacidade mdaxima do reservatdrio. No caso de mais de
um reservatoério, a bacia de contengdo deve ter 110% da capacidade de armazenagem do maior
reservatorio ou de 25% da capacidade total dos reservatdrios colocados dentro da bacia,

consoante o que for maior.

Esta atividade consiste na extracdo e beneficiagdo fisica de massas minerais naturais, através
de operagdes como desmonte, britagem, crivagem, transporte, lavagem e classificagdao
granulométrica. Em regra, estes materiais ndo sdo sujeitos a transformagdo quimica, pelo que o

Regulamento (CE) n.2 1907/2006 (REACH) n3o se aplica diretamente a massa mineral explorada.

Contudo, o regulamento é aplicdvel as substancias e misturas quimicas utilizadas na
exploragdao, nomeadamente combustiveis, lubrificantes, produtos de manutencgao, reagentes de
tratamento de aguas, floculantes, coagulantes, produtos de controlo de poeiras e outros

produtos auxiliares.

Neste contexto, pode ser considerado um utilizador a jusante, devendo ser assegurado que
a utilizacdo destas substancias é efetuada de acordo com as condicdes e medidas de seguranga

indicadas nas respetivas fichas de dados de segurancga. Sempre que aplicavel, devem também
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ser cumpridas as obriga¢des previstas pela Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA), nos

termos do Regulamento REACH.
7.26. Plano de Evacuagao

Com o Plano de Evacuagdo pretende-se estabelecer os procedimentos de atuacdo
adequados, de forma a garantir a evacuagdo rdpida e segura dos ocupantes da exploracdo, em

caso de emergéncia.

Quando o Responsavel de Seguranga achar que ndo hd condi¢des de permanéncia de
pessoas no estabelecimento deve ser feita a evacuacdo do mesmo. Esta consiste em retirar
todos os trabalhadores e clientes do estabelecimento colocando-os todos numa situagdo segura.
Devem ser seguidos os caminhos de evacua¢do demonstrados na planta anexa D10 e os passos

abaixo referidos.

"\\
sTransmitir discreta e calmamente a ordem de evacuagéo;
sImpor Ordem, Calma e Rapidez.
sAdvertir para que as pessoas ndo corram, ndo gritem e ndo empurrem.
vy
".\
sEvitar o panico acalmando as pessoas descontroladas;
sEvitar as grandes aglomeragties de pessoas pois sdo geradoras de
situagOes de panico, fraccionando em grupos se necessario.
vy
"\H
*Seguir o caminho de evacuacdo presente na planta da exploragéo até ao
Ponto de encontro.

S

sComprovar completa evacuacdo da exploragdo.
sDeslocar as pessoas para o Ponto de Encontro Exterior e efetuar a
confirmagdo pelo Responsavel de Seguranga ou Delegado de Seguranga.

*Comunicar aos Bombeiros ou servigos de socorro possiveis faltas de
pessoas;

*N3o permitir o regresso a exploragdo de nenhuma pessoa, até que o
local seja considerado seguro pelos Bombeiros ou entidade responsavel
pelo socorro.

€€€€<
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E politica da empresa, a melhoria constante das condi¢des e da qualidade de vida no
trabalho de todos os funciondrios. Esta politica inclui, para além das medidas de protecdo
adotadas na pedreira, a aposta na formagdao dos trabalhadores, tanto no exterior como na
propria pedreira, e na sensibilizacdo de todos os funciondrios para os riscos a que estdo sujeitos

no seu dia-a-dia.

No entanto, dado que a exploracdo da pedreira é uma aposta recente por parte da empresa,
podera haver a necessidade de ao longo do tempo corrigir algumas medidas implementadas,

em termos de saude e seguranca.

Assim, descrevem-se no quadro seguinte as medidas de protecdo da seguranca e saude

indicadas, que se pretendem que sejam sempre atualizadas:

Tabela 2.18 - Medidas a ter sempre atualizadas

Dotar toda a area licenciada com sinalizagdo de perigo, de
Plano de sinalizagao

obrigacdo e/ou de informacgdo

Colocar extintores de tipo adequado a cada ponto
Colocagao de extintores

especifico da area licenciada

Organizar registos da

Proceder a introducdo de folhas de registo de
manuten¢do das maquinas e

manutengao preventiva e corretiva e organizar o arquivo
equipamentos

Adquirir equipamentos de protegao individual de
Equipamento de prote¢do individual acordo com as caracteristicas da industria e dos
trabalhos a desenvolver.
Realizar aces de formacgdo para os funcionarios

Plano de formacao e informacao

Habilitar funciondrios com Cédula de Operador de
dos funcionarios e sua execugao.

Explosivos
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Este é um documento considerado aberto e dindmico. Aberto, porque a seguranca depende
de todos, ou seja, pretende-se que todos estejam mobilizados para contribuir responsavelmente
para implementar as medidas de seguranca e saude. Dinamico, porque deve ser revisto
continuamente, e sempre que houver alteracdes, ampliacdes ou transformacdes importantes

no local de trabalho, de acordo com o Artigo. 3°, n.2 7, do Decreto-Lei n." 324/95.

Um ambiente de trabalho seguro e sauddvel é um contributo direto para a melhoria da
produtividade. Quando os trabalhadores se sentem seguros e protegidos, estdo mais motivados
e envolvidos nas suas tarefas, além disso, a reducdo de acidentes e doencas profissionais evita

interrupgdes na produgao, diminui o absentismo e aumenta a eficiéncia global.

Uma cultura de seguranca adequada é também fundamental para preservar a reputacao das
empresas. Uma organizagdo que demonstra compromisso com a Saude e Seguranga dos seus
trabalhadores transmite uma imagem positiva, tanto para os seus trabalhadores como para o
publico em geral. Fator importante para atrair e reter talentos, fortalecer a confianca dos

clientes e parceiros comerciais, e melhorar a imagem da empresa perante a sociedade.

Em suma, um Plano de Seguranca e Saude (PSS) é um documento crucial para a prote¢do
dos trabalhadores e para promog¢do de um ambiente de trabalho seguro e sauddvel. A sua
implementagdo adequada previne acidentes, protege a saude dos colaboradores, garante o
cumprimento da legislacdo, aumenta a produtividade e preserva a reputagdo da empresa.

Investir num PSS é investir no bem-estar e no sucesso de todos os envolvidos na organizacgao.
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