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1. Introdugao

O presente documento tem como objetivo elencar as medidas desenvolvidas pela ADENE no que diz
respeito a avaliacdo e classificagdo hidrica dos edificios, através do cumprimento dos requisitos do indice
AQUA +, para promocdo do uso eficiente da dgua. Este sistema, para além de classificar o desempenho
hidrico dos edificios, permite também orientar no sentido das boas praticas em projeto de novos edificios
ou em intervencgdes de reabilitacdo, potenciando a opgao por equipamentos, sistemas e solugdes que

permitam um uso mais eficiente da agua.

Apesar deste sistema ser de carater voluntario, a sua implementacdo vem solicitada na Declaragdo de
Impacte Ambiental (DIA) do Loteamento Urbano Lagoa Norte, nomeadamente, e no que se transcreve

(Pagina 12 da DIA):

“(...) De evidenciar as matérias que carecem de desenvolvimento adequado em projeto de
execug@io a submeter em procedimento de RECAPE, a sequir designadas, por forma a avaliar em

detalhe as solugdes relativas a: (...)

= fFficiéncia e resiliéncia hidrica que permitam a adesdo dos edificios do

empreendimento ao Aqua + (ADENE); {(...)”

Assim, e de forma que os edificios a construir apds a aprovacgdo do loteamento possam facilmente obter
uma certificacdo ADENE — AQUA +, apresentam-se neste documento, os requisitos a observar no ambito
do projeto de execugdo a submeter em procedimento de RECAPE, bem como, na fase de construcdo do
loteamento, condicionando desta forma, a escolha dos materiais e equipamentos a constar dos
respetivos documentos para obra, nomeadamente, Cadernos de Encargos e Mapas de Quantidades para

execugao.

Estes requisitos e a sua aplicabilidade aos edificios sequentes ao loteamento devem ser de aplicagdo

obrigatéria e deve vir de forma objetiva elencado nas medidas de minimiza¢do que decorrem do RECAPE.
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2. Metodologia AQUA +

O sistema AQUA + permite classificar o uso eficiente da agua nos edificios, com a identificacdo de medidas
de melhoria, aplicando-se a edificios residenciais em fase de projeto, reabilitacdo ou em uso. Este sistema
utiliza uma metodologia que permite determinar e comunicar o desempenho hidrico de imédveis, numa
escala de A+ (mais eficiente) a F (menos eficiente). A metodologia identifica oportunidades de melhoria
e poupanga com base nas infraestruturas e equipamentos que influenciam o consumo de dgua em casa,
tais como sistemas de producdo e distribuicdo de dgua quente, eletrodomésticos, dispositivos e produtos
de uso de agua, usos exteriores de agua e fontes e redes de agua. A classificacdo AQUA+ visa a realizagado
de investimentos mais racionais, valorizando e distinguindo os imdveis mais eficientes e assegurando um
uso mais eficiente da dgua. A metodologia a implementar assenta em 3 conceitos fundamentais:

classificar, valorizar e melhorar.

Classificar

= A classificacgdo AQUA+ determina e comunica, numa escala de F (menos eficiente) a A+ (mais

eficiente), o desempenho hidrico de edificios;

= O nivel de eficiéncia no uso da agua é avaliado por empresas e auditores qualificados que

também identificam medidas de melhoria;
Valorizar
=  Solugdes e edificios eficientes no uso da agua;
= Melhores praticas adotadas em cada imovel;

= Novas solugdes para imdveis mais resilientes (p.e. sistemas de gestdo inteligente,

aproveitamento de novas origens de agua).
Melhorar

= Na fase de projeto de edificios novos e reabilitacGes, para atingir a maxima eficiéncia e

classificacgdo;
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= Nos edificios em utilizagdo, para uma maior economia e resultados eficazes na substituicdo e

selecdo de novos equipamentos.
Desta forma, as vantagens da classificacdo AQUA + dos edificios sdo:
= Avaliacdo e comparacgdo, por um método reconhecido, do desempenho hidrico do edificio;
= |dentificacdo de oportunidades de eficiéncia no uso da agua em edificios a projetar;
= Valorizacdo das melhores solucdes que permitam aos utilizadores poupar agua e energia;

= Distingdo dos edificios mais eficientes e reconhecimento dos respetivos proprietarios.
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3. Areas de Intervengdo do AQUA +

Na tabela seguinte apresentam-se as condi¢des/requisitos dos varios equipamentos e que permitem a

obtencdo da classificacdo AQUA +.

=  Produto certificado com classificagdo A ou superior

=  Volume minimo da maior descarga ndo deve ser inferior a 4L.

Tipos de descarga:
Descarga completa — sistema de descarga convencional
Descarga interrompida — sistema de descarga interrompida, ou seja, pode ser parado

AUTOCLISMOS antes de descarregar o volume maximo
Dupla descarga — sistema com possibilidade de descarga de volume reduzido ou
completo

Proposta de equipamentos/sistemas:

Autoclismo eficiente de dupla descarga

Instalagdo de sistemas adequados que permitam utilizar dguas de fontes alternativas
(pe: dgua das chuvas)

=  Produto certificado com classificagdo A ou superior

= O caudal do chuveiro ndo deve ser inferior a 4L/min

Utilizagdo de torneiras termostaticas que permitem selecionar a temperatura e
SISTEMA DE DUCHE manté-la constante durante a utilizagdo (poupanga prevista de dgua e energia até
50%).

Proposta adicional de equipamentos/sistemas:

Aplicacdo de redutores de caudal nos chuveiros

Instalagdo de redes ou equipamento de circulagdo e retorno de dgua quente sanitdria
Instalagdo de equipamentos de recuperagdo de calor da dgua drenada

=  Produto certificado com classificagdo A ou superior

» O caudal das torneiras ndo deve ser inferior a 1L/min para lavatérios

e bidés e 3L/min para torneiras de cozinha

TORNEIRAS Tipo de torneira§: ' N ' N
Eco-stop —torneiras que necessitam de forca adicional para abrir no caudal maximo

Abertura a frio — previnem o acionamento acidental do sistema de producdo e
acumulagdo de dgua quente

Temporizadas- com tempo de utilizagdo definido

Proposta adicional de equipamentos/sistemas:

Aplicagdo de redutores de caudal nas torneiras

Sistemas de ativacdo de Rega

Tipo de Sistema:

USOS EXTERIORES
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recentemente

Temporizado — permite a programacdo do hordrio de ativagdo do sistema de rega
Pluviométrico — suspende automaticamente a rega quando esta a chover ou choveu

Sensores de humidade — através da medicdo da humidade do solo, ativam o sistema
de rega quando esta atinge o valor programado

Proposta adicional de equipamentos/sistemas:

Aplicacdo de coberturas em piscinas

Utilizagdo de plantas nativas em dreas verdes e diminui¢do das areas de relvado
Adogdo de sistema de rega gota-a-gota

Armazenamento de dgua da chuva para utilizagdo em regas e lavagens exteriores

No que diz respeito aos equipamentos de aguas quentes sanitarias, existem varias solugdes disponiveis

no mercado que devem ser corretamente ponderadas aquando da definicdo destes equipamentos em

projeto de execu¢do, nomeadamente:
= Aquecedores de agua eficientes;
=  Bombas de calor;
= Caldeiras a biomassa;
= Caldeiras de condensacao;
= Sistemas hibridos;

= Sistemas solares térmicos.

A adocdo destes sistemas devera ser ponderada em fungdo das carateristicas técnicas dos projetos, da

localizacdo do loteamento, da disponibilidade de recursos e das vantagens que cada um destes sistemas

oferece.

Os sistemas de aquecimento de dgua fornecem agua quente a uma temperatura definida pelo utilizador.

As necessidades de agua quente representam 10% a 20% da procura de energia no setor residencial a

nivel europeu. Por esta razdo, a opcdo por uma solucdo mais eficiente tem um impacto consideravel na

fatura de energia dos consumidores.
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Existe uma grande variedade de equipamentos para a preparagdo de agua quente no mercado, que

utilizam varias fontes de energia, dando resposta a todo o tipo de necessidades. Os perfis de consumo

diario de dgua quente sdo determinantes para selecionar a tecnologia mais adequada, podendo esta

escolha recair sobre sistemas de preparagdo instantanea ou com armazenamento.

Além disso, a preparac¢do de dgua quente pode também ser assegurada através de sistemas integrados

gue podem tirar partido das energias renovaveis, como o solar térmico. Estas solugdes tém também uma

etiqueta energética, cuja classe pode chegar até A+++.

Sistemas de acumulagao:

= Fornecem elevados caudais de dgua quente;

= Adgua quente estd disponivel imediatamente;

= Proporciona grande conforto quando varios equipamentos estdo a utilizar dgua quente em

simultaneo;

= (Ostermoacumuladores sdo solugdes menos eficientes, apresentando uma classe energética C.

Sistemas instantaneos:

= Ocupam menos espaco, uma vez que ndo é necessario um depdsito de acumulacdo de agua

quente;

= Pode ser instalado junto ao ponto de consumo (cozinhas ou casas de banho) desde que as

condicOes técnicas sejam asseguradas;

= S3o mais adequados para as necessidades de agua quente de um Unico apartamento ou casas

com um ou dois a agregados;

= Nao ficam sem agua quente, mesmo quando é consumida em maior quantidade;

= A maioria funciona a gés ou eletricidade.
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A bomba de calor é uma tecnologia bem conhecida para fins de aquecimento, arrefecimento e
preparacdo de agua quente. Através de um permutador de calor, extrai energia do ar (aerotérmica), do
solo (geotérmica) ou da agua (hidrotermal) e usa-a para fornecer calor para aguecimento ambiente e

agua quente.

Esta conversdo é feita através de um compressor, que utiliza eletricidade para funcionar, mas fa-lo de
forma eficiente e positiva para o ambiente. A eficiéncia desta tecnologia é superior a 100%, sendo,

atualmente, a mais eficiente no mercado.

As bombas de calor existem em diversos modelos e tipos para uma facil adaptacdo as diferentes
necessidades e espacos disponiveis em cada casa. E comum a opgdo por bombas de calor com depdsitos

para armazenamento do calor para dgua quente e aquecimento ambiente.

Vantagens das Bombas de Calor:
= Usam energia renovavel local;

= Qualguer bomba de calor contribui substancialmente para a reducao das emissdes de gases com
efeito de estufa e, quando combinada com a eletricidade renovavel, pode ser uma tecnologia

sem emissdes de GEE durante o seu funcionamento;
= S3o faceis de usar;
=  Melhoram a qualidade do ar envolvente;
= S3o altamente eficientes em termos energéticos;
=  Aumentam o valor de mercado dos imoéveis;

= Adequam-se a diferentes edificios e necessidades, devido a vasta gama de modelos e tecnologias.
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Desvantagens das Bombas de Calor:
=  Poluicdao sonora proveniente das unidades exteriores nas bombas de calor de ar;

= As bombas de calor sao menos eficientes perante baixas temperaturas exteriores e pode ser

necessario um gerador de calor adicional se o isolamento da casa for insuficiente;
= O custo de operacdo depende do preco da eletricidade;

= A habitacdo deve estar bem isolada termicamente para poder beneficiar das poupancas de

energia.

A biomassa é uma matéria organica que pode ser usada como fonte de energia para o aquecimento,
sendo a madeira (lenha) a forma mais difundida e as caldeiras de biomassa a forma mais eficiente para

utilizar a madeira para fins de aguecimento.

Todos os anos, 40% da madeira produzida de forma sustentavel na Europa é utilizada para o aquecimento
de edificios residenciais e de servicos. A madeira de origem sustentavel € um recurso renovavel neutro
em carbono: quando queimada libertada para a atmosfera a mesma quantidade de CO; que foi absorvida

pela arvore durante o seu crescimento.

Por esta razdo, as caldeiras de aquecimento a biomassa além de proporcionarem um elevado nivel de
conforto, reduzem as emissdes de gases com efeito de estufa. A sustentabilidade global do aquecimento
a biomassa é ainda maior nas areas onde a madeira esta disponivel localmente, pois reduz a necessidade

de transporte e dinamiza a economia local.

Os sistemas modernos de aquecimento utilizam biomassa sob a forma de pellets, briquetes, lenha ou
outros derivados de madeira. Também podem ser facilmente combinados com sistemas solares térmicos

e atingir niveis de eficiéncia ainda mais elevados.
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Vantagens das Caldeiras de biomassa:

= Utilizacdo eficiente de recursos renovaveis;

=  Possivel combinagdo com o solar térmico;

=  Combustivel neutro em carbono;

=  Utilizacdo recursos florestais locais;

= Facil adaptacdo a diversas necessidades de aquecimento.

Desvantagens das Caldeiras de biomassa:

= Necessidade de espaco

(lenha/pellet/briquetes);

para

a instalacao

e

para

13

armazenar o combustivel

= Necessidade de alguma manutencgao regular, mesmo as mais modernas que incluem sistemas de

autolimpeza;

= Emissdo de particulas que podem causar poluicdo atmosférica, mas que podem ser minimizadas

com a utilizacdo de sistemas de filtragem;

As caldeiras de condensacao aproveitam o calor dos gases da combustdo, produzidos durante o

funcionamento da caldeira, fazendo o pré-aquecimento da agua de alimentacdo da caldeira (circuito de

dgua quente sanitaria e/ou circuito de aquecimento), minimizando assim o desperdicio de energia/calor.

O aproveitamento do calor dos gases de combustdo torna a tecnologia de condensacao altamente

eficiente, o que permite reduzir as necessidades de gas e a fatura de combustivel. As caldeiras de

condensacgao sao, muitas vezes, a primeira escolha em toda a Europa, tanto para novas instalagdes, como

para a renovacao e substituicdo de sistemas de aquecimento ja existentes.

Ha mais de vinte anos que a tecnologia de condensacdo tem vindo a evoluir, garantindo o aumento do

conforto e eficiéncia energética, reducdo das emissdes de CO, e menores niveis de ruido, melhor design
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e menores dimensdes, para se adaptar aos diferentes espacos disponiveis nas casas. Para além disso,

esta tecnologia é facilmente associada a fontes de energia renovaveis, como um sistema solar térmico,

ou adaptada para utilizar combustiveis verdes, como o biometano.

Vantagens das caldeiras de condensagao:

=  Facil combinagdo com energias renovaveis, como os sistemas solares térmicos;

= Elevada eficiéncia energética e reduzidas emissdes de CO2 e de NOx, em comparacdo com as

caldeiras convencionais;

=  Facil instalagdo e manutencéo;

= Adequado a renovacgdes e a novas instalacdes;

= Equipamento extremamente fidvel.

Desvantagens das caldeiras de condensagao:

= Dependéncia de um combustivel;

= EmissOes de CO2 associadas a utilizacdo de combustiveis fdsseis;

= Possivel flutuagdo dos pregos do combustivel e, consequentemente, dos custos de aquecimento;

= A manutencdo anual é uma mais-valia para assegurar o bom desempenho da caldeira.

Chama-se hibrido a um equipamento ou sistema de equipamentos que combina, pelo menos, duas fontes

de energia diferentes e cujo funcionamento tem um controlo Unico partilhado.

O sistema mais comum é constituido por uma bomba de calor elétrica, combinada com uma caldeira de

condensacdo a gdas. Os hibridos sdo versateis: combinam algumas das melhores caracteristicas de

diferentes tecnologias de aquecimento para proporcionar um elevado conforto térmico aos varios tipos
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de edificios. Este facto torna-os particularmente adequados para substituir sistemas antigos e

ineficientes.

Vantagens dos sistemas hibridos:

=  Reducdo do consumo de energia;

= Elevada eficiéncia energética e redugdo de emissdes de CO2 até 80% comparativamente a uma

caldeira antiga e ineficiente;

= A combinacdo de duas tecnologias de aquecimento eficientes permite alcancar uma elevada

eficiéncia de todo o sistema e incorporar energias renovaveis;

= Ajudaagerirapressdo sobre a rede elétrica, limitando os picos de procura de eletricidade, gracas

a tecnologia de condensacao.
Desvantagens dos sistemas hibridos:
* E necessario espago no exterior;

= Ruido proveniente de unidades exteriores das bombas de calor;

= As diferentes fontes de energia podem implicar a contratagdo com mais do que um

comercializador com precos distintos;

= Ainstalacdo requer profissionais especializados.

A tecnologia solar térmica converte a luz solar em calor, que é entdo utilizada para a producdo de agua

guente, calor ou até mesmo para o arrefecimento das casas. Os coletores solares sdo geralmente

instalados na cobertura da casa, embora também possam ser integrados noutras estruturas da casa (por

exemplo, em varandas ou fachadas) ou em areas sem sombra.

A maioria dos sistemas solares térmicos funcionam com um depdsito de acumulagdo de energia e um
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sistema de aquecimento de apoio, como por exemplo, uma caldeira de condensacdao ou uma bomba de
calor, que é acionada apenas quando as necessidades de aquecimento n3o sao satisfeitas pelo sistema
solar. Estes sistemas também apresentam uma etiqueta energética com uma classe de eficiéncia acima

de A, numa escala G a A+++.

Em média, numa moradia, 50% a 90% do calor necessario para o aquecimento ambiente e/ou de dgua

pode ser produzido com energia solar térmica.

Vantagens dos sistemas solares térmicos:

= Pode ser usado em combinacdo com um sistema de aquecimento ja existente, desde que seja

compativel com o sistema solar térmico;

= Tem baixos custos de manutencdo e operagao;

= Aenergia solar é gratuita e esta disponivel para todos;

=  Reduz as emissOes de CO2;

=  Poupa energia e dinheiro;

= AJdgua quente pode ser guardada nos depdsitos de armazenamento.
Desvantagens dos sistemas solares térmicos:

= A habitacdo deve ter espacgo disponivel na cobertura;

= A cobertura deve ter capacidade estrutural para suportar o peso do sistema solar térmico.
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4. Sistemas e equipamentos a avaliar no AQUA+

No ambito da certificagdo pelo sistema AQUA+, serao avaliados pelos técnicos reconhecidos pela

ADENE, todos os usos de agua existentes nos edificios/habitacées, nomeadamente:
= Dispositivos e produtos de uso da agua;
= Fontes e redes de agua;
= Eletrodomésticos;
= Sistemas de producdo e distribuicdo de 4gua quente;
= Usos exteriores de agua.

O reconhecimento é efetuado através de um processo simples de auditoria com base numa metodologia
proprietaria, desenvolvida pela ADENE em colaboragdo com entidades do sistema cientifico e tecnoldgico

nacional.

A avaliacdoiraincidir sobre os aspetos que influenciam o consumo de dgua num edificio, e ja identificados
acima, como sejam a utilizacdo de fontes alternativas de agua, os usos exteriores de agua, a eficiéncia
dos dispositivos e dos equipamentos de lavagem e os sistemas de producdo e distribuicdo de agua
guente, entre outros. Os resultados sdo utilizados para emitir uma classificacdo da eficiéncia hidrica do
edificio, onde é atribuida uma classe de desempenho entre e F (menos eficiente) a A+ (mais eficiente) e

identificadas as oportunidades de melhoria de desempenho.

Uma vez que a avalia¢do incide sobre a componente infraestrutural do edificio, a classificacdo é valida
por um periodo de 10 anos. Pode, no entanto, ser atualizada em qualquer altura, na sequéncia de

melhorias ou alteragées que afetem o desempenho hidrico do imével.
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