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1. IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES

Empresa prestadora de servicos externos de seguranca no trabalho

Nome: ProtecSegur - Equipamentos, Higiene e Seguranca Lda.

Morada: Rua Manuel da Silva Carolino, n.° 24
2460-197 Casal Pardo

Telefone: 262 990 540 Fax: 262 990 540

Email: geral@protecsegur.com

Técnico responsavel pela realizacdo dos servicos
Nome: ANA CATARINA

Certificado de Aptidao Profissional (CAP): 0311/1068/01
Nivel: 4

Empresa cliente:

Nome: SUINIGOLD, LDA.

Morada: AV. DO ATLANTICO N.° 16 14E 8
1990-019 LISBOA

Telefone: 243991630

N.° Pessoa Coletiva: 516140850

Responsavel pela Empresa: MARIA DA NAZARE CONSTANTINO

Estabelecimento onde foi realizado o servico:

Nome: SUINIGOLD, LDA.
Morada: QUINTA DA ACHADA
2040-511 LISBOARIBEIRA DE SAO JOAO

Data de Visita: 17-11-2022
Data do Relatério: 18-11-2022

Trabalho:

{’,

(’ Y

Técnico Superior de Seguranga no
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2. INTRODUCAO

O presente trabalho insere-se no ambito das “Obrigacdes gerais do empregador”, Argo 15° da Lei n.°102/2009, de 10 de
Setembro alterada pela Lei n® 3/2014 de 28 de Janeiro, 0 empregador deve avaliar osbriscos que os agentes Isicos, quimicos
ou bioldgicos podem exercer na saide do trabalhador, avaliando os riscos na sua natureza, grau e tempo de exposi¢éo.

A avaliagdo dos riscos operacionais, tem como objec6vo esémar a probabilidade da ocorréncia de um acontecimento danoso
e das suas consequéncias nos trabalhadores expostos aos perigos decorrentes do desempenho das acOvidades pro]ssionais,
prioritando assim a urgéncia das intervencdes necessarias ao controlo do risco para niveis aceitaveis.

Nesse senBdo a empresa solicitou a sua realizagdo a ProtecSegur, Lda. de acordo com o contrato de prestacdo de servigos
externos de seguranca, higiene e saide no trabalho celebrado, em conformidade com as disposi¢des da Lei n.°7/2009, de 12
de Fevereiro, ArBgo 284° e Lei n.°102/2009, de 10 de Setembro, Setembro alterada pela Lei n® 3/2014 de 28 de Janeiro ,
ArBgo 83°.

3. METODOLOGIA

O processo de avaliacdo dos riscos operacionais, adopta a metodologia conhecida como “Avaliacdo SimpliJcada de Riscos
Pro}ssionais”.

Este método parte da descricdo objec6va e sistema6zada do processo de trabalho desempenhado pelos trabalhadores no
que se refere aos modos operatorios, regime de trabalho, condi¢gBes materiais e ambientais em que o trabalho é realizado,
assim como de outros elementos com relevancia em matéria de seguranca, higiene e satde no trabalho.

Iden8]ca os perigos existentes no local de trabalho nomeadamente os agentes perigosos, isicos, quimicos, bioldgicos e
outros, e do potencial de dano que representam para a seguranca e salde dos trabalhadores.

Caracteriza a exposi¢éo, coexisténcia no espago e no tempo do agente perigoso e do trabalhador, gerando a possibilidade do
agente perigoso produzir danos no trabalhador.

A abordagem inicial consiste em avaliar o risco analisando cada tarefa prevista na fase de trabalho em func¢éo dos agentes
materiais com os quais o trabalhador entra em contacto durante o trabalho, ou seja, a dimensé&o da probabilidade de ocorrer
um dano para a satde do trabalhador e da magnitude que esse dano pode adquirir na situacdo real de trabalho.

Apresenta medidas prevenévas e correcvas a implementar para eliminacdo ou controlo desses riscos, ho senédo da sua
minimizagao para niveis aceitaveis, considerando as prescri¢des da legislagdo e normas técnicas aplicaveis. A parBcipacdo dos
trabalhadores e/ou dos seus representantes na determinacgéo dos niveis de de]ciéncia, exposi¢do e consequéncia permitem,
pelo menos em parte, evidenciar a forma como o0s colaboradores avaliam o risco, isto é, dd em certa medida a
transcendéncia.
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A metodologia que se apresenta permite quan®Jcar a magnitude dos riscos existentes e, em consequéncia, hierarquizar
racionalmente a sua prioridade de prevencao.

Para tal parte-se da detec¢do das de]ciéncias existentes nos locais de trabalho para, de seguida, esémar a probabilidade de
que ocorra um acidente e, tendo em conta a magnitude esperada das consequéncias, avaliar o risco associado a cada uma
das ditas deciéncias.

Nesta metodologia considera-se, que o nivel de probabilidade (NP) é funcdo do nivel de de]ciéncia (ND) e do nivel de
exposi¢do a mesma (NE).

O nivel de risco (NR) seré por seu lado fun¢éo do nivel de probabilidade (NP) e do nivel de consequéncias (NC).

ND = nivel de de]ciéncia, traduz o potencial relaBvo do perigo existente na situacdo de trabalho, considerando potencial
absoluto e a e ciéncia das medidas adoptadas para o controlar

Nivel de Deficiéncia | ND Significado

Deficiente 6 Potencial significativo e controlo de eficacia duvidosa

Melhoravel 2 Potencial baixo e controlo aceitavel

NE = nivel de exposi¢do, traduz no tempo a frequéncia com que o trabalhador se exp8e ao perigo, ou seja, a coexisténcia do
trabalhador e do perigo no mesmo espago e a0 mesmo tempo

Nivel de Exposicao | NE Significado
Continua 4 Ocorre de forma continuada durante toda a jornada de trabalho
Frequente 3 Ocorre com frequéncia durante a jornada de trabalho
Ocasional 2 Ocorre algumas vezes durante a jornada de trabalho
Esporadica 1 N&o ocorre diariamente
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NC = nivel de consequéncia, traduz as consequéncias esperadas caso ocorra 0 acontecimento danoso, e considerando um
duplo signiJcado os danos nas pessoas e 0s danos no patriménio e ambiente, que devem ser avaliados de forma
independente mas dando maior peso 0s danos nas pessoas

Nivel de Consequéncia | NC Significado
- Ocorréncia de mortes
Catastrofico 100 Destruicdo total do sistema

Lesbes graves com sequelas ou perigo de vida

Grave 60 Destruigcdo parcial do sistema

o Lesbes nao graves e sem sequelas ou perigo de vida

Ligeiro 25 Paragem do processo para reparago
LesBes que ndo requerem assisténcia médica

Leve 10 Reparagéo sem necessidade de paragem do processo

NR = nivel de risco, traduzindo a probabilidade de um acontecimento danoso ocorrer e se verijcarem as suas consequéncias

NR= NDxNExNC
—

NP

NP = Nivel de Probabilidade, em funcdo do nivel de de]ciéncia das medidas prevenBvas e do nivel de exposi¢ao de risco,
determina-se o nivel de probabilidade (NP), o qual se pode expressar como o produto de ambos.
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Nivel de NP Significado
Probabilidade
] Situagdo deficiente com exposigcdo continuada, ou muito
Muito alta Entre ) o
deficiente com exposi¢ao frequente.
(MA) 40e 24 L ] o
Normalmente a materializag&o do risco ocorre com frequéncia.
Situacado deficiente com exposi¢do frequente ou ocasional, ou
entdo situagdo muito deficiente com exposigdo ocasional ou
Alta Entre o
esporadica.
(A) 20e 10 S o ) .
A materializagdo do risco € possivel que suceda vérias vezes
no ciclo de vida laboral.
Média Entre Situagdo deficiente com exposigcdo esporadica, ou entdo
(M) 8eb situacdo melhoravel com exposicdo continuada ou frequente.
) Situagdo melhoravel com exposigao ocasional ou esporadica.
Baixa Entre ~ o ]
®) 462 Nao se espera que se materialize o risco, se bem que possa
e
ser admissivel.

NI = nivel de intervengdo interpreta a urgéncia das intervengdes para controlo do risco

Nivel Intervengao NR Significado

Situacdo a necessitar de correcdo e adocao medidas de

1 - Corrigir 150 a 500
controlo
Il - Melhorar se for . i X
ivel 403120 Situacao toleravel mas passivel de melhoria

De acordo com o nivel de intervencdo estabelece-se um prazo de implementacdo de medidas de prevencdo/ correcéo, de
forma a prevenir e controlar os riscos existentes nas aBvidades desenvolvidas na empresa.
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Nivel Intervengdo Prazo de Implementagao
Il - Corrigir 30 Dias
Il - Melhorar se for .
possivel £ Bl
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4. INFORMACAO AOS TRABALHADORES

De acordo com o n°2) do ar6go 19° da Lei n.°102/2009, deve ser sempre disponibilizada informacéo sobre os resultados da
avaliacdo de riscos a todos os trabalhadores e nos seguintes casos:

« Admissdo ha empresa

< Mudanca de posto de trabalho ou fun¢des

< Introdugdo de novos equipamentos de trabalho ou alteragdes existentes
« Adaptacdo de uma nova tecnologia

« AcBvidades que envolvam trabalhadores de diversas empresas

Para tal, o trabalhador deve assinar um termo de responsabilidade, de acordo com o exemplo a seguir apresentado, em como
Ihe foi dado a conhecer os riscos existentes, medidas preven6vas e equipamentos de protecdo individual e cole®vos no seu
local de trabalho.
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Exemplo:

Eu, abaixo assinado, trabalhador da empresa SUINIGOLD, LDA. declaro que fui informado e tomei conhecimento dos riscos
existentes no local de trabalho, bem como as respebvas medidas preven®vas, equipamentos de protecdo colebvos e
equipamentos de protecao individual a uBlizar no local de trabalho.

NOME DATA ASSINATURA
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5. CARACTERIZACAO DA EMPRESA

5.1 Enquadramento Geografico e Historico

A empresaSuinigold, Lda., localiza-se no concelho de Rio Maior.

A empresa foi cons6tuida em Regime de Sociedade por Quotas e desenvolve acovidades relacionadas com suinicultura.
5.2 Atividades Desenvolvidas

A empresa Suinigold, Lda., desenvolve actvidades no &mbito da producao animal, nomeadamente suinos. Como tal
realiza as seguintes tarefas:

- Tarefas administraBvas inerentes ao sector de acOvidade;
- Recepcgéo e armazenamento de Matérias-Primas, ao nivel da Fabrica e Silos;

- Tarefas relacionadas com a produgdo de suinos, nomeadamente, alimentacao dos animais, aplicacdo de medicamentos,
encaminhamento dos animais ao longo dos pavilh@es, entre outras;

- Limpeza e higieniza¢éo das instalacdes e pavilhdes;
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6. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

E apresentada uma Jcha de avaliacdo de riscos por posto de trabalho ou, por méaquina consoante as tarefas a serem
desempenhadas pelos trabalhadores As informag6es que serviram de base a presenta avaliacdo de riscos projssionais, foram
prestadas pelos respedvos trabalhadores e/ou pessoa que acompanhou o técnico, pelo que as omissdes decorrentes da
mesma sdo da inteira responsabilidade destes.

A presente avaliagdo de riscos apenas diz respeito as tarefas explicadas/mostradas pela pessoa que acompanhou o técnico,
nao sendo da responsabilidade da Protecsegur Lda. qualquer tarefa que ndo tenham sido descritas no decorrer da visita.

Neste sen6do, o responsavel da empresa/seguranca deve veri)car se todas as tarefas desempenhadas pelos trabalhadores se
encontram devidamente avaliadas. Caso tal ndo aconteca, deve comunicar de imediato a Protecsegur Lda.

Nas Jchas é avaliado quanBtaBvamente o grau de risco, com vista a de]ni¢do de prioridades de actuagdo por parte da
empresa.
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ProtecSegur
Ref.2 Posto Trabalho | 01
Local InstalagBes gerais
Equipamento (s) -
Tarefa -
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco
ND NE NP NC NR NI
01 Carga de incéndio Risco de incéndio 2 2 4 25 100 | Il - Melhorar se for possivel
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 Assegurar que os exontores estdo sempre desobstruidos.

Assegurar que o0s exontores sdo alvo de manutencao anual por empresa autorizada pela ANCP.
Deve exisOr na empresa trabalhadores com formacdo em combate a incéndio, primeiros socorros e evacuacao.
Assegurar que 0s meios de combate e deteccdo de incéndios se encontram devidamente sinalizados.

AJxar contactos de emergéncia em postos de trabalhos estratégicos.

Implementar as medidas de auto-protecc¢do (plano de emergéncia/plano de prevecao/registos de seguranca) de acordo com o decreto lei 220/2008.
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Ref.2 Posto Trabalho | 02

Local InstalagBes gerais
Equipamento (s) Sistema eléctrico
Tarefa -
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Equipamento que funciona a electricidade Contacto indirecto com eletricidade 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
02 Equipamento que funciona a electricidade Curto - circuito / Incéndio 2 2 4 25 100 [ Il - Melhorar se for possivel
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Ref.2

Medidas de
Prevencado/Correcéo a Implementar

01

Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.

Assegurar que todos os botdes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden®J cados.
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.

Evitar a acumulacdo de vérias Jchas na mesma tomada.

Os Jos eléctricos ndo devem ] car espalhados pelo chéo, devem ser man6dos no interior de calhas de protecgéo.

Os Jos eléctricos dos equipamentos devem ser man6dos em bom estado operacional.

Todas as maquinas devem ter a)xado as instrucdes de trabalho e os comandos destas devem estar devidamente iden© ) cados.

Formacao e Informagéo.

Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

02

Assegurar que existem junto aos quadros eléctricos exBntores de dioxido de carbonos, colocados a uma altura maxima de 1,20m do solo e devidamente sinalizados.

Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manuteng&o periodica adequada.

Formacao e Informagéo.

Implementar as medidas de auto-protecc¢do (plano de emergéncia/plano de prevecao/registos de seguranca) de acordo com o decreto lei 220/2008.

Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

Deve exisOr na empresa trabalhadores com formacdo em combate a incéndio, primeiros socorros e evacuacao.
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Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385

2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao
Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385

9 ENTIDADE
FORMADORA
ERTIFICADA
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]
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Ref.2 Posto Trabalho | 03

Local

InstalacBes gerais

Equipamento (s)

Escadote, maquina de lavar a presséo, pas, vassouras e produtos de limpeza

Tarefa Operacdes de limpeza das instalacdes e equipamentos
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Trabalhos de Limpeza/Higienizacao de Choque contra objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
instalacBes e equipamentos
04 Trabalhos de Limpeza/Higienizacéo de Contacto com elementos méveis (de 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
instalagdes e equipamentos maquinas e equipamentos)
05 Trabalhos de Limpeza/Higienizagéo de Contacto eléctrico directo/indirecto 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
instalacdes e equipamentos
06 Trabalhos de Limpeza/Higienizacao de Movimenta¢do manual de cargas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
instalacBes e equipamentos
07 Trabalhos de Limpeza/Higienizacéo de Posturas de trabalho incorrectas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
instalacdes e equipamentos
08 Trabalhos de Limpeza/Higienizagéo de Presenca de elementos a alta 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
instalacdes e equipamentos temperatura
@ Mcs @ ProtecSegur
Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
) . . » e AUTORIZADA &
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 qQ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
‘ o r D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385

Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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@ AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [19/129 ]
(S [
c ProtecSegur
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
09 Trabalhos de Limpeza/Higienizacao de Projeccao de paroculas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
instalacdes e equipamentos
10 Trabalhos de Limpeza/Higienizacéo de Queda de objectos 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
instalacBes e equipamentos
11 Trabalhos de Limpeza/Higienizacéo de Queda em altura 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
instalacdes e equipamentos
12 Trabalhos de Limpeza/Higienizacao de Realizacdo de movimentos repe66vos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
instalacdes e equipamentos
13 Trabalhos de Limpeza/Higienizacéo de UBlizacio de produtos de limpeza 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
instalacBes e equipamentos
14 Trabalhos de Limpeza/Higienizacao de Presenca de agentes bioldgicos 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
instalacBes e equipamentos
@ Mcs @ ProtecSegur
Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é," ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
o ) r D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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@ ProtecSegur AYAHAG ]

Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

[20/129 ]

Medidas de
Ref.2 ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estagédo do ano.
02 : . .
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 Assegurar a ublizacdo de cal¢ado de protec¢do adequado.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
Formacéo e informacao.
04

Nunca realizar trabalhos de limpeza com as maquinas em funcionamento.

Sinalizar os quadros de accionamento das maquinas com " Em manutencéo - Ndo Mexer".

Formacao e informacao

Assegurar que possui toda a documentac¢do das méaquinas: cer®Jcado de conformidade CE, manual de instrucdes e registos de manutengéo.
Assegurar que as protecgdes se encontram sempre operacionais.

Assegurar que os sistemas de paragem de emergéncia se encontram sempre a funcionar.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar
05 X x
Formacéo e informacéo
Nao limpar os equipamentos ligados a corrente eléctrica.
N&o mexer em sistemas eléctricos com as maos molhadas.
Assegurar que todos os botBes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden6] cados.
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutenc&o periodica.
06 Uelizar preferencialmente sistemas mecéanicos de transporte de cargas.
Solicitar ajuda sempre que necessario para transportar uma carga.
Formacéo e informagéo.
Rotabvidade de tarefas.
07 X x
Formacéo e informagéo.
Rotabvidade de tarefas.
08 Assegurar a ublizacdo de luvas de protecdo adequadas.
Formacéo e informacao.
09

Os trabalhadores devem u6lizar 6culos de proteccdo adequados. ( em especial nas limpezas de tectos e paredes)

Formacéo e informacao.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE
AUTORIZADA

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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@ ProtecSegur AYRTAG P (el

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

Ref.2

10 Assegurar a ublizacdo de cal¢ado de protec¢do adequado.

Formacéo e informacao.

11 X x
Formacéo e informagéo.

Uelizar escadotes homologados e em bom estado operacional.

Os escadotes devem ser colocados de forma a garan®r a sua estabilidade durante a uBlizag&o.

12 RotaBvidade de tarefas.

Formacao e informagéo.

13 . . x o
Uelizar sempre luvas e oculos de proteccdo para manusear produtos quimicos.

Formacéo e informagéo.
Rotafvidade de tarefas.
Assegurar que as Jchas de seguranca se encontram disponiveis para consulta.

Assegurar que o local de armazenamento dos produtos detergentes se encontra devidamente fechado e venBlado.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

14 Realizar a limpeza e desinfe¢éo dos locais de trabalho e supericies de acordo com a orientagio da DGS 14/2020.

Limpar, de acordo com o Plano de Higienizacao, as supericies de contato frequente (mesas, corrimaos, macanetas e puxadores de porta, botdes de elevador, torneiras, etc...).
Alxar o Plano de higienizagdo em local visivel.

Proceder ao registo da limpeza com iden6 ) cacdo das pessoas responsaveis pela mesma e a frequéncia com que é realizada.

Garan®r uma boa ven6lacdo dos locais aquando da realizacdo da limpeza/desinfe¢do dos mesmos.

UBlizar os equipamentos de protecdo individual apropriados (luvas descartaveis, mascara, etc).

Formacéo e informacéao para a ublizacdo dos produtos uélizados.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 24/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho | 04

Local

Escritério

Equipamento (s)

Computador, impressora, rato, teclado e telefone

Tarefa Tarefas administrativas inerentes ao setor de atividade
Ref.2 Perigo Risco Avaliagdo
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Equipamento dotado de visor Uelizacdo de computador 2 1 2 10 20
03 Equipamento que funciona a electricidade Contacto indirecto com eletricidade 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
04 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
05 Postura de trabalho Posi¢des incorrectas 2 1 2 10 20
06 Postura de trabalho Realizacdo de movimentos repe©6vos 2 1 2 10 20
07 Presenca de objectos Queda de objectos 2 1 2 10 20

@ Mcs @ ProtecSegur

Saude e formacgdo, Lda. Equipamentos, higiene e seguranca, Lda.

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerdo

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
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a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,1 m/seg.
02 Pausas no trabalho, auto-administradas pelo trabalhador, sempre que necessarias.
RotaBvidade das tarefas de operar com o computador com outras sem esfor¢o visual (processar e arquivar documentos, atendimento de clientes).
Sempre que possivel orientar o ecrd do computador a 45° relaBvamente a outras fontes luminosas, janelas ou lampadas.
Manter as janelas com persianas verfcais, permiéndo controlo do Nuxo luminoso.
Uslizar ecrés com caracterisBcas an® reNexo, limpos e em bom estado de funcionamento.
Uelizar preferencialmente teclados e ratos ergondémicos.
Formagéo e informagéo.
03

Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.
Assegurar que todos os botBes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden&] cados.

Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.

Evitar a acumulacdo de vérias Jchas na mesma tomada.

Os Jos eléctricos ndo devem Jcar espalhados pelo chéo, devem ser man6dos no interior de calhas de protecgéo.
Formacao e Informagéo.

Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385




Mcs ;
AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS 26/129
@ ProtecSegur AYRTAG P eones]

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

04 . . Lo
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.

Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

05 Formacéo e Informagé&o.

Rota®vidade de tarefas.

Deve ajustar a si 0s 6rgaos regulaveis, por forma a encontrar uma posicao de trabalho confortavel e de seguranca.

06 Formacao e Informagéo.

Rota®vidade de tarefas.

07 Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formagéo e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de calcado fechado e resistente.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
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Ref.2 Posto Trabalho

05

Local

Zona de pecuéria

Equipamento (s)

Varas

Tarefa Encaminhamento dos animais para as pecuérias e cais de embarque
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
04 Postura de trabalho Realizacdo de movimentos repe©6vos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de agentes bioldgicos Exposicao a agentes bioldgicos 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
06 Presenca de animais Contacto com o animal (cornada, 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
marrada, entre outros)

07 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
08 Presenca de objectos Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
09 CondicGes atmosféricas Exposi¢do as condigdes atmosféricas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur

Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

uy
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ProtecSegur
Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
Ref 2 Medidas de
: Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
02 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.
04 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE
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Ref 2 ) Medidgs de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05 Limpar e desinfectar com regularidade os locais de trabalho e de permanéncia de animais.
Realizar controlo veterinario dos animais.
Evitar o contacto com animais doentes (estes devem ser colocados de quarentena e separados dos animais saos). Ao tratar estes animais devem-se usar luvas apropriadas.
Evitar mexer nos olhos com as maos sujas ou apos o0 contacto com animais.
Lavar e/ou desinfectar as maos e bra¢os ap6s o contacto com animais.
Assegurar a vigilancia médica e a vacinagéo dos trabalhadores.
Assegurar a ublizacao de EPI’s adequados durante o trabalho (proteccéo respiratoria, roupa de trabalho e luvas).
Formacéo e Informagéo.
Esterilizar os equipamentos de trabalho regularmente.
Assegurar a adequada limpeza e higieniza¢do dos equipamentos e locais.

06 . x
Formagéo e informacéo
Nao agredir os animais.
Estar sempre atento as reacdes dos animais.
Tudo o que se uBlizar para guiar 0s animais devera ser concebido e uBlizado apenas para esse Jm e ndo podera ter pontas ajadas ou ponBagudas.
Os responsaveis pela exploragdo devem garan6r que os animais sdo tratados por pessoal mo6vado e competente.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
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Ref 2 ) Medidgs de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

07 Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.

Assegurar que todos os botdes do quadro eléctrico se encontram devidamente iden8 ) cados.

Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.
08 Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacao e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de calcado fechado e resistente.
09

Formacao e Informagéo.

Uelizar uniforme de trabalho adequado a estacao do ano.
Assegurar o uso de prote¢do impermeavel a chuva.

Assegurar o uso de protetor solar nas zonas do corpo expostas.

Assegurar que a realizacao dos trabalhos é adequada as condi¢des atmosféricas.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE
AUTORIZADA
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]
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Ref.2 Posto Trabalho | 06

Local

Seccdo de inseminacédo

Equipamento (s)

Kit inseminacao e varas

Tarefa Inseminacao de animais
. . Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
03 Postura de trabalho Posi¢des incorrectas 2 1 2 10 20
04 Presenca de agentes bioldgicos Exposicdo a agentes bioldgicos 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de animais Contacto com o animal (cornada, 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
marrada, entre outros)
06 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
07 Presenca de elementos cortantes e perfurantes| U6lizagéo de elementos cortantes e 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
perfurantes

08 Presenca de elementos perfurantes Ublizacdo de elementos perfurantes 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
09 Presenga de objectos Contacto com o material 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
10 Presenca de objectos Queda de objectos 2 1 2 10 20 _

@ Mcs @ ProtecSegur
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ProtecSegur
Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
Ref 2 Medidas de
’ Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
02 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

AUTORIZADA &
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Medidas de
Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

04 Limpar e desinfectar com regularidade os locais de trabalho e de permanéncia de animais.

Realizar controlo veterinario dos animais.

Evitar o contacto com animais doentes (estes devem ser colocados de quarentena e separados dos animais saos). Ao tratar estes animais devem-se usar luvas apropriadas.
Evitar mexer nos olhos com as maos sujas ou apos o0 contacto com animais.

Lavar e/ou desinfectar as maos e bra¢os ap6s o contacto com animais.

Assegurar a vigilancia médica e a vacinagéo dos trabalhadores.

Assegurar a ublizacao de EPI’s adequados durante o trabalho (proteccéo respiratoria, roupa de trabalho e luvas).

Formacéo e Informagéo.

Limpar e desinfectar com regularidade os locais e equipamentos de trabalho.

Assegurar a adequada limpeza e higieniza¢do dos equipamentos e locais.

Assegurar a ublizacdo de equipamentos de proteccio adequados.

05 . «
Formagéo e informacéo

N&o agredir os animais.
Estar sempre atento as reacdes dos animais.
Tudo o que se uBlizar para guiar 0s animais devera ser concebido e uBlizado apenas para esse Jm e ndo podera ter pontas ajadas ou ponBagudas.

Os responsaveis pela exploracdo devem garan®r que os animais sdo tratados por pessoal moBvado e competente.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385




- ProtecSegur

[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[34/129]

Ref 2 ) Medidgs de
Prevencdo/Correcéo a Implementar
06 Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.
Assegurar que todos os botdes do quadro eléctrico se encontram devidamente iden8 ) cados.
Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.
Evitar a acumulacéo de véarias Jchas na mesma tomada.
07 Ter o cuidado de deixar objetos cortantes e perfurantes devidamente fechados e arrumadas nos devidos locais.
Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
08 Assegurar a ublizacao de luvas de proteccdo adequadas.
Nao deixar os elementos perfurantes ao abandono.
Formacéo e informagéo.
09 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
Formacéo e informagéo.
10

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
Formacéo e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de calcado fechado e resistente.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE
AUTORIZADA

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385

9 ENTIDADE
FORMADORA
ERTIFICADA
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ProtecSegur

[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[35/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho

07

Local

Maternidade

Equipamento (s)

Carrinho de de apoio (alicates, injeccdes, etc)

Tarefa

Monitorizacdo de nascimento de suinos

Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
04 Postura de trabalho Realizacdo de movimentos repe©6vos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de agentes bioldgicos Exposicao a agentes bioldgicos 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
06 Presenca de animais Contacto com o animal (cornada, 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
marrada, entre outros)
07 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
08 Presenca de elementos cortantes e perfurantes| U®6lizacdo de elementos cortantes e 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
perfurantes

09 Presenca de elementos perfurantes Ublizacdo de elementos perfurantes 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
10 Presenca de objectos Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur

Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

. .‘ N e , - . ) AUTORIZADA &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 qQ ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 36/129 ]

ProtecSegur
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
11 Transporte manual de cargas Movimentacdo manual de cargas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
12 Transporte manual de cargas UBlizacdo de carrinhos de transporte 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA g ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385




@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [37/129 ]

ProtecSegur
Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
Ref 2 Medidas de
: Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
02 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.
04 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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[38/129]

Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05

Evitar mexer nos olhos com as maos sujas ou apds 0 contacto com animais.

Lavar e/ou desinfectar as méos e bragos ap0s o contacto com animais.

Assegurar a vigilancia médica e a vacinagéo dos trabalhadores.

Assegurar a ublizacdo de EPI's adequados durante o trabalho (proteccao respirat6ria, roupa de trabalho e luvas).
Formacéo e Informagéo.

Esterilizar os equipamentos de trabalho regularmente.

Assegurar a adequada limpeza e higienizacdo dos equipamentos e locais.

06 X x

Formacéo e informacao

N&o agredir os animais.

Estar sempre atento as reacdes dos animais.

Os responsaveis pela exploracdo devem garan®r que os animais sdo tratados por pessoal moBvado e competente.
07

Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.
Assegurar que todos os bot6es do quadro eléctrico se encontram devidamente iden6) cados.
Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.

Evitar a acumulagdo de varias Jchas na mesma tomada.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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@ ProtecSegur AYRTAG P el

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

08 Ter o cuidado de deixar objetos cortantes e perfurantes devidamente fechados e arrumadas nos devidos locais.

Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.

09 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.

N&o deixar os elementos perfurantes ao abandono.

Formacao e informagéo.

10 Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacao e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de calcado fechado e resistente.

11 . . L .
Solicitar ajuda sempre que necessario para movimentar uma carga.

Formacéo e Informagéo.
Rota®vidade de tarefas.

Na elevacdo e transporte manual de cargas, apoie a carga nos membros inferiores e ndo na coluna vertebral, aproxime a carga 0 maximo possivel ao seu corpo.

12 - . .
Assegurar a ublizacdo de carrinhos em bom estado operacional.

Formacéo e informacao.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[ 40/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho | 08

Local

Maternidade e Zona de leitdes

Equipamento (s)

Porta-paletes e carrinho

Tarefa Alimentacédo de suinos
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
04 Postura de trabalho Realizacdo de movimentos repe©6vos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de agentes bioldgicos Exposicao a agentes bioldgicos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
06 Presenca de animais Contacto com o animal (cornada, 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
marrada, entre outros)

07 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
08 Transporte manual de cargas Contacto com o material 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
09 Transporte manual de cargas Movimentacdo manual de cargas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
10 Transporte manual de cargas Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur

Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

uy

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é," ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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ProtecSegur
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
11 Transporte manual de cargas U6lizacdo de carrinhos de transporte 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
12 Transporte manual de cargas Uelizacdo do porta paletes 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA g ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
/ D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385




@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [42/129]

ProtecSegur
Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
Ref 2 Medidas de
: Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
02 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.
Deve ajustar a si 0s 6rgaos regulaveis, por forma a encontrar uma posicdo de trabalho confortavel e de seguranca.
04 x x
Formacéo e Informagé&o.
Rotabvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243995 385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05

Evitar o contacto com animais doentes (estes devem ser colocados de quarentena e separados dos animais sdos). Ao tratar estes animais devem-se usar luvas apropriadas.

Evitar mexer nos olhos com as maos sujas ou apds 0 contacto com animais.

Lavar e/ou desinfectar as méos e bragos apds o contacto com animais.

Assegurar a vigilancia médica e a vacinacdo dos trabalhadores.

Assegurar a ublizacdo de EPI's adequados durante o trabalho (proteccao respirat6ria, roupa de trabalho e luvas).
Formacéo e Informagéo.

Esterilizar os equipamentos de trabalho regularmente.

Assegurar a adequada limpeza e higienizacdo dos equipamentos e locais.

06 Formacéo e informacéo

Nao agredir os animais.

Estar sempre atento as reac¢6es dos animais.

Os responséveis pela exploracdo devem garan®r que os animais sdo tratados por pessoal moBvado e competente.
07

Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.
Assegurar que todos os bot6es do quadro eléctrico se encontram devidamente iden6) cados.
Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.

Evitar a acumulacdo de vérias Jchas na mesma tomada.

@ Mcs @ ProtecSegur

Sauide e formagdo, Lda. Equipamentos, higiene e seguranca, Lda.

ENTIDADE

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385

9 ENTIDADE
FORMADORA
ERTIFICADA
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[44/129 ]

Ref 2 Medidas de
' Prevencdo/Correcéo a Implementar
08 o x
Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
Formacéo e informacao.
09 - . - .
Solicitar ajuda sempre que necessario para movimentar uma carga.
Assegurar que antes de qualquer deslocacao ninguém se encontra na zona de movimentacdo da carga.
Formacao e Informagéo.
Rotadvidade de tarefas.
Limitar quan©dade de carga a transportar.
Na elevacao e transporte manual de cargas, apoie a carga nos membros inferiores e nao na coluna vertebral, aproxime a carga 0 maximo possivel ao seu corpo.
10 o x A
Assegurar a ublizacdo de cal¢cado com proteccdo mecénica adequada.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
Formacéo e informacao.
11

Assegurar a ublizacdo de carrinhos em bom estado operacional.
Formacéo e informacao.

Assegurar que a carga se encontra devidamente colocada antes de iniciar o transporte.

@ Mcs @ ProtecSegur

ENTIDADE

Sauide e formagdo, Lda. Equipamentos, higiene e seguranca, Lda. S

Ly
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 c‘,’ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

12 Assegurar a ublizacdo de porta-paletes em bom estado operacional.

O porta-paletes deve indicar o peso maximo admissivel.

Os equipamentos de transporte de carga devem possuir marcagéo CE.

Formacao e informacao.

Assegurar que a carga se encontra devidamente acondicionada antes de iniciar o transporte.

Sempre que haja risco de queda da carga acondicionar com sistemas de reten¢éo de cargas.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A & ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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c ProtecSegur

Ref.2 Posto Trabalho | 09

Local Pavilhdes

Equipamento (s)

Varas, mangueiras de agua, pas, vassouras, sistema de vacinacao (ver PT18) e desinfectantes

Tarefa

Maneio animal

Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 2 4 25 100 | Il - Melhorar se for possivel
04 Postura de trabalho Realizacdo de movimentos repe©6vos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de agentes bioldgicos Exposicao a agentes bioldgicos 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
06 Presenca de animais Contacto com o animal (cornada, 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
marrada, entre outros)
07 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
08 Presenca de elementos cortantes e perfurantes| U®6lizacdo de elementos cortantes e 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
perfurantes

09 Presenca de elementos perfurantes Ublizacdo de elementos perfurantes 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
10 Transporte manual de cargas Contacto com o material 2 2 4 25 100 | Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur

Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

. .‘ N e , - X ) AUTORIZADA &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 qQ ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA

D G s ERTIFICADA

Tel. 243

992 604 - Fax. 243 995 385

Tel. 262 990 540 - Fax. 243

Q05 225
995 385
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ProtecSegur
. . Avaliacéo
Ref.2 Perigo Risco
ND NE NP NC NR NI
11 Transporte manual de cargas Movimentacdo manual de cargas 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
12 Transporte manual de cargas Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
13 Presenca de detergentes Ublizacdo de detergentes 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é’ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
o D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385




@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 48/129 ]

ProtecSegur
Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
Ref 2 Medidas de
: Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
02 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.
04 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Ref 2 ) Medidgs de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05 Limpar e desinfectar com regularidade os locais de trabalho e de permanéncia de animais.
Realizar controlo veterinario dos animais.
Evitar o contacto com animais doentes (estes devem ser colocados de quarentena e separados dos animais saos). Ao tratar estes animais devem-se usar luvas apropriadas.
Evitar mexer nos olhos com as maos sujas ou apos o0 contacto com animais.
Lavar e/ou desinfectar as maos e bra¢os ap6s o contacto com animais.
Assegurar a vigilancia médica e a vacinagéo dos trabalhadores.
Assegurar a ublizacao de EPI’s adequados durante o trabalho (proteccéo respiratoria, roupa de trabalho e luvas).
Formacéo e Informagéo.
Esterilizar os equipamentos de trabalho regularmente.
Assegurar a adequada limpeza e higieniza¢do dos equipamentos e locais.

06 . x
Formagéo e informacéo
Nao agredir os animais.
Estar sempre atento as reacdes dos animais.
Tudo o que se uBlizar para guiar 0s animais devera ser concebido e uBlizado apenas para esse Jm e ndo podera ter pontas ajadas ou ponBagudas.
Os responsaveis pela exploragdo devem garan6r que os animais sdo tratados por pessoal mo6vado e competente.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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@ ProtecSegur AYRTAG P [eones]

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

07 . L N -
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutengéo periodica.

Assegurar que todos os botdes do quadro eléctrico se encontram devidamente iden8 ) cados.
Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.

Evitar a acumulacéo de véarias Jchas na mesma tomada.

08 Ter o cuidado de deixar objetos cortantes e perfurantes devidamente fechados e arrumadas nos devidos locais.

Os trabalhadores devem ublizar luvas de protec¢édo adequadas.

09 Assegurar a ublizacao de luvas de proteccdo adequadas.

Nao deixar os elementos perfurantes ao abandono.

Formacéo e informagéo.

10 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.

Formacéo e informagéo.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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@ ProtecSegur AYRTAG P el

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

11 .. : - .
Solicitar ajuda sempre que necessario para movimentar uma carga.

Assegurar que antes de qualquer deslocacao ninguém se encontra na zona de movimentacdo da carga.
Formacéo e Informagéo.

Rotabvidade de tarefas.

Limitar quan©dade de carga a transportar.

Na elevacao e transporte manual de cargas, apoie a carga nos membros inferiores e nao na coluna vertebral, aproxime a carga 0 maximo possivel ao seu corpo.

12 Assegurar a ublizacdo de cal¢cado com proteccdo mecanica adequada.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacéo e informacao.

@ Mcs @ ProtecSegur

ENTIDADE

Sauide e formagdo, Lda. Equipamentos, higiene e seguranca, Lda. S
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 g ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385




@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [52/129 ]

ProtecSegur

Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

13

Aconselha-se a colocagao de copia das Jchas técnicas de seguranca junto a zona de armazenamento dos detergentes.
Assegurar que os rétulos dos recipientes contendo detergentes se encontram legiveis.

E totalmente proibido a utlizagio de recipientes (ex: garrafas de agua) para colocacao de detergentes, os produtos devem ser guardados nos recipientes de origem ou em
recipientes apropriados para conter produtos quimicos.

UBlizar mascaras descartaveis de proteccao respiratoria adequadas. ( Filtro FFP2/FFP3)

Assegurar a ublizacdo de 6culos com protecgdo quimica adequada.

Assegurar que as Jchas técnicas de seguranca se encontram disponiveis para consulta.

Assegurar que o local de arrumo dos detergentes se encontra sempre devidamente sinalizado com "produtos de limpeza™.
Formacdo e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de luvas de protecao.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[53/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho | 10

Local

Pavilhdes

Equipamento (s)

Magquina de lavar & presséo

Tarefa Pintura com cal
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Presenca de produtos quimicos Exposi¢do/ublizacdo de produtos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
quimicos com caracterisGcas nocivas, inN|
e irritantes

04 UBlizagao da maquina de pressédo Presenca de elementos sob presséo 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
05 UBlizagao da maquina de pressdo Projeccdo de liquidos a alta pressédo 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
06 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
07 Presenca de objectos Contacto com o material 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
08 Presenca de objectos Projeccao de paroculas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
09 Presenga de objectos Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur
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> Mcs ;
AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS 54/129
C ProtecSegur AVALIAC I [54129]

Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.

02 : . .
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

03 : , , . .
Uelizar sempre luvas, mascaras e 6culos de proteccdo quimica adequados para manusear os produtos quimicos.
Assegurar que as Jchas de seguranca se encontram disponiveis para consulta.
Formacéo e informacao.
Garan®r que todos os pro]ssionais conhecem os procedimentos para diluicdo dos produtos concentrados.
Realizar o trabalho em local ven6lado.

04 A pistola de pulverizacdo e a lan¢a de pulverizacdo devem ser seguradas Jrmemente com ambas as maos.
Assegurar a ublizacdo de éculos de protec¢do adequados.
Formacéo e informagéo.
Assegurar que 0 equipamento se encontra em bom estado operacional.
Assegurar que possui toda a documentacdo da maquina: cer6]cado de conformidade CE, manual de instrucdes e registos de manutencao.

@ Mcs @ ProtecSegur
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS 55/129
C ProtecSegur AVALIAC I [55129]

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05 Jamais apontar o jacto de agua na direcgao de pessoas, de animais, do aparelho ou de pegas eléctricas.

Assegurar a ublizacao de dculos de protec¢do adequados.

06 . L N -
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.

Assegurar que todos os botdes do quadro eléctrico se encontram devidamente iden8 ) cados.
Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.
Evitar a acumulacgéo de véarias Jchas na mesma tomada.

Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

07 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.

Formacéo e informagéo.

08 . «
Formacéo e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de capacete com viseira de protecc¢ao.

09 Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacéo e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de calcado fechado e resistente.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 56/129 ]

ProtecSegur
Ref.2 Posto Trabalho | 11
Local Laboratorio
Equipamento (s) Estufa, banho-maria, microscopio, misturadora e frigorifico
Tarefa Preparacdo do sémen para inseminacao.
Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Equipamento que funciona a electricidade Contacto indirecto com eletricidade 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
03 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
04 Presenca de agentes bioldgicos Exposicdo a agentes bioldgicos 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de objectos Queda de objectos 2 1 2 10 20
06 UBlizacao de equipamentos de laboratorio Contacto com elementos de vidro 2 1 2 10 20
07 UBlizacao de equipamentos de laboratério Contacto com elementos quentes 2 1 2 10 20
08 Presenca de elementos cortantes e perfurantes| U6lizagéo de elementos cortantes e 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
perfurantes
09 Presenca de elementos perfurantes Ublizacdo de elementos perfurantes 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
10 Postura de trabalho Posi¢des incorrectas 2 1 2 10 20
@ Mcs @ ProtecSegur
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [57/129]
ProtecSegur
Avaliaca
Ref.2 Perigo Risco vallagao
ND NE NP NC NR NI
11 Postura de trabalho Realiza¢do de movimentos repe©6vos 2 1 2 10 20
12 Presenca de elementos frios Contacto com elementos frios 2 1 2 10 20

@ Mcs @ ProtecSegur
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@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [58/129 ]

ProtecSegur
Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
Ref 2 ) Medid:zls de
Prevencdo/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
02 Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.
Assegurar que todos os botdes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden®J cados.
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.
Evitar a acumulacdo de vérias Jchas na mesma tomada.
Formacao e Informacéo.
Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.
03 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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@ ProtecSegur AYAHAG ]

[59/129 ]

Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

04

Higienizar as méos frequentemente durante o dia.

Proporcionar uma correta venBlagédo dos locais de trabalho.

Assegurar a ublizacao de EPI’s adequados durante o trabalho (proteccéo respiratoria, roupa de trabalho e luvas).
Formacao e Informagéo.

Esterilizar os equipamentos de trabalho regularmente.

Assegurar a adequada limpeza e higienizacdo dos equipamentos e locais.

05

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
Formacéo e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de calcado fechado e resistente.

06

Descartar qualquer utensilio que apresente fendas, rachas, entre outros.
Ter o maximo cuidado no manuseio de material de vidro.
Assegurar a ublizacao de luvas de proteccdo adequadas.

Formacao e informacao.

07

Assegurar a ublizacao de luvas de proteccdo adequadas.

Formacao e informacao.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 60/129 ]

ProtecSegur
a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar
08 Ter o cuidado de deixar objetos cortantes e perfurantes devidamente fechados e arrumadas nos devidos locais.
Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
09 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
N&o deixar os elementos perfurantes ao abandono.
Formacao e informagéo.
10 x x
Formacéo e Informagéo.
Rotabvidade de tarefas.
Deve ajustar a si 0s 6rgaos regulaveis, por forma a encontrar uma posicao de trabalho confortavel e de seguranga.
11 x x
Formacao e Informagéo.
RotaOvidade de tarefas.
12 x x
Formacao e Informagcéo.
Assegurar a ublizacdo de luvas de proteccdo individual adequadas as temperaturas de contacto.
Ter os membros superiores expostos 0 minimo tempo possivel no interior da vitrine de refrigeragéo.
RotaBvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[61/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho | 12

Local

Zona de alimentacao

Equipamento (s) -

Tarefa Controlo do sistema de alimenta¢éo
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI

01 Ambiente empoeirado Exposicédo a poeiras 6 2 12 10 120 [ Il - Melhorar se for possivel
02 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
04 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
05 Presenca de objectos Contacto com o material 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
06 Presenca de objectos Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
07 UBlizagao do equipamento/méaquina Presenca de elementos moveis 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
08 UBlizacdo do escadote Queda em altura 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
09 Equipamento que funciona a electricidade Contacto indirecto com eletricidade 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
10 Presenca de objectos Choque contra objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur

Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

. . - e " o AUTORIZADA &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 qQ ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA




Mcs ;
AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS 62/129
@ ProtecSegur AYRTAG } Lozl

Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 As mangas dos silos devem estar em bom estado de conservacdo, de modo a evitar a libertagdo de poeiras.

Assegurar a u6lizacao de mascaras descartaveis de proteccao respiratéria adequadas. ( Filtro FFP2/FFP3)
Assegurar a existéncia de ven6lacdo e aspiracdo localizada de poeiras nos principais locais de formacao.
Proceder a limpeza diaria do local de trabalho.

Formacao e Informagéo.

Rota®vidade de tarefas.

02 Assegurar temperatura ambiente de 20 £ 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.

Uelizar uniforme de trabalho adequado a estacao do ano.

03 . . .
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.

Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

04 x x
Formacéo e Informagéo.

Rota®vidade de tarefas.

05 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.

Formacéo e informagéo.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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c ProtecSegur AVALIAC | [63129]

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

06 Assegurar a ublizacdo de calcado com protecdo mecanica adequada.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacao e informagéo.

07 ~ L .
Assegurar que as protec¢des da maquina se encontram devidamente colocadas.

Formacao e informagéo.

Uelizar luvas de protecdo mecanica adequadas.

08 Os escadotes devem ser colocadas de forma a garanfr a sua estabilidade durante a u6lizacao.

Os apoios dos escadotes devem assentar em suporte estavel e resistente, de dimensao adequada e imével, de forma que os degraus se mantenham em posi¢do horizontal
durante a u6lizag&o.

Assegurar o uso de escadotes em bom estado operacional.

Os escadotes devem ser resistentes, rigidos e construidos com materiais solidos e isentos de defeitos e estarem em bom estado de conservagéo e de ublizagéo.

09 o . - . . . s
Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.

Assegurar que todos os botdes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden6 ] cados.

Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.

Todas as maquinas devem ter a}xado as instrucdes de trabalho e os comandos destas devem estar devidamente iden6 ) cados.
Formacéo e Informagéo.

Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
85 ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 99¢




Mcs ]
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@ ProtecSegur YRS ) foanze]

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

Ref.2

10 Assegurar a ublizacdo de cal¢cado com proteccdo mecénica adequada.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

@ Mcs @ ProtecSegur
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@ ProtecSegur YRS ) Leonze]

Ref.2 Posto Trabalho | 13
Local Silos (exteriores)
Equipamento (s) Silos e vassoura
Tarefa Verificacdo dos silos
Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Condigdes atmosféricas Exposicéo as condicdes atmosféricas 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
02 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
03 Postura de trabalho Posi¢des incorrectas 2 1 2 10 20
04 Presenca de objectos Queda de objectos 2 1 2 10 20
05 Presenca de silos Espaco con]nado 6 1 6 25 150 Il - Corrigir
06 Presenca de silos Formacéo de atmosfera explosiva 2 1 2 60 120 Il - Melhorar se for possivel
07 Ambiente empoeirado Exposicdo a poeiras 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
08 Escadas ]xas Quedas em altura 6 1 6 25 150 Il - Corrigir
09 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
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Saude e formag3o, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
W
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é” ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
/ D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[66/129 ]

a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 x x
Formagéo e Informagéo.

Assegurar o uso de protecao impermeavel a chuva.
Assegurar o uso de protetor solar nas zonas do corpo expostas.

Assegurar que a realizacao dos trabalhos é adequada as condi¢tes atmosféricas.

02 . . -
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.

Assegurar a ublizacdo de calcado an©derrapante.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

03 Formacéo e Informagéo.

Rota®vidade de tarefas.

04 Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacao e informacao.

Assegurar a ublizacdo de calcado fechado e resistente.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE
AUTORIZADA

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerdo D G s
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385

~
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9 ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05 Caso haja a necessidade do trabalhador entrar num espaco con)nado, deve ser previamente avaliada a atmosfera interior do mesmo. (Equipamentos de monitorizacdo da

atmosfera interior — oximetro, explosimetro e mul6gas).
A autorizacdo dentro do espago s deve ser realizada ap6s o preenchimento da autorizag&o prévia para entrada no espago conJnado pelo responsavel de seguranca.
Deve exior no local uma equipa de vigilancia e resgate com formagéo e treino (minimo dois trabalhadores e um que obrigatoriamente Jca no exterior).

O local de accionamento do espaco conJnado deve estar devidamente selado aquando da entrada dos trabalhadores dentro do espago, de modo a que nao seja posto em
funcionamento com os trabalhadores no interior deste.

Formacdo e informacéo em espaco con]nado.
Deve exisr equipamentos para comunicacao e iluminagéo do espaco.
Devem ser ublizados equipamentos de respira¢do autébnoma ou semiautdbnoma, dotados de disposifvo de ligacdo para mascara.

Deve exisitr sistema de descida adequados,tripés com cintos de seguranca e linhas de vida; arneses de seguranca com disposi®vos an6-queda.

06 Todos os silos devem ser descarregados e limpos periodicamente na sua totalidade.

Assegurar a ublizacdo de material (ferramentas, epi’s) proprio para uso em atmosfera potencialmente explosiva.
Proibir aBvidades de fumar e foguear.

Formacéo e informagéo.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR A 3 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

07

As mangas dos silos devem estar em bom estado de conservacdo, de modo a evitar a libertagcdo de poeiras.
Assegurar a ublizacao de mascaras descartaveis de proteccado respiratoria adequadas. ( Filtro FFP2/FFP3)
Assegurar a existéncia de ven6lacéo e aspiracao localizada de poeiras nos principais locais de formagao.
Formacao e Informagéo.

Rota®vidade de tarefas.

08

Assegurar que escadas de acesso ao silo se encontram nas devidas condi¢des de ublizagéo.

As escadas de méo ] xas de altura superior a 9 m devem dispor de plataforma de descanso por cada 9 m ou fracgéo e estarem providas de resguardo de proteccdo dorsal a
parfr de 2,5m.

Manter as escadas limpas e em bom estado de conservacéo.

Assegurar que as escadas se encontram em bom estado de conservacao.
As escadas devem ser dotadas de proteccdo dorsal.

Os trabalhadores devem de u6lizar arnés de seguranc¢a adequado.

A subida e descida dos trabalhadores nas escadas deve ser realizada de frente.

09

Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutenc&o periodica.
Assegurar que todos os botdes do quadro eléctrico se encontram devidamente iden8 ) cados.

Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR A 3 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[69/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho | 14

Local

Zona de producao

Equipamento (s)

Balanca, escadote e carros de transporte

Tarefa Introducao de matérias-primas no senfim
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente empoeirado Exposicdo a poeiras 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
04 Presenca de material com caracterisBcas Formacdo de atmosfera potencialmente 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
explosivas inNamavel e explosiva (atex)
05 Presenca de produtos quimicos Exposi¢do/ublizacéo de produtos 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
quimicos com caracteriscas nocivas, inN|
e irritantes

06 Transporte manual de cargas Contacto com o material 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
07 Transporte manual de cargas Movimenta¢do manual de cargas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
08 Transporte manual de cargas Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
09 Transporte manual de cargas Uelizacdo de carrinhos de transporte 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
10 UBlizagao do equipamento/méaquina Presenca de elementos maoveis 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur

Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. | - e " o AUTORIZADA &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 D G s a ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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ProtecSegur
. . Avaliacéo
Ref.2 Perigo Risco
ND NE NP NC NR NI
11 Uelizacdo do escadote Queda em altura 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
12 Postura de trabalho Posi¢des incorrectas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
13 Postura de trabalho Realizacdo de movimentos repe66vos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
14 Equipamento que funciona a electricidade Contacto indirecto com eletricidade 2 2 4 25 100 | Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é’ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
’ y D G s ERTIFICADA
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C ProtecSegur AVALIAC I [71129]

Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Ref 2 ) Medid:zls de
Prevencdo/Correcéo a Implementar
01 As mangas dos silos devem estar em bom estado de conservacdo, de modo a evitar a libertagdo de poeiras.
Assegurar a u6lizacao de mascaras descartaveis de proteccao respiratéria adequadas. ( Filtro FFP2/FFP3)
Proceder a limpeza diaria do local de trabalho.
Formacéo e Informagéo.
Rota6vidade de tarefas.
02 Assegurar temperatura ambiente de 20 £ 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacdo do ano.
03 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
04 Formacao e Informagéo.
Proibir acBvidades de fumar e foguear no local.
O sistema eléctrico deve possuir caracterisBcas an® — deNagrantes e ligagdo a terra.
Os equipamentos, ferramentas e EPi’s devem ser apropriados para trabalhar em atmosferas potencialmente explosivas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR A 3 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05 . , . x - .
Uelizar sempre luvas, mascaras e 6culos de proteccdo quimica adequados para manusear os produtos quimicos.

Assegurar que as Jchas de seguranca se encontram disponiveis para consulta.

Formacao e informagéo.

06 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.

Formacao e informagéo.

07 . . . . ~ A
Uelizar preferencialmente sistemas de movimentagdo mecénica de cargas.

Solicitar ajuda sempre que necessario para movimentar uma carga.

Assegurar que antes de qualquer deslocacdo ninguém se encontra na zona de movimentacgdo da carga.
Formacéo e Informagéo.

Rota6vidade de tarefas.

Limitar quan©dade de carga a transportar.

Na elevacdo e transporte manual de cargas, apoie a carga nos membros inferiores e ndo na coluna vertebral, aproxime a carga 0 maximo possivel ao seu corpo.

08 Assegurar a ublizacao de calgado com protec¢do mecanica adequada.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacao e informacao.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

09

Assegurar a ublizacdo de carrinhos em bom estado operacional.
Formacéo e informacao.
Assegurar que a carga se encontra devidamente colocada antes de iniciar o transporte.

Assegurar que possui toda a documentacédo do equipamento: declaracdo de conformidade CE, manual de instrucdes e registos de manutencao.

10

Recomenda-se que todas as maquinas devam possuir declaracédo e cerf)cado de conformidade CE (mé&quinas posteriores a 1995) ou serem alvo de veri}ca¢do de conformidade
de seguranca de acordo com o decreto lei n® 50/2005 (méaquinas anteriores a 1995) por organismos habilitado.

Assegurar que as protec¢des da maquina se encontram devidamente colocadas.

Formacéo e informagéo.

11

Os escadotes devem ser colocadas de forma a garanr a sua estabilidade durante a u6lizacao.

Os apoios dos escadotes devem assentar em suporte estavel e resistente, de dimensédo adequada e imdvel, de forma que os degraus se mantenham em posi¢éo horizontal
durante a u6lizag&o.

Assegurar o uso de escadotes em bom estado operacional.

Os escadotes devem ser resistentes, rigidos e construidos com materiais solidos e isentos de defeitos e estarem em bom estado de conservagéo e de ulizagéo.

12

Formacéo e Informagéo.

Rota®vidade de tarefas.

13

Formacéo e Informagéo.

Rota®vidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A g ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

14 o : . . . . s
Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.

Assegurar que todos os botdes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden6 ] cados.

Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.

Os Jos eléctricos dos equipamentos devem ser man6dos em bom estado operacional.

Todas as maquinas devem ter a)xado as instrucdes de trabalho e os comandos destas devem estar devidamente iden6 ) cados.
Formacéo e Informagéo.

Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

@ Mcs @ ProtecSegur

ENTIDADE

Sauide e formagdo, Lda. Equipamentos, higiene e seguranca, Lda. S
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 g ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[ 75/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho | 15

Local

Zona de producao

Equipamento (s)

Tegdo e camido

Tarefa Introducdo de matérias-primas no tegéo
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 CaracterisBcas do local de carga e/ou descarga | Presenca de veiculos, empilhadores, 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
porta paletes entre outros
03 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
04 Postura de trabalho Posi¢des incorrectas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
06 Presenca de objectos Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
07 Presenca de tegao Queda em altura 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
08 Presenca de veiculo Movimentacdo do veiculo ( choque, 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
atropelamento)

09 Ambiente empoeirado Exposi¢do a poeiras 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
10 Piso Marcacao do piso sumida 6 2 12 25 300 1l - Corrigir

@ Mcs @ ProtecSegur

Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

. . - e " o AUTORIZADA &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 qQ ENTIDADE
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Tel. 243 992 604 - Fax. 243995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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ProtecSegur
. . Avaliacéo
Ref.2 Perigo Risco
ND NE NP NC NR NI
11 Presenca de material com caracterisbcas Formacdo de atmosfera potencialmente 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
explosivas inNamével e explosiva (atex)
12 Presenca de produtos quimicos Exposi¢do/uBlizacdo de produtos 2 2 4 25 100 | Il - Melhorar se for possivel
quimicos com caracterisBcas corrosivas e
nocivas
@ Mcs @ ProtecSegur
Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é’ ENTIDADE
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C ProtecSegur AVALIAC I [77129]

Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Ref 2 ) Medid:zls de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

01 Uelizar uniforme de trabalho adequado a estacao do ano.

02 O motorista deve assegurar distancia de seguranca dos equipamentos que se encontrem nos locais de descarga.
Os motoristas devem u8lizar colete reNetor nas zonas onde existem equipamentos de transporte de cargas.
Formacéo e informagéo.

Nunca permifr a permanéncia de trabalhadores junto a zona de trabalhos.
Os trabalhadores devem permanecer afastado do raio de ac¢éo dos veiculos, durante as opera¢des de manobras e carga/descarga de material.

03 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.

Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
04 Formacéo e Informagéo.
Rotadvidade de tarefas.
05 Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.
Assegurar que todos os bot6es do quadro eléctrico se encontram devidamente iden6J cados.
Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.
Evitar a acumulagdo de varias Jchas na mesma tomada.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR A 3 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA
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[78/129]

a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar
06 Assegurar a ublizacdo de calcado com protecdo mecanica adequada.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
Formacao e informagéo.
07 ~
Assegurar que as protecdes se encontram sempre colocadas.
Formacao e informagéo.
08 Os trabalhadores devem de u6lizar colete reNector.
Assegurar que nao existem pessoas no raio de a¢do do veiculo quando que se esté a realizar manobras.
Formacao e informacao.
09 Assegurar a ublizacao de mascaras descartaveis de proteccdo respiratéria adequadas. ( Filtro FFP2/FFP3)
Formacéo e Informagéo.
RotaOvidade de tarefas.
10 Rede] nir a marcacdo do piso nas zonas onde se encontra sumida.
11

Formacao e Informagéo.
Proibir acBvidades de fumar e foguear no local.

Os equipamentos, ferramentas e EPi’s devem ser apropriados para trabalhar em atmosferas potencialmente explosivas.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE
AUTORIZADA

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

Ref.2

12 . .
Assegurar que as Jchas de seguranga se encontram disponiveis para consulta.

Formacéo e informacao.

Assegurar a ublizacao de luvas, mascaras e 6culos de protec¢do quimica adequados para manusear os produtos quimicos.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA & ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
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Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 80/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho | 16
Local Zona de producao
Equipamento (s) Silos e vassoura
Tarefa Verificacdo dos silos
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Piso Queda ao nivel 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
03 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 1 2 25 50 I - Melhorar se for possivel
04 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 1 2 25 50 I - Melhorar se for possivel
05 Presenca de objectos Queda de objectos 2 1 2 10 20 _
06 Escadas ]xas Quedas em altura 6 1 6 25 150 Il - Corrigir
07 Presenca de silos Espago con)nado 6 1 6 25 150 Il - Corrigir
08 Presenca de silos Formacéo de atmosfera explosiva 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
09 Ambiente empoeirado Exposicdo a poeiras 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS]

[81/129 ]

Ref 2 ) Medid:zls de
Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Uelizar uniforme de trabalho adequado a estacao do ano.
02 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 Formacdo e Informagéo.
Rotafvidade de tarefas.
04 Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutengéo periodica.
Assegurar que todos os botdes do quadro eléctrico se encontram devidamente iden8 ) cados.
Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.
Evitar a acumulacdo de vérias Jchas na mesma tomada.
05

Assegurar a ublizagao de calgado com prote¢do mecanica adequada.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacao e informacao.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS 82/129
c ProtecSegur AVALIAC | [82129]

a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar
06 Assegurar que escadas de acesso ao silo se encontram nas devidas condi¢des de u6lizagdo.
As escadas de méo ]xas de altura superior a 9 m devem dispor de plataforma de descanso por cada 9 m ou fracgéo e estarem providas de resguardo de proteccdo dorsal a
parér de 2,5m.
Manter as escadas limpas e em bom estado de conservagéo.
Assegurar que as escadas se encontram em bom estado de conservacao.
As escadas devem ser dotadas de protec¢édo dorsal.
Os trabalhadores devem de u6lizar arnés de seguranc¢a adequado.
A subida e descida dos trabalhadores nas escadas deve ser realizada de frente.
07

Caso haja a necessidade do trabalhador entrar num espaco con)nado, deve ser previamente avaliada a atmosfera interior do mesmo. (Equipamentos de monitorizacdo da
atmosfera interior — oximetro, explosimetro e mul6gas).

A autorizacdo dentro do espago s deve ser realizada ap6s o preenchimento da autorizag&o prévia para entrada no espago conJnado pelo responsavel de seguranca.
Deve exior no local uma equipa de vigilancia e resgate com formacao e treino (minimo dois trabalhadores e um que obrigatoriamente Jca no exterior).

O local de accionamento do espaco conJnado deve estar devidamente selado aquando da entrada dos trabalhadores dentro do espago, de modo a que nao seja posto em
funcionamento com os trabalhadores no interior deste.

Formacéo e informacéo em espaco con]nado.
Deve exisOr equipamentos para comunicacao e iluminagédo do espaco.
Devem ser ublizados equipamentos de respira¢do auténoma ou semiautébnoma, dotados de disposifvo de ligacdo para mascara.

Deve exisitr sistema de descida adequados,tripés com cintos de seguranca e linhas de vida; arneses de seguranca com disposi®vos an6-queda.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [83/129 ]

ProtecSegur
Ref 2 ) Medidgs de
Prevencdo/Correcéo a Implementar
08 Todos os silos devem ser descarregados e limpos periodicamente na sua totalidade.
Assegurar a ublizacao de material (ferramentas, epi’s) proprio para uso em atmosfera potencialmente explosiva.
Proibir aBvidades de fumar e foguear.
Proibir uso de telemdvel nesta zona.
Formacéo e informagéo.
O sistema eléctrico deve possuir caracterisBcas ane-deNagrantes e ligagdo a terra.
09 Assegurar a ublizacdo de méascaras descartaveis de proteccao respiratoria adequadas. ( Filtro FFP2/FFP3)
Formacao e Informagéo.
Rotabvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 84/129 ]

ProtecSegur
Ref.2 Posto Trabalho | 17
Local Zona de producao
Equipamento (s) Computador, teclado e rato
Tarefa Controlo de producéo
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
02 Equipamento dotado de visor UBlizagao de computador 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
03 Equipamento que funciona a electricidade Contacto indirecto com eletricidade 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
04 Piso Queda ao nivel 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
05 Postura de trabalho Posi¢des incorrectas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
06 Postura de trabalho Realizacdo de movimentos repe©6vos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
07 Presenca de objectos Queda de objectos 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
08 Postura de trabalho Trabalho sentado 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,1 m/seg.

UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.

02 Pausas no trabalho, auto-administradas pelo trabalhador, sempre que necessarias.

RotaBvidade das tarefas de operar com o computador com outras sem esfor¢o visual (processar e arquivar documentos, atendimento de clientes).
Sempre que possivel orientar o ecrd do computador a 45° relaBvamente a outras fontes luminosas, janelas ou lampadas.

Uslizar ecrés com caracterisBcas an® reNexo, limpos e em bom estado de funcionamento.

Uelizar preferencialmente teclados e ratos ergondémicos.

Formagéo e informagéo.

03 o . o . . . L
Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.

Assegurar que todos os botBes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden&] cados.
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.

Formacéo e Informagé&o.

04 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.

Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR A 3 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA




Mcs )
AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
@ ProtecSegur AYAHAG ]

[86/129 ]

Medidas de
Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05 x x

Formacéo e Informagéo.

Rotabvidade de tarefas.

Deve ajustar a si 0s 6rgaos regulaveis, por forma a encontrar uma posicdo de trabalho confortavel e de seguranca.
06 x x

Formacéo e Informagé&o.

Rotabvidade de tarefas.
07 Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacao e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de calcado fechado e resistente.
08

Rota®vidade de tarefas.

Os trabalhadores deverdo adotar uma posi¢ao que permita que a coluna vertebral se mantenha numa posicao reta, relaBvamente as coxas.

Assegurar a ublizacdo de cadeiras com regulacao de apoio lombar e em altura.

Assegurar a ublizacdo de cadeiras em bom estado operacional.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 87/129]

Ref.2 Posto Trabalho | 18
Local Em todo o local necessario
Equipamento (s) Utensilios veterinarios, medicamentos veterinarios e vacinas (PT18)
Tarefa Aplicacao de tratamentos
. . Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
03 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 1 2 25 50 I - Melhorar se for possivel
04 Presenca de agentes bioldgicos Exposicdo a agentes bioldgicos 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de animais Contacto com o animal (cornada, 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
marrada, entre outros)
06 Presenca de electricidade Contacto eléctrico indirecto 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
07 Presenca de elementos cortantes e perfurantes| U6lizagdo de elementos cortantes e 2 1 2 10 20
perfurantes
08 Presenca de elementos perfurantes Ublizacdo de elementos perfurantes 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
09 Presenga de objectos Queda de objectos 2 1 2 10 20
@ Mcs @ ProtecSegur
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@ Mcs [AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 88/129 ]

ProtecSegur
Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
Ref 2 Medidas de
’ Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
02 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 x x
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

04

Higienizar as méos frequentemente durante o dia.
Colocar sempre todos os residuos contaminados em contentor apropriado.

Limpar e desinfectar com regularidade os locais de trabalho e de permanéncia de animais.

Eliminar sempre o equipamento contaminado.

Realizar controlo veterinario dos animais.

Proporcionar uma correta venBlagdo dos locais de trabalho.

Evitar o contacto com animais doentes (estes devem ser colocados de quarentena e separados dos animais sdos). Ao tratar estes animais devem-se usar luvas apropriadas.
Evitar mexer nos olhos com as maos sujas ou ap0s o contacto com animais.

Lavar e/ou desinfectar as maos e bracos ap0s o contacto com animais.

Assegurar a vigilancia médica e a vacinagéo dos trabalhadores.

Assegurar a u6lizagao de EPI’s adequados durante o trabalho (proteccéo respiratoria, roupa de trabalho e luvas).
Formacéo e Informagé&o.

Limpar e desinfectar com regularidade os locais e equipamentos de trabalho.

Assegurar a adequada limpeza e higienizacdo dos equipamentos e locais.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

05 x x
Formacéo e informacéo

N&o agredir os animais.
Estar sempre atento as reacdes dos animais.
Tudo o que se uBlizar para guiar os animais devera ser concebido e ublizado apenas para esse Jm e ndo podera ter pontas ajadas ou ponBagudas.

Os responséveis pela exploracdo devem garan®r que os animais sdo tratados por pessoal moBvado e competente.

06 . e x -
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.

Assegurar que todos os bot6es do quadro eléctrico se encontram devidamente iden6) cados.

Assegurar que o quadro eléctrico se encontra devidamente sinalizado com sinal de perigo - risco eléctrico.

07 Ter o cuidado de deixar objetos cortantes e perfurantes devidamente fechados e arrumadas nos devidos locais.

Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.

08 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.

N&o deixar os elementos perfurantes ao abandono.

Formacéo e informacao.

09 Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

Formacéo e informacao.

Assegurar a ublizacao de calgado fechado e resistente.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 91/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho | 19
Local Oficina
Equipamento (s) Rebarbadora (PT19)

Tarefa

Utilizacao do equipamento

Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
03 Postura de trabalho Posi¢des incorrectas 2 1 2 10 20
04 Postura de trabalho Realizacdo de movimentos repe©6vos 2 1 2 10 20
05 UBlizagio da rebarbadora Contacto com elementos cortantes 2 1 2 25 50 I - Melhorar se for possivel
06 Uelizacdo da rebarbadora Contacto com elementos quentes 2 1 2 10 20 _
07 UBlizacao da rebarbadora Contacto eléctrico indirecto com a 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
electricidade
08 U6lizacdo da rebarbadora Exposicdo a ruido 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
09 Uelizacdo da rebarbadora Exposi¢do dos membros superiores a 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
vibracbes

10 Uelizacdo da rebarbadora Projeccao de paroculas 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur
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. . Avaliacéo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
11 U6lizacdo da rebarbadora Quebra do disco da rebarbadora 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

[93/129]

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.

UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.

02 : . L
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.

Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

03 x x
Formacao e Informagéo.

Rota6vidade de tarefas.

04 x x
Formacao e Informagéo.

RotaBvidade de tarefas.

05 ~
Assegurar que a protecgdo se encontra sempre colocada.

Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
Formacao e informagéo.
Assegurar que possui toda a documentac¢do da maquina: cerd ) cado de conformidade CE, manual de instrucdes e registos de manutencao.

Assegurar a ublizacdo de discos adequados a maquina.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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Ref 2 Medidas de
ef. ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

06 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
Formacéo e informacao.

07 Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.
Assegurar que todos os botdes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden6J cados
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutenc&o periodica.
Os Jos eléctricos dos equipamentos devem ser man6dos em bom estado operacional.
Todas as maquinas devem ter a)xado as instrucdes de trabalho e os comandos destas devem estar devidamente iden® ) cados.
Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

08 x x
Formacéo e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.
Manutencéo periddica dos equipamentos de trabalho.
Assegurar que os trabalhadores uBlizam protectores auriculares.

09 .
Rotabvidade de tarefas.
Avaliar o nivel de exposi¢éo a vibragdes.
Manutencéo periddica dos equipamentos de trabalho.
Uelizar preferencialmente méquinas e equipamentos dotados de sistema an6-vibragéo.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar
10 Assegurar a ublizacao de dculos de protec¢do adequados.
Realizar os trabalhos ao abrigo de biombos que impe¢am a passagem da paroculas.
Formacao e informagéo.
11

UBlizar discos adequados a maquina.

Veri]car a Jxacdo do disco antes de iniciar os trabalhos.
Formacao e informacao.

Veri] car periodicamente o estado do disco.

Assegurar que a protecgdo se encontra sempre colocada.

@ Mcs @ ProtecSegur
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ProtecSegur
Ref.2 Posto Trabalho | 20
Local Oficina
Equipamento (s) Berbequim (PT20)
Tarefa Utilizacao do equipamento
Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Equipamento que emite ruido Exposi¢do a ruido 2 1 2 25 50 I - Melhorar se for possivel
03 Equipamento que emite vibraces Exposi¢do dos membros superiores a 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
vibracOes
04 Equipamento que funciona a electricidade Contacto indirecto com eletricidade 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
05 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
06 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 1 2 10 20
07 Postura de trabalho Realiza¢do de movimentos repe©6vos 2 1 2 10 20
08 Presenca de objectos Queda de objectos 2 1 2 10 20
09 Uelizacdo do berbequim Contacto com elementos mdveis 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
10 Uelizacdo do berbequim Contacto com supericies quentes 2 1 2 10 20
@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
W
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA g ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Mai 2460-197 C | do Pardo - Alfeizeréa : FORMADORA
partado 10 lalor asal do rFarao elzerao D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385



Mcs ;
AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS 97/129
@ ProtecSegur AYRTAG P o]

. . Avaliacéo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
11 U6lizacdo do berbequim Projeccao de elementos 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é,’ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Ref 2 ) Medid:zls de
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.

02 Assegurar a ublizacdo de protectores auriculares adequados.
Formacao e Informagéo.
RotaBvidade de tarefas.
Manutenc&o periddica dos equipamentos de trabalho.

03

Formacéo e informacao.
Rotabvidade de tarefas.
Manutencéo periddica dos equipamentos de trabalho.

UBlizar preferencialmente méquinas e equipamentos dotados de sistema an6-vibragéo.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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C ProtecSegur AVALIAC I [991129]

a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

04 Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.
Assegurar que todos os botdes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden6 ] cados.
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.
Evitar a acumulacéo de véarias Jchas na mesma tomada.
Os Jos eléctricos dos equipamentos devem ser man6dos em bom estado operacional.
Todas as maquinas devem ter ajxado as instrucdes de trabalho e os comandos destas devem estar devidamente iden®J cados.
Formacéo e Informagé&o.

05 . . Lo
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

06 x x
Formacéo e Informagé&o.
Rotabvidade de tarefas.
Deve ajustar a si 0s 6rgdos regulaveis, por forma a encontrar uma posicdo de trabalho confortavel e de seguranca.

07 x x
Formacao e Informagéo.
Rotadvidade de tarefas.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR A 3 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

08 Assegurar a ublizacdo de calcado com protecdo mecanica adequada.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
Formacao e informagéo.

Assegurar que as pecas estdo devidamente Jxadas.

09 L . . - x x
Antes de colocar a maquina em funcionamento veri}car se todos os elementos da maquina estdo em bom estado de conservagao.

Assegurar a ublizacdo de luvas de protecdo mecanica.
Formacéo e informagéo.

Assegurar que possui toda a documentacdo da maquina: declaragao de conformidade CE, manual de instrugdes e registos de manutencgao.

10 Assegurar a ublizacdo de luvas de protecao.

Formacéo e informagéo.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243995 385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

11

Antes de colocar a maquina em funcionamento verijcar se as pegas a maquinar estdo corretamente Jxas e se todos os elementos da maquina estdo em bom estado de
conservacao e devidamente apertadas (broca, e sistemas de Jxacao)

Uelizar unicamente os sistemas de Jxacdo das pecas existentes.

Estabelecer os pardmetros de furagdo adequados a tarefa a realizar e as caracterisbcas da pe¢a a maquinar.
Uelizar escovas ou escovilh@es ou sistemas de aspiracdo e ndo remover as limalhas diretamente com as méaos.
Manter as maquinas em bom estado de conservacéo e limpeza.

Veri] car periodicamente os equipamentos de trabalho.

Assegurar a ublizacdo de roupa/ fato de trabalho justos.

Assegurar a ublizacao de dculos de protecdo mecanica.

Formacao e informacao.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 102/129 ]

Ref.2 Posto Trabalho

21

Local

Oficina

Equipamento (s)

Martelo pnemético (PT21)

Tarefa

Utilizacao do equipamento

. . Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
03 UBlizagao do martelo pneumaéco Contacto com elementos moéveis 2 1 2 10 20
04 UBlizagao do martelo pneuma6co Contacto elétrico indireto 2 1 2 10 20
05 UBlizagao do martelo pneuma6co Exposi¢éo a poeiras 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
06 UBlizagao do martelo pneuma6co Exposicao a ruido 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
07 UBlizagao do martelo pneuma6co Exposicdo dos membros superiores a 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
vibragdes

08 Uelizacdo do martelo pneumédco Presenca de elementos sob pressao 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
09 Uelizacdo do martelo pneumédco Projeccao de paroculas 2 1 2 10 20
10 UBlizagao do martelo pneumaéco Queda/Choque contra objetos 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

W
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é,’ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
( DGS ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385

Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Medidas de
Ref.2 ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estagédo do ano.
02 : . .
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 Assegurar que possui toda a documentacdo da maquina: cer6]cado de conformidade CE, manual de instrucgdes e registos de manutencao.
Manutencdo periddica do equipamento.
Assegurar a ublizacdo de luvas de protecao.
Formacao e informacao.
04

Assegurar adequada manuteng&o do sistema eléctrico do equipamento.
Assegurar que todos os botBes dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden6] cados.

Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.

Assegurar que todas as maquinas e equipamentos eléctricos se encontram ligados a terra e que o circuito eléctrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [104/129 ]

Ref 2 ) Medidgs de
Prevencdo/Correcéo a Implementar
05 Assegurar a u6lizacao de mascaras de prote¢do adequadas. (}Itro FFP2/FFP3)
RotaGvidade de tarefas.
Formacao e informagéo.
06 Assegurar a ublizacdo de protetores auriculares adequados.
Rotabvidade de tarefas.
Formacao e informacao.
07 Formacao e informagéo.
Rotabvidade de tarefas.
Manutenc&o periddica do equipamento de trabalho.
Dispor de luvas de proteccao an® vibratorias.
08 Assegurar adequada manutencao do sistema de ar comprimido. (compressor, mangueira, bocais).
Formar e informar os trabalhadores para os riscos relacionados com o ar comprimido.
Assegurar a ublizacao de dculos de protecdo mecanica.
09

Assegurar a ublizacao de dculos de protecdo mecanica.

Formacéo e informacao.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE
AUTORIZADA

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385

9 ENTIDADE
FORMADORA
ERTIFICADA
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

10 Assegurar a ublizacdo de calcado de protecdo mecanica.

Assegurar a ublizacdo de luvas de protecdo adequadas.
Assegurar a ublizagao de capacete de protecgdo.

Formacao e informacao.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA & ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Ref.2 Posto Trabalho | 22

Local

Oficina

Equipamento (s)

Méaquina de soldar (eléctrica) (PT22)

Tarefa Utilizacao do equipamento
. . Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI

01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
03 UBlizagdo da maquina de soldar eléctrica Contacto com elementos quentes 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
04 UBlizagao da maquina de soldar eléctrica Contacto com o material 2 1 2 10 20
05 UBlizagao da maquina de soldar eléctrica Contacto elétrico indireto 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
06 UBlizagao da maquina de soldar eléctrica Exposi¢do a fumos de solda 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
07 UBlizagao da maquina de soldar eléctrica Posturas de trabalho 2 1 2 10 20
08 UBlizacao da maquina de soldar eléctrica Projecg¢do de paroculas 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
09 UBlizagao da maquina de soldar eléctrica Queda de objectos 2 1 2 10 20 _
10 UBlizagao da maquina de soldar eléctrica Risco de Incéndio 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

W
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é,’ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
( DGS ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

a Medidas de
Ref. ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
02 : . .
Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.
Assegurar a ublizacdo de calcado an6derrapante.
Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.
03 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
Formacéo e informacao.
Nunca tocar em nenhuma conexao ou parte eléctrica durante a solda.
04 Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
Formacao e informagéo.
05

Nunca tocar em nenhuma conex&o ou parte eléctrica durante a solda.

Assegurar que todos os quadros eléctricos se encontram devidamente sinalizados com sinal de perigo - risco eléctrico.

Todas as maquinas devem ter a]xado as instruc@es de trabalho em portugués.

O quadro elétrico deve ser man6do fechado e conservado em bom estado, protegido da humidade, de poeiras e outros residuos.

Assegurar que todas as maquinas e equipamentos elétricos se encontram ligados a terra e que o circuito elétrico se encontra protegido com disjuntores diferenciais.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR A 3 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Medidas de
Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar
06 .
Realizar o trabalho em local ven6lado
Formacéo e informacao.
Rotabvidade de tarefas.
07 .
Rotabvidade de tarefas.
Formacao e informagéo.
08 Realizar os trabalhos ao abrigo de biombos que impe¢am a passagem da paroculas.
Formacao e informagéo.
Rotafvidade de tarefas.
Assegurar a ublizacéo de avental de soldadura.
Assegurar a u6lizagao de mascara de proteccdo adequada.
09 . x
Formacéo e informagéo.
Assegurar a ublizacdo de calcado de protecgdo mecénica adequado.
10

Todos os materiais combusoveis devem manter-se afastados das zonas de soldadura. Quando tal n4o seja possivel devem cobrir-se com capas ndo inNamaveis.

Uma vez terminadas as operac8es de soldadura, devem inspeccionar-se as areas de trabalho e veriJcar a auséncia de projec¢des de metal fundido que possam causar um
posterior foco de incéndio.

Assegurar que na zona da soldadura se encontra-se sempre disponivel pelo menos um exéntor.

Formacao e informacao.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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- ProtecSegur

Ref.2 Posto Trabalho | 23

Local Em todo o local necessario

Equipamento (s) Ferramentas manuais e eléctricas (ver PT19, PT20, PT21 e PT22)

Tarefa Operacdes de manutenc¢do preventiva e correctiva.
. . Avaliagao
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Condigdes atmosféricas Exposicéo as condicdes atmosféricas 2 1 2 10 20
02 Piso Queda ao nivel 2 1 2 10 20
03 Trabalhos de manutencdo Choque contra objectos 2 1 2 10 20
04 Trabalhos de manutencgéo Contacto com elementos moveis e 2 1 2 25 50 I - Melhorar se for possivel
cortantes
05 Trabalhos de manutencéo Contacto eléctrico directo/indirecto 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
06 Trabalhos de manutencéo Exposicéo a ruido 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
07 Trabalhos de manutencgéo Exposicio dos membros superiores a 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
vibracbes

08 Trabalhos de manutencdo Movimenta¢do manual de cargas 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
09 Trabalhos de manutencdo Projeccao de paroculas 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
10 Trabalhos de manutencdo Queda de objectos 2 1 2 10 20 _

@ Mcs @ ProtecSegur

Satde e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

W
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é” ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
/ D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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@ ProtecSegur YRS ) Lonzel

_ ) Avaliacéo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
11 Trabalhos de manutencgéo Risco de incéndio e explosdes 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel

12 Trabalhos de manutencdo Uelizacdo de ferramentas 2 1 2 10 20 _

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
- . . AUTORIZADA &
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 Q ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 x x
Formagéo e Informagéo.

UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.
Assegurar o uso de protecao impermeavel a chuva.
Assegurar o uso de protetor solar nas zonas do corpo expostas.

Assegurar que a realizacao dos trabalhos é adequada as condi¢des atmosféricas.

02 Limpar o piso sempre que ocorra derrames de liquidos.

Assegurar a ublizacao de calcado an6derrapante.

Manter os espacos de trabalho limpos e arrumados.

03 Assegurar a ublizacdo de luvas de proteccdo mecanica.

Formagéo e informagéo.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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ProtecSegur
Ref 2 ) Medidgs de
Prevencdo/Correcéo a Implementar
04 Nunca realizar trabalhos de manutengédo com as maquinas em funcionamento.
Sinalizar os quadros de accionamento das maquinas com " Em manutengéo - Ndao Mexer".
Formacao e informagéo.
Assegurar que possui toda a documentacdo das maquinas: cer®Jcado de conformidade CE, manual de instrucdes e registos de manutencéo.
Assegurar que as protecgdes se encontram sempre operacionais.
Assegurar a ublizacdo de luvas de proteccdo mecanica adequadas.
05 Assegurar a ublizacdo de luvas de proteccdo adequadas a trabalhos com electricidade.
Formacéo e informagéo.
Nao trabalhar com os equipamentos ligados a corrente eléctrica.
Assegurar que todos os bot8es dos quadros eléctricos se encontram devidamente iden8]cados.
Assegurar que o sistema eléctrico é alvo de manutencéo periodica.
06

Rotabvidade de tarefas.
Assegurar a ublizacdo de protetores auriculares adequados.
Formacéo e informagéo.

Manutenc&o periddica dos equipamentos de trabalho

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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ProtecSegur
Medidas de
Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

07 .

Rota6vidade de tarefas.

Formacéo e informacao.

Manutencéo periddica dos equipamentos de trabalho.
08 .

Rotabvidade de tarefas.

Formacao e informagéo.

Solicitar ajuda sempre que necessario para transportar uma carga.
09 Assegurar a ublizagao de 6culos de protec¢do adequados.

Formacao e informacao.
10 Assegurar a ublizacao de calcado de protec¢do adequado.

Formagéo e informagéo.
11

Assegurar a permanéncia de exéntor na zona de trabalhos.
Proibir acBvidades de fumar e foguear.

Formacéo e informagéo.

@ Mcs

Sauide e formagdo, Lda.

@ ProtecSegur

Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE
AUTORIZADA

DGS

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385

2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao
Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385

~

3

o

9 ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA
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Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

12 X x
Formacéo e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de luvas de protec¢do adequadas.
Rota®vidade de tarefas.
N&o deixar ao abandono as ferramentas.

Nunca remover as proteccGes das ferramentas eléctricas por nenhum moévo.

@ Mcs @ ProtecSegur
Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA & ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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ProtecSegur
Ref.2 Posto Trabalho | 24
Local InstalagBes gerais
Equipamento (s) -
Tarefa Presenca de lagoa
. . Avaliagéo
Ref.2 Perigo Risco
ND NE NP NC NR NI
01 Presenca de lagoa Queda na lagoa (afogamento) 6 1 6 25 150 Il - Corrigir
@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA g ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
/ D G S ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385




Mcs )
AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS 116/129
@ ProtecSegur YRS H !

Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 Toda a zona envolvente da lagoa deve ser protegida contra o risco de queda com guarda-corpos.

Colocar uma boia e uma vara de salvamento na zona da lagoa.
Sinalizar toda a envolvente com risco de afogamento.
Em todos os trabalhos que seja necessério realizar junto as lagoas, os trabalhadores devem ter sempre ves8do o colete salva-vidas.

Formacéo e informagéo.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | 2 ’ ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A & ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Ref.2 Posto Trabalho | 25
Local InstalacBes gerais
Equipamento (s) Termoacumulador
Tarefa Presenca/utilizacdo do equipamento
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Presenca de termoacumulador Explosao do equipamento 6 1 6 10 60 Il - Melhorar se for possivel
02 Presenca de termoacumulador Presenca de Legionella 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
03 Presenca de termoacumulador Uelizacdo do termoacumulador 6 1 6 10 60 Il - Melhorar se for possivel
@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é," ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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ProtecSegur
Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude
Ref 2 ) Medid:zls de
Prevencado/Correcéo a Implementar
01 Assegurar que possui o termo de responsabilidade passado pelo responsavel da instalacdo de acordo com a legislagdo em vigor.
Assegurar que o termoacumulador eléctrico é alvo de manutengéo periddica.
02 Manter a temperatura do termo-acumulador acima dos 65°C.
Assegurar adequada manutencdo do equipamento.
Limpar e desinfectar o termoacumulador pelo menos uma vez por ano.
03 Assegurar que o termoacumulador eléctrico se encontra em bom estado de funcionamento e que possui o termo de responsabilidade emi6do pelo responsavel da instalagao.
Assegurar que o termoacumulador eléctrico é alvo de manutencao periddica por empresa cerffcada e idénea.
Formacéo e Informagéo.

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. | g ) ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR! A 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243995 385  Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385 ERTIFICADA
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Ref.2 Posto Trabalho | 26
Local InstalagBes gerais
Equipamento (s) -
Tarefa Presenca de telhas de fibrocimento
. . Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco
ND NE NP NC NR NI
01 Presenca de material com probabilidade de Exposicdo a poeiras de amianto 2 1 2 25 50 Il - Melhorar se for possivel
possuir amianto (telhas de Jbrocimento)
@ Mcs @ ProtecSegur
Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é’ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Ref.2

Medidas de
Prevencado/Correcéo a Implementar

01

Uma vez que existem nas instalac@es telhas de Jbrocimento (cons6tuidas por amianto) deve se proceder a uma analise laboratorial do nivel de concentracao de Jbras de
amianto.

A remocdo dos materiais contendo amianto dos locais de trabalho deve ser realizada por uma empresa especializada.

Ter em conta que as acBvidades no exercicio das quais os trabalhadores estdo ou podem estar expostos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto sdo
objecto de no6]cacao obrigatdria a Autoridade para as Condi¢Ges de Trabalho (ACT).

A noB ] cacdo referida no nimero anterior € feita pelo menos 30 dias antes do inicio dos trabalhos ou aBvidades. Encontra-se disponivel no site da ACT (www.act.gov.pt) para
download.

O perigo para a satde dos utentes de edii cios contendo Jbrocimento sé podera exisér, sempre com baixa probabilidade, caso se estejam a libertar bastantes J bras do material,
0 que pode ser detectado realizando medic6es de concentragdo de ) bras no ar. Sendo o Jbrocimento, um produto de alta densidade onde as Jbras de amianto se encontram
re6das numa matriz extremamente forte, sé no caso do material se encontrar muito degradado podera ocorrer a emissdo de Jbras que ultrapasse o Valor de Exposi¢do Limite
(0,1 Jbra/ml).

Formacéo e Informagé&o.

Rota®vidade de tarefas.

@ Mcs @ ProtecSegur

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTOR A 3 ENTIDADE

Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Ref.2 Posto Trabalho | 27
Local InstalagBes gerais
Equipamento (s) Presenca de coronavirus (Covid-19)
Tarefa -
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Presenga de agentes biol4gicos Exposi¢cdo a agentes biol6gicos 2 1 2 60 120 Il - Melhorar se for possivel
02 Presenga de agentes biol4gicos Risco de contaminacdo por COVID19, 2 1 2 60 120 Il - Melhorar se for possivel
minimizar a exposi¢do ao COVID-19 no
trabalho
03 Presenca de agentes bioldgicos Risco de contaminacéo por COVID19, 2 1 2 60 120 Il - Melhorar se for possivel
preparar o local de trabalho caso se
venha a verijcar um caso posiévo.
04 Presenca de agentes biol4gicos Risco de contaminacdo por COVID19, 2 1 2 60 120 Il - Melhorar se for possivel
prevencao da propagacéo da infeccao
@ Mcs @ ProtecSegur
Saide e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é," ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Medidas de

Ref.2 ~ ~
Prevencado/Correcéo a Implementar

01 Higienizar as méos frequentemente durante o dia.

Colocar sempre todos os residuos contaminados em contentor apropriado.
Assegurar a u6lizagao de mascara de proteccdo adequada.

Limpar e desinfectar com regularidade os locais de trabalho.

Proporcionar uma correta venblagéo dos locais de trabalho.

Formacao e Informagéo.

Limpar e desinfectar com regularidade os locais e equipamentos de trabalho.

02 . . ] . . ] .
Realizar apenas o trabalho essencial por enquanto; pode ser possivel adiar algum trabalho para quando o risco for menor. Se possivel, forneca servigos remotamente (telefone

ou video) em vez de pessoalmente. Garanta que apenas os trabalhadores essenciais estejam presentes no local de trabalho e minimize a presenga de terceiros.

Reduza, na medida do possivel, o contato isico entre os trabalhadores (ex: durante reunides ou durante as pausas). Isole os trabalhadores que podem realizar suas tarefas
sozinhos com seguranga e que nao precisam de equipamentos ou maquinas especializados que ndo possam ser transportados. Por exemplo, sempre que possivel, organize-os
para trabalhar sozinhos num escritério, sala de equipa, refeitdrio ou sala de reunides. Se possivel, peca aos trabalhadores vulneraveis que trabalhem em casa (idosos e pessoas
com doengas cronicas (ex:hipertensdo, problemas nos pulmdes ou no coracao, diabetes ou que estejam a realizar tratamento para o cancro) e trabalhadoras gravidas de risco
também podem necessitar de teletrabalho.

Eliminar, se possivel ou limitar a interacéo isica com e entre os clientes, dando primazia aos pedidos on-line ou por telefone, entrega sem contato ou entrada controlada nas
instalacdes (além de evitar aglomeragdes externas) e distanciamento Isico tanto dentro quanto fora das instalacées.

Ao entregar mercadorias, faca-o através de coleta ou entrega fora das instalagdes. Aconselhe os motoristas sobre boas pré©cas de higiene na cabine e forneca gel e toalhetes
higiénizantes adequados. Os trabalhadores de entregas devem ter permissao para uBlizar instalagdes como casas de banho, refeitérios, vesoarios e balnearios, embora com as
precaucdes adequadas (como permifr apenas um u6lizador de cada vez e limpeza regular).

Satide e formagao, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
L
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 8 ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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ProtecSegur

Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

Coloque uma barreira impermeéavel entre os trabalhadores, especialmente se eles ndo conseguirem manter uma distancia de dois metros um do outro. As barreiras podem ser
criadas ou improvisadas usando itens como folhas de plas6co, divisorias, gavetas méveis ou unidades de armazenamento. Coisas que ndo sao sélidas ou que apresentem
aberturas (ex:vasos de plantas ou carrinhos, elementos que criam um novo risco, como tropegar ou cair objetos), devem ser evitadas. Se ndo for possivel a ublizacdo de uma
barreira, deve ser criado um espaco adicional entre os trabalhadores, garan&ndo que eles tenham pelo menos duas mesas vazias de cada lado.

Se o contato préximo for inevitavel, mantenha-o até o maximo de 15 minutos. Reduza o contato entre diferentes sec¢cdes do seu negdcio no inicio e no Jnal dos turnos.
Organize o horario das pausas para refei¢des de forma a reduzir o nimero de pessoas que comparBlham o refeitorio, sala dos funciondrios ou cozinha. Verijque se ha apenas
um trabalhador de cada vez nas casas de banho e nos vesBarios. Coloque uma placa na porta principal a avisar quando uma das casa de banho esta em ubliza¢do para garanér
gue entre apenas uma pessoa de cada vez. Organize turnos para realizar as tarefas de limpeza e higienizag&o.

Forneca agua e sabdo ou desinfetante adequado para as maos em locais convenientes e aconselhe os trabalhadores a lavarem as maos com frequéncia. Limpe as suas
instalacdes com frequéncia, especialmente superlcies de contato frequente (ex.balcdes, maganetas, ferramentas, torneiras, etc) e forneca boa ven6lagao nas instalacdes, se
possivel.

Evite uma carga de trabalho excessiva para a equipa de limpeza, tomando medidas apropriadas, designando uma equipa adicional para as tarefas e pedindo aos trabalhadores
que deixem o seu local de trabalho arrumado. Fornega aos trabalhadores toalhetes e baldes de lixo forrados com um saco pléstco para que possam ser esvaziados sem entrar
em contato com o contedldo dos mesmaos.

Se iden8Jcou um possivel risco de infecao apesar de ter aplicado todas as medidas de seguranca viaveis, forneca todos os EPIs necessarios. E importante formar e informar os
trabalhadores para a correta ublizagéo dos EPI's, garan®ndo que os mesmos sigam as instrugdes disponiveis sobre a ublizagéo dos EPI's adequados.

Disponibilize folhetos informaBvos que incenBvem a Jcar em casa quando esbver doente ou 6ver sintomas de doencga, eBqueta respiratoria e higienizacdo das maos na entrada
do local de trabalho e em areas estratégicas, de modo a que estejam visiveis.

De modo a reduzir a exposicdo ao virus, devem ser uBlizados EPI’s que protejam as vias respiratorias e olhos, nomeadamente mascara e, como complemento, viseira,
principalmente quando existe contato com o publico.

Em espacos fechados s6 € permiBda a permanéncia de 5 pessoas por cada 100 m2.
Adotar barreiras lsicas (exemplo; janelas de vidro; acrilico, pos8go), para o atendimento ao publico e, sempre que aplicavel, estabelecer uma distancia apropriada (pelo menos

1 metro, idealmente 2 metros) e sinaliza¢do devida complementar (nomeadamente através de marcas e sinaléBca no ch&o) para determinar a distancia de prevengéo necessaric
para o atendimento ao publico.

@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 é’ ENTIDADE
Apartado 2040 - 413 Rio Maior asal do Pardo - Alfeizerdao D G s FORMADORA
3 ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Ref.2

Medidas de
Prevencdo/Correcéo a Implementar

Os equipamentos de trabalho ndo devem passar "de mao em mao", devendo ser higienizados antes de serem uBlizados por outro trabalhador
Cada trabalhador deve efetuar a higienizacao das supericies de toque dos equipamentos/maquinas que opera, com regularidade e sempre que haja troca de operador.

Os equipamentos de protecao individual ndo devem ser par6lhados pelos trabalhadores, atribuindo, sempre que possivel, EPI’s especi] cos para cada trabalhador, em fungéo
das suas tarefas. Para todas as outras acBvidades nas quais ndo haja indicacdo para ublizagéo de EPI’s especi] cos, no ambito da satde ocupacional, deve ser uBlizada mascara.

Nos espacos onde ndo haja hipotese de lavar as maos com 4gua e sabdo, os trabalhadores devem desinfeta-las com SABA.
Cada viatura deve estar provida de SABA para desinfe¢do das maos e das supericies de contacto frequente.
Durante o transporte e deslocacdo dos trabalhadores, deve ser garan6da a ublizacdo de méscara por todos 0s ocupantes.

Sempre que possivel, as portas ou vias de acesso devem permanecer abertas para permifr a passagem de pessoas, evitando 0 seu manuseamento.

03

Desenvolva um plano de conBngéncia e condnuidade de negdcios, que deve ser aBvado em caso de surto nas comunidades onde sua empresa opera.

O plano ajudara a preparar sua organizacdo para a possibilidade de um surto de COVID-19 nos seus locais de trabalho ou na comunidade. Também pode ser valido para outras
emergéncias de saude.

O plano deve conter formas de manter o seu negdcio a funcionar, mesmo que um numero signijcaévo de trabalhadores, contratados e fornecedores ndo possa ir ao seu local
de trabalho (devido a restri¢tes locais de viagens ou em caso de doenca).

Informe todos os seus funcionarios e os seus representantes, bem como os subcontratados sobre o plano e veri]jque se eles estdo esclarecidos sobre o0 que necessitam ou nao
fazer sob o plano. EnfaBze os principais pontos, como a importancia de ndo ir trabalhar, mesmo que apresentem apenas sintomas leves ou precisem tomar medicacao simples
(por exemplo, paracetamol, ibuprofeno), que pode mascarar os sintomas.

Veri]que se o seu plano trata de acordos de licenga médica e as consequéncias sociais e de satde mental de um caso de COVID-19 no local de trabalho ou na comunidade e
ofereca informagdes e apoio.

Consulte as informagdes disponiveis do seu servi¢o de salde ocupacional, DGS ou outras enBdades o} ciais como forma preven6va antes de ocorrer qualquer emergéncia.
Consulte qualquer orientacdo dada pelas organizagdes da sua area geogra] ca (associa¢des de apoio a empresas,etc...).

[AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS] [ 124/129 ]

Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &

Ly
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 ,‘5” ENTIDADE
Apartado 1 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 ERTIFICADA
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Medidas de
Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

04 Disponibilize folhetos informa6vos que incenBvem a Jcar em casa quando esever doente, de eBqueta respiratoria e higienizagdo das méos na entrada do local de trabalho e
em areas de facil visualizagdo.

Fornega aos trabalhadores baldes do lixo forrados com um saco plaseco para que possam ser esvaziadas sem entrar em contato com o contetido do mesmo.

IncenBve os trabalhadores a higienizar as maos com frequéncia, fazendo a lavagem com agua e sabao por, pelo menos 20 segundos, ou com um desinfetante para as
maos (SABA) que contenha pelo menos 70% de alcool.

Disponibilize desinfetante para as mdos a base de alcool nas instalagdes em locais estratégicos e em zonas sociais para incenvar a higieniza¢do das méos.

Considere medidas excecionais de limpeza nos locais de trabalho e restantes instalacoes.

Informe aos trabalhadores, subcontratados e clientes que, qualquer pessoa com tosse leve ou febre baixa (38°C ou mais) deve Jcar em casa. Também devem Jcar em casa (ou
trabalhar em casa) se 6verem tomado medicamentos simples, como paracetamol / acetaminofeno, ibuprofeno ou aspirina, que podem mascarar os sintomas da infeccao.

Todos os trabalhadores devem ter as suas proprias ferramentas/equipamentos de trabalho. Se tal néo for possivel, os mesmos devem ser desinfetados sempre que mudam de
ublizador.

Quando um trabalhador desenvolve sintomas semelhantes aos da gripe (ex: tosse, falta de ar, febre) durante o horario de trabalho, deve ser acionado o Plano de Conéngéncia

da empresa.
@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 é," ENTIDADE
! ADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao D G s FORMADORA
ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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Ref.2 Posto Trabalho | 28
Local Armazém de Produtos
Equipamento (s) -
Tarefa -
Avaliacdo
Ref.2 Perigo Risco ¢
ND NE NP NC NR NI
01 Ambiente térmico Conforto térmico 2 1 2 10 20
02 Postura de trabalho PosicBes incorrectas 2 2 4 10 40 I - Melhorar se for possivel
03 Transporte manual de cargas Movimenta¢do manual de cargas 2 2 4 10 40 Il - Melhorar se for possivel
04 Presenca de produtos quimicos Derrames 2 2 4 25 100 Il - Melhorar se for possivel
05 Presenca de produtos quimicos Exposi¢éo/ublizagdo de produtos 2 2 4 25 100 I - Melhorar se for possivel
quimicos com caracterisBcas corrosivas e
nocivas
@ Mcs @ ProtecSegur
Saude e formagio, Lda. Equipamentos, higiene e seguranga, Lda. ENTIDADE &
uy
Av. Dr. Mario Soares - Lote 4 - R/C Esq. Rua Manuel da Silva Carolino, 24 AUTORIZADA é,-’ ENTIDADE
Apartado 102 - 2040 - 413 Rio Maior 2460-197 Casal do Pardo - Alfeizerao FORMADORA
/ D G s ERTIFICADA

Tel. 243 992 604 - Fax. 243 995 385 Tel. 262 990 540 - Fax. 243 995 385
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ProtecSegur

Plano de Implementacéo e Monitoriza¢do de Medidas de Seguranca e Saude

Ref 2 Medidas de
: Prevencado/Correcéo a Implementar

01 Assegurar temperatura ambiente de 20 + 2 °C, com humidade relava 50 a 70 % e velocidade do ar inferior a 0,2 m/seg.
UBlizar uniforme de trabalho adequado a estacédo do ano.

02 x x
Formacéo e Informagéo.
Rotafvidade de tarefas.

03

Uelizar preferencialmente sistemas de movimentagao mecénica de cargas.

Solicitar ajuda sempre gue necessario para movimentar uma carga.

Assegurar que antes de qualquer deslocacao ninguém se encontra na zona de movimentacédo da carga.
Formacéo e Informagéo.

Rotafvidade de tarefas.

Limitar quan©dade de carga a transportar.

Na elevacdo e transporte manual de cargas, apoie a carga nos membros inferiores e nao na coluna vertebral, aproxime a carga 0 maximo possivel ao seu corpo.
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Medidas de
Ref.2 ~ ~
Prevencdo/Correcéo a Implementar

04 Assegurar que todos recipientes contendo produtos quimicos contém bacias de retencdo com capacidade adequada.

Em caso de derrame, deve-se recolher o produto derramado rapidamente, evitando que se vola6lize ou cause danos sobre as instala¢oes.
Assegurar a ublizagao dos kit's de absor¢éo de derrames, em caso de falta uBlizar areia ou terra secas.

Manter uma ven6lacdo adequada, janelas e portas abertas.

Formacéo e Informagéo.

Assegurar a u6lizagao dos equipamentos de prote¢do adequados: luvas, 6culos e mascara de protecao.

As Jchas de dados de seguranca devem encontrar-se disponiveis para consulta.

05 . oo
Assegurar que as Jchas de segurancga se encontram disponiveis para consulta.
Assegurar que os lava-olhos se encontram sempre operacionais.

Formacao e informagéo.

Assegurar a ublizacdo de luvas, mascaras e 6culos de proteccdo quimica adequados para manusear 0s produtos quimicos.

@ Mcs @ ProtecSegur
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7. DISCUSSOES E CONCLUSOES

Efetuada a avaliagcdo de riscos a SUINIGOLD, LDA., veriJca-se que ndo existem na empresa situacfes a necessitarem de
correcdo urgente.

Existem algumas situa¢Bes que poderdo ser melhoradas para tal devem ser 6das em conta as medidas prevenvas e de
melhoria referidas. E, necessario ter em conta que determinadas tarefas tem um nivel de intervencao superior a outras, uma
vez que este é funcdo das tarefas serem ou ndo realizadas diariamente.

Os niveis de intervengdo apontados tém apenas um valor orientaBvo, mas as medidas prevenévas e de protecao para

eliminar ou diminuir, devem ser prioritarias, antes que o perigo se materialize e provoque danos no trabalhador.

De salientar que a sensibilizacdo dos trabalhadores para a higiene e seguranca no trabalho e para as boas pra6cas de
trabalho, assume fator primordial para a reducéo dos acidentes de trabalho na empresa.

@ Mcs @ ProtecSegur
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