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𝑁𝐸𝑑 ≤ 𝑁𝑚𝑎𝑥 =  𝐴 × 𝑓𝑐𝑑

𝑁𝐸𝑑 ≤ 𝑁𝑚𝑖𝑛 =  𝐴 ×  𝑓𝑐𝑡𝑑

𝑀𝐸𝑑 ≤ 𝑀𝑚𝑎𝑥 = ± (𝑓𝑐𝑑 − 𝑓𝑐𝑡𝑚) ×
𝐼

𝑡

𝑁𝐸𝑑 ≤ 𝑁 (𝑀𝑚𝑎𝑥) = 𝐴 × (𝑓𝑐𝑑 + 𝑓𝑐𝑡𝑑) 

𝑁𝑚𝑎𝑥

𝑁𝑚𝑖𝑛

𝐴

𝐼

𝑓𝑐𝑑

𝑓𝑐𝑡𝑑
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𝑁𝐸𝑑 ≤ (𝑓𝑐𝑑 × 𝐴) − (
9 × 𝑉𝐸𝑑

2

4 × 𝑓𝑐𝑑 × 𝐴
)

𝑁𝐸𝑑 ≤ (𝑓𝑐𝑡𝑚 × 𝐴) −  (
9 × 𝑉𝐸𝑑

2

4 × 𝑓𝑐𝑡𝑑 × 𝐴
)

𝐴

𝐼

𝑓𝑐𝑑

𝑓𝑐𝑡𝑑

𝑓𝐹𝑡𝑢𝑘 
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𝑁𝐸𝑑 ≤ 𝑁𝑚𝑎𝑥 =  𝐴 ×  𝑓𝑦𝑑

𝑀𝐸𝑑 ≤ 𝑀𝑚𝑎𝑥 = ± (2 × 𝑓𝑦𝑑) ×
𝐼

𝑡

𝑁𝑚𝑎𝑥

𝑁𝑚𝑖𝑛

𝐴

𝐼

𝑓𝑦𝑑
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

𝑆𝑑  ≤ 𝑆𝑟

 

 

 

• 

o   ≤ 0.6 fck (combinação característica)

o   ≤ 0.45 fck (combinação quase-permanente)

o   ≤ 0.8 fyk (combinação característica, cargas aplicadas) – armadura

o   ≤ 1.0 fyk (combinação característica, deformações impostas) – armadura

• 

o 

o 

o 
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• 

o   ≤ L/250 - 

o   ≤ L/500 - 

• 

o ≥

o 
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𝑠𝑣 𝑚𝑎𝑥
𝜃𝑚𝑎𝑥

 

Nesta fase admite-se que o edifício acompanha a deformação do terreno calculada na fase 
anterior e que pode ser, simplificadamente, considerado como uma viga elástica. Estima-se o 
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valor da razão de deflexão 𝐷𝑅𝑚𝑎𝑥=𝛥𝑚𝑎𝑥/𝐿 e da deformação horizontal média 𝜀ℎ=𝛿𝐿/𝐿, onde 
𝛥𝑚𝑎𝑥 é a deflexão relativa entre dois pontos à distância 𝐿 e 𝛿𝐿 é a variação deste comprimento.  
Com base no modelo de viga elástica calculam-se as extensões máximas de tração induzidas por 
flexão e por corte devido a deformações de deflexão, às quais se devem adicionar as 
deformações horizontais do terreno, 𝜀ℎ. A categoria de danos é, então, avaliada por comparação 
dos valores obtidos com os valores obtidos com os da . Se a categoria de danos for 
superior a 2, será necessário prosseguir para a terceira fase. 
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