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SAUDE E PREVENCAD
1- IDENTIFICA(;I"\O DA EMPRESA

EMPRESA CONESA, PORTUGAL S.A.

N° CLIENTE 001400
PESSOA QUE ACOMPANHOU VISITA Sr. Victor Pinto
DATA DA AUDITORIA 15-09-2015

MORADA Herdade Montinho de Baixo

CODIGO - POSTAL /#90-909 Mora TELEFONE 266403193

2 - AMBITO

Entende-se por avaliacdo do risco a «avaliacdo da probabilidade de ocorréncia e da

intensidade dos danos esperados por um determinado risco».

A avaliagdo de riscos, para além de constituir uma obrigacdo legal do empregador, contribui
decisivamente para a reducdo da probabilidade de ocorréncia de acidentes ou doencas
profissionais, bem como promove o envolvimento de todos os colaboradores numa mudanca
de comportamentos e atitudes face a importéancia da seguranga nos seus postos de trabalho

e na empresa onde desempenham actividade laboral.

3 — OBJETIVOS E CRITERIOS

Numa definicdo mais dinamica: «A avaliacdo dos riscos laborais é o processo destinado a
calcular a amplitude dos riscos que ndo se tenha conseguido evitar, obtendo-se a
informagdo necessaria para que o empregador fique em condigdes de tomar uma decisdo
apropriada sobre a necessidade de adoptar medidas preventivas e, nesse caso, sobre o tipo

de medidas que se devem adoptar».

O objectivo de qualquer avaliagdo &, portanto, detectar as condicGes perigosas ou factores

de risco com a finalidade de:

v' Eliminar ou reduzir o risco através de medidas de prevengdo na origem,
organizativas, de proteccdo colectiva, de proteccao individual ou de formacao e

informagao dos trabalhadores.
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v Controlar periodicamente as condi¢es, a organizacdo e os métodos de trabalho e

estado de salde dos trabalhadores.

Este trabalho tem por objectivo a identificagdo, descricdo e avaliacdo dos principais riscos
associados a empresa CONESA, PORTUGAL S.A., e a proposta de medidas necessarias para

proteccdo da seguranca e saude dos trabalhadores, tendo em conta os requisitos legais.

4 - PROCEDIMENTO E METODOLOGIA

A avaliagdo de riscos envolve cada um dos postos de trabalho da empresa, sem prejuizo de,
para determinados factores ou grupos de risco, ser feita uma avaliacdo por zonas ou, em

certos tipos de trabalho, por tarefas.

Realizou-se, no dia 15 de Setembro de 2015, visita a empresa onde foram recolhidos dados
para anadlise das causas e dos efeitos dos riscos associados aos locais de trabalho. Esta
analise permite adoptar as medidas de seguranca mais adequadas, visando a eliminacdo

das doencas profissionais e dos acidentes de trabalho.

Os dados foram recolhidos com utilizacdo de uma Check List, previamente elaborada, que
permitiu a abordagem dos aspectos necessarios para avaliacdo de riscos, enumerados em

seguida:

Observacdo do meio circundante do local de trabalho;
— Identificacao das actividades realizadas no local;

— Consideragao dos trabalhos realizados (avaliacdo de riscos na perspectiva de cada

um dos trabalhos realizados);
- Observacao dos trabalhos em curso;
— Consideragao de factores externos que podem afectar o local de trabalho;
— Consideragdo dos factores psicossociais e fisicos;

— Consideragao da organizagao de trabalhos de manutencgao.

ApOs efectuar os procedimentos acima descritos, procede-se a avaliacdo de riscos. Esta

pode ser feita em cinco etapas:
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=

. Identificagdo dos perigos

N

. Avaliagao dos riscos

w

. Implementacdo de solucdes
4. Acompanhamento
5. Reavaliagao.

O método a ser utilizado como ferramenta de trabalho na avaliagdo de riscos é o método
semi—quantitativo denominado por “Método Simplificado de Avaliacdo de Riscos".

A metodologia que se apresenta permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e,
como consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de correccdo. Para tal
parte-se da deteccao das deficiéncias existentes nos locais de trabalho para, de seguida,
estimar a probabilidade de que ocorra um acidente e, tendo em conta a magnitude

esperada das consequéncias, avaliar o risco associado a cada uma das ditas deficiéncias.

Atendendo ao objectivo de simplicidade que se pretende, nesta metodologia ndo se
empregardo os valores reais absolutos de risco, probabilidade e consequéncias, mas sim os

seus “niveis” numa escala de quatro possiveis.
Assim, falar-se-a de:

v Nivel de risco

v Nivel de probabilidade

v Nivel de consequéncias

Nesta metodologia considera-se, de acordo com o ja exposto que o nivel de probabilidade

(NP) é funcdo do nivel de deficiéncia e da frequéncia ou nivel de exposicdo a mesma.

O nivel de risco (NR) serd por seu lado fungdo do nivel de probabilidade (NP) e do

nivel de consequéncias (NC), e pode expressar-se como:

NR = NP x NC

______________ (I e e e e e

> I
T T s s . ’,\ﬁl Nivel de Probabilidade &
' Nivel de Deficiéncia ~ r~ == ----------ooo- : X varve i S ittt :
|
/, L

; . L _py ; ~
Nivel de Risco Nivel de Intervengdo :_
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Nivel de Deficiéncia (ND)

Designa-se de nivel de deficiéncia (ND) a magnitude da relagdo entre o conjunto de factores
de risco considerados e a sua relagcdo causal directa com o possivel acidente. Os valores

numéricos empregados nesta metodologia e o significado dos mesmos indicam-se no

quadro 1.
DETERMINA(;Z\O DO NiVEL DE DEFICIENCIA (ND)
Nivel de Deficiéncia | ND Significado
Detectaram-se factores de riscos significativos que
MUITO MD) | 10 determinam como muito possivel a geracdao de falhas. O
DEFICIENTE conjunto de medidas preventivas existentes em relacdo ao

risco resulta ineficaz.

Detectou-se algum factor de risco significativo que precisa ser
DEFICIENTE (D) 6 | corrigido. A eficacia do conjunto de medidas preventivas
existentes vé-se reduzida de forma apreciavel.

Detectaram-se factores de risco de menor importdncia. A
2 | eficacia do conjunto de medidas preventivas existentes em
relacdo ao risco ndo se vé reduzida de forma apreciavel.

Ndo se detectou nenhuma anomalia destacavel. O risco esta
controlado. Nao se valoriza.

Quadro 1 - Valores para a determinacdo do nivel de deficiéncia.

A cada um dos niveis de deficiéncia faz-se corresponder um valor numerario adimensional,

I\\

excepto no nivel “aceitavel”, em cujo caso ndo se realiza uma valorizagdo, ja que ndo se

detectam deficiéncias.

Nivel de Exposicao

O nivel de exposicao (NE) é uma medida da frequéncia com que se da a exposigdo ao risco.
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Para um risco concreto, o nivel de exposicdo pode-se estimar em funcdo dos tempos de

permanéncia nas areas de trabalho, operagdes com maquinas, etc.

Os valores numéricos, como se pode observar no quadro 2, sdo ligeiramente inferiores ao
valor que alcangam os niveis de deficiéncia, ja que, por exemplo, se a situagao de risco esta
controlada, uma exposicdo alta ndo deveria ocasionar, em principio, o0 mesmo nivel de risco

que uma deficiéncia alta com exposicao baixa.

DETERMINACAO DO NiVEL DE EXPOSIGCAO (NE)

Nivel de Exposicao | NE Significado

CONTINUADA | (C) | 4 | Varias vezes durante a jornada laboral com tempo prolongado.

Varias vezes durante a jornada de trabalho, se bem com

FREQUENTE | (F) | 3 | ompos curtos.

Algumas vezes durante a jornada de trabalho e com um periodo
curto de tempo.

1 | Irregularmente.

Quadro 2 - Valores para a determinacao do nivel de exposigao.

Nivel de Probabilidade

Em fungdo do nivel de deficiéncia das medidas preventivas e do nivel de exposicdo ao risco,
determina-se o nivel de probabilidade (NP), o qual se pode expressar como o produto de

ambos os termos.

NP = ND x NE

O quadro 3 facilita a consequente valorizacdo. No quadro 4 reflecte-se o significado dos

guatro niveis de probabilidade estabelecidos.
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DETERMINAGAO
DO NiVEL DE

Nivel de Exposicdao (NE)

PROBABILIDADE
(NP)

10

iciéncia

(ND)
o

Nivel de
Def

3 2 1

2 M-8 M-6

Quadro 3 - Valores para a determinagdo do nivel de probabilidade.

Atendendo a que os indicadores referidos por esta metodologia tém um valor orientativo,

cabe considerar outro tipo de estimativas quando se disponham de critérios de valorizagdo

mais precisos. Assim, por exemplo, se perante um risco determinado se dispdem de dados

estatisticos de acidentibilidade ou outras informacGes que nos permitam estimar a

probabilidade de que o risco se materialize, devem aproveitar-se e compara-los, se

aplicavel, com os resultados obtidos a partir do sistema exposto.

SIGNIFICADO DOS DIFERENTES NIVEIS DE PROBABILIDADE (NP)

Nivel de
Probabilidade

NP

Significado

Entre
24 e 40

Situacdao deficiente com exposicdo continuada ou muito
deficiente com exposicdo frequente. Normalmente a
materializagao do risco ocorre com frequéncia.

Entre
10 e 20

Situacao deficiente com exposicao frequente ou ocasional ou
situacdo muito deficiente com exposicdo ocasional ou
esporadica. A materializagdo do risco pode ocorrer varias
vezes durante o dia.

Entre
6e8

Situagdo deficiente com exposicdo esporadica ou situagdo
melhoravel com exposicdo continuada ou frequente. E
possivel que o dano ocorra alguma vez.

Entre
2e4

Situacdo melhoravel com exposicdo ocasional ou esporadica.
N3ao se espera a materializacdo dos riscos embora seja
possivel isso acontecer.

Quadro 4 - Significado dos diferentes niveis de probabilidade.
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Nivel de Consequéncia

Considerou-se igualmente (quadro 5) quatro niveis para a classificagdo das consequéncias
(NC). Estabeleceu-se um duplo significado; por um lado, classificaram-se os danos fisicos e,
por outro, os danos materiais. Evitou-se estabelecer uma tradugcdo monetaria destes
ultimos, dado que a sua importancia sera relativa em fungao do tipo de empresa e da sua
dimensdo. Ambos os significados devem ser considerados independentemente. Tendo mais
peso 0s danos as pessoas que os danos materiais. Quando as lesdes ndo sao importantes a
consideracdao dos danos materiais deve ajudar-nos a estabelecer prioridades com um

mesmo nivel de consequéncias estabelecido para pessoas.

Como pode observar-se no quadro 5, a escala numérica de consequéncias é muito superior
a da probabilidade. Isto deve-se a que o factor consequéncias deve ter sempre um maior

peso na valorizacdo.

Observa-se também que os acidentes com baixa consideram-se como consequéncia grave.
Com esta consideracdo pretende-se ser mais exigente na hora de penalizar as
consequéncias sobre as pessoas devido a um acidente, que aplicando um critério médico-
legal. Além disso, podemos acrescentar que os custos econdémicos de um acidente com

baixa ainda que possam ser desconhecidos sdao muito importantes.

Ha que ter em conta que quando se refere as consequéncias dos acidentes, trata-se das

normalmente esperadas no caso de materializacdo do risco.

DETERMINACAO DO NiVEL DE CONSEQUENCIA (NC)

Nivel de Significado

NC
Consequéncia Danos Pessoais Danos Materiais

Destruicao total do sistema,

1 Morto ou mais. et . ~
dificil renovagao.

Destruicao parcial do
sistema. Reparagdo custosa
e complexa.

LesOes graves que podem
ser irreparaveis.

LesOes com incapacidade Requer paragem no
laboral temporaria. processo para reparagao.

Pequenas lesbGes que nao Reparavel sem necessidade
requerem hospitalizacao. de paragem do processo.

Quadro 5 - Valores para a determinagdo do nivel de consequéncia.
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Nivel de Risco

O quadro 6 permite determinar o nivel de risco e, mediante agrupamento dos diferentes
valores obtidos, estabelecer blocos de prioridades das intervengbes, através do

estabelecimento também de quatro niveis (indicados no quadro com algarismos romanos).

Nivel de Probabilidade (NP)

(NC)

éncia

Nivel de Consequ

Quadro 6 - Valores para a determinagao do nivel de risco e de intervencao.

Os niveis de intervencao obtidos tém um valor orientativo. Para priorizar um programa de
investimentos e melhorias, é imprescindivel introduzir a componente econémica e o ambito
de influéncia da intervengdo. Assim, perante uns resultados similares, estarda mais
justificada uma intervengdo prioritaria quando o custo for menor e a solugdo afecte um
colectivo de trabalhadores maior. Por outro lado, ndo se pode esquecer o sentido da
importancia que déem os trabalhadores aos diferentes problemas. A opinido dos
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trabalhadores ndo sé deve ser considerada, como a sua consideragdo redundara

iniludivelmente na efectividade do programa de melhorias.

O nivel de risco vem determinado pelo produto do nivel de probabilidade pelo nivel de
consequéncias. O quadro 7 estabelece o agrupamento dos niveis de risco que originam os

niveis de intervencdo e o seu significado.

SIGNIFICADO DO NiVEL DE INTERVENCAO (NI)

Nivel de
Intervencao

NR Significado

Situacao critica. Correcgao urgente.

Corrigir e adoptar medidas de controlo.

Melhorar se for possivel. Conveniente justificar a
intervencdo e sua rentabilidade.

Ndo intervir, salvo se uma anadlise mais especifica o
justifique.

Quadro 7 - Significado dos diferentes niveis de intervengao.

5 — REVISAO DA ADEQUADABILIDADE DA AVALIAGCAO DE RISCOS

A presente avaliagdo de riscos deverd ser encarada como um documento dindamico e
susceptivel de melhoria continua. A sua revisdo carece da implementagao efectiva ou parcial
de todas as medidas preconizadas nas tabelas da presente avaliacao de riscos profissionais.

Sempre que forem alteradas as condicOes de trabalho (alteragdo de lay-out, aquisicdo de
novos equipamentos de trabalho, utilizagdo de outros compostos quimicos, etc), dever-se-a
proceder a actualizacdo do presente estudo.

Todas as medidas que foram preconizadas no presente estudos deverdo ser percepcionadas
pelos receptores e materializadas na execucdo dos trabalhos. Se estas se constituirem
inadequadas, de dificil execugdo ou mesmo inviaveis, atendendo aos condicionalismos que
poderdo surgir, devera ser-nos reportado, para dessa forma reformularmos as directrizes
preventivas/correctivas apresentadas na presente data.
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6 - IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

SITUAGCAO/EQUIPAMENTO/
OPERACAO

PERIGO

RISCO

ND

NE

NP NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

Zon

a Administrativa (Escritor

ios, Sala de Controlo)

e Equipamentos e/ou
instrumentos eléctricos
utilizados:

e Computador;
e Impressoras;
e Fax;

e E outros equipamentos
similares.

e Possibilidade de existir uma
deficiente conservacao e
manutencgdo das instalagdes
eléctricas.

¢ Atitudes e gestos negligentes
dos trabalhadores, como por
exemplo; ignorar ou
promover o contacto de
electricidade com humidade
ou agua; forcar ou expor os
componentes eléctricos
facilitando assim os curto-
circuitos.

RISCO ELECTRICO

CONTACTO
INDIRECTOS

CONTACTOS
DIRECTOS

Iv

¢ A instalacdo elétrica cumprird todas as especificacGes legais e
sera verificada e aprovada por pessoa competente - pessoa
formada e com certificado profissional da area de
eletrotécnica.

A instalacdo de equipamentos deve ser efetuada por técnico
com as competéncias referidas anteriormente.

Ligagdo a terra de todos os equipamentos.

e Equipamentos devem ostentar a marcagdo C. E. e possuir o
correspondente certificado de conformidade.

Realizar o controlo visual sobre todas as instalacGes elétricas
antes do inicio da atividade.

N&o utilizar fichas, cabos ou outros componentes elétricos que
aparentem deficiente estado de conservagao.

Manutencao adequada de todos os equipamentos.

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO A ADOTAR:

e Realizar o controlo visual sobre todas as instalacGes elétricas
antes do inicio da atividade.

e Ndo utilizar fichas, cabos ou outros componentes elétricos que
aparentem deficiente estado de conservagao.

e Junto de equipamentos elétricos/eletrdnicos ndo deve existir
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

os proprios equipamentos;

SAUDE E PREVENCAD
pontos de humidade/agua (liquidos para beber, ou vasos e/ou
jarras) porque a queda ou derrame pode causar curto-circuito
e/ou choque elétrico.

e N&o utilizar fichas, cabos ou outros componentes elétricos que
aparentem deficiente estado de conservagdo. Ndo tocar em
elementos nus de uma instalagdo elétrica.

¢ Ndo danificar o isolamento dos fios condutores puxando pelos
cabos de alimentagdo dos equipamentos e ferramentas para
os desligar das tomadas.

¢ Instalacgdes eléctricas. e Sobrecarregar as tomadas ou

Figura: Exemplo de como desligar um equipamento da tomada.

e N3o sera permitido a sobrecarga das tomadas em especial a
colocagdo abusiva de fichas triplas, estas deverdo ter um
disjuntor diferencial.

e Todas as fontes de electricidade serdao devidamente
sinalizadas.

IMPLEMENTAGCAO DA SINALIZAGAO:

e Todas as fontes de eletricidade, seja quadros elétricos, seja
equipamentos serdao sinalizadas com o seguinte sinal -

advertindo assim para o perigo de eletrizagdo e/ou
eletrocusséo.

¢ A existéncia de quadros elétricos sera indicada pela colocagdo

QUADRO
) ) ELECTRICO
do seguinte sinal.
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e Pavimento com
irregularidades.

e Fios e objectos

RISCO MECANICO

Revestir o pavimento com material antiderrapante e sem
irregularidades.

desarrumados. CHOQUE/ 25 I, Utilizagdo de calhas para os fios e extensdes.
e Desorganizagao laboral QUEDA AO e e Manter as vias de passagem livres de obstaculos.
e Escadas sem fitas MESMO NiVEL e Promover a organizagao e limpeza dos locais de trabalho.
antiderrapantes.
« Exposicdo a fontes de ruido e Adquirir equipamentos de trabalho tendo em conta o nivel de
devido a: ruido que produzem durante o seu funcionamento.
i ; Marcagao CE.
« Locais e equipamentos de - E_qulpamentos ruidosos RISCO FISICO v ¢ ¢ B _
trabalho (impressoras, ar 60 e Efetuar a manutengao adequada de todos os equipamentos de
condicionado, etc.); ruiDO - trabalho.
- Conversagdo; « O ruido ndo é considerado um risco significativo neste local de
- Movimentag&o de trabalho, no entanto é recomendado a adog&o de préticas que
pessoas. mantenham os valores aceitaveis.
o Utilizar equipamentos com a marcagao CE.
e Informar / Formar os trabalhadores da correcta utilizagdo dos
e Exposicdo a radiacOes RISCO FISICO ; / ¢
7 ; IV | equipamentos.
produzidas por impressoras a 60 . . . o
laser. RADIACOES = o Utilizar os equipamentos unicamente para a finalidade
G concebida por o fabricante dos mesmos.
e Assegurar a manutengao correcta.
e Utilizar equipamentos com marcagao CE.
e Colocar as fotocopiadoras e impressoras em lugares
ventilados.
* Contacto com produtos que « Respeitar as indicagdes do fabricante.
;?err]it;:;assu(bt?r:iggzz quimicas RISCO QUIMICO « Quando exista risco de contacto com tintas, utilizar luvas.
e Locais e equipamentos de impressoras, fotocopiadoras, 10 IV |. Evitar respirar vapores nocivos.
trabalho toner, outros.) SUBSTANCIAS 20 |, Exigir ao fabricante as fichas de dados de seguranca dos
QUIMICAS produtos.

¢ Utilizacdo de produtos de
limpeza.

e N3o realizar misturas de produtos que ndo estejam
expressamente indicadas pelo fabricante.

e Utilizar luvas adequadas para o contacto com os produtos
utilizados para a classificagdo dos quilates de ouro.
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N’ /7ACCAD CONTINUR AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD

e Limpeza e manutengdo

inadequado do sistema de ar RISCO e Os filtros do ar condicionado devem ser limpos uma vez por

condicionado. BIOLOGICO semana, fazendo registo num mapa da data da Ultima
¢ Utilizagdo de teclados, ratos, III limpeza.

telefones (estudos apontam BACTERIAS E 2 4 8 10 80 |+ Uma vez por ano, deverd ser feita a manutengdo por uma

que estes equipamentos AFINS empresa acreditada.

podem conter micrébios e . o .

germes até 400 vezes mais FUNGOS e Limpeza e conservagao adequados dos locais de trabalho

que nos assentos de sanitas).

e Existéncia de meios de deteccdo e/ou extingdo de incéndios
automatica de incéndios.

e Dispor de meios de 1° intervengdo de combate a incéndios,

L ) adequados, em nUmero suficiente, acessivel, bem localizados
e Carga térmica combustivel e assinalados.

elevada que pode associar-se
a uma fonte de ignicdo e
assim ocorrer uma ignicao
através de, por exemplo: um
curto-circuito.

e Colocar extintores de incéndio adequados a classe de fogo.

e Material com
caracteristicas

combustiveis e ¢ Armazenamento incorrecto,

inflamaveis (paredes em (para além dos limites das
madeira, papel, etc.). estantes). RISCO DE
« Eventuais Instalacdes INCENDIO 2 4 8 60
eléctricas defeituosas. e Manutengdo periddica dos equipamentos.
¢ Instalar um sistema de detecgdo e alarme.
e Eventual Equipamento Sinali desob . idas d -
electrénico defeituoso. e Sinalizar e desobstruir as saidas de emergéncia.
e Material armazenado. e Os locais de armazenamento devem ser distintos e

independentes dos locais de trabalho.

e Os locais de armazenamento devem estar devidamente
sinalizados e arejados.

(Carga térmica combustivel

¢ Inexisténcia de Sistema
elevada).

Automatico de Detecgdo de

Incéndios. L .
e Acondicionar a mercadoria de forma segura (deve encontrar-

Equi to eléctr se estavel e dentro dos limites das prateleiras).
uipamento eléctrico ~ = - N
* Fquip e Realizar inspecgdes (e fazer manutengao periddica) as

instalacOes eléctricas.
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SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

e Armazenamento incorrecto

RISCO MECANICO

e Ndo sobrelotar as prateleiras onde sdao armazenados os
produtos alimentares (com o tempo acabam por ficar
danificadas, cedendo facilmente);

(fora do limite das estantes). QUEDA DE IV
e Peso excessivo. OBJECTOS/ 25 - * Acondicionar a mercadoria de forma segura (deve encontrar-
CHOQUE se estavel e dentro dos limites das prateleiras);
e Utilizar meios adequados para alcangar objectos colocados em
armarios/prateleiras mais elevadas, ou seja, acima do nivel
e Material armazenado. dos ombros (escadas, fixas ou moveis, ou escadotes, que
- posteriormente devem ser guardados em local adequado e
RISCO MECANICO mantidos em bom estado de conservagao);
e Colocacdo de mercadoria em , IITI |+ Manter os locais de armazenamento em bom estado de
prateleiras elevadas. QUEDA NIVEL 25 50 conservagdo (estantes, armarios, prateleiras, etc.) (fazer uma
DIFERENTE inspeccdo periddica ao estado de conservagdo das estruturas
de arrumacgao);
e As luminarias devem estar devidamente protegidas.
e Adopgao de posturas correctas durante a execugao das
RISCO diferentes tarefas.
ERGONOMICO o Utilizar meios adequados para alcangar objectos colocados em
. . armarios/prateleiras mais elevadas, ou seja, acima do nivel
e Posturas incorrectas; - o
. . POSTURAS dos ombros (escadas, fixas ou moveis, ou escadotes, que
* Movimentagao manual de ERGONOMICAS 10 Y posteriormente devem ser guardados em local adequado e
cargas. e Movimentagdo manual de INCORRECTAS - mantidos em bom estado de conservagao).
cargas e Diminuir o peso das cargas.
SOBRE CARGA E e Respeitar os prir_1c_|'pios estabelecidos para o transporte manual
e cargas e corrigir posturas de trabalho incorrectas.
e Formar os trabalhadores sobre ergonomia
e Adopcao de posturas correctas durante a execugdo das
diferentes tarefas. Em trabalhos de escritério, deve procurar-
RISCO se manter as maos alinhadas com o antebraco, assim como,
ERGONOMICO manter coluna numa posigdo recta e os ombros em posicdo de
¢ Equipamentos com visor | e Utilizacdo prolongada de 60 repouso.
(computadores). equipamentos como o rato, LESOES POR e Nas tarefas que requeiram alternar a visualizacdao do visor com
teclado, mesa digital, etc. ESFORCO uma leitura frequente de documentos impressos, torna-se
REPETITIVO necessario o uso de um porta-documentos. Este deve colocar-
(L.E.R.) se junto ao visor, com o objectivo de limitar os movimentos da

cabecga e dos olhos do utilizador.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

e Exigéncia de execugdo de
movimentos repetitivos com
os bragos.

e Concepgdo e/ou
disposigao do local de
trabalho, bem como dos
utensilios e materiais de
trabalho, como secretaria,
mesa, computador, rato,
teclado.

e Exigéncia de manutengao de
uma posigdo fixa para os
ombros e pescogo por tempo
prolongado.

e Ritmos de trabalho
inadequados para os
trabalhadores.

e Uso de maquinas ou
equipamentos que exigem
posturas ou movimentos
forcados e/ou repetitivos.

e Dever-se-ao promover pausas de 10 minutos por cada hora de
trabalho ao computador. Este periodo podera ser aproveitado,
a titulo exemplificativo, para tirar fotocdpias, arquivar
documentos ou simplesmente para descansar os olhos.

e Nos mais diversos trabalhos, devem ser utilizadas ferramentas
manuais com um desenho ergondmico, para que, quando
utilizadas permitam que o pulso permanega em posigdo recta
relativamente ao antebrago. Assim o design do rato deve
adequar-se a anatomia da mdo a forca exercida ndo deve ser
excessiva, de modo a evitar a fadiga dos dedos.

e Recomenda-se que exista na mesa de trabalho espacgo
suficiente para apoiar o antebrago durante a utilizagdo do rato.

e Devem ser evitados os esforgos prolongados e a aplicagao de
“forcas” manuais excessivas, sobretudo em movimentos que
obriguem a compressdo de objectos, extensdo e rotagdo.

e Teclado movel e separado do visor, permitindo uma adequada
horizontalidade dos antebragos, pulsos e maos.
A sua inclinagdo deve estar compreendida entre 0° e 25°.

e A espessura do teclado deve ser menor ou igual a 3 cm,
contados desde a sua base de apoio até a parte superior da 32
fila de teclas.

32 FILA

7777 777 %

e Se o design do teclado incluir um suporte para as maos, esse
ndo devera ter uma profundidade superior a 10 cm. A ndo
existir tal suporte, devera existir um espago semelhante na
mesa frente ao teclado.

¢ O design do rato deve adequar-se a anatomia da mao.

Acgdo Continua - Saude e Prevencgdo Unipessoal, Lda.

Sede: Av. Bombeiros Voluntarios, n.° 248, 4580-053 Paredes. Tel.: 255781387. Fax: 255781389.
Escritorio Beja: Rua D. Afonso Henriques n.°11, 7800-049 Beja. Tel.:284321752. Fax:284321755

Pag. 17

Paredes - Amarante - Porto — Leiria — Aveiro — Coimbra - Viseu - Lisboa — Almada - Portalegre - Beja - Quarteira
Site:_www.accaocontinua.com. E-mail: seqguranca@accaocontinua.com



http://www.accaocontinua.com/
mailto:seguranca@accaocontinua.com

NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

¢ Organizagao do trabalho.

e Existéncia de mobiliario ndo
adequado ou disposicao
incorrecta.

e Equipamentos com visor
(computadores).

e Concepgao e/ou
disposicao do local de
trabalho, bem como dos
utensilios e materiais de
trabalho, como secretaria,
mesa, computador, rato,
teclado.

e Posturas incorrectas.

RISCO
ERGONOMICO

POSTURAS
ERGONOMICAS
INCORRECTAS

10

II1
80

¢ O rato devera ficar alinhado com o teclado, de modo a evitar o
encurvamento das costas aquando da utilizagdo do rato. O
teclado devera ser ergondémico.

e A forca exercida ndo deve ser excessiva, de modo a evitar a
fadiga dos dedos.

e Recomenda-se que exista na mesa de trabalho espago
suficiente para apoiar o antebrago durante a utilizagdo do rato.

e Alternar as tarefas de modo a ndo estar sistematicamente a
usar o mesmo equipamento ou fazer pausas, aproveitando o
tempo para outras tarefas menos exigentes.

e As mesas devem ter dimensdes adequadas e permitir uma
disposicdo flexivel do visor, teclado, documentos e outro
material acessoério e reflectir um minimo de luminosidade.

¢A mesa (bancada ou superficie de trabalho) deve ser
concebida de modo a estar mais ou menos nivelada pelos
cotovelos e antebragos, de modo a evitar pressoes
desnecessérias; .

Mesa fixa
Mesa reguldvel
Cadeira mmmm
74 Cadeira
Apowa pipés 47-57 54-74
3r-a7
T

Dimensdes emem

e Colocacdo de barras ou estrados para colocagdo dos pés e/ou
de apoio dorso lombar com o objectivo de repouso e alteracao
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¢ Organizagao do trabalho.

da posigdo.
« E importante que a coluna vertebral se mantenha numa
posicdo de angulo recto em relagdo as coxas.

e As cadeiras devem ter boa estabilidade, com tecido respiravel,
ser de altura ajustavel, assentos rotativos de dimenséGes
adequadas aos operadores e com a borda anterior
arredondada para evitar pressdes sobre as veias e 0s nervos
das pernas e possuir um espaldar regulavel em altura e
inclinagdo.

e Deve evitar-se uma postura incorrecta muito comum, ou
seja, o deslizamento anterior da bacia, que provoca uma
curvatura na coluna, e consequentemente, aumento da
tensdo nos ligamentos espinais posteriores.

X

T l

e Evitar a concentracdo de pressdes excessivas causadoras de
desconforto nas zonas apoiadas nas cadeiras (coluna
vertebral, nadegas e coxas) - estas podem provocar
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e Trabalho com
computadores.

e QOrganizagao de dossiers

¢ Disposicao inadequada de
alguns monitores.

¢ Niveis de iluminancia
inadequados podem causar
fadiga visual.

RISCO FISICO

ILUMINACAO

dificuldades ao fluxo sanguineo e contracgées musculares.

Dispor de iluminacdo natural e recorrer a iluminagdo artificial
quando necessario de modo a que a gama de iluminagdo seja
de 500-750-100, com contraste adequado entre o visor/posto
de trabalho e o ambiente tendo em conta as caracteristicas de
trabalho e as necessidades visuais do colaborador.

| I— |

janels janels

| T i zes ! |

Em relacdo a disposicdo dos visores, estes devem estar
orientados de modo a que as janelas fiqguem lateralmente.
Esta disposicdo tem por objectivo evitar o deslumbramento
que se produz se o utilizador se situe em frente as janelas ou
os reflexos que se produziriam se o visor ficasse diante destas.

Utilizar cortinas ou persianas para atenuar a luz natural em
funcdo da hora do dia. As cortinas laminadas verticais e as
persianas laminadas horizontais orientaveis facilitam tal
ajuste.

O posto de trabalho deve estar colocado de modo a que as

fontes de luz ndo provoquem reflexos encadeantes directos
nem reflexos na area de trabalho.
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| S

e Utilizar ecras de visualizagdo com tratamento P
anti-reflexo, ou, ndo sendo possivel, instalar ™
filtro anti-reflexo de boa qualidade. Os filtros ——
devem ser objecto de limpeza periddica.

e Pode conseguir-se uma melhoria do contraste e de
visualizagdo do ecrd, colocando um suplemento no monitor, de
modo a impedir a incidéncia da luz directa no visor.

O trabalho didrio com visor deve ser periodicamente
interrompido por pausas ou mudancas de actividade que
reduzam a pressdo do trabalhador com visor.

e A mesa ou superficie onde se coloca o visor deve ter uma
profundidade suficiente que permita ao utilizador coloca-la a
distancia mais confortavel.

e Se esta regulagdo ndo for possivel, a distancia do visor aos
olhos do operador deve ser de, pelo menos, 40 cm e situar-se
de forma a que possa ser contemplado dentro do espago
compreendido entre a linha de visdo horizontal e a tragada a
600 abaixo desta.
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SAUDE E PREVENCAD
d '}? \
— 1 % Gy
u 60"\ \ . ;A
N ."-T.

e Exame médico periddico da visao.

e Devem instalar-se mais luminarias ou candeeiros, de forma a
que a caréncia de iluminagdo nestes postos de trabalho seja
colmatada.

e Efectuar horas RISCOS « Distribuir de forma clara as tarefas e competéncias.
extraordinarias de trabalho PSICOSSOCIAS « Planificar os diferentes trabalhos do dia tendo em conta uma
com frequéncia. parte para os imprevistos.

e Possibilidades de os SOBRE CARGA DE o Efectuar pausas.

— trabalhadores n3o TRABALHO IV |« Ndo prolongar em excesso o dia de trabalho e compensar
* Organizagdo do trabalho efectuarem pausas pontuais 2 1 2 10 20 preferencialmente com descanso adicional.
para descansar. SOBRE CARGA e Impedir a acumulagdo de documentos desnecessarios a curto
HORARIA prazo sobre as mesas de trabalho.

e Ritmos de trabalho
inadequados para os STRESS
trabalhadores.

e Melhorar o ambiente de trabalho com plantas, quadro, musica
ambiental, etc.

e Regular a temperatura a niveis confortaveis (ar condicionado):
— Temperatura entre os 20-25° (inverno) e 23-26°

. RISCO FISICO (verdo);
e Ambiente térmi : '(I;empe;atudra inadequada. 5 4 8 10 II1 —  Humidade relativa de 40-65%;
mbiente teérmico orrentes de ar. AMBIENTE 80 - Velocidade do ar de 0,12 m/s (inverno) e 0,25 m/s
e Humidade inadequada. TERMICO (verdo);

—  Remocgdo do ar de 25m? /pessoa e por hora.
o Evitar correntes de ar.

RISCO MECANICO - x .
e Sinalizar quando se quer chamar a atengao sobre um perigo,

L III uma indicacdo, uma obrigagdo, etc.
Sinalizagao inadequada. CHOQUE/ 2 4 8 10 80 | e Sinalizar sempre que um perigo possa passar despercebido.

Mgsul\fgll‘vll.\\?EL ¢ Sinalizar todas as saidas.

e Local de trabalho
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO

/OPERACAO P

RISCO

ND

NP

NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

RECEPCAO DA MATERIA-PRIMA

¢ Movimento de veiculos

¢ Manutencdo dos
veiculos

Transporte do tomate nos | Falta de atencdo por

camides parte dos trabalhadores Atropelamento 2 2 4 60
e Auséncia de avisos
e Auséncia de delimitagdo
da zona para pedes
. Componentes em glgffaaz em
movimento de rotagao ~ 2 2 4 60
(sem fim) compressé&o
Descarga do tomate entre objectos
e Tropecar: objectos Sijggadseao 5 > a 60
colocados no chdo ;
Mesmo Nivel

Criar vias diferenciadas para pedes e veiculos
Colocar avisos visuais e auditivos para os veiculos

Inspeccdo e limpeza sempre que possivel dos espelhos
retrovisores do veiculo

Colocagdo de piso antiderrapante, e protegdes antiqueda
Manter a zona arrumada limpa e desimpedida

Ndo transportar ou receber cargas que se encontrem
instaveis

Manter as zonas de circulagdo em bom estado de
conservacdo (sem desniveis, buracos, etc.)

Criar vias diferenciadas para pedes e veiculos

Colocar avisos visuais e auditivos para os veiculos
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

e  Piso escorregadio
e Calgado desadequado
e Iluminagao deficiente

e  Presenca de ruido

Exposicdo ao
ruido

Inspecgdo e limpeza sempre que possivel dos espelhos
retrovisores do veiculo

Utilizar calcado confortavel e com sola antiderrapante

Nao correr ou andar muito depressa
Sinalizar obstaculos que ndo possam ser eliminados

Manter as vias de acesso e circulagdo com niveis de
iluminagdo.

Limpar de imediato substancias derramadas.
Nao obstruir as zonas de passagem

A avaliagdo de ruido ocupacional esta registada em relatorio
especifico. Através da medigdo nos locais de trabalho.

No relatério especifico indicado acima, também se encontra
quais os equipamentos de protecdo individual apropriados
para cada local especifico, assim como a obrigatoriedade da
colocacgdo de sinaléticas especificas.
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N/ ACCAD CONTINUA AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD
IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS
ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo
SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONA DE SELECGCAO (Linhas do Quente, Linha de Ouripa, El Dourado, Linhas dos Cubos)
e Colocagdo de piso antiderrapante, e protecgdes antiqueda
e Manter a zona arrumada limpa e desimpedida
. Componentes em N
movimento de rotacio |* Quedas em . !\Iaol transportar ou receber cargas que se encontrem
. altura e instaveis
¢ Pavimento degradado; ~ 6 4 24 25
. compressao . Manter as zonas de trabalho em bom estado de
¢ Instabilidade dos entre objectos conservacdo (sem desniveis, buracos, etc.)
corrimdes .
e Informar e formar os trabalhadores sobre os riscos
inerentes a atividade, bem como as boas praticas que
Retirada de matéria nido devem seguir
desejavel e  Efectuar manutengdo periddica ao equipamento e formagado
dos trabalhadores
e Adquirir maquinas com marcacao CE
«  Equipamento accionado |° gﬁggé}o R 5 . 6o e Ligar todas as maquinas e equipamentos eléctricos a terra
electricamente indirecto e Fazer uma inspecgdo visual as instalagbes eléctricas antes
¢ de iniciar os trabalhos
e Manter cabos, tomadas e equipamentos eléctricos em bom
estado de conservacdo e afastados de pontos de agua e
fontes de calor
e Manter a zona arrumada limpa e desimpedida
+ Componentes em 5 e Adquirir sempre maquinas com marcagdo CE
i sria-pri movimento de rotagdo |*  Compressao 111 , . ,
:eatlli:?(tj:n?eel:‘aattjerga prima ,g_ entre objectos 2 3 6 10 e  Adquirir maquinas com protecgdes incorporadas (ou adapta-
P » Contacto com materia |,  queimaduras 60 las a maquinas j& existentes) e sempre que se justifique,
quente associar a essas proteccdes dispositivos de encravamento
e Nunca retirar as proteccoes das maquinas quando estas se
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONA DE SELECGCAO (Linhas do Quente, Linha de Ouripa, El Dourado, Linhas dos Cubos)
encontram em funcionamento nem inutilizar os dispositivos
de seguranga
Nao usar adornos (pulseiras, brincos, etc.)
N3o usar o cabelo comprido solto (deve estar preso com
uma rede, touca ou equivalente)
Formar o pessoal para a correcta e segura utilizacdo das
diversas maquinas
Utilizar sempre os devidos Equipamentos de Proteccdo
Individual, nomeadamente as luvas.
A avaliagdo de ruido ocupacional esta registada em relatorio
especifico. Através da medigdo nos locais de trabalho.
Equipamentos Ruidosos «  Presenca de ruido Exposicdo ao No relatério especifico indicado acima, também se encontra
ruido quais os equipamentos de protecao individual apropriados
para cada local especifico, assim como a obrigatoriedade da
colocacgao de sinaléticas.
e  Auséncia de isolamento
térmico nas tubagens -
Tubagens a altas que transportam Queimaduras 6 4 24 10 Todas as tubagens que trz'ansportem. liquidos a altas
temperaturas P . temperaturas devem estar devidamente isoladas.
liguidos a mais de
100°C
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SAUDE E PREVENCAD

NT/ACCAD CONTINUR

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencgao

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONA DE PRODUCI"\O/ZONA DE ENCHIMENTO
Examinar o0os cabos dos equipamentos eléctricos
periodicamente
.« Equibamento accionado |° Contacto N&o tocar em elementos nus de uma instalagdo eléctrica
eﬂactﬁ)’icamente directo/ 2 4 8 60 Proteger a instalagdo de humidade e agua de lavagens
indirecto Evitar sobrecargas eléctricas

Ndo colocar cabos ou fichas na zona de passagem de
pessoal ou veiculos
Colocacdo de piso antiderrapante
Limpar derrames de Odleos e gorduras com detergentes
desengordurantes
Sempre que ocorra um derrame ou 0 piso esteja molhado,

Enchimento de latas e Iimpe?r dg imediato P )

enchimentos assépticos ] i
Em pavimentos recém lavados ou que se encontrem
himidos deve existir um sinal de aviso com a indicacdo de
“Pavimento molhado - Risco de Queda”

) . ¢ Quedas ao III1 . . = .
e  Piso escorregadio ; 2 4 8 10 Desobstruir as zonas de circulagdo e manter os locais de
mesmo nivel 80

trabalho livres de obstaculos

Sinalizar todos os obstaculos que ndo possam ser
eliminados e manter niveis de iluminacdo adequados

Reparar as zonas do pavimento que se encontrem
danificadas

Nao utilizar roupas demasiado largas ou comprida; utilizar
roupa de trabalho adequada

Utilizar calgado adequado.
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencgao

SITUA(;I"\O/EQUI?AMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONA DE PRODUCAO/ZONA DE ENCHIMENTO
. Iluminagdo natural
insuficiente
Medig&o através do aparelho
LUXIMETRO DATA-LOGGER
Modelo LXP-1
Dispor de iluminagdo natural e recorrer a iluminagdo
L ~ artificial quando necessario de modo a que a gama de
. L. Local lluminacgo ILUMINACAO iluminacdo seja de 500-750-100, com contraste adequado
Enchimentos Assépticos (Lux) ) ) 6 4 24 | 10 entre o visor/posto de trabalho e o ambiente tendo em
¢ Fadiga Visual conta as caracteristicas de trabalho e as necessidades
visuais do colaborador.
Macro 3 215
Macro 2 183,1
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N/ ACCAD CONTINUA AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD
IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS
ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo
SITUA(;T\O/EQUI_I?AMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONA DE PRODUCT\O/ZONA DE ENCHIMENTO
Macro 1 117,1
OBS: Os valores de
referéncia (ISO: 8995:002 )
sao de 300 a 750.
e A avaliagdo de ruido ocupacional esta registada em relatorio
especifico. Através da medigdo nos locais de trabalho.
Equipamentos Ruidosos «  Presenca de ruido »  Exposicdo ao e No r"elato’rio especifico indicado acima, também se encontra
ruido quais os equipamentos de protecao individual apropriados
para cada local especifico, assim como a obrigatoriedade da
colocacao de sinaléticas especificas.
L e Auséncia de protecgdo
PrfOJec_gao de Iattazdurante colectiva *  Queda/Projeccd | 4 40 | 25 e As maquinas que durante o funcionamento possam dar
0 Tunciohamento do o de latas lugar a projeccdo de materiais de qualquer natureza ou
equipamento . Queda de latas em ! - .
quip altura dimensdo devem estar munidas de tampas, resguardos ou
outros meios de intercepcao.
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N/ ACCAD CONTINUA AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUAGAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC | NR MEDIDAS PREVENTIVAS

ZONA DE PRODUGAO/ZONA DE ENCHIMENTO

e O equipamento de trabalho que provoque riscos devido a
quedas ou projeccoes de objectos deve dispor de
dispositivos de seguranca adequados.

. Fornecer formacdo aos trabalhadores acerca dos perigos
existentes, nomeadamente, projecdo de objetos e das
medidas preventivas que devem ser adotadas.
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SAUDE E PREVENCAD

NT/ACCAD CONTINUR

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencgao

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
SALA DAS CALDEIRAS
Examinar o0os cabos dos equipamentos eléctricos
periodicamente
. Equibamento accionado Contacto N&o tocar em elementos nus de uma instalagdo eléctrica
eﬂactﬁ)’icamente directo/ 2 4 8 60 Proteger a instalagdo de humidade e agua de lavagens
indirecto Evitar sobrecargas eléctricas
Ndo colocar cabos ou fichas na zona de passagem de
pessoal ou veiculos
Colocacdo de piso antiderrapante
Limpar derrames de oOleos e gorduras com detergentes
desengordurantes
L I . d Sempre que ocorra um derrame ou 0 piso esteja molhado,
t;c:alﬁoequlpamento e limpar de imediato
Em pavimentos recém lavados ou que se encontrem
himidos deve existir um sinal de aviso com a indicacdo de
“Pavimento molhado - Risco de Queda”
) . Quedas ao III . . = .
e  Piso escorregadio ; 2 4 8 10 Desobstruir as zonas de circulagdo e manter os locais de
mesmo nivel 80 trabalho livres de obstaculos
Sinalizar todos os obstaculos que ndo possam ser
eliminados e manter niveis de iluminacdo adequados
Reparar as zonas do pavimento que se encontrem
danificadas
Nao utilizar roupas demasiado largas ou comprida; utilizar
roupa de trabalho adequada
Utilizar calgado adequado.

Acgao Continua - Saude e Prevencgao Unipessoal, Lda.

Sede: Av. Bombeiros Voluntarios, n.° 248, 4580-053 Paredes. Tel.: 255781387. Fax: 255781389.
Escritorio Beja: Rua D. Afonso Henriques n.911, 7800-049 Beja. Tel.:284321752. Fax:284321755

Pag. 31

Paredes - Amarante - Porto — Leiria — Aveiro — Coimbra - Viseu - Lisboa — Almada - Portalegre - Beja - Quarteira
Site:_www.accaocontinua.com. E-mail: seqguranca@accaocontinua.com



http://www.accaocontinua.com/
mailto:seguranca@accaocontinua.com

SAUDE E PREVENCAD

NT/ACCAD CONTINUR

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUAGAO/EQUIPAMENTO
/OPERAGCAO

PERIGO

RISCO

ND

NP

NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

SALA

DAS

CALDEIRAS

Equipamentos de trabalho

Auséncia de sinalizagdo
dos quadros eléctricos e

dos disjuntores

RISCO
ELECTRICO

24

10

¢ A instalagdo eléctrica cumprira todas as especificacoes legais e
sera verificada e aprovada por pessoa competente - pessoa
formada e com certificado profissional da area de

electrotécnica.

com as competéncias referidas anteriormente.
e Ligagdo a terra de todos os equipamentos.

e Equipamentos devem ostentar a marcacao C. E.
correspondente certificado de conformidade.

A instalacdo de equipamentos deve ser efectuada por técnico

e possuir o

e Realizar o controlo visual sobre todas as instalagdes eléctricas

antes do inicio da actividade.

e Ndo utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos

que aparentem deficiente estado de conservacgao.

¢ Manutengdo adequada de todos os equipamentos.

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO A ADOPTAR:

e Realizar o controlo visual sobre todas as instalacdes eléctricas

antes do inicio da actividade.

e N3o utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos

que aparentem deficiente estado de conservacao.

¢ Junto de equipamentos eléctricos/electrénicos ndo deve existir
pontos de humidade/agua (liquidos para beber, ou vasos e/ou
jarras) porque a queda ou derrame pode causar curto-circuito
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N’ /7ACCAD CONTINUR AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO

/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS

SALA DAS CALDEIRAS

e/ou choque eléctrico.

e Ndo utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
que aparentem deficiente estado de conservacdo. Nao tocar
em elementos nus de uma instalacéo eléctrica.

¢ Nao danificar o isolamento dos fios condutores puxando pelos
cabos de alimentacao dos equipamentos e ferramentas para
os desligar das tomadas.

e Ndo sera permitido a sobrecarga das tomadas em especial a
colocacdo abusiva de fichas triplas, estas deverdo ter um
disjuntor diferencial.

e Todas as fontes de electricidade serdo devidamente
sinalizadas.

IMPLEMENTAGCAO DA SINALIZAGAO:

e Todas as fontes de electricidade, seja quadros
eléctricos, seja equipamentos serdo sinalizadas
com o seguinte sinal - advertindo assim para o

perigo de electrizacdo e/ou electrocussao.

e A existéncia de quadros eléctricos sera indicada pela colocagao
dos seguintes sinais.

| QUADRO |
‘ ELECTRICO ‘
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencgao

SITUAGAO/EQUIPAMENTO
/OPERAGCAO

PERIGO

RISCO

ND

NE | NP | NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

SALA

DAS

CALDEIRAS

Equipamentos Ruidosos

Presenca de ruido

e Exposicdo ao
ruido

A avaliagdo de ruido ocupacional esta registada em relatério
especifico. Através da medicdo nos locais de trabalho.

No relatério especifico indicado acima, também se encontra
quais os equipamentos de proteccao individual apropriados
para cada local especifico, assim como a obrigatoriedade da
colocacdo de sinaléticas especificas.

Equipamento de trabalho

Equipamentos a altas

temperaturas

e  Queimaduras

II1
80

Tomar as devidas precaugdes para evitar o contacto directo
com equipamentos que trabalhem a alta temperatura;

Utilizar sempre os Equipamentos de Proteccdo Individual
necessario (luvas).
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencgao

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONA DE ROTULAGEM
Examinar o0os cabos dos equipamentos eléctricos
periodicamente
. Equibamento accionado Contacto N&o tocar em elementos nus de uma instalagdo eléctrica
efclactpr)’icamente directo/ 2 4 8 60 Proteger a instalagdo de humidade e agua de lavagens
indirecto Evitar sobrecargas eléctricas
Ndo colocar cabos ou fichas na zona de passagem de
pessoal ou veiculos
Manter a zona arrumada limpa e desimpedida
Adquirir sempre maquinas com marcacgdo CE
Rotulagem Adquirir maquinas com protecgdes incorporadas (ou adapta-
las a maquinas ja existentes) e sempre que se justifique,
associar a essas protecgdes dispositivos de encravamento
e Componentes em Compresséo 5 4 8 10 III Nunca retirar as protecgdes das maquinas quando estas se
movimento de rotacdo entre objectos 80 encontram em funcionamento nem inutilizar os dispositivos
de seguranga
Nao usar adornos (pulseiras, brincos, etc.)
N3o usar o cabelo comprido solto (deve estar preso com
uma rede, touca ou equivalente)
Formar o pessoal para a correcta e segura utilizacdo das
diversas maquinas
Paragem do
. * equigamento sem Sempre que for necessario forcar a paragem do
Paragem do equipamento recorrer ao botdo de Entalamentos 2 4 8 60 equipamento, fazé-la de forma segura e sem perigo para o
seguranca trabalhador, utilizando o botdo de seguranca.
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUA(;I"\O/EQUI?AMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONA DE ROTULAGEM
Auséncia de Equipamentos | Queda de latas Queda de 4 4 8 25 e Utilizar sempre os devidos Equipamentos de Proteccio
de Protecgao Individual objectos Individual (bota de biqueira de aco)
e Iluminagdo mista
insuficiente
Medig&o através do aparelho
LUXIMETRO DATA-LOGGER
Modelo LXP-1
e Dispor de iluminacdo natural e recorrer a iluminagdo
L ~ artificial quando necessario de modo a que a gama de
Local lluminaggo ILUMINACAO III iluminagdo seja de 500-750-100, com contraste adequado
Zona de Rotulagem (Lux) ) ] 2 4 8 10 80 entre o visor/posto de trabalho e o ambiente tendo em
Fadiga Visual conta as caracteristicas de trabalho e as necessidades
visuais do colaborador.
Entrada de 207,7
latas
Co_ntrole de 142,6
caixas
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposigdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO

/OPERACAO PERIGO

RISCO ND | NE | NP | NC NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

ZONA DE ROTULAGEM

Saida de
caixas

215,6

OBS: Os valores de

sdo de 300 a 750.

referéncia (ISO: 8995:002 )
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengao

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERAGAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
LABORATORIO
o Existéncia de meios de deteccdo e/ou extingdo de incéndios
automatica de incéndios.
e Dispor de meios de 1° intervengdo de combate a incéndios,
adequados, em numero suficiente, acessivel, bem localizados
e assinalados.
. ¢ Colocar extintores de incéndio adequados a classe de fogo.
e Carga térmica
combustivel elevada que
pode associar-se a uma
fonte de ignicdo e assim
Material com ocorrer uma ignigdo através
caracteristicas d_e, por exemplo: um curto-
L . . circuito. o
combustiveis e inflamavel . Incéndio 2 4 8 60

(madeira, cartao, papel,
etc.).

e Armazenamento
incorrecto, (para além dos
limites das estantes).

¢ A Sinalizagao do extintor
a altura ndo regulamentar

e Os

e Os

locais de
independentes dos locais de trabalho.

e Manutencdo periddica dos equipamentos.
e Instalar um sistema de detecgao e alarme.

e Sinalizar e desobstruir as saidas de emergéncia.

armazenamento devem ser distintos e

locais de armazenamento devem estar devidamente
sinalizados e arejados.

e Acondicionar a mercadoria de forma segura (deve encontrar-
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
LABORATORIO
se estavel e dentro dos limites das prateleiras).
e Realizar inspecgdes (e fazer manutengdo periodica) as
instalagOes eléctricas.
¢ A instalagdo eléctrica cumprira todas as especificacoes legais e
sera verificada e aprovada por pessoa competente - pessoa
formada e com certificado profissional da area de
electrotécnica.
¢ A instalagdo de equipamentos deve ser efectuada por técnico
com as competéncias referidas anteriormente.
Cab tri e Ligagdo a terra de todos os equipamentos.
e Cabos elétricos
danificados e Equipamentos devem ostentar a marcacdao C. E. e possuir o
correspondente certificado de conformidade.
e InstalagBes eléctricas Vv . . . ~ o
Equipamen léctri : o Ch,oque _ _ e Realizar o controlo visual sobre todas as instalagdes eléctricas
quipamento electrico defeituosas. eléctrico 4 60 o antes do inicio da actividade.
e N3o utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
gue aparentem deficiente estado de conservagao.
e Manutengdo adequada de todos os equipamentos.
PROCEDIMENTOS DE TRABALHO A ADOPTAR:
e Realizar o controlo visual sobre todas as instalagdes eléctricas
antes do inicio da actividade.
e Ndo utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO

/OPERACAO PERIGO

RISCO

ND | NE | NP

NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

LABORATORIO

gue aparentem deficiente estado de conservagao.

pontos de humidade/agua (liquidos para beber, o

Junto de equipamentos eléctricos/electronicos ndo deve existir

u vasos e/ou

jarras) porque a queda ou derrame pode causar curto-circuito

e/ou choque eléctrico.

e Ndo utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos

que aparentem deficiente estado de conservaca
em elementos nus de uma instalacdo eléctrica.

o. Nao tocar

¢ Ndo danificar o isolamento dos fios condutores puxando pelos

cabos de alimentacdo dos equipamentos e ferra
os desligar das tomadas.

mentas para

e N3o serad permitido a sobrecarga das tomadas em especial a
colocacdao abusiva de fichas triplas, estas deverdao ter um

disjuntor diferencial.

e Todas as fontes de electricidade serdao
sinalizadas.

IMPLEMENTACAO DA SINALIZAGAO:

devidamente

e Todas as fontes de electricidade, seja quadros
eléctricos, seja equipamentos serdo sinalizadas A

com o seguinte sinal - advertindo assim para o

perigo de electrizacdo e/ou electrocussao.

e A existéncia de quadros eléctricos sera indicada pela colocagdo

dos seguintes sinais.

Acgao Continua - Saude e Prevencgao Unipessoal, Lda.
Sede: Av. Bombeiros Voluntarios, n.° 248, 4580-053 Paredes. Tel.: 255781387. Fax: 255781389.
Escritorio Beja: Rua D. Afonso Henriques n.911, 7800-049 Beja. Tel.:284321752. Fax:284321755
Paredes - Amarante - Porto — Leiria — Aveiro — Coimbra - Viseu - Lisboa — Almada - Portalegre - Beja - Quarteira
Site:_www.accaocontinua.com. E-mail: seguranca@accaocontinua.com

Pag. 40



http://www.accaocontinua.com/
mailto:seguranca@accaocontinua.com

/4

NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
LABORATORIO
QUADRO
ELECTRICO
Distribuir de forma clara as tarefas e competéncias.
e Efectuar horas e . .
extraordinarias de trabalho PIanéﬂcar 0s dl_ferente_sttrabalhos do dia tendo em conta uma
com frequéndia. parte para os imprevistos.
Sobre carga de ~ .
o trabalho N3o prolongar em excesso o dia de trabalho e compensar
* Possibilidades de os preferencialmente com descanso adicional.
N trabalhadores ndo v . ,
Organizagéo do trabalho efectuarem pausas pontuais Sobre carga - 2 - 10 _ Impedir a acumulagdo de material desnecessarios a curto
para descansar. horaria prazo sobre as mesas de trabalho.
« Ritmos de trabalho Stress Melhorar o ambiente de trabalho com plantas, quadro, musica
: ambiental, etc.
inadequados para os
trabalhadores. Efectue pausas regulares de, pelo menos, 12 minutos por
hora.
Regular a temperatura a niveis confortaveis (ar condicionado):
e Temperatura
inadequada. - Temperatura entre os 20-25° (inverno) e 23-260° (verdo);
. P Ambiente III - Humidade relativa de 40-65%;
Amb te t . P ) . ~
mbiente termico *  Correntes de ar térmico 2 3 6 10 60 - Velocidade do ar de 0,12 m/s (inverno) e 0,25 m/s (verao);

Humidade inadequada.

- Remocdo do ar de 25m2 /pessoa e por hora.
Evitar correntes de ar.
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO/

OPERAGCAO ARRISS)

RISCO

ND NE

NP

NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

ARMAZEM

e Movimentagao manual de
cargas

. Posturas incorrectas

Recepcao de Mercadoria

Riscos
Ergonémicos

12

10

II1
120

Utilizar carros de transporte manual para movimentar a
mercadoria (porta - paletas, carros elevatdrios, etc.)

Utilizar empilhador sempre que as cargas sejam elevadas.

Lubrificar adequadamente as rodas dos carros de transporte
manual e manté-las em bom estado de conservagdo e sem
sujidades.

Fazer uma correcta manutengdo do empilhador.

Adquirir mercadoria, sempre que possivel, em embalagens
pequenas

Quando é necessario transportar uma quantidade elevada
de mercadoria deve-se fazé-lo por etapas, diminuindo o
peso transportado e aumentando o nimero de viagens

Sempre que seja necessario movimentar cargas com peso
ou volume muito elevados devem ser duas ou mais pessoas
a fazé-lo e nunca um trabalhador sozinho

Promover a rotatividade dos trabalhadores que estejam
constantemente a desempenhar esta tarefa

Respeitar as cargas maximas a transportar manualmente
(um maximo de 20 kg em operacbes frequentes e um
maximo de 30 kg em operagdes ocasionais)

Respeitar as regras e principios ergondmicos estabelecidos
para a movimentacdo manual de cargas e evitar adoptar
posturas incorrectas.

Devem ser evitadas as posturas incorrectas, tais _como
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SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUAQAO/EQUIPAMENTO/
OPERA(;AO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ARMAZEM
utilizar a coluna vertebral como alavanca, a torcao do
tronco, etc.
Ndo transportar ou receber cargas que se encontrem
instaveis
Manter as zonas de circulagdo em bom estado de
conservacdo (sem desniveis, buracos, etc.)
e Mercadoria mal Queda de Rejeitar embalagens que se encontrem danificadas ou fazer
Recepcao de Mercadoria acondicionada, instavel ou Objectos 2 2 4 10 III o transvaze dos produtos para embalagens em bom estado
danificada 40 N&o empilhar a mercadoria de forma instével ou que
dificulte a visibilidade
Prover as superficies dos equipamentos de transporte (onde
é colocada a mercadoria) com materiais aderentes (evita
gue a mercadoria a transportar se movimente livremente)
Nas entradas e saidas devem existir tapetes
antiderrapantes
«  Tropecar: objectos N.a(.) .e.mpllhar material a uma altura tal que impega uma boa
~ visibilidade
colocados no chao L
; ) «  Escorregar: piso sujo (com Risco de III Colocar corrimdes nas escadas
Recepcéo de Mercadoria agua, dleo, etc.) Quedas ao 2 2 4 10 40 N&o correr ou andar muito depressa
e Calcado desadequado Mesmo Nivel Sinalizar obstaculos que ndo possam ser eliminados
e Iluminac3o deficiente Manter as vias de acesso e circulagdo com niveis de
iluminagdo adequados e devidamente sinalizadas
Limpar de imediato substéncias derramadas com produtos
adequados
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUAQAO/EQUIPAMENTO/
OPERA(;AO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ARMAZEM
Nao obstruir as zonas de passagem
Utilizar calcado confortavel e com sola antiderrapante
Rejeitar embalagens que se encontrem danificadas
Recolher os recipientes de vidro partidos com utensilios de
) limpeza adequados: vassoura e pa; os recipientes partidos
Areslta_as vivas: embalagens devem ser eliminados envolvidos em papel ou material
metalicas com rebordos similar de forma a evitar o contacto com as m&os
cortantes ou em mau . ~
Cortar sempre na direccao oposta ao corpo e manter os
estado A
o de vid III dedos afastados da lamina
Recepcao de Mercadoria Reqplentes e vidro: e Risco de Corte 2 2 4 10 Utilizar instrumentos de corte com as laminas afiadas e em
recipientes partidos ou 40
o bom estado
danificados
Instrumentos de corte (x- Substituir instrumentos de corte que se encontrem
. . danificados ou que ndo apresentem bom estado de
acto, tesouras, etc.): abrir, =
conservagao
cortar ou selar embalagens ,
Manter todos os instrumentos de corte em local préprio e
utilizd-los unicamente para os fins a que se destinam
Utilizar luvas adequadas ao manusear a mercadoria
Armazenar a mercadoria a uma altura correcta:
Movimentagdo manual de . — 0s mais pesados colocam-se nas prateleiras inferiores
Col 5 A 4 cargas * Riscos 6 2 12 | 10 I iras i sdi
olocagao em Armazem _ Ergondémicos 120 — o0s de uso comum em prateleiras intermédias
Posturas incorrectas . e ‘. .
— 0s mais leves e de utilizagdo esporadica em prateleiras
superiores
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N/ ACCAD CONTINUA AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO/

OPERACAO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS

ARMAZEM

i

Imagem: Estante para armazenagem de mercadoria / alimentos

. Utilizar meios adequados para alcancar objectos colocados
em armarios / prateleiras mais elevadas, ou seja, acima do
nivel dos ombros (escadas, fixas ou moveis, ou escadotes,
que posteriormente devem ser guardados em local
adequado e mantidos em bom estado de conservagao)

Imagem: Utilizagdo de um escadote fixo para armazenar/alcangar mercadoria num
local elevado

e Utilizar carros de transporte manual elevatérios para a
deslocacao e colocagdo das cargas mais pesadas

. Respeitar os principios estabelecidos para o transporte
manual de cargas e corrigir posturas de trabalho incorrectas

Colocacdo em Armazém |. Colocacio de mercadoria «  Queda de 2 2 4 10 . Nao sobrelo_tar as prateleiras onde sao armazenados_ os
produtos alimentares (com o tempo acabam por ficar
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUAngES:ég’gMENTO/ PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ARMAZEM
em prateleiras elevadas Objectos III danificadas, cedendo facilmente)

e Armazenamento mal 40 Rejeitar embalagens que estejam danificadas (ndo as
acondicionado armazenar, colocando, se possivel, o seu conteldo em

e  Peso excessivo embalagens adequadas)

N Mercadoria instavel: Acondicionar a mercadoria de forma segura (deve
empilhamento ou forma da encontrar-se estavel e dentro dos limites das prateleiras)
embalagem Utilizar meios adequados para colocar as embalagens em

o Embalagens danificada armarios / prateleiras mais elevadas (escadas, fixas ou
M do d moveis, ou escadotes que posteriormente devem ser

. au estado ; ocais d guardados em local adequado e mantidos em bom estado
conservacao dos locais de de conservacdo)
armazenamento: .
prateleiras soltas Manter os locais de armazenamento em bom estado de
corroidas (metalicas) ou conservacao (estantes, armarios, prateleiras, etc.) (fazer
empenadas (madeira) uma inspecgdo periddica ao estado de conservagdo das
estruturas de suporte estruturas de arrumagao)
instaveis e pouco
resistentes

Os locais de armazenagem devem possuir iluminagdo

e Tropegar: objectos adequada ,
colocados no chio Nas entradas e saidas devem existir tapetes

. Escorregar: pavimento antiderrapantes

= . ; . e Quedas ao III R d i t t
colocagao em Armazém sujo (Com agua, gordura, h 2 2 4 10 eparar as zonas O pavimento que se encontrem
etc.) Mesmo Nivel 40 danificadas

e Calgado desadequado Sinalizar os obstaculos que ndo possam ser eliminados

e Iluminagdo deficiente Dotar as portas que abrem nos dois sentidos (do tipo vai-e-

vem) com uma abertura em material transparente, por
exemplo, em vidro (esta abertura deve possibilitar a
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO/
OPERACAO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ARMAZEM
visualizacdo das pessoas que a transpdem)
. Manter as zonas junto as estantes ou armarios de
armazenamento livres de objectos
. Limpar derrames de oOleos e gorduras com detergentes
desengordurantes imediatamente apds a sua ocorréncia
. Nao utilizar roupas demasiado largas ou compridas (calcas,
saias, aventais, etc.); utilizar roupa de trabalho adequada
. Utilizar calgcado adequado (confortdvel, com sola
antiderrapante, saltos baixos e que ndo saiam facilmente
dos pés)
e Armazenar os produtos liquidos em prateleiras baixas e
sobre tinas de retencao
e Armazenar os produtos longe dos alimentos (de preferéncia
em compartimentos diferentes)
e Manuseamento de
produtos perigosos:
produtos quimicos
. . . III .
Colocacdo em Armazém |°  Derrames ou outros e Risco Quimico 6 2 12 | 10
incidentes com produtos 120
perigosos Imagem: Local especifico e independente para armazenagem de produtos e utensilios
. Auséncia de bacia d de limpeza
utse Cla de bacla de e Adquirir sempre os produtos menos perigosos e que
retengao garantam o mesmo efeito
e Guardar os produtos devidamente etiquetados
e Disponibilizar nos locais de armazenagem as fichas de
seguranga dos produtos
e Estabelecer procedimentos para situacbes de emergéncia,
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO/

OPERACAO HERISS)

RISCO

ND NE

NP

NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

ARMAZEM

nomeadamente derrames

Manter os recipientes fechados e sempre nas suas
embalagens originais

Rejeitar todas as embalagens que nao oferecam condicOes
de seguranca (devem apresentar bom estado geral, rétulos
intactos, tampas adequadas, auséncia de fissuras ou zonas
deformadas, etc.)

Utilizar roupa de trabalho, 6culos de proteccdo e luvas ao
manusear produtos quimicos (mesmo que seja para 0s
armazenar)

e O acesso a zonas elevadas
(armarios, prateleiras,
etc.), sem as medidas de

Colocagdo em Armazém !
seguranga necessarias

Queda
Altura

em

25

III
100

Manter as escadas limpas de sujidades e gorduras e secas
Iluminar adequadamente as zonas de armazenagem

Facilitar o acesso a zonas de armazenamento elevadas
colocando escadas fixas ou mdveis perfeitamente seguras,
plataformas de trabalho ou elevadores

Nao utilizar escadas que se encontrem danificadas ou que
nao oferecam condigdes de seguranga

Nao transportar alimentos ou caixas nas maos enquanto se
sobe uma escada; utilizar plataformas elevatérias para
posicionar a mercadoria a altura desejada e s entdo
colocar nas prateleiras

Nunca utilizar caixotes, barris, etc., em substituicdo das
escadas ou escadotes

Respeitar as regras de seguranca para uma correcta
utilizacdo de escadas

Utilizar calcado de trabalho adequado (com solas
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO/

OPERA(;AO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ARMAZEM
antiderrapantes e fechados).
e Os locais de armazenamento devem ser distintos e
independentes dos locais de trabalho
e Realizar inspecgbes (e fazer uma manutengdo periodica) as
instalagGes eléctricas
e Os locais de armazenamento devem estar devidamente
sinalizados e arejados
e Os produtos inflamaveis devem estar contidos em
recipientes préprios
p d dut . Dotar estes locais de meios de deteccdo e extingao
¢ resenca de produtos adequados e em ndmero suficiente
inflamaveis e Risco de II . . P . I :
Colocagdo em Armazém R . 2 2 4 25 ¢ A instalagao eléctrica cumprira todas as especificagdes legais e
e  Curto - circuitos Incéndio 100

sera verificada e aprovada por pessoa competente - pessoa
formada e com certificado profissional da area de
electrotécnica.

IMPLEMENTAGAO DA SINALIZAGAO:

e Todas as fontes de electricidade, seja quadros eléctricos, seja
equipamentos serdo sinalizadas com o seguinte sinal -

advertindo assim para o perigo de electrizacao e/ou
electrocussao.

e A existéncia de quadros eléctricos serd indicada pela
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO/

OPERACAO HERISS)

RISCO ND | NE

NP

NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

ARMAZEM

QUADRO
x _ ) ELECTRICO
colocagao do seguinte sinal.

IDENTIFICAGCAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencao

QTUACéggﬁﬁngMENTO/ PERIGO RISCO np | NE | NP | NC | AR MEDIDAS PREVENTIVAS
EMPILHADOR
e N3o respeitar os limites de Formar e autorizar trabalhadores para a condugdo de
carga; empilhadores;
e N3o conduzir o empilhador Existéncia de normas de seguranca para a condugdo dos
com a carga em posic&o e Quedas de empilhadores;
Utilizacdo de Empilhador elevada; objectos ou 6 4 24 25 Inspeccionar e efectuar manutengbes preventivas ao
e  Circular fora dos limites de cargas empilhador;
velocidade; Proibir o transporte e a elevacdo de pessoas no empilhador;
o Circular a velocidade ndo O empilhador devera possuir FOPS e ROPS (proteccdo do
permitida operador contra queda de objectos e contra capotamento).
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N’ /7ACCAD CONTINUR AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD
IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS
ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo
SITUAngES:é;’gMENTO/ PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
EMPILHADOR
e Colocar sinalizagdo Iluminosa e sonora no empilhador
. N3o respeitar as regras de inc!iczativf'a de moyimentagéo de marcha a ré; -
utilizagio do empilhador: . EX|st_(|ehnc(|ja de cinto de seguranga ou barra metalica no
! empilhador;
. Desrgspeito DE|0,S da d e  Proibir o transporte e a elevagao de pessoas no empilhador;
Utilizacdo de Empilhador principios ergonomicos; ¢ ?;:djtor? 2 4 8 60 e Sinalizar os locais perigosos que possuam por ex. residuos
e M4 organizacdo do local de de 6leo ou outros produtos que possam causar acidente e
trabalho sempre que ocorra algum derrame proceder a sua limpeza
e O manobrador do empilhador devera manter as
extremidades do corpo (mdos, pés e pernas) dentro dos
limites da cabine do empilhador;

«  Desrespeito dos limites de . COIpcar sinalizagéo Iuminosa e sonora no empilhador
carga maxima do |nd|cat_|va de mowmgn_tagao de mqrcha are;
empilhador; . RespelFar a carga m§X|ma dp empllhador.; .

e Incorrecta éolocagéo das e O fampllhador de_vera possuir uma placa indicadora da carga
cargas; maxima do empllh,a.dor; L .

. Superffcies de circulacio e  Respeitar as boas_ praticas Qe utilizagao do equipamento; _
desadequadas (estrados . Mapter 0 pav[rpen.to limpo, em bom estado, isento de
rampas de acesso); ! e Queda, cav_ld_ades e saliéncias; y _

. . «  Objectos colocados nas basculamento e . Pr0|b]r o} transporte ea elevagao de pessoas no empllha,dor;
Utilizacao de Empilhador ias de circulacio d tombo do 2 4 8 60 e Sinalizar os locais perigosos que possuam por ex. residuos
\éln&']\?ilr?a(c:ilc:l(iy agao do empilhador de 6leo ou outros produtos que possam causar a(.:idente e

. Inexisténcia’ de sempre que ocorra algum de_rrame proceder a sua I|mp~eza;
manutenco do e O empilhador devera possuir FOPS e ROPS (proteccao do
empilhador; operador contra queda de objectos e cor_lfra capotamento);

e Pavimento ,com e Ao carregar ou descarregar{de um camido assegure-se que
irregularidades: a pIataforma~ de passagem é su_ﬂuentemente resistente;

e Exicténcia de résiduos no e As cargas ndo podem ser movimentadas com os garfos em
pavimento (6leo, etc) posicdo elevada. Deverao ser sempre tr_ansportadas com os

! garfos a uma altura de aproximadamente 15cm
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencgao

SITUAQAO/EQUIPAMENTO/
OPERA(;AO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
EMPILHADOR
relativamente ao chdo;

. N&o carregar cargas com um so6 garfo do empilhador;

e Nas descidas de rampas, o empilhador deverd ser
manobrado em marcha-atrds e com a carga ligeiramente
inclinada para tras.

e Sinalizar as zonas de circulagcdo de empilhadores com faixas
amarelas no pavimento, para garantir a seguranga na sua
circulagao;

] e Sinalizagdo de Seguranca (“Perigo Circulacdo de
e Objectos colocados nas Empilhador”;
vias (Ijl'? (éirculagao do e As vias de circulacdo deverdo ter largura
empilhador; - . . -
«  Ma gestio/organizacdo do suficiente: largura do empilhador + 1 metro se .miﬁﬂi‘f“
local de trabalho; Colis3 a circulagao for feita num sentido; largura de senclrciiato
Utilizacio de Empilhador |* Manutencdo incorrecta do cr?olsig ou 2 4 ) 60 dois empilhadores + 1,4m se a circulagdo for feita nos dois
empilhador; q sentidos;
¢ IneX|§tenC|a (.je marcagdo e Manter o pavimento limpo, em bom estado, isento de
das vias de clrculago do cavidades e saliéncias;
. IeDg\]/Fi)rlmglandtgr(':om ¢ 0Os manobradores dos empilhadores deverdo ter especial
irreqularidades: cuidado nos cruzamentos, passagens de altura limitada,
g ! desniveis no pavimento. Estas zonas devem ser sinalizadas
ou eventualmente, proceder-se a colocagdo de espelhos;

e O pavimento deve ser resistente e ndo devera ter

irregularidades.
. Néol utilizagdo dos e Utilizacdo de todos os equipamentos de protecgao individual
Utilizacdo de Empilhador equipamentos de ) Esmagamentos, | 4 |8 60 fornecidos; L
protecgao individual (EPI); entalamentos e Manter os equipamentos de proteccdo individual em bom
o Inadequada utilizacdo dos estado de conservagdo;
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N’ /7ACCAD CONTINUR AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD
IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS
ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo
SITUAQAO/EQUIPAMENTO/
OPERA(;AO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
EMPILHADOR
EPI; e A carga maxima a elevar terd que estar devidamente
e N&o cumprir as boas equilibrada e o manobrador deve conhecer o seu centro de
préticas de trabalho, como gravidade; . _
comer no local de e Nao carregar cargas com um s6 garfo do empilhador;
trabalho, ingerir bebidas e E expressamente proibido o transporte de pessoas no
alcodlicas durante o empilhador (excepto o condutor);
horario de trabalho, etc. e O manobrador do empilhador deverd manter aas
ili . extremidades do corpo (mdos, pés e pernas) dentro dos
*  Utilizar vestuario limites da cabine do empilhador.
desadequado;
e  Utilizar acessorios
e Sinalizar as zonas de circulacdo de empilhadores com faixas
amarelas no pavimento, para garantir a seguranga na sua
circulagdo;
e Inexisténcia de delimitagédo e Sinalizagao de Seguranca
das vias de circulagdo do (“Perigo Circulagdo de Empilhador”; m—
empilhador; L e As vias de circulacdo deverdo ter largura sveineie
Utilizagio de Empilhador |*  [nexisténcia de delimitacdo o Atropelamento 2 4 8 | 25 suficiente: largura do empilhador + 1 metro se a
das vias de circulacao de N
pessoas; circulagao for feita num sentido; largura de dois empilhadores +
e Pavimento com 1,4m se a circulagdo for feita em dois sentidos;
irregularidades; e O pavimento deve ser resistente e ndo devera possuir
irregularidades;
e E expressamente proibido o transporte de pessoas no
empilhador (excepto o condutor).
. - e Equipamentos eléctricos L e Equipar o empilhador com um extintor;
Limpeza e Manutencgao o . Incéndios e . . . B
do Empilhador com defeito; Exploses 2 4 8 |60 e Nunca parar o empilhador a obstruir o acesso as saidas de
e  Fios eléctricos, tomadas ou emergéncia ou extintores;
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencgao

SITUACAO/EQUIPAMENTO/

OPERACAO HERISS)

RISCO

ND NE

NP

NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

EMPILHAD

OR

fichas em mau estado;
e  Processos de limpeza
hdmidos;
e  Praticas de trabalho
inseguras.

Nao fumar ou foguear perto do empilhador;

As instalacdes devem estar equipadas com um sistema
automatico de detecgdo de incéndio;

As instalagbes devem conter meios de combate a incéndio
em numero suficiente. Este material deve estar bem
sinalizado e colocada a altura adequada;

As instalacbes devem estar providas de sinalizacao de
emergéncia;

Formar e informar todos os funcionarios da empresa sobre
os riscos de incéndio e respectivas medidas a adoptar.
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGCAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposigdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

OFICINA

Contacto com
aparadeiras de dleos

combustiveis

Adopcdo de posturas
incorrectas
Falhas no sistema

eléctrico

substancias
nocivas;
Desrespeito
pelos principios
ergondémicos

Risco eléctrico;

SITUACAO/EQUIPAMENTO
- PERIGO RISCO ND NE NP | NC
/OPERACAO
Cedéncias ou rupturas
por incorrecta colocagdo
dos equipamentos - Risco de
queda do veiculo, esmagamento
ferramentas... Risco de
Chogque com outros quedas ao
o Trabalhos executados veiculos mesmo nivel
debaixo de veiculos Cedéncia do pavimento; Contacto com 2 2 60
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Os trabalhos debaixo de veiculos s6 devem ser realizados
em zonas que sejam niveladas e que ndo apresentem risco

de cedéncia;

Dever-se-a respeitar a carga maxima de macacos, cavaletes
e elevadores e manter estes equipamentos em bom estado
submetendo-os a

de conservacgao, inspecgdes com

regularidade;
Quando um veiculo é levantado em relagdo ao nivel do solo
a zona de trabalhos devera ser devidamente sinalizada e o

veiculo devera estar nivelado.

Nos trabalhos debaixo do veiculo o trabalhador devera

utilizar um estrado ergonémico.

Os elevadores devem ser objecto de uma manutengdo
cuidada e regular, devendo esta estar devidamente
registada. A sua utilizacdo deve ser feita por trabalhadores

formados e designados para o efeito.

Os trabalhadores deverdo utilizar botas de protecgdao com
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposigdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengao

OFICINA

equipamentos com e Incorrecta utilizagdo do

movimentos rotativos equipamento
e Libertacdo de poeiras e
particulas

incandescentes

Risco de corte
Risco de
inalacao de
poeiras

Risco de

incéndio ou

SITUACAO/EQUIPAMENTO
. PERIGO RISCO ND NE NP NC
/OPERACAO
Projeccao de
objectos ou
. Fractura do disco de ,
particulas
esmeriladoras e .

Risco de

e Trabalhos com rebarbadoras L
eléctrico 2 5 4 25

NR

III
100

MEDIDAS PREVENTIVAS

biqueira de ago e quando contactam directamente com

substancias nocivas, luvas de protecgao.

As aparadoras de oOleos ou outros fluidos devem ser
adequadas para o efeito. Devem ser utilizados extractores
de dleo.

Respeitar as regras e principios ergonémicos.

Utilizar discos e ferramentas adequados a velocidade e

especificidade dos trabalhos a executar.

Possuir proteccdo dos discos em movimento e ndo remover
esta proteccdo, excepto em situagdes de manutengdo.
Verificar sempre a correcta fixagdo do disco.

Se possivel, implementar um sistema de aspiracdo

localizada.

Realizar os trabalhos numa zona adequada afastada de

materiais combustiveis.

Sempre que necessario utilizar protecgdo auricular e usar os

seguintes EPI’s: botas com biqueira de ago, luvas, 6culos de
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SAUDE E PREVENCAD

NT/ACCAD CONTINUR

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

OFICINA

pneu

materiais;

SITUACAO/EQUIPAMENTO
- PERIGO RISCO ND | NE| NP | NC | NR MEDIDAS PREVENTIVAS
/OPERACAO
explosdo; proteccdo ou viseira e protecgdo das vias respiratorias.
Agarramento
e Utilizagdo incorrecta da
maquina de lavar . . Nunca fumar ou foguear perto do diluente ou outros
Risco de asfixia
pistolas. . solventes.
e queimaduras.
e Falta de ligagdo a terra . . Colocagdo de sinalizacdo de uso obrigatério de EPI's - para
Risco eléctrico;
e Espaco de trabalho . as vias respiratdrias, olhos e méos.
Risco de
reduzido e ventilagdo N Implementar um sistema adequado de extraccdo de
e Lavagem de G incéndio e p q G
i insuficiente. Esta o 2 2 4 60 vapores.
instrumentos Explosdo; p
situagao provoca a . Promover a ventilagdo deste local de trabalho.
Projeccao de
existéncia de vapores , Ligagdo dos equipamentos eléctricos a terra.
particulas
e Contacto com Nunca utilizar diluente, nafta, tricloroetileno,
(Produtos
substéancia nocivas e . tetracloroetileno ou detergentes de limpeza para lavar as
quimicos)
inalagdao de vapores. mados ou outra parte do corpo.
e Rebentamento e Risco de Proporcionar aos trabalhadores bons niveis de iluminagdo:
projeccdo de partes do projecgdo de 2 2 4 60 entre 200 a 300 lux para o ambiente de trabalho geral e

entre 300 a 500 lux para os trabalhos especificos com
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia NE - Nivel de Exposicédo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

OFICINA

SITUACAO/EQUIPAMENTO
- PERIGO RISCO ND NE NP NC
/OPERACAO
Reparagao / Ruptura e projecgao da Risco de

substituicao de pneus,
alinhamento e

calibragdo da direcgao

jante
Trabalhos executados

em posicdes incdmodas

e manuseamento de
cargas muito pesadas
(especialmente pneus e
jantes de pesados e
magquinas).

e Contacto com materiais
e substancias existentes
no pavimento.

e Queda de veiculos
sujeitos a ma elevagdo
ou posicionamento (sem
estabilidade).

e Utilizagdo de
ferramentas para

colocar / retirar o pneu

desrespeito
pelos principios
ergonomicos
Risco de queda
ao mesmo nivel
Risco
esmagamento
Risco de corte
Risco de
choque com
objectos

Ruido e
Vibragbes

Riscos Eléctrico

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

equipamentos.

Promover a limpeza do pavimento na zona onde sao
efectuados os trabalhos e a arrumagdo de todos os
materiais e ferramentas desnecessarios.

Manutengdo do circuito de ar comprimido e verificagdo
periddica dos manometros, de acordo com a legislagdo e
recomendagdes do IPQ.

Utilizacdo de cavaletes, macacos e elevadores apropriados e
certificados.

Formagdo dos trabalhadores no ambito da movimentacdo
manual de cargas e riscos associados aos trabalhos com
pneus e jantes.

Assegurar sempre que os Vveiculos se encontram
devidamente imobilizados e em posicdo estavel, aquando
da operacdo de desmontagem de rodas.

Assegurar que a jante ndo esta fendida e verificar a sempre
a possivel existéncia de objectos perfuradores nos pneus.
Nunca efectuar soldaduras ou reparagdes nas jantes.

Na operagdo de desmontagem, devem ser utilizadas
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

OFICINA

SITUACAO/EQUIPAMENTO

. PERIGO
/OPERACAO

RISCO

ND

NP

NC

da jante.

¢ Contacto inadvertido

que se possam soltar
dos veiculos ou
eventualmente
pancadas contra a
estrutura do veiculo.

e Utilizagdo de maquinas

e Utilizacdo de
equipamentos ou mau
estado de conservagao
da instalagdo eléctrica
(ex. fios descarnados

pelo chdo).

com ferramentas, pecgas

e equipamentos ruidoso

e que emitem vibragdes

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

alavancas apropriadas e ndo se deve exercer um esforgo
muito grande no anel.

Manutencdo adequada da instalagdo eléctrica, de todas as
maquinas e respectivas protecgées.

O enchimento de pneus sé pode ser efectuado depois de
uma cuidada inspecgdo a jante e pneu. No inicio desta
operagao deve ser utilizada uma pressao de 0,5 a 0,8 bar
para um ajustamento perfeito do taldo. Devem também ser
utilizadas “gaiolas de enchimento” (fixas ou moveis). A
projeccdo de partes de um pneu ou jante pode ser mortal!
Os trabalhadores nunca poderdo sentar-se ou apoiar-se em
cima dos pneus aquando do enchimento.

Colocagdo de extintores do tipo ABC devidamente
sinalizados.

Utilizagdo dos seguintes EPI's: luvas (com resisténcia
mecanica contra objectos cortantes), fato de trabalho,
calcado com biqueira de ago, O6culos de proteccdo e
protectores auriculares (para trabalhos com ferramentas

pneumaticas).
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

OFICINA

SITUACAO/EQUIPAMENTO

/OPERACAO

PERIGO RISCO ND | NE NP | NC NR

Instalagoes Eléctricas

e/ou Equipamentos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizagdo de
equipamentos
defeituosos

Deficiente conservagao
e manutengdo das
instalagGes eléctricas.
Atitudes e gestos
negligentes dos

. Contactos

trabalhadores, como por .
P Directos

exemplo; ignorar ou e Contactos

promover o contacto de Indirectos
electricidade com
humidade ou agua;
forgar ou expor os
componentes eléctricos
facilitando assim os
curto-circuitos. .

Sobrecarregar as

tomadas ou os proprios

A instalacdo eléctrica cumprird todas as especificacoes
legais e sera verificada e aprovada por pessoa competente
- pessoa formada e com certificado profissional da area de
electrotécnica.

A instalacdo de equipamentos deve ser efectuada por
técnico com as competéncias referidas anteriormente.
Ligacdo a terra de todos os equipamentos.

Equipamentos devem ostentar a marcacao C. E. e possuir o
correspondente certificado de conformidade.

Realizar o controlo visual sobre todas as instalagdes
eléctricas antes do inicio da actividade.

N&o utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
que aparentem deficiente estado de conservagao.

Manutencgao adequada de todos os equipamentos.

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO A ADOPTAR:

Realizar o controlo visual sobre todas as instalagbes
eléctricas antes do inicio da actividade.

Nao utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
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N’ /7ACCAD CONTINUR AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade  NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

OFICINA

SITUACAO/EQUIPAMENTO

~ PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
/OPERACAO

equipamentos. que aparentem deficiente estado de conservagao.

e Junto de equipamentos eléctricos/electronicos ndo deve
existir pontos de humidade/agua (liquidos para beber, ou
vasos e/ou jarras) porque a queda ou derrame pode causar
curto-circuito e/ou choque eléctrico.

e Nao utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
que aparentem deficiente estado de conservagao. N&o tocar
em elementos nus de uma instalagdo eléctrica.

e Na&o danificar o isolamento dos fios condutores puxando
pelos cabos de alimentagdo dos equipamentos e
ferramentas para os desligar das tomadas.

e N&o sera permitido a sobrecarga das tomadas em especial a
colocagao abusiva de fichas triplas, estas deverdo ter um
disjuntor diferencial.

e Todas as fontes de electricidade serdo devidamente

sinalizadas.
IMPLEMENTACAO DA SINALIZAGAO:

e Todas as fontes de electricidade, seja quadros eléctricos,

seja equipamentos serdo sinalizadas com o seguinte sinal -
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

OFICINA

sujo (com agua,

gordura, etc.)

Mesmo Nivel

SITUACAO/EQUIPAMENTO
. PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC
/OPERACAO
e Tropegar: objectos
- - I h"‘
e Locais e equipamentos colocados no chéo Quedas ao
de trabalho . Escorregar: pavimento 2 2 4 10

NR

III
40

MEDIDAS PREVENTIVAS

advertindo assim para o perigo de electrizagdo e/ou
electrocussao.
A existéncia de quadros eléctricos serd indicada pela

colocagdo dos seguintes sinais

QUADRO
ELECTRICO

Proteger todos os cabos soltos através da colocacdo de

calhas.

Desobstruir as zonas de circulagdo e manter os locais de

trabalho livres de obstaculos.

Sinalizar todos os obstaculos que ndo possam ser

eliminados e manter niveis de iluminacdo adequados.

Sempre que ocorra um derrame ou o piso esteja molhado,

limpar de imediato.
Limpar derrames de 6leos e gorduras;

Desobstruir as zonas de circulagdo e manter os locais de
trabalho livres de obstaculos.

Utilizar calgado adequado (com piso antiderrapante,
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengao

OFICINA

SITUACAO/EQUIPAMENTO
- PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
/OPERACAO
confortavel)
Utilizar meios adequados para alcangar objectos colocados
em armarios / prateleiras mais elevadas (escadas ou
escadotes, que posteriormente devem ser guardados em
local adequado e mantidos em bom estado de
conservagao).
N&o transportar cargas que se encontrem instaveis.
e  Empilhamento instavel |* Queda de III Manter as zonas de circulagdio em bom estado de
2 2 4 10 ~ .o
das mercadorias a Objectos 40 conservagao (sem desniveis, buracos, etc.).
transportar Nao empilhar demasiada mercadoria.

Acondicionar correctamente toda a mercadoria a transportar
de forma segura (deve encontrar-se estavel, dentro dos
limites do meio que a transporta e, se necessario,
devidamente presa).
Nao transportar cargas demasiado pesadas sem ajuda;

Locais e equipamentos Manuseamento de pegas II1 Evitar debrucgar-se ou tentar alcangar objectos colocados

* ro quip os |* u PESAS1.  Queimaduras 2 0 2 | 4 | 10 vitar debrugar-se ou r sar obj
de trabalho ou superficies quentes 40 sobre superficies ou equipamentos que estejam a
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SAUDE E PREVENCAD

NT/ACCAD CONTINUR

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengao

OFICINA

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO

PERIGO RISCO ND | NE NP | NC NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

dos meios de trabalho

. Risco de

e Locais e equipamentos |« Utilizagdo ar Explosdo 5 3 6 60
de trabalho comprimido e Risco de
embolias
] . e Riscos
e Movimentos repetitivos 2 3 6 25

Ergondémicos

temperaturas elevadas

Adquirir, preferencialmente, equipamentos com isolamento

térmico.

Usar roupas de trabalho com mangas compridas ou
manguitos e luvas de proteccdo contra o calor (com

isolamento térmico)

Colocar sinalizagdo adequada.

O compressor deverda estar colocado no exterior das
instalagoes;

Todas as tubagens de ar devem estar devidamente
identificadas com cor azul

O sistema de ar comprimido deve ser alvo de manutengao
periddica;

E estritamente proibido utilizar o ar comprimido para os
colaboradores retirarem de si prdoprios poeiras ou outras

sujidade

Adaptar, dentro do possivel, os postos de trabalho aos

funcionarios:
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N’ /7ACCAD CONTINUR AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade  NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

OFICINA

SITUACAO/EQUIPAMENTO

~ PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
/OPERACAO

— A altura das superficies de trabalho devem situar-se

* Locais e equipamentos |,  postyras incorrectas e entre os 87cm e 0s 97 cm

de trabalho (qi
rigidas — Para as tarefas que requeiram manipular cargas

pesadas a altura do posto de trabalho devera situar-se

e Movimentagao manual entre os 70cm e os 90 cm

de cargas e Evitar permanecer muito tempo em pé, alternando as

posturas de pé e sentado.

e  Esforcos excessivos e Colocar nos postos de trabalho, onde exista uma
permanéncia durante longos periodos de tempo em pé,
tapetes anti - fadiga.

e Utilizar calgado confortavel, de preferéncia com palmilhas
anti - fadiga.

e Respeitar as regras e principios ergonémicos estabelecidos
para a movimentagdo manual de cargas e evitar adoptar

posturas incorrectas.

e Niveis de iluminancia i |° Sempre que possivel prever que cada local possua
e Condicdes ambientais inadequados do local de |*  Iluminagdo 2 2 4 10 40 iluminagdo natural e/ou utilizar iluminagdo artificial
trabalho adequada, de modo a que o valor médio de iluminagdo do
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengao

OFICINA

SITUACAO/EQUIPAMENTO

. PERIGO
/OPERACAO

RISCO

ND

NP

NC

NR

MEDIDAS PREVENTIVAS

ambiente de trabalho cumpra os valores definidos na norma
ISO 8995:2002.

O posto de trabalho deve estar colocado de modo a que as
fontes de luz ndo provoquem reflexos encadeantes directos,
nem sombras na area de trabalho.

Limpar periodicamente as lampadas e as luminarias.

Ventilagao

10

III
40

Deve ser continua e bem distribuida, de forma a ndo dar
origem a correntes de ar incomodas ou perigosas;

Nos compartimentos cegos ou interiores, devem ser
instalados meios que assegurem a renovacgao forcada de ar,
ndo provocando correntes ou arrefecimento bruscos
prejudiciais;

Os meios destinados a renovacdo natural ou forcada da
atmosfera de trabalho e das instalagdes comuns devem
obedecer aos seguintes requisitos:

O caudal médio de ar fresco e puro a ser admitido na
atmosfera de trabalho deve tender a, pelo menos, 30 m2
por hora de trabalhador. O caudal poderd ser aumentado

até 50 m2. sempre que as condigdes ambientais o exijam;
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicdo

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

OFICINA

Quimicos .
perigosos

e Auséncia das fichas de

dos produtos quimicos

dados dos de seguranga
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SITUACAO/EQUIPAMENTO
- PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
/OPERACAO
Os dispositivos artificiais de renovagdo de ar devem ser
silenciosos.
Armazenar os produtos liquidos em prateleiras baixas e
sobre tinas de retencao.
Adquirir sempre os produtos menos perigosos e que
garantam o mesmo efeito.
* Manuseamento de Guardar os produtos devidamente etiquetados.
produtos perigosos: Disponibilizar nos locais de armazenagem as fichas de
produtos segurancga dos produtos.
. Utilizacdo de Produtos . Derrames ou outros , Estabelecer procedimentos para situacdes de emergéncia,
incidentes com produtos | ¢  Risco Quimico 2 3 6 60 nomeadamente derrames.

Manter os recipientes fechados e sempre nas suas
embalagens originais.

Rejeitar todas as embalagens que nao oferecam condicdes
de seguranga (devem apresentar bom estado geral, rotulos
intactos, tampas adequadas, auséncia de fissuras ou zonas
deformadas, etc.).

Formar os trabalhadores para um correto manuseamento de

produtos quimicos
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICACAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposigdo NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengao

SITUACAO/EQUIPAMENTO
- PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
/OPERACAO
e Auséncia de protecgdo ) . ) )
) e A rampa deve possuir protecgao colectiva, de forma a evitar
e Local de trabalho na rampa de acesso ao |e Risco de Queda 6 2 12 25
el a queda de pessoal.
veiculo
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SAUDE E PREVENCAD

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO/

OPERACAO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
ZONA DE ABASTECIMENTO
e Toda a libertagdo intencional ou ndo, de gases ou vapores
combustiveis que possa dar lugar a riscos de explosdo devera
ser desviado para a um lugar seguro ou, se ndo for viavel, ser
contido ou controlado com seguranga por outros meios
¢ Os trabalhadores devem ter calgado anti-estatico e roupa de
trabalho adequada feita de materiais que ndo déem lugar a
descargas electrostaticas que possam causar a ignicdo de
atmosferas explosivas.
o Combustiveis liquidos ¢ A instalagdo, os equipamentos, os sistemas de proteccao e os
« Atmosferas explosivas seus correspond.entes dispositivos .Qe Ilgagao a ter~ra
e Manuseamento de destinados a funcionar em zonas classificadas SO se colocarao
produtos perigosos e Risco de em funcionamento se o0 seu manual de instrugdes indicar que
P . rodu ri : ~ -
Area de abastecimento . Derrames ou outros Explos&o se podem usar com Eiguranga numa atmosfera explosiva e
Der « Risco de 5 4 8 60 possuam a marcagdo EX. )
incidentes com incéndio e Adoptar todas as medidas necessarias para assegurar de que

produtos perigosos; « Risco quimico as instalagdes, os ~equipamentos e os ‘correspon~dentes

e Sinalizacdo de q dispositivos de Iigagao_ que se encontram a disposigao' dos

seguranga pouco trabalhadore; e dos clientes forarp concgpldos, construidos,

montados e instalados e se mantém e utilizam de tal forma

que, se reduzam ao maximo os riscos de explosdo e, no caso

de que se produza alguma, se controle ou se reduza ao
maximo a sua propagagao.

e Para evitar a presenga de cargas electrostaticas todas as
bombas devem estar ligadas a terra.

e Toda a zona de abastecimento deve encontrar-se bem
ventilada para que o risco de presenca de uma atmosfera
explosiva seja baixo.

e Todos os equipamentos devem ser anti-deflagrantes e existir
sinalizacdo de seguranca com as indicacOes de:

visiveis
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SAUDE E PREVENCAD

- Atmosfera Explosiva

- Proibido fazer lume e fumar

- Proibido o uso de telemoveis

- Proibido o uso por criangas

- Desligue o motor e quaisquer outras fontes de ignigdo

- Imobilize a viatura com o:

- Travao de mao

- Liberte a Electricidade Estatica

- Evite o Sobreenchimento

- Em Caso de Fogo

- Proibigao de Fumar;

e Nos postos self-service, os condutores devem informados
sobre o funcionamento dos equipamentos e regras de
seguranga a respeitar, bem como a sequéncia operacional dos
equipamentos;

e Encontrar-se afixado, em zona visivel pelos funcionarios, as
medidas a tomar em caso de acidente ou incidente.

e Deve existir um manual de operagdes e um plano de combate
a acidentes.

e Os trabalhadores devem possuir formagdo no combate a
acidentes em postos de abastecimento.

e Devem existir recipientes amoviveis com areia seca em
quantidade suficiente para cobrir derrames (minimo 1 balde
por cada unidade de abastecimento).

e Implementar as medidas de autoproteccdo, de acordo com o
novo regulamento juridico de seguranca contra incéndio.

e Para evitar a acumulagdo de cargas electrostaticas
todos os depdsitos e tubagens anexas se devem
encontrar ligadas a terra por meio de um eléctrodo

i e Combustiveis liquidos com uma resisténcia de contacto inferior a 10 ohms.
Area de armfizgnamento e Atmosferas explosivas ; e Risco de e Todas as tubagens de passagem de cabos eléctricos
de combustiveis, areade |4 Manuseamento de Explosdo devem ser seladas e as respectivas caixas cheias de
descarga de combustiveis | ,r4qutos perigosos; e Risco de 2 4 8 60 areia de forma a garantir que vapores de
e area de respiros « Derrames ou outros incéndio hidrocarbonetos ndo possam migrar através delas para
incidentes com produtos e Risco quimico outras zonas.
perigosos. ¢ Antes de se proceder a descarga de combustiveis deve
efectuar-se a ligagdo do veiculo cisterna ao terminal de
terra do posto de abastecimento.
e Os respiros devem estar equipados, no caso das
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SAUDE E PREVENCAD

gasolinas, com uma valvula de vacuo pressdao que
evita a saida de vapores potencialmente inflamaveis e
assegura que o abastecimento dos reservatédrios é feito
em circuito fechado com retorno dos vapores ao
veiculo cisterna.

« Implementar as medidas de autoproteccdo, de acordo
com o novo regulamento juridico de seguranga contra
incéndio.

e Instalar pavimentos que sejam antiderrapantes nas
zonas de circulacdo e de trabalho e limpa-los
periodicamente.

« Os pavimentos dos locais de trabalho devem ser fixos,
estaveis, antiderrapantes sem inclinagdes perigosas,

. . R . saliéncias e cavidades.

i_rgcbz\ulig equipamentos de EZ(\:/?;::g?or.sujo . 3uedas Slo I 11 | * Desobstruir as zonas de circulagdo e manter os locais

(com &gua, esmo Nive 2 4 8 10 80 de trabalho livres de obstaculos. _ _

gordura, etc.)  Choque e Sempre que ocorra um _derrame ou o piso esteja
molhado, limpar de imediato.

e« Promover a organizagdo e limpeza dos locais de
trabalho

o Utilizar calgado adequado (com piso antiderrapante,
confortavel)

« Sinalizar todos os obstaculos que ndo possam ser
eliminados e manter niveis de iluminacdo adequados.

e Adopgdo de posturas correctas durante a execugdo das
diferentes tarefas.

Locais e equipamentos de . ~ . Ap_r_oximar sempre as cargas do corpo. _ _
trabalho quip + Movimentagao manual | = .. oo III |+ Utilizar preferencialmente os membros inferiores como

de cargas; ergonémicos 2 4 8 10 80 alavanca, em detrimento do tronco. _

. Posturas incorrectas e Para pousar a carga, dever-se-a flectir os joelhos mantendo
as costas na posicdo neutra (vulgo costas direitas).

e  Diminuir o peso das cargas.

e Respeitar os principios estabelecidos para o transporte
manual de cargas e corrigir posturas de trabalho
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

incorrectas.

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO/
OPERACAO PERIGO RISCO ND NE NP NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
CONDUGAO DE VEICULOS

Adequado dimensionamento ergondmico do posto de
trabalho;
Ajustabilidade do assento e do encosto;
Facil acessibilidade & cabine, & traseira e As partes laterais

Utilizagdo de produtos do veiculo;

inflamaveis; . - . e
Facil acessibilidade aos comandos e facilidade de utilizagao

Riscos (interface veiculo/ condutor);
. Ergondémicos; . ) ,
Posturas incorrectas; VibracBes; Equipamento destinado aos periodos de repouso, com
« Conducio de o III dimensdes e conforto suficientes;
. Ruido; 2 4 8 10 . L i B
Veiculos o . 80 Climatizagao autonoma do veiculo;

Inexisténcia de Incéndio;

possibilidade de os Acidentes Amortecimento na fonte dos impactos do motor e das rodas

trabalhadores efectuarem Rodoviarios. (suspensdo pneumatica ou hidraulica);

pequenas pausas pontuais N . ) o

para descansar. Adopgao de sistemas de insonorizagao;
Isolar fontes de ignicdao do calor;
Proteger ligagGes eléctricas e de combustao;
Sistema de travagem ABS ou ABR (anti-blocagem);
Reflectores de Seguranca (bandas continuas);
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Retrovisores regulaveis;

Adequar meios de combate a
(Extintor)

incéndio no transporte

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

SITUAGCAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
GERAL
o Carga térmica A . ~ — C A
combustivel elevada que . EXIigen:K’:lt? d?:ler?:lcéiddis deteccdo e/ou extincao de incéndios
pode associar-se a uma au atica ¢ s
fonte de ignigéo'eNassim . e Dispor de meios de 1° intervencdo de combate a incéndios,
ocorrer uma ignigao atraves adequados, em numero suficiente, acessivel, bem localizados
de, por exemplo: um curto- e assinalados.
circuito. N
e Colocar extintores de incéndio adequados a classe de fogo.
Material com « Armazenamento
caracteristicas incorrecto, (para além dos
combustiveis e inflamavel limites das estantes). e Incéndio 6 3 18 60

(madeira, cartao, papel,
etc.).

e Auséncia de Sistema
Automatico de Deteccdo de
Incéndio

e Auséncia de alguma
sinalizacdo de emergéncia;

e Auséncia de alguma

v

e Manutencdo periddica dos equipamentos.

e Instalar um sistema de detecgao e alarme.
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N/ ACCAD CONTINUA AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD
IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS
ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo
SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
GERAL
sinalizagdo dos meios de ¢ Sinalizar e desobstruir as saidas de emergéncia.
combate a incéndio ) o
e Os locais de armazenamento devem ser distintos e
independentes dos locais de trabalho.
e Os locais de armazenamento devem estar devidamente
sinalizados e arejados.
e Acondicionar a mercadoria de forma segura (deve encontrar-
se estavel e dentro dos limites das prateleiras).
e Realizar inspecgdes (e fazer manutengdo periddica) as
instalagOes eléctricas.
¢ Os trabalhadores devem possui formacdo/informacdo sobre os
meios de combate a incéndios disponiveis na fabrica e a sua
correta utilizagao
;Ca.l?'os :Ietncos ¢ A instalagdo eléctrica cumprira todas as especificagdes legais e
aniticados sera verificada e aprovada por pessoa competente - pessoa
formada e com certificado profissional da area de
o i electrotécnica.
e Instalagoes eléctricas
defeituosas. ¢ A instalagdo de equipamentos deve ser efectuada por técnico
. I e Chogque com as competéncias referidas anteriormente.
Equipamento eléctrico « Auséncia de sinalizacdo eléctrico 2 4 8 60 . _
fotoluminescente em alguns e Ligagdo a terra de todos os equipamentos.
quadros eléctricos « Equipamentos devem ostentar a marcacdo C. E. e possuir o
correspondente certificado de conformidade.
* Auséncia de identificacdo « Realizar o controlo visual sobre todas as instalacbes eléctricas
de alguns disjuntores dos antes do inicio da actividade.
quadros eléctricos
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N’ /7ACCAD CONTINUR AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO

/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS

GERAL

o Ndo utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
que aparentem deficiente estado de conservagao.

¢ Manutengdo adequada de todos os equipamentos.

PROCEDIMENTOS DE TRABALHO A ADOPTAR:

e Realizar o controlo visual sobre todas as instalagdes eléctricas
antes do inicio da actividade.

e N3o utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
que aparentem deficiente estado de conservacgéao.

e Junto de equipamentos eléctricos/electrénicos ndo deve existir
pontos de humidade/agua (liquidos para beber, ou vasos e/ou
jarras) porque a queda ou derrame pode causar curto-circuito
e/ou choque eléctrico.

e N3o utilizar fichas, cabos ou outros componentes eléctricos
que aparentem deficiente estado de conservagdo. Ndo tocar
em elementos nus de uma instalagdo eléctrica.

¢ Nao danificar o isolamento dos fios condutores puxando pelos
cabos de alimentacdo dos equipamentos e ferramentas para
os desligar das tomadas.

e N30 serad permitido a sobrecarga das tomadas em especial a
colocacao abusiva de fichas triplas, estas deverdao ter um
disjuntor diferencial.

e Todas as fontes de electricidade serdao devidamente
sinalizadas.
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N/ ACCAD CONTINUA AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD
IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS
ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade  NC - Nivel de Consequéncias NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo
SITUAC}:;:S:;;SMENTO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
GERAL
IMPLEMENTAGCAO DA SINALIZAGAO:
e Todas as fontes de electricidade, seja quadros
eléctricos, seja equipamentos serdo sinalizadas
com o seguinte sinal - advertindo assim para o
perigo de electrizacdo e/ou electrocussao.
o A existéncia de quadros eléctricos sera indicada pela colocacdo
dos seguintes sinais.
QUADRO
ELECTRICO
o Distribuir de forma clara as tarefas e competéncias.
;E{Sggggizgg;isde trabalho e Planificar os diferentes trabalhos do dia tendo em conta uma
com frequéncia parte para os imprevistos.
' e Sobre carga de ~ )
o trabalho e Nao prolongar em excesso o dia de trabalho e compensar
» Possibilidades de os preferencialmente com descanso adicional.
S trabalhadores nao v . ,
Organizacdo do trabalho efectuarem pausas pontuais | *  Sobre carga - 2 - 10 _ |+ Impedir a acumulagdo de material desnecessarios a curto
para descansar. horaria prazo sobre as mesas de trabalho.
Ritmos de trabalho e  Stress o Melhorar o ambiente de trabalho com plantas, quadro, musica
L] .
inadequados para os ambiental, etc.
trabalhadores. e Efectue pausas regulares de, pelo menos, 12 minutos por
hora.
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengdo

SITUACAO/EQUIPAMENTO
/OPERACAO PERIGO RISCO ND | NE | NP | NC NR MEDIDAS PREVENTIVAS
GERAL
e Temperatura e Regular a temperatura a niveis confortaveis (ar condicionado):
inadequada. - Temperatura entre os 20-25° (inverno) e 23-26° (verdo);
. P e« Ambiente III - Humidade relativa de 40-65%;
Ambiente térmico e Correntes de ar. térmico 2 4 8 10 80 - Velocidade do ar de 0,12 m/s (inverno) e 0,25 m/s (verao);
- Remocdo do ar de 25m2 /pessoa e por hora.

e Humidade inadequada. e Evitar correntes de ar.
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N’ /7ACCAD CONTINUR AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

SAUDE E PREVENCAD

IDENTIFICAGCAO E AVALIAGAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia  NE - Nivel de Exposicdo NP - Nivel de Probabilidade = NC - Nivel de Consequéncias  NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervengao

SITUAQAO/EQUIE’AMENTO/
OPERACAO

PERIGO RISCO ND | NE NP NC | NR MEDIDAS PREVENTIVAS

«  Quedas ao II e  Utilizar calgado adequado as tarefas desempenhadas;
mesmo nivel 2 4 8 25 200 . Desobstruir as vias de passagem;
e Sinalizar os desniveis existentes.

e  Piso escorregadio

¢ Quedas a e  Utilizar calgado adequado as tarefas desempenhadas;
P II ) . .
niveis 2 4 |8 60 480 e Desobstruir as vias de passagem;
diferentes e Sinalizar os desniveis existentes.

e Utilizar equipamentos de  protegdo individual
adequados, tais como luvas e mascara, aquando o

e Operagoes de

> ¢ Exposicao e
manutencgao da

ETAR e Agentes Bioldgicos :o::‘atztso com 1 4 |4 25 :;f) contacto direto com os efluentes existentes;
. gente e  Proceder em conformidade a higienizagdo das fardas de
¢ Retirada de biolégicos trabalho
amostras ’
e Estas tarefas devem ser sempre realizadas com auxilio
de um colega, nunca devem ser realizadas por um
Unico colaborador.
«  Lagoas sem protecio « Afogamento 1 4 |a 60 II e Deve ser escolhido, preferencialmgnte para gstas
240 tarefas um colaborador que tenha nogdes de natagao;

. Devem existir equipamentos de resgate proximo das
zonas de quedas;
e Se possivel proteger as lagoas.
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NT/ACCAD CONTINUR

SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

e Colocagao dos
Arejadores

e Utilizacdo do
empilhador para
colocagao de
motores

. Transporte

Todos os operadores de empilhadores devem ter
formagdo e informagdo adequadas, de acordo com o D.
L n.° 50/2005;

As vias de circulagdo devem ter largura suficiente para
a passagem do empilhador;

O condutor deve utilizar sempre o empilhador com o

II cinto de seguranca colocado ou com a barra metalica
Capotamento 60 360 (sistema de retengdo);

e Quando abandonar o empilhador deve colocar os
comandos na posicao de paragem, acionar o travao de
mao e retirar a chave da ignigdo.

e Nao transportar pessoas no empilhador;

Utilizagdo do empilhador . Nao permitir que as pessoas se coloquem por baixo do
para levantamento de empilhador.
cargas instaveis

. Equilibrar sempre as cargas, de acordo com o centro de
gravidade da mesma;

. Nunca ultrapassar a carga maxima permitida;

¢ Nao movimentar cargas apenas com um garfo;

. Nao movimentar cargas com os garfos elevados;

Queda da 60 III e Na descida de rampas deve manobrar sempre o
Carga 120 empilhador de marcha a tras, com a carga ligeiramente
inclinada;

. Evitar manobras bruscas, cumprindo os limites de
velocidade permitidos, buzinar sempre nas zonas onde
possam surgir pedes, ou em situagdes que o
empilhador possa causar um atropelamento.

Choque 111 e Assegurar formagdo a todos os condutores de
contra 60 120 empilhadores;
objetos e  Manter vias desobstruidas;
e Assegurar adequada manutencdo dos empilhadores e
Trabalhos em zona de seus componentes;
circulagdo de viaturas e Os empilhadores devem possuir toda a documentagao
Atropelament 60 II (certificado CE, manual de instrugdes, plano de
o 360 manutengles, registos de manutengdo, registo de

verificacdo de seguranca de acordo com o D.L. n.°
50/2005).
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SAUDE E PREVENCAD

AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

. Manuseamento de
equipamentos

e Utilizar utensilios adaptados ao empilhador para a

Queda de 6 1 60 II manipulagdo de cargas instaveis ou utilizacdo de outro
objetos 360 tipo de equipamentos para movimentagdo da carga em
questao;
Contacto com II Utilizar luvas apropriadas sempre que se utilizem tais
equipamento 6 1 25 X prop pre q
150 objetos cortantes.

cortante
Esforcos II Utilizar utensilios adaptados ao empilhador para a

. 6 1 60 manipulagdao de cargas instaveis ou utilizagdo de outro tipo
excessivos 360

de equipamentos para movimentagdo da carga em questdo;

IDENTIFICAGAO E AVALIAGCAO DE RISCOS

ND - Nivel de Deficiéncia

NE - Nivel de Exposigao

NP - Nivel de Probabilidade

NC - Nivel de Consequéncias

NR - Nivel de Risco NI - Nivel de Intervencdo

SITUACAO/EQUIE’AMENTO/
OPERACAO

PERIGO

RISCO

ND

NE

NP

NC

. Efetuar
Manutengoes na
ETA o

. Al?ertura manual de Esforgqs 5 5 4 25
valvulas excessivos
. Queda a
Acesso de valvula por diferente 6 5 12 60
escada .
nivel

NR

II1
100

MEDIDAS PREVENTIVAS

Fazer rotatividade de funcionarios nesta tarefa.

Utilizar escadas adequadas, com piso antiderrapante;
Instalar corretamente as escadas e fixa-las;

Verificar o estado das escadas utilizadas.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

e Equipamento ruidoso

Exposicao ao
ruido

A avaliagdo de ruido ocupacional esta registada em relatério
especifico. Através da medicdo nos locais de trabalho.

No relatdrio especifico indicado acima, também se encontra
quais os equipamentos de protegdo individual apropriados
para cada local especifico, assim como a obrigatoriedade da
colocagdo de sinaléticas especificas.

e  Obstrucao das vias de
circulagaéo

Quedas ao
mesmo nivel

25

II1
100

Manter as mangueiras acondicionadas em suportes
préprios.

e Trabalho por turnos

Esforgo fisico
e psicoldgico

10

II1
40

Informar os trabalhadores dos riscos e habitos que devem
manter, nomeadamente o descanso.

sodio

e Utilizagdo de Hipoclorito de

Contacto com
a substancia
quimica
corrosiva

60

I1
240

Disponibilizar a todos os trabalhadores as fichas técnicas e
dados de seguranca dos produtos quimicos utilizados no
desenvolvimento das suas fungoes.

Informar trabalhadores dos riscos existentes, assim como
dos EPI's a utilizar e das medidas a tomar em caso de
ingestdo, derrame, e todas as situagdes relacionadas com a
utilizacdo desta substancia.
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7 - CONCLUSAO

A presente avaliagdo de riscos deverd ser encarada como um documento dinamico e
susceptivel de melhoria continua. A sua revisao carece da implementagao efectiva ou parcial

de todas as medidas preconizadas da presente avaliacao de riscos profissionais.

A magnitude do risco, ou o nivel de risco, determina a maior ou menor celeridade na
implementacdo das medidas preconizadas. Os riscos que estiverem cotados com um nivel
de risco igual a I deverdo ser eliminados/minimizados/protegidos de imediato, sendo que,
0os que estiverem valorados com II deverdo ser eliminados/minimizados/protegidos o mais
breve possivel. Apesar das cotacdes de nivel de risco III e IV serem as menos prementes,
dever-se de igual modo tomar as medidas necessarias para incrementar o grau de

prevencgao/proteccao.

Sempre que forem alteradas as condicOes de trabalho (alteracao de lay-out, aquisicdo de
novos equipamentos de trabalho, utilizacdo de outros compostos quimicos, etc), dever-se

proceder a actualizacdo do presente estudo.

Todas as medidas que foram preconizadas no presente estudos deverao ser percepcionadas
pelos receptores e materializadas na execucdo dos trabalhos. Se estas se constituirem
inadequadas, de dificil execugdo ou mesmo inviaveis, atendendo aos condicionalismos que
poderdo surgir, devera ser-nos reportado, para dessa forma reformularmos as directrizes

preventivas/correctivas apresentadas na presente data.
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