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1 ENQUADRAMENTO TECNICO LEGAL DO EMPREENDIMENTO

1.1  INTRODUGAO

A Republica Portuguesa, através da Infraestruturas de Portugal, S.A. (o “Concedente”), anunciou a
sua intengdo de langar varios concursos publicos internacionais para o desenvolvimento da rede
ferroviaria de alta velocidade entre Lisboa e Vigo - (a “Rede Ferroviaria de Alta Velocidade”), no
ambito de parcerias publico-privadas remuneradas por disponibilidade, a desenvolver em diferentes
lotes e fases.

A este respeito, o Concedente langou o Concurso Publico Internacional para a Concessao da Linha
Ferroviaria de Alta Velocidade entre o Porto (Campanha) e Oia, através do anuncio de procedimento
n.° 504/2024, publicado no Diario da Republica, 2.2 Série, de 15 de janeiro de 2024 (o “Concurso”),
que compreende a concegdo, projeto, financiamento, construcdo (incluindo expropriagbes) e
manutencao do trogo entre Porto (Campanha) e Oia, com uma extensao de 71km (setenta e um
quilémetros) (a “Concessao”).

A LUSOLAV- Gestdo da Ferrovia de Alta Velocidade, S.A. (a “Concorrente”), que, entretanto,
passou a designar-se por AVAN NORTE- Gestao da Ferrovia de Alta Velocidade, S.A., apresentou
uma proposta no Concurso que veio a ser vencedora e objeto da decisédo de adjudicagao comunicada
pelo Concedente.

A Concessao sera atribuida ao abrigo de um contrato de concessao (o “Contrato de Concessao”) a
celebrar entre o Concedente e a AVAN - Gestdo da Ferrovia de Alta Velocidade, S.A., sociedade
anénima — com o objeto exclusivo do desenvolvimento da Concessdo — constituida pela
Concorrente nos termos do programa do procedimento relativo ao Concurso (a “Concessionaria”).

A Concorrente, na qualidade de (entdo) futura Concessionaria, assumiu a intengédo de subcontratar
as atividades de concegéo, projeto e construgéo, relacionadas com a Concesséo, a um Agrupamento
Complementar de Empresas.

Para o efeito, foi constituido um Agrupamento Complementar de Empresas designado AVACE
NORTE, ACE, (o “ACE”), para desenvolver as atividades de concegao, projeto e construgdo
relacionadas com a Concessao, com o qual, a concessionaria celebrou um contrato de empreitada.
O ACE esta organizado e rege a sua atividade de acordo com Estatutos formalmente constituidos,
tendo por objetivo, no ambito do contrato de empreitada celebrado com a Concessionaria, o
desenvolvimento das atividades de concegéo, projeto e construgdo da Concessdo em referéncia,
recorrendo por principio e sempre que possivel, a subcontratacdo, aos seus membros ou a terceiros,
a totalidade ou parte dos trabalhos de construcéo.

O volume, diversidade e complexidade dos trabalhos da empreitada implicam entao a divisdo dos
trabalhos de construgdo em diversos subcontratos (por lotes ou especialidades), mantendo-se,
contudo, no ACE, um conjunto de competéncias, mais a frente explanado.

Se formalmente, olhando aos decisores atras identificados, a relagdo estabelecida parece inequivoca,
operacionalmente o empreendimento, fruto das caracteristicas particulares de uma concessao
apresenta diferengas com o referencial legislativo, das quais destacamos:
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o O projetista, que classicamente costuma ser contratado pelo Dono de obra, é neste caso,
contratado pelo ACE. Por outro lado, o projeto € desenvolvido e aprovado em diferentes fases.
Neste empreendimento, o modelo contratual estabelecido com o ACE, aproxima-se mais
(muito embora ndo coincida) com um contrato de concegéo-construgdo do que com uma
adjudicagao pura de construgéo, sendo que o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro nao
prevé, nem se adapta na forma, aquele modelo (concegao-construgao).

o Referindo o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, que a entidade executante (e
passamos a citar) “fornece os equipamentos de trabalho, recruta e dirige os trabalhadores e
decide sobre o recurso a subempreiteiros e a trabalhadores independentes. Ela tem o dominio
da organizagao e da dire¢cdo globais do estaleiro...” (paragrafo 32, n® 2 do predmbulo), este
parece ter como pressuposto uma concecgao imutavel da entidade executante. Acontece que,
no caso presente e fruto do modelo implementado, o ACE n&o detém a generalidade daqueles
atributos competindo-lhe, isso sim, gerir e coordenar os varios inputs/outputs, assumindo mais
a fungao de gestor do empreendimento do que propriamente a execugéo da obra. Com efeito,
a cadeia de subcontratagédo esta a partida definida, competindo aos construtores todos os
atos operacionais que garantam, no terreno, a execugao dos trabalhos e em consequéncia,
as fungdes e obrigacdes de Entidades Executantes.

o Nestas entidades (construtores) recaem, na pratica, a grande parte das atribuicbes que o
Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, define para a entidade executante, sem prejuizo
de ao ACE Ihe competir a gestédo global do empreendimento.

Neste contexto, os construtores serdo as entidades com as responsabilidades atribuidas pelo DL n°
273/2003 de 29 de outubro e demais legislagédo aplicavel, na forma atual, a Entidade Executante.

Na medida da efetivagcdo dos contratos de subempreitada com os diversos construtores, que
resultarem da divisdo dos trabalhos em sublotes, serdo definidas as correspondentes Entidades
Executantes.

Concedente o
P B
L
y £
CONCESSIONARIA ) . e
AVAN Adjudicagio Concessao LAV o
Equipa d 2
o quipa Ne [
£ Concegao e
@ e Projecto 3
£
9
Q
c ]
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C
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o Operagao e E
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Figura 1- Esquema segundo o contrato de concesséo
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Assim, dadas as particularidades do presente empreendimento, este Plano de Seguranga e Saude,
faz parte do Sistema de Seguranga e Saude desenvolvido e cujo objetivo principal é assegurar o
correto desempenho da fungdo seguranca e saude na empreitada, através da definicdo de
procedimentos uniformes para todas as empresas e para todas as obras da concessao, bem como
do estabelecimento de boas praticas transversais a todas Entidades Executantes (EE) nas respetivas
subempreitadas (subcontratos).

Adota-se entédo para o ACE, as fungdes de concecgao, projeto, gestdo, planeamento e monitorizagdo
e, para as Entidades Executantes (Construtores) dos diversos sublotes/subcontratos, as atividades
de construgao.

O modo de atribuicdo de fungdes especificas aos diversos Construtores e respetiva partilha de
responsabilidade entre estes e o ACE sera definido em documento especifico e integrado no plano
de segurancga e saude para a execugao da obra.

No presente plano, a referéncia ao singular da designacdo 'Entidade Executante' deve ser
compreendida conforme o contexto, podendo abranger uma ou mais entidades.

1.2 LEGISLAGAO APLICAVEL

No Estaleiro sera aplicada toda a legislagdo em vigor.

As Entidades Executantes e todas as entidades por si contratadas s&o obrigadas a cumprir todas as
disposicdes legais, bem como a assegurar o seu cumprimento pelos intervenientes que se encontram
na sua dependéncia.

Em caso de incompatibilidade com o PSS aplicar-se-a o legalmente definido, sem deixar de atender
a especificagdo que garanta os adequados niveis de segurancga.

No desenvolvimento deste Plano de Seguranga e Saude constara, a titulo informativo, uma lista nao
exaustiva de legislacéo, regulamentacédo e normas de seguranca e de saude aplicaveis no estaleiro,
a qual sera periodicamente atualizada pela Coordenagéo de Seguranca.

1.3  LISTA DE ABREVIATURAS E DEFINIGOES

ACE Agrupamento Complementar de Empresas

ACT Autoridade para as Condicdes de Trabalho

ADM Administracao

AT Acidente de Trabalho

CDOS Comando Distrital de Operagdes de Socorro

CE Caderno de Encargos

CPAE Comunicagéo Prévia de Abertura de Estaleiro

CSs Coordenagao de Seguranga

CP Coordenador de Projeto

CSsO Coordenagao de Seguranga e Saude na fase de Obra
CSP Coordenacgéao de Seguranga e Saude na Fase de Projeto
DPSS Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude
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Desenvolvimento e Especificacao do Plano de Seguranga e Saude
Director Técnico Empreitada

Entidade Executante

Entidade Fiscalizadora

Gestor de Seguranga

Projeto de Execugao

Plano de Seguranga e Saude

Plano Especifico de Seguranga

Relatorio Acompanhamento de Seguranca
Representante da EE/Diretor Técnico da Obra
Seguranga e Saude no Trabalho

Técnico de Seguranga
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2 CARACTERIZAGAO DO EMPREENDIMENTO

2.1 INTRODUGCAO

O Empreendimento é uma Concessao, por 30 anos, da Linha Ferroviaria de Alta Velocidade entre o
Porto e Lisboa, Trogo Porto (Campanha / Oia), em via dupla de bitola 1668 mm para passageiros e
velocidade maxima de 300 km/h, visando um tempo de percurso direto Porto-Lisboa préoximo da 1h15.
Inclui uma ponte ferroviaria sobre o Douro, ligagdes a Linha do Norte, em Canelas, com 17 km de
extensdo em via Unica, a adaptacao da Estacdo de Campanha, uma nova estagao em Vila Nova de
Gaia e uma subestacdo em Estarreja. O Empreendimento tera duas fases:

¢ Desenvolvimento, com 5 anos, para concegao, projeto, construgdo e financiamento da
infraestrutura;

o Disponibilidade, com 25 anos, para manutengéao e disponibilizagdo dos ativos, que transitam
para a IP com a sua recegao.

2.2  CONDICIONALISMOS AO TRACADO

Na definicdo do tragado foram identificadas e consideradas diversas condicionantes, das quais se
indicam abaixo as principais:

o Recomendagobes e obrigagdes da Declaragédo de Impacte Ambiental (DIA);
e A orografia;

e A ocupagdo de nucleos urbanos/edificacdes e zonas protegidas ou areas agricolas e
florestais;

e As travessias das linhas de agua;
e As intersecdes com as vias rodoviarias e ferroviarias existentes;

¢ Viabilizar a implantagdo de Estagdes, dos Postos de Ultrapassagem e Estacionamento de
Comboios e dos Postos Intermédios de Banalizagao;

o Restrigdes impostas pelos aparelhos de mudancga de via;

e Garantir a ligagao a linha do Norte;

e Travessia do Rio Douro e ligagdo a Estagao de Campanha.
e O tragado foi otimizado em fungéo dos seguintes aspetos:

o Da interagdo com as especialidades de terraplenagem e drenagem, numa o6tica de
minimizagao e equilibrio da movimentacgao de terras e da otimizacdo dos processos
construtivos;

o Dainteracdo com a especialidade das obras de arte, tendo em vista a otimizacéo da
localizagdo dos encontros;

o De ajustamentos em fungao do reconhecimento no terreno, incluindo a existéncia de
novas condicionantes seja elas, geograficas, de ocupagao de solo e ambientais;

o Dos objetivos relativos a exploragdo da via e dos resultados dos estudos de
exploracgao.
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A identificacdo dos condicionalismos envolventes evitados na fase de projeto, através das condigbes
de implantacdo, dos processos de execug¢ao, incluindo as relativas as diversas especialidades, serao
inseridos no plano de seguranca e saude para a execugdo da obra. Em fungdo dos processos
construtivos adotados, deve o ACE e as EEs, desenvolver e adequar o plano de condicionalismos e
integra-lo o plano de seguranga e saude para a execugao da obra.

2.3 DESCRICAO

O Projeto da LAV-Lote A desenvolve-se ao longo de 71 km, terminando na proépria estagdo de
Campanha. O Projeto tem inicio na proximidade da povoagao de Cruzes, no municipio de Oliveira do
Bairro, desenvolvendo-se para Norte, a Oeste da A1, e termina na proximidade da atual rua da China,
no municipio do Porto, numa posicdo a Sudeste da Linha do Norte, ponto a partir do qual se
estabelece a ligagédo a estagdo de Campanha. Entre o PK 23+700 e o PK 23+900, localiza-se a
ligagdo a Canelas, que progride para Sul, desviando-se progressivamente para Oeste até se ligar a
Linha do Norte, desenvolvendo-se ao longo de cerca de 8,300 km.

O tragado estabelecido para este Projeto encontra-se dividido em 4 subtrogos, a que acrescem as
ligagdes a linha do Norte e a estagdo de Campanha e os projetos das duas estagoes.

O Projeto interessa territorio urbano consolidado, territério urbano disperso, com densidades de
ocupacgao diversas, areas agricolas e areas florestais, a que se associam muiltiplas tipologias de
ocupagao do solo, sendo atravessado ainda por importantes vias de circulagdo rodoviaria e
ferroviaria, com destaque para as autoestradas A1, A25 e A29, e a Linha Ferroviaria do Norte.

Os trabalhos que constituem o desenvolvimento do Projeto foram divididos em subtrogos, por
diferentes projetistas coordenados por uma Coordenagao de Projeto e supervisdo do ACE.

O Projeto de Execugéo cuja conformidade com a DIA se pretende avaliar subdivide-se em 4 principais
subtrogos distribuidos da seguinte forma:

e Subtrogo STA1 — entre 0 km 0+000 e o km 15+500, terminando no viaduto sobre a A1/IP1,
apos o atravessamento, em ponte, da Ribeira do Fontdo. O STA1 atravessa territorio dos
municipios de Oliveira do Bairro, Aveiro e Albergaria-a-Velha.

e Subtrogo STA2 - entre o km 15+500 e o km 33+200. O STA2 desenvolve-se nos municipios
de Albergaria-a-Velha, Estarreja, Oliveira de Azeméis e Ovar. Neste subtrogo, na proximidade
do km 23+700 insere-se o inicio da ligacao a Linha do Norte, que permitira a conexdo com a
estacdo ferroviaria de Aveiro. Ainda neste subtrogo ficara localizado um centro de
manutengao de comboios e uma subestagdo (aproximadamente entre o km 28+300 e 0 km
28+800).

e Subtrogo STA3 - entre o km 33+200 e o km 49+900, terminando com o atravessamento, em
ponte, da Ribeira de Rio Maior. O STA3 interessa territério dos municipios de Ovar e de Santa
Maria da Feira, desenvolvendo-se maioritariamente ao longo do limite entre estes dois
concelhos.

e Subtroco STA4 - entre 0 km 49+900 e 0 km 69+563 iniciando-se apds a ponte sobre a Ribeira
de Rio Maior e terminando apés a ponte sobre o Rio Douro. O STA4 atravessa territorio dos
municipios de Espinho, Vila Nova de Gaia e Porto, interessando marginalmente o municipio

TROGO PORTO (CAMPANHA) A OIA

V00 — GERAL

TOMO 00.03.01 - PSS

PF102AB.PR.00.03.01.00.PSS.01 6/69



Infraestruturas Cofinanciado pela
! de Portugal Unido Europeia //AVAN LN\
CONCESSOES DE ALTA VELOGIDADE fomce Consulting

de Santa Maria da Feira. Este subtrogo apresenta como elementos singulares a nova Estagéo
de Gaia e a nova ponte rodo-ferroviaria sobre o rio Douro.

Para além dos quatro principais subtrogos, o Projeto de Execugdao em apreciagao inclui ainda os
seguintes elementos:

e Subtrogo STA5 — iniciando-se apds a nova ponte ferroviaria sobre o rio Douro, com o tragado
do novo viaduto de Campanha que permitira a ligagao a Estagdo de Campanha / Terminal da
LAV.

e Subtrogo STA6 — inserindo-se na proximidade do km 23+700 do tragado da LAV,
corresponde a ligagcdo a Linha do Norte que permitira a inter-conetividade entre as duas
infraestruturas ferroviarias na zona de Aveiro. O STA6 desenvolve-se por cerca de 8 km
atravessando, no essencial, o municipio de Estarreja, inserindo-se, em cerca de 1,5 km do
tragado, na Zona de Protegéo Especial da ria de Aveiro, com atravessamento em viaduto.
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO EM MATERIA DE SEGURANGA E SAUDE

3.1  INTRODUGAO

O presente Plano de Seguranga e Saude (PSS) tem como suporte as definicbes do projeto e as
demais condicdes estabelecidas para a execucdo do empreendimento, com relevancia para o
planeamento da prevencao dos riscos profissionais, nomeadamente:

e O tipo da edificagdo, o uso previsto, as opcdes arquitetdnicas, as definicées estruturais e das
demais especialidades, as solugdes técnicas preconizadas, os produtos e materiais a utilizar,
incluindo as pecas escritas e desenhadas dos projetos relevantes para a prevencgao de riscos
profissionais;

e As caracteristicas geoldgicas, hidrolégicas e geotécnicas do terreno, as redes técnicas aéreas
ou subterraneas, as atividades que eventualmente decorram no local ou na sua proximidade
e outros elementos envolventes que possam ter implicagdes na execugao dos trabalhos;

e As especificagdes sobre a organizagéo e programacgao da execugao da obra;

e As especificagbes sobre o desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude quando varias
entidades executantes realizam partes da obra.

3.2 OBJETIVOS

O presente PSS constitui assim um documento onde sdo enunciadas diretrizes relativas a
organizagao da seguranga e saude da obra, tanto em termos operacionais como documentais. Para
tal, desde a fase de projeto que se teve como preocupagao a definicdo de solugdes construtivas
isentas de risco ou, ndo sendo praticavel, com o menor risco possivel, tendo como principio que, para
todas as situagdes em que haja exposi¢ao de trabalhadores a riscos especiais, serao desenvolvidas
as respetivas medidas de seguranga a implementar para prevengdo de riscos e de doengas
profissionais, em cumprimento da legislagdo em vigor, com relevo para o Decreto-Lei n.° 273/2003,
de 29 de Outubro. Com o presente PSS, sua atualizagdo e implementacgéo, pretende-se atingir os
seguintes objetivos:

e Abordar o controlo do risco de acordo com os principios gerais da preven¢ao;

e Aplicar medidas de prevengéao eliminadoras/ minimizadoras do risco, otimizando as condi¢gdes
de seguranca e saude da obra;

e Agir de forma pro-ativa de modo a evitar a ocorréncia de incidentes (quase acidentes e
acidentes) ou atenuar os efeitos dos que possam vir a ocorrer;

o Envolver todos os intervenientes nas agdes de prevengdo de seguranga, sem deixar de
atender as responsabilidades especificas de cada um face as respetivas fungbes, de modo a
garantir atuagbes concertadas e uniformes;

e Manter um registo atualizado capaz de evidenciar as medidas e responsabilidades das tarefas
da construgéo;

e Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, em matéria de seguranga e saude no
trabalho.

Para a concretizagdo destes objetivos, as regras contidas no PSS devem, desde a fase de projeto,
ser difundidas a todos os niveis de gestao, de tal modo que permita a sua compreensao por parte de
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todos os trabalhadores, exigindo-se o seu cumprimento por parte dos responsaveis de cada entidade
interveniente e a sua aplicagao nas frentes de trabalho.

3.3  PRINCiPIOS GERAIS DE PREVENGAO

De acordo com a legislacao, “a fim de garantir a seguranca e a proteg¢do da saude de todos os
intervenientes no estaleiro, bem como na utilizagdo da obra e noutras intervengbes posteriores, o
autor do projeto ou a equipa de projeto deve ter em conta os principios gerais de prevengao de
riscos profissionais consagrados no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no
trabalho’.

Os principios gerais de prevengdo sdo a base da Seguranga e Saude no trabalho e estao
consagrados no Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro. Contudo. opta-se por transcrever no quadro
abaixo os nove principios iniciais da diretiva Quadro n.° 89/391/CEE de 12 de junho.

Quadro 1 - Principios Gerais de Prevencgéo

Principios Gerais de

Prevencdo Titulo Tabela
1 Evitar os riscos
2 Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados
3 Combater os riscos na origem
4 Adaptar o trabalho ao homem
5 Ter em conta o estado de evolugéo da técnica
6 Substituir o que é perigoso pelo que é isento ou menos perigoso
7 Planificar a prevengao
8 Priorizar medidas de protegao coletiva
9 Dar instru¢des adequadas aos trabalhadores

Para assegurar a observancia dos referidos principios, 0 Dono da Obra nomeou um coordenador em
matéria de seguranga e saude durante a fase de elaboragdo do projeto, adiante designado por
Coordenador de Seguranga em fase de Projeto (CSP), o qual assume as tarefas de coordenagédo em
matéria de seguranga e saude previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro. O presente
Plano de Seguranga e Saude em fase de Projeto foi elaborado pela PROWCONSULTING.

Quadro 2 - Identificagcdo do Coordenador de Seguranga e Saude

Coordenador de Seguranga e Saude na Fase de Projeto

Empresa PROWCONSULTING

Nome Francisco Renato Pinto da Silveira

Tendo em consideragao a natureza de concegao / construgdo da empreitada, e atendendo a que se
mantém em curso a elaboragao do projeto de execugao para o empreendimento, sera assegurado o
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acompanhamento do desenvolvimento do projeto, no ambito de SST, pela Coordenagdo de
Seguranga em Projeto junto da equipa projetista, representada pelo Coordenador de Projeto, com
vista a identificar as situagdes relevantes para o planeamento da prevencao dos riscos profissionais.

3.4 IDENTIFICAGAO DAS SITUAGOES SUSCETIVEIS DE CAUSAR RISCO E QUE NAO PUDERAM SER
EVITADAS EM PROJETO

Segundo o n° 1 do Artigo 19.° do Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de outubro, o Coordenador de
Seguranca e Saude em fase de Projeto (CSP) deve, no que respeita ao projeto e a preparagao e
organizagao da sua execugao, assegurar que os autores do projeto tenham em atengéo os principios
gerais de prevengao, constantes do Artigo 4.° do referido Decreto.

A fim de garantir a seguranga e a protegdo da saude de todos os intervenientes no estaleiro, bem
como na utilizagdo da obra e noutras intervengdes posteriores, o autor do projeto ou a equipa de
projeto deve ter em conta os principios gerais de prevengao de riscos profissionais consagrados no
regime aplicavel em matéria de segurancga, higiene e saude no trabalho. Na integragao dos principios
gerais de prevengao devem ser tidos em conta, designadamente, os seguintes dominios:

a) As opgodes arquitetonicas;

b) As escolhas técnicas desenvolvidas no projeto, incluindo as metodologias relativas aos
processos e métodos construtivos, bem como os materiais e equipamentos a incorporar na
edificagao;

c) As definigbes relativas aos processos de execugdo do projeto, incluindo as relativas a
estabilidade e as diversas especialidades, as condigbes de implantagao da edificagdo e os
condicionalismos envolventes da execucao dos trabalhos;

d) As solugdes organizativas que se destinem a planificar os trabalhos ou as suas fases, bem
como a previsédo do prazo da sua realizacao;

e) Os riscos especiais para a seguranga e saude enumerados no artigo 7.°, podendo, nestes
casos, o autor do projeto apresentar solugbes complementares das definigbes consagradas
no projeto;

f) As definigbes relativas a utilizagdo, manutengao e conservagao da edificagao.

Pelo atras exposto, sdo elementos a juntar ao plano de seguranga e saude para a execugao da obra,
a identificagdo das situagdes suscetiveis de causar risco tratadas em projeto e as que ndo puderam
ser evitadas, Competira a Entidade Executante reavaliar os riscos identificados e, face as definigbes
de projeto que posteriormente forem enunciadas, identificar os riscos e perigos que eventualmente
nao tenham sido evidenciados nesta fase, procedendo ao seu posterior controlo. De igual modo o
plano de seguranga e saude para a execugao da obra devera ter pormenor e especificagao relativos
aos trabalhos que apresentam riscos especiais. De acordo com a legislagdo em vigor, a Entidade
Executante deve desenvolver e especificar este PSS para a fase de execugéo da obra, tendo em
conta o planeamento das atividades, a mao-de-obra e os equipamentos afetos, os processos
construtivos e os condicionalismos existentes para a execugao dos trabalhos.
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4 DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

41  AMBITO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

O PSS destina-se a implementar um sistema de prevengdo de riscos profissionais em todas as
atividades exercidas no ambito da realizacido dos trabalhos deste empreendimento.

Aplica-se ainda a todas as zonas de estaleiro, considerando-se estaleiro o conjunto de estaleiros de
apoio e os terrenos ou locais que especificamente sirvam para execuc¢ao da empreitada ou em apoio
direto e exclusivo a esta.

E extensivo, quando se trata do controlo de risco de acidentes pessoais, as zonas imediatamente
contiguas ao estaleiro e aos locais em que se desenvolvem trabalhos sob orientagédo e
responsabilidade do ACE e das Entidades Executantes.

4.2 ORGANIZAGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

A evolugédo e adaptagéo do PSS é garantida pela sua estruturagdo num conjunto de Anexos, os quais
tém como referéncia o contelido definido no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, e contara
com a participagdo e envolvimento de todos os intervenientes ao longo de todo o periodo de
construgdo da presente empreitada. Assegura-se deste modo, uma uniformizagdo quer no
enquadramento legal, quer nos aspetos funcionais, e ainda quanto a concretizagdo das politicas
definidas pelo Dono da Obra.

4.3 DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICAGAO DO PSS

O PSS tem como suporte as definigbes do projeto e reflete a analise de risco implementada aquando
do seu desenvolvimento. Especifica ainda a organizagéo, a gestdo da comunicagdo e as medidas
que o Dono da Obra deseja ver implementadas, de modo a cumprir os objetivos definidos para a area
da Segurancga e Saude no Trabalho.

Sendo o PSS, pela sua prépria natureza, um documento dindmico e demonstrativo das acdes
implementadas, deve a Entidade Executante (EE) proceder a adaptagdo/adequagdo com os
elementos relativos a execugao da obra, completando-o e atualizando-o face as especificagdes de
projeto entretanto produzidas, tendo em conta os seus recursos humanos e técnicos, 0os processos
construtivos e métodos de trabalho associados e agregando os varios documentos e registos gerados
no ambito da gestédo de seguranga da obra, de acordo com o disposto no artigo 11.° do Decreto-Lei
n.° 273/ 2003, de 29 de Outubro, e em conformidade com a estrutura indicada no Anexo Il e Ill do
referido diploma.

Pode considerar-se que o PSS sera desenvolvido por cada uma das partes (CSO, ACE e Entidades
Executantes) seguindo o quadro, abaixo apresentado:

Quadro 3 - Elaboragédo do PSS

BLOCO RESPONSAVEL DOCUMENTO ANEXOS PSS
| [PSS] COORD. SEGURANCA PSS FASE PROJECTO ANEXO |
Il [DPSS] ACE DESENVOLVIMENTO ANEXO Il e lll
[l [DEPSS] EE/CONSTRUTOR ESPECIFICACAO ANEXO I, Il e llI
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O desenvolvimento é efetuado através da documentacdo de enquadramento elaborada pelo ACE, da
documentagao elaborada para a fase de obra e os registos gerados pela sua implementagéo pela
EE/Construtor.

O ACE desenvolve o PSS, definindo:
e A Politica de Seguranca para a empreitada;

e A definicdo de fungdes dos profissionais que tém responsabilidades na implementacao do
Sistema de Gestao de Seguranga da Empreitada;

e O organograma geral especificado posteriormente para cada sublote/subcontrato;
¢ O modo de compatibilizar o PSS, o Desenvolvimento e a Especificagdo do PSS;
o O sistema de Gestdo e Comunicacao a implementar;

e Outros documentos que entender incorporar desde que validados pela Coordenagdo de
Seguranga e aprovados pelo Dono da Obra.

A EE/Construtor especifica o PSS, inserindo a documentacao que ira elaborar e implementar, apds
submissao e a correspondente validagdo do Coordenador de Seguranga em fase de Obra (CSO) e
aprovacao do DO. Na fase de obra, atualizara os restantes arquivos com os documentos elaborados
e aprovados para dar resposta ao desenvolvimento do PSS, bem como os correspondentes registos
gerados pelos documentos implementados.

#/AVAN
pusarexivaccoes DONO DA OBRA
AVAN NORTE

(Contrato de concesséo) l

COORDENAGAO DE SEGURANGCA

Garante
COORDENACAO DE
SEGURANGA

CSP/CSO
] = = o
& g COORDENACAO e GESTAO &
8 4 7 Da concegéo, projeto e construgéo o
‘.3 ws Vo Define sistemas QAS o X
Q AVACE NORTE, ACE Define regras 0 o
g (Contrato de Empreitada) Acompanha e monitoriza a
o implementagéao n
£
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E Construtor Mobilizatrec:rsos E
© b PR executa obra
Contrato di

g (CoRtRtoLe § g Implementa PSS 7} 8
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Figura 2 - Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude
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Assim, o Desenvolvimento do Plano de Segurancga e Saude (DPSS) sera elaborado, numa fase inicial,
num ambito de aplicacao transversal a toda a empreitada e posteriormente especificado por sublote
/subcontrato sendo neste Ultimo caso, realizada a especificacao pela entidade responsavel pelos
trabalhos (EE) no sublote e submetido a validacdo do Coordenador de Seguranga em Obra e
aprovacgao do Dono da Obra para posterior implementacgao.

Tal com o referido em capitulos anteriores, € prevista a intervencdo de diversas entidades no
Desenvolvimento e Especificagdo do Plano de Seguranga e Saude, cabendo a estas, a avaliagdo dos
riscos e especificagdo dos procedimentos para o correspondente sublote/subcontrato pelo qual sdo
responsaveis, tendo como referencial a metodologia definida e apresentada pelo ACE no DPSS. No
caso de existir um procedimento de ambito geral ja validado e aprovado para a empreitada, tal nao
desobriga os responsaveis pelo desenvolvimento dos trabalhos num sublote especifico, de proceder
a verificagao da sua aplicabilidade/adequacgao e comprovagao da suficiéncia das medidas preventivas
para o sublote em apreciagéo.

O PSS, o seu Desenvolvimento e Especificagdo, estara arquivado na plataforma de gestéo
documental do ACE tendo cada EE/Construtor, uma copia do documento controlado no Estaleiro
correspondente ao sublote/subcontrato em questao, incluindo todos os registos elaborados para a
implementagédo do PSS e os documentos eventualmente elaborados pelos seus subempreiteiros.

A Entidade Executante devera assegurar que todas as atividades que se irdo desenrolar na obra séo
planeadas antes do inicio dos trabalhos, para que nao existam riscos acrescidos devido a existéncia
de trabalhos simultdneos ou incompativeis.

Existindo razdo plausivel, como seja indefinicdo do método construtivo, auséncia de informacgao
suficiente do meio ambiente ou condigbes do terreno, etc., a Entidade Executante podera proceder
parcelarmente ao desenvolvimento/especificagdo do PSS, propondo a respetiva alteragdo/reviséo a
validagéo da CSO.

Se qualquer das entidades envolvidas no processo pretender sugerir solugbes alternativas as
previstas no PSS, entre outros os subempreiteiros conforme dita o n.° 3 do Artigo 11.° do Decreto-Lei
n.° 273/2003 de 29 de outubro, deve propor a respetiva alteragdo e/ou modelos a validagdo da CSO
e aprovagao do Dono da Obra, com uma antecedéncia minima de 10 dias (uteis). Estas alteragbes
devem ser fundamentadamente justificadas e ndo podem diminuir os niveis de seguranga definido
pelo Dono da Obra. Somente apds a aprovagao formal se podera proceder a sua implementacao.

De qualquer modo, ndo se dara inicio a nenhuma atividade sem que se encontrem validados pela
Coordenagado de Seguranga em Obra, os documentos respeitantes a respetiva analise de risco e
restantes especificagdes, da incumbéncia da Entidade Executante.

Desta forma, deve o ACE e a Entidade Executante submeter a validacdo do Coordenador de
Seguranga em Obra, respetivamente, o desenvolvimento e especificagao do PSS.
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4.4  CONTROLO E DISTRIBUIGAO DO PSS

O presente Plano de Seguranga e Saude constitui um documento controlado sujeito a processos
especificos de revisdo, evolugdo e adaptagdo. Quaisquer alteracbes que ndo sigam 0s processos
pré-estabelecidos devem ser encaradas como nulas.

Muito embora o PSS deva ser entendido como um todo, entende-se que, dadas as caracteristicas do
documento, por questdes de gestdo, sera complementado com Anexos de modo a facilitar as
alteracoes, revisdes e especificacdes posteriores.

Para aproveitamento do documento como elemento formativo/informativo, pode o mesmo ser
desmembrado para distribuicdo, nomeadamente no que diz respeito a avaliagao e prevencgao dos
riscos. Tal processo permitira informar cada interveniente das partes do Plano de Seguranca e Saude
que Ihe dizem respeito.

Recomenda-se que o acesso ao PSS e seu Desenvolvimento (DPSS) seja realizado por meio
informatico e que o mesmo contenha um conjunto de pastas, com diferentes graus de autorizagéo e
tipos de permissdes, permitindo assim arquivar em tempo e de um modo ordenado os documentos
gerados no ambito do Sistema de Gestdo de Seguranga, inclusive a informagdo que deve ser
documentada conforme estipula este PSS, e a sua divulgagao e consulta a todos os intervenientes a
que digam respeito.

A responsabilizacédo de todos os intervenientes da obra — ancorada no principio de que cada pessoa
€ responsavel pela sua propria seguranga e saude e pela de trabalhadores ou terceiros que possam
ser afetados pelas suas agdes/ omissdes —, impde que o PSS seja do conhecimento geral de todos
os que intervém diretamente no processo construtivo. Nesse sentido, cada entidade garantira a
distribuigéo e divulgagao, das partes aplicaveis, por toda a sua cadeia de subcontratagéo, registando-
se o facto conforme definido no sistema de registo de documentos introduzidos e de distribuicdo do
Plano de Seguranga e Saude.

Nao obstante os canais formais de distribui¢éo e divulgagao do PSS, o acesso a informagao constante
do mesmo que interessa dar a conhecer aos trabalhadores e terceiros, pode ser realizado por meios
digitais.

A Entidade Executante deve dar conhecimento aos subempreiteiros e trabalhadores independentes
por si contratados, antes da respetiva intervengédo no estaleiro, da totalidade ou da parte do plano
que devam conhecer por razdes de prevencgao.

A Entidade Executante assegurara igualmente que as eventuais revisdes, adaptacdes e evolugdes
do PSS e seu Desenvolvimento, na medida em que tal Ihes diga respeito, cheguem a cadeia de
subcontratagdo para divulgagéo e implementagao.

Cada Anexo deve ter o registo atualizado dos documentos arquivados. Todos os documentos
substituidos (obsoletos) deverao ser mantidos em arquivo, eventualmente em pastas separadas.

O unico documento controlado permanecera na posse da Entidade Executante, em estaleiro, onde
pode ser consultado sempre que necessario.
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5 GESTAO E ORGANIZAGAO GERAL DO ESTALEIRO

5.1 INTRODUGAO

O Anexo | do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro define a gestdo e organizagdo geral do
estaleiro a incluir no Plano de Seguranga e Saude em Projeto, previstas na alinea f) do n.° 2 do artigo
6.° do mesmo diploma.

Os aspetos ai enunciados sédo os seguintes:

¢ |dentificagdo das situagdes suscetiveis de causar risco e que ndo puderam ser evitadas em
projeto, bem como as respetivas medidas de prevencéo;

¢ Instalagcdo e funcionamento de redes técnicas provisorias, nomeadamente de eletricidade,
gas e comunicagdes, infraestruturas de abastecimento de agua e sistemas de evacuagéao de
residuos;

o Delimitagdo, acessos, circulagbes horizontais e verticais e permanéncia de veiculos e
pessoas;

¢ Movimentagdo mecanica e manual de cargas;
¢ Instalacbes e equipamentos de apoio a producgéio;

¢ Informagao sobre os materiais, produtos, substancias e preparag¢des perigosas a utilizar em
obra;

¢ Planificacdo das atividades que visem evitar riscos inerentes a sua sobreposi¢cdo ou
sucessao, no espago e no tempo;

e Cronograma dos trabalhos a realizar em obra;
¢ Medidas de socorro e evacuacgao;

¢ Arrumacao e limpeza do estaleiro;

o Medidas correntes de organizagao do estaleiro;

¢ Modalidades de cooperagéo entre a Entidade Executante, Subempreiteiros e Trabalhadores
Independentes;

o Difusdo da informagdo aos diversos intervenientes, nomeadamente empreiteiros,
subempreiteiros, técnicos de segurancga e higiene do trabalho, trabalhadores por conta de
outrem e trabalhadores independentes;

o |Instalagbes sociais para o pessoal empregado na obra, nomeadamente dormitorios,
balnearios, vestiarios, instalagbes sanitarias e refeitorios (se aplicavel).

Determina ainda o Anexo Il, conforme previsto no n.° 2 do artigo 11.°, para a estrutura do PSS para
a fase de execugao da obra, que seja elaborado um projeto do estaleiro com memaria descritiva,
contendo informagdes sobre sinalizagdo, circulagéo, utilizacdo e controlo dos equipamentos,
movimentagdo de cargas, apoios a produgdo, redes técnicas, recolha e evacuagao dos residuos,
armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro.

Devem ainda ser previstas as instalagbes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com
as exigéncias legais, nomeadamente dormitorios, balnearios, vestiarios, instalacdes sanitarias e
refeitérios (se aplicavel). Esta matéria € de extrema importancia devendo ser proporcionadas aos
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trabalhadores, instalagdes condignas para o merecido descanso entre jornadas de trabalho. Apesar
de nao estar na esfera de autoridade, instalagdes alugadas nas proximidades da Obra, os conceitos
aqui expressos devem ser tidos em conta pelos empregadores.

Por outro lado, determina ainda a legislagdo vigente, que sejam adotadas todas as medidas
necessarias para garantir, em condi¢des de seguranca, o acesso € a circulagao as zonas de trabalho
e a protecao de terceiros afetados por trabalhos do estaleiro.

Nesta matéria, dever-se-a distinguir o estaleiro de apoio (estaleiro técnico-administrativo, social e
industrial) e a restante zona de estaleiro (obra) onde, inclusivamente, se podem instalar Estaleiros de
Frente de Obra, em fungéo das caracteristicas e das necessidades da obra.

Pela sua relevancia e aplicagao transversal a todos os sublotes de trabalhos estabelecidos para a
empreitada, referir-se-40 nos pontos seguintes alguns dos parametros a considerar e integrar na
elaboragéo do(s) Projeto(s) de Estaleiro(s), documento cuja validagdo compete a Coordenacao de
Seguranga em Obra, e Fiscalizagdo quando aplicavel, considerando que compete a cada Entidade
Executante a definigdo do modo de organizagéo, que fungdo dos meios e planeamento, melhor se
adapte ao seu processo de gestao, salvaguardando a evidéncia do cumprimento das suas obrigagbes
legais.

O(s) Projeto(s) de Estaleiro(s) fara parte do Plano de Seguranga e Saude para a Fase de Obra e
arquivado pela Entidade Executante (juntamente com as suas alteragbes/atualizagdes).

5.2  PLANO DE ESTALEIRO, DE ACESSOS, DE CIRCULAGAO E DE SINALIZACAO

Na elaboragéo do projeto de estaleiro, deverédo ser cumpridas as seguintes condigdes:

1. No prazo de 10 (dez) dias antes do inicio dos trabalhos, cada Entidade Executante submetera
a aprovacgao da CSO, a Memodria Descritiva e o Plano de Estaleiro, de Acessos, de Circulagao
e de Sinalizagdo da obra que ira executar;

2. A construcdo do Estaleiro apenas se podera iniciar apos a entrega destes documentos e sua
validagao pela CSO;

3. De forma a dar cumprimento ao estipulado no diploma, a memdria descritiva e Plano de
Estaleiro, de Acessos, de Circulacdo e de Sinalizacdo deverdao conter, no minimo, os
seguintes elementos:

a. A implantacdo do estaleiro, com enderego completo, assim como a identificagao das
vias rodoviarias e pedonais contiguas;

Identificacao de todos os acessos fundamentais e as suas caracteristicas;

Identificagdo da rede de circulagdo interna;

Identificagdo de todas as zonas de armazenagem;

Identificagdo de todas as estruturas a criar no sentido de controlar riscos;

Descricao do tipo de vedagao do estaleiro e do controlo de acessos;

i. Descricdo e dimensionamento de cada uma das areas sociais, escritorios,
armazenamento e de trabalho;

Indicagédo do numero de utentes de cada uma das areas sociais;

Uma Planta de Localizagao, a escala 1:25.000, com a indicagao do Estaleiro;

i. Planta de sinalizagdo da intersecgéo das vias publicas com o estaleiro;

j- Planta de implantagéo do estaleiro e das varias areas que o constituem;

k. Planta de implantagédo de gruas, caso existam;

I. Planta de redes técnicas;

0 a0CT
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m. Planta de sinalizagdo de seguranga, incluindo a sinalizagao de informagao (azul);
n. Planta de circulacao e de areas de estacionamento.

Juntamente com o Plano de Estaleiro, deve ser entregue um planeamento com a periocidade de
limpeza, manutengao e inspecao dos diversos locais, a qual devera ser ajustada atendendo as
condi¢des de salubridade e seguranca que devem ser mantidas.

Todo o estaleiro, equipamentos, sinalizacao e materiais que o compdem, devem estar de acordo com
a legislagao em vigor.

5.21 ESCRITORIOS

Deve ser prevista, para o pessoal dirigente, técnico e administrativo, a existéncia de areas adequadas
ao desenvolvimento das respetivas atividades de escritorio (isto €, espagos devidamente reservados
e equipados, que garantam boas condigbes de climatizagdo e iluminagédo). A integragédo da
localizagédo de tais areas no Projeto de Estaleiro, bem como a correspondente caracterizagédo na
inerente Memoéria Descritiva, sdo competéncia da Entidade Executante, a qual deve proceder a
readequacao de tais areas sempre que as alteragdes o justifiquem.

5.2.2 DORMITORIOS

Caso existam trabalhadores deslocados e as necessidades da obra justificarem a instalagdo de
dormitdrios, deve a Entidade Executante facultar-lhes dormitérios com as condigbes minimas que
garantam a seguranga e bem-estar dos trabalhadores durante o periodo da obra, estando equipados
com camas e areas de descanso.

Nestes alojamentos ndo deve a Entidade Executante permitir a confegao e aquecimento de alimentos,
nem a existéncia de qualquer fonte produtora de chama que tenha associado risco de incéndio ou
que seja suscetivel de criar atmosferas toxicas e/ou explosivas.

5.2.3 VESTIARIOS

A Entidade Executante deve proporcionar a todos os trabalhadores, inclusive aos que n&o pernoitam
no estaleiro, vestiarios que terdo as dimensdes adequadas ao numero previsivel de utilizadores
simultédneos. Terdo assentos e armarios individuais com chave, para guardar a roupa e objetos
pessoais. Serdo também ventilados e situar-se-ao proximo das instalagdes sanitarios e, caso existam,
dos dormitérios — refletindo-se no Projeto de Estaleiro a sua efetiva localizagdo e na respetiva
Memoéria Descritiva as suas caracteristicas. Nas frentes de obra com maior presenga de
trabalhadores, devem existir igualmente vestiarios adequados para os trabalhadores.

5.24 REFEITORIO E COZINHA

A preparagao e toma de refeigées na Obra deve ter lugar em instalagdes préprias, sendo proibida a
sua realizagéo nos locais de trabalho.

Assim, se nao for assegurada pela Entidade Executante nenhuma outra forma alternativa de os
trabalhadores se alimentarem, deve esta entidade providenciar a montagem de refeitério e, caso
necessario, de cozinha, respeitando os requisitos legais aplicaveis a estes espagos.
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As caracteristicas especificas destes espacos deverdo ser claramente definidas pela Entidade
Executante na Memaria Descritiva do Projeto de Estaleiro e a sua localizagédo evidenciada na pecga
desenhada correspondente, integrada na Planta de Estaleiro.

5.2.5 INSTALACOES SANITARIAS

Havera no estaleiro — em local devidamente resguardado das vistas e, caso estes existam, em zona
contigua aos dormitérios, com passagem protegida das intempéries — instalagbes sanitarias para o
pessoal, dimensionadas/equipadas nos seguintes termos:

e |avatodrios 1 unidade/ 5 trabalhadores;

e Urindis 1 unidade/ 25 trabalhadores;
e Retretes 1 unidade/ 15 trabalhadores;
¢ Chuveiros com agua quente e fria 1 unidade/ 20 trabalhadores.

A manutencao das adequadas condi¢des de limpeza e salubridade é responsabilidade da Entidade
Executante, pelo que esta devera proceder ao controlo periddico do estado de salubridade das
mesmas. Deve existir manutengao regular, incluindo a limpeza e desinfegédo de sistemas de agua,
torres de refrigeracdo e equipamentos que produzem aerossoéis, para prevenir o eventual
aparecimento de legionella. Evitar o uso prolongado de chuveiros e garantir ventilagdo adequada.

Adicionalmente, no caso das frentes de trabalho situadas em locais afastados das instalagdes dos
estaleiros de apoio referidas neste ponto, devera a Entidade Executante disponibilizar sanitarios
suplementares para utilizagao pelos trabalhadores, do tipo quimico ou de outro tipo, tendo por base
a legislagao aplicavel, em numero nao inferior a 1 unidade/25 trabalhadores por frente de trabalho.

5.2.6 ARMAZENS E FERRAMENTARIA

A frequente necessidade de manter em obra materiais que, devido a sua natureza ou valor, precisam
de acondicionamento especial, impde a existéncia de armazéns, locais que devem ser fechados mas
ventilados onde ndo €, no entanto, admitida a colocagao de produtos classificados como perigosos
(garrafas de gas, depodsitos de combustivel liquido, substancia explosivas, entre outros), os quais
devem ser mantidos preferencialmente ao ar livre, em espago devidamente resguardado das
intempéries e da incidéncia direta dos raios solares e adequadamente sinalizado.

No caso de materiais com possibilidade de derrame, prever a colocacao de tinas de retencéo.

Ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo deverdo, igualmente, ser arrumados em area
prépria (ferramentaria), a manter limpa e organizada.

5.2.7 PARQUE DE MATERIAIS

Devem ser definidas pela Entidade Executante as areas para colocagédo de materiais tendo em conta
a tipologia dos produtos/materiais, de forma a n&o serem colocados juntos produtos incompativeis.

Estas areas devem ser organizadas de forma a proporcionar a arrumacgao por tipo e atendendo as
caracteristicas intrinsecas dos materiais, com particular atenc&o para potenciais perigos e situarem-
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se em zonas acessiveis aos veiculos que os transportam e/ou em zona que possa estar integrada no
espaco de acgdo das maquinas de carga/descarga.

Devem ser previstos parques de materiais especificos para os materiais perigosos referidos, devendo
estes ser preferencialmente resguardados das intempéries e da incidéncia direta dos raios solares,
adequadamente sinalizados.

No Projeto de Estaleiro sera assinalada a localizagéo de tais espagos, incluindo zonas de circulagéo
€ acessos as diferentes zonas, as suas caracteristicas especificas deverdo ser também claramente
descritas na peca escrita correspondente.

Caso exista a necessidade de armazenar materiais na frente de Obra, deve ser previsto local
especifico, devidamente vedado e com as caracteristicas, no que for aplicavel, ao acima previsto.

5.2.8 INSTALACAO E FUNCIONAMENTO DE REDES TECNICAS

5.2.81 Rede proviséria de agua

A existéncia de agua em obra (no estaleiro e nas frentes de trabalho) € de extrema importancia, ja
que é um bem essencial para fins de consumo e de higiene dos trabalhadores e instalagbes, e
necessario para o desenvolvimento de alguns trabalhos (por exemplo, fabrico de betdes/ caldas/
argamassas). Assim, a Entidade Executante apresentara o projeto da rede proviséria de aguas (com
as valvulas de seccionamento e os pontos de abastecimento assinalados) a qual deve ser,
preferencialmente, potavel e, sempre que possivel, proveniente da rede publica, devendo a Entidade
Executante sinalizar adequadamente, com sinalizagdo clara, os pontos de agua nao potavel. O
tragado da rede provisoria de agua devera ser integrado no Projeto de Estaleiro.

5.2.8.2 Rede proviséria de esgotos

A Entidade Executante assegurara a montagem de rede provisoria de esgotos no estaleiro, a qual
permitira orientar as aguas residuais provenientes do mesmo (nomeadamente as das instalagdes
sanitarias) para um sistema de drenagem eficiente. Caso néo existe rede publica a EE deve assegurar
o tratamento (caso coloque ETAR) ou o encaminhamento (caso coloque fossa sética).

5.2.8.3 Instalacao de distribui¢cdo de energia e iluminacéao

A distribuicdo de energia elétrica no estaleiro para alimentacdo de diversos equipamentos e para
iluminagéo, pode efetuar-se por ligagédo a rede publica local (preferencialmente) e/ou através do
recurso a geradores. No caso de rede publica, o seu projeto deve ter em consideragéo aspetos varios
por forma a minimizar o risco de eletrocussao, acidentes materiais e as respetivas consequéncias.
Designadamente, deverao ser atendidos os seguintes requisitos:

e O quadro geral, bem como todos os outros, deve ser montado em conformidade com o
disposto na legislagdo vigente, nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade das
pecas em tensdo e a ligacdo das massas metdlicas a terra. Todos os equipamentos de
distribuigdo de energia deverao ser de acesso restrito e estar devidamente identificados no
lado exterior da porta com sinal grafico de “Perigo de eletrocusséo”;

e Os circuitos devem ser protegidos com diferenciais adequados;
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e Assegurar protecado adequada contra contactos diretos e indiretos;

¢ Astomadas devem ser do tipo estanque e estar dotadas de ligagao a terra.

Ainda a este respeito, salienta-se a importancia de efetivar a ligagédo a terra de todas as instalagdes
metalicas, nomeadamente contentores, depdsito de combustivel, gruas de apoio a producgéao, entre
outros.

Todas as caracteristicas especificas da rede de eletricidade, deverao ser claramente explicitadas pela
Entidade Executante em peca escrita, devendo todo o seu tracado, bem como o posicionamento dos
quadros elétricos e eventuais geradores, ser evidenciados na correspondeste peca desenhada — a
entregar a CSO juntamente com o Termo de Responsabilidade do Técnico Responsavel pela
instalagédo elétrica do Estaleiro. A identidade e contacto do referido Técnico, devera ser dada a
conhecer ao Encarregado e aos Chefes de Equipa para que seja chamado a intervir quando
necessario.

Ainda neste enquadramento e no seguimento do acima referido, destaca-se como aspeto a ser
considerado pela Entidade Executante aquando da elaboragdo do Projeto de Rede Proviséria de
Energia, a disponibilizagdo de energia elétrica para iluminagédo das areas de trabalho e circulagéo,
sendo certo que, na medida do possivel, a iluminagéo natural devera ser privilegiada. Nao obstante
o atras mencionado, nas situagbes que ndo permitam o recurso a tal tipo de iluminacido ou em que a
mesma n&o se configure suficiente, por exemplo em trabalhos que se realizem durante o periodo
noturno, devera a Entidade Executante implementar iluminagao elétrica portatil.

5.2.8.4 Rede provisoéria de gas

Caso necessario, a Entidade Executante providenciara o fornecimento de gas em botija, devendo o
seu numero e caracteristicas constar em Memoria Descritiva. Por razdes de seguranga e exploragao,
sempre que possivel, devera ser utilizado gas propano em botijas do tipo industrial.

O seu tragado devera ser implantado na pega desenhada do Projeto de Estaleiro.

5.2.9 RECOLHA E EVACUACAO DOS RESIDUOS (ORGANICOS E DE OBRA)

Durante a realizagdo das diversas atividades relacionadas com a empreitada, irdo produzir-se
variados residuos que importa acondicionar devidamente e encaminhar, de modo a garantir niveis
razoaveis de limpeza, salubridade e arrumacéo em todo o estaleiro e assim, contribuir para uma maior
Higiene e uma melhor Seguranga no Trabalho.

Neste sentido, devera a Entidade Executante incentivar a recolha dos residuos produzidos em obra
e promové-la através da criacdo de espagos especificos, 0os quais equipara com recipientes
adequados, identificados e dimensionados — em quantidade e capacidade — aos métodos operatoérios
que pretenda desenvolver, aos materiais que estime utilizar e ao niumero de trabalhadores que
preveja alocar.

No caso dos lixos organicos, salienta-se que devera a Entidade Executante providenciar a existéncia
de contentores dotados de sistema de fecho. Adicionalmente, devera tomar providéncias para que
seja e efetuado o encaminhamento destes residuos organicos, com a regularidade necessaria, pelas
entidades.
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A remocéo de qualquer tipo de residuos que ndo Residuos Sélidos Urbanos do estaleiro, sé podera
ser efetuada com a respetiva Guia de Acompanhamento de acordo com o definido na legislagédo
vigente.

Especial atencao devera ser dispensada aos residuos perigosos que se verifique existirem (tintas,
colas, recipientes contendo combustiveis, 6leos, amianto, entre outros), uma vez que a sua
deposicao/colocacdo até envio para destino final devera ser em locais impermeabilizados, estanques
e cobertos.

A definicdo clara da generalidade do sistema de recolha e acondicionamento de residuos sera
efetuada em peca escrita do Projeto de Estaleiro, assinalando-se na respetiva pega desenhada a
localizacao dos referidos pontos de deposi¢ao. Esta matéria sera definida conjuntamente com a area
de ambiente.

5.2.10 INSTALACOES DE EQUIPAMENTOS FIXOS

No caso de instalagcdo de equipamentos fixos (gruas-torre, guinchos ou outros), devera proceder ao
planeamento das respetivas zonas de implantagao, considerando nesse processo as caracteristicas
e condicionalismos dos proprios equipamentos e da obra, aspetos que definira claramente na pega
escrita do Projeto de Estaleiro. Os locais selecionados e os correspondentes raios de acdo e
respetivas interferéncias, serao evidenciados em peca desenhada do referido projeto, isto é, na
Planta do Estaleiro, respeitando os requisitos legais e de seguranga aplicaveis.

5.2.11 VITRINA DO ESTALEIRO

Deve ser implementada no estaleiro uma vitrina para colocagédo de documentagao sobre Seguranga
e Saude no Trabalho, nomeadamente a de afixagédo obrigatoria.

Entre outros devem ser afixados os seguintes documentos:

e Comunicagao Prévia
e (Cddigo do trabalho - Informacao sobre direitos e obrigagdes do sinistrado e dos responsaveis;

¢ Informacgao sobre a legislagéo referente ao direito de parentalidade e aos direitos e deveres
em matéria de igualdade de oportunidades, ndo discriminagao e assédio;

e Protegao de dados pessoais e privacidade dos colaboradores (RGPD);

¢ As politicas, normas e praticas de recursos humanos em vigor no Empreendimento;

e Mapas dos horarios de trabalho das empresas

e Contactos de Emergéncia

e Planta do Estaleiro
Para além de tal espago no estaleiro, importa que existam ainda outros locais de afixagdo de
informagdo, quer geral (documentagdo capaz de sensibilizar e informar, genericamente, sobre

matérias de Seguranga e Saude no Trabalho), quer especifica (documentagao alusiva a prevengao
de riscos, a selecionar e a renovar, tendo em conta a natureza e a programagao dos trabalhos)."
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No caso de frentes de Trabalho em que néo seja possivel colocar uma vitrina, a documentagao deve
estar acessivel na viatura do encarregado e/ou técnico responsavel pelos trabalhos.

5.2.12 LIMITACAO DAS FRENTES DE ESTALEIRO

Sempre que exista interferéncia significativa com vias publicas (incluindo pedonais), habitagbes ou,
de um modo geral, com pessoas ou instalagbes estranhas ao estaleiro, o Plano de Acessos, de
Circulacdo e de Sinalizagdo devera evidenciar as medidas que, com a finalidade de garantir a
segurancga de terceiros, serdo implementadas na envolvente proxima.

Previamente ao inicio da obra e periodicamente, deve ser realizada uma campanha de divulgacéo e
sensibilizacdo as populagdes locais pelos meios formais e informais, para a necessidade de se
manterem afastados dos locais da Obra. Especial atengéo deve ser dada aos locais na proximidade
de escolas e lares.

Em zonas de passagem de pessoas, a Entidade Executante devera assegurar a existéncia de
passagens pedonais, protegidas contra os riscos existentes no local e adequadamente identificadas
e sinalizadas, para que todos os seus utentes reconhegam com facilidade o percurso a utilizar.

No que respeita a delimitagéo fisica das varias frentes de obra, pretende-se que toda a zona de
laboracao esteja suficientemente sinalizada e delimitada, de forma a evitar a entrada acidental de
pessoas estranhas e a diminuir o impacto que obras deste género sempre criam na envolvente
proxima. Nestas zonas sera implementada sinalizagdo advertindo as pessoas externas a obra da
proibicdo da sua entrada, assinalando complementarmente na frente de obra, o uso obrigatério de
EPI’s no interior do estaleiro e os perigos existentes.

O tipo de vedagéo e a necessidade da sua implementacéo € definido face ao tipo de trabalhos a
desenvolver na area da respetiva implementagéo, podendo também ser definido nos PES de acordo
com a atividade a que se refiram.

Os estaleiros sociais e parques de materiais deverao ser vedados em todo o seu perimetro, dispondo
de portdes de acesso com dispositivo de fecho que permitam o controlo da sua abertura.

Todos os acessos a estruturas provisoérias (andaimes, cimbres ou outros) suscetiveis de implicar risco
de queda em altura serdo vedados com rede metalica de 2m de altura.

Sera assegurada a vistoria periodica as vedagdes e, detetando-se danos, devera ser providenciada
a sua reposigao.

5.213 ACESSOS A OBRA

Em pontos a definir pela Entidade Executante no Plano de Acessos, serao criados acessos 0s quais
devem funcionar com seguranga para as pessoas € viaturas e garantir um eficaz acesso e evacuagao
em qualquer momento.

Em todos os pontos de acesso ao estaleiro sera colocada, no minimo, a seguinte sinalizagao vertical:
o |dentificagdo da entidade executante;
¢ Numero sequencial do sublote/acesso;

e Proibicdo de entrada de pessoas nao autorizadas;
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o Obrigagao de utilizar capacete de protegao, colete refletor e botas de seguranga;
e Perigos Varios.

Nos locais de acesso para veiculos acresce:
¢ Proibigao de circulagao dentro do estaleiro com velocidade superior a 20 km/ h;
e Sinal de paragem obrigatéria — STOP —colocado no sentido de saida.

Esta sinalizagcdo pode ser complementada com sinalizagdo especifica quando justificavel,
nomeadamente quando em presencga de perigos especificos (P.ex. “pegas de fogo”).

Devera ainda a Entidade Executante garantir que vigore, como principio geral, e na medida do
possivel, a restricdo de acesso de pessoas e veiculos ndo ligados ao processo produtivo, pelo que
devera assegurar, designadamente, que os fornecedores e veiculos sejam encaminhados para
espacgo proprio devidamente resguardado de riscos, para enquadramento pelos intervenientes que
assumem a responsabilidade da sua circulagdo e permanéncia dentro do estaleiro. Adicionalmente,
desenvolvera diligéncias para que, fora do horario laboral, se encontrem fechados todos os acessos
a Obra. Devera existir registo periédico do fecho dos acessos a Obra.

5.2.14 CIRCULACOES INTERNAS

A Entidade Executante devera definir caminhos que permitam aceder aos diversos locais do estaleiro
nas diferentes fases da Obra, os quais deverao ter caracteristicas adequadas ao tipo de utilizagao
prevista e ser preferencialmente diretos (por forma a interferirem o minimo possivel com o normal
desenvolvimento das atividades).

Todas as frentes de trabalho que requeiram a intervencgao direta e presencial de trabalhadores,
devem ser providas de acessos (horizontais ou verticais) e caminhos de circulagdo, mesmo que de
uso estritamente pedonal, os quais devem dispor de dimensdes e condigcbes de seguranca
adequadas.

Todas as circulagbes internas enunciadas terdo de garantir uma facil evacuagdo em caso de
emergéncia, devendo as suas caracteristicas especificas ser explicitadas na Memaria Descritiva do
Projeto e o respetivo tragado evidenciado em pegas desenhadas.

Devera ser assegurada sempre que possivel, a separagao dos caminhos pedonais dos caminhos de
circulacéo de veiculos.

E proibido o estacionamento obstruindo as entradas de estaleiros e acessos as frentes de trabalho.
Do mesmo modo, € proibido o estacionamento nos arruamentos e caminhos com dimenséo que nao
permita o cruzamento de dois veiculos, salvo por motivo de cargas e descargas.
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6 ESTRUTURA DE SEGURANCA

6.1 OBRIGAGOES DOS DIVERSOS INTERVENIENTES

Nao obstante as responsabilidades que advém da legislagdo para cada entidade em matéria de
Seguranca e Saude, o organograma funcional/nominativo estabelece os niveis de autoridade entre
todos os intervenientes relevantes nas atividades da obra, definindo as respetivas relagées funcionais
e hierarquicas.

Compete a EE alocar os recursos necessarios para garantir a implementacéo adequada do PSS e a
gestao da seguranga e saude no trabalho, de forma a garantir o cumprimento dos objetivos definidos.

Cada entidade envolvida na empreitada deve cumprir as obrigacdes estabelecidas no Decreto-Lei n.°
273/2003 de 29/10, nomeadamente:

6.1.1 Dono da Obra

De acordo com o DL n.° 273/2003 de 29 de outubro, a AVAN NORTE - Gestao da Ferrovia de Alta
Velocidade, S.A. (Concessionaria), enquanto Dono da Obra, tem as seguintes obrigacgoes:

a) Nomear um Coordenador de Seguranga na Fase de Projeto e na Fase de Execugéo da Obra,
através declaragdo escrita do Dono da Obra, acompanhada de declaragdo de aceitagdo
subscrita pelo Coordenador ou Coordenadores. A fungdo da Coordenagdo de Segurancga
passara por isso a ser reconhecida através de uma declaragéo escrita do Dono da Obra que
identifica os Coordenadores, as fungdes que devem exercer e onde serao indicados todos os
intervenientes;

b) Elaborar ou mandar elaborar, durante a fase do projeto, o Plano de Seguranga e Saude para
garantir a Seguranga e a Saude de todos os intervenientes no estaleiro;

c) Assegurar a divulgagao do Plano de Seguranga e Saude para a execugao da obra;

d) Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do Plano de Seguranga e Saude para a Execugao
da Obra;

e) Comunicar a ACT qualquer alteragdo dos elementos da comunicagéo prévia referidos nas
alineas a) a i) do n° 2 do art. °15 do DL 27372003 de 29/10, nas quarenta e oito horas
seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao Coordenador de Seguranga
em obra e a Entidade Executante. Comunicar mensalmente a ACT a atualizacao dos
elementos referidos na alinea j) do n°2 do art® 15 do DL 273/2003, a identificagdo dos
subempreiteiros ja selecionados;

f) Entregar a Entidade Executante coépia validada da comunicagédo prévia de abertura do
estaleiro, bem como as respetivas atualizacoes;

g) Elaborar ou mandar elaborar a Compilagao Técnica da obra;

h) Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes, designar a
que, ira tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

i) Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizagao geral do estaleiro a incluir no

plano de seguranca e saude definidas no Anexo | do referido decreto;
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6.1.2 Autor do projeto

O autor do projeto deve:

a) Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4.0 e as diretivas
do coordenador de seguranga em fase de projeto;

b) Colaborar com o Dono da Obra, ou com quem este indicar, na elaboragcao da compilagdo
técnica da obra;

c) Colaborar com o coordenador de seguranca em fase de obra e com as Entidades
Executantes, prestando informagbes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a
execugao do projeto.

6.1.3 Coordenadores de seguranca

O coordenador de seguranga em fase de projeto deve, no que respeita ao projeto da obra e a
preparacéo e organizagado da sua execugao:

a) Assegurar que os autores do projeto tenham em atengao os principios gerais de prevengéo
durante a elaboragéo do projeto da obra;

b) Colaborar com o dono da obra na preparagéo do processo de negociagdo da empreitada e
de outros atos preparatorios da execugao da obra, na parte respeitante a seguranga e saude
no trabalho;

c) Elaborar o plano de seguranga e saude em projeto ou, se 0 mesmo for elaborado por outra
pessoa designada pelo dono da obra, proceder a sua validagao técnica;

d) Iniciar a organizagéo da compilagédo técnica da obra e completa-la nas situagdes em que nao
haja coordenador de seguranga em obra;

e) Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no &mbito do presente diploma.

O coordenador de seguranga em fase de obra deve, no que respeita a sua execugao:

a) Apoiar o dono da obra na elaboragéo e atualizagdo da comunicagao prévia de abertura do
estaleiro;

b) Apreciar o desenvolvimento, especificagdes e alteragdes do plano de seguranga e saude para
a execugao da obra e, sendo caso disso, propor a EE e/ou ACE as alteragbes adequadas
com vista a sua validagao técnica;

c) Verificar a coordenagao das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencéao dos riscos profissionais;

d) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e saude, bem como das outras
obrigagdes da EE, do ACE, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere a organizacao do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro € na area envolvente, aos trabalhos que envolvam
riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que possam ser
incompativeis no tempo ou no espago e ao sistema de comunicagao entre os intervenientes
na obra;
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e)

f)

6.1.4

Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que
tenham influéncia na seguranga e saude no trabalho;

Promover a divulgagao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes
sobre riscos profissionais e a sua prevengao;

Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranca e saude no livro de obra,
nos termos do regime juridico aplicavel e/ou de acordo com o sistema de registos estabelecido
para a empreitada;

Assegurar que a EE tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranga e saude
existente no estaleiro;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do Decreto-Lei n.°
273/2003 de 29/10;

Analisar e investigar as causas de acidentes graves que ocorram nos estaleiros;

Integrar na compilag&o técnica da obra os elementos decorrentes da execugao dos trabalhos
que dela ndo constem.

ACE

O ACE constitui a primeira entidade, a seguir ao Dono da obra, com obrigag¢des e responsabilidades
ao nivel da gestdo e enquadramento da SST, na fase de concegdo, projeto e construgdo da
empreitada, nomeadamente:

a)

Colaborar com os Coordenadores de Seguranga (da fase de projeto e fase de obra) na
integracdo dos principios gerais de prevencdo no desenvolvimento dos projetos e na
execucgao da empreitada;

Fazer a analise do PSS da fase de projeto e proceder ao seu desenvolvimento para a
empreitada, de forma a garantir que na fase da construgao, a sua especificagdo segue uma
estrutura uniforme;

Distribuir o PSS as Entidades Executantes intervenientes na empreitada;

Acompanhar o desenvolvimento, especificagdo, divulgagdo e implementagédo do PSS por
parte das EE;

Colaborar com os Gestores de Seguranca (GS) das EE na adaptagéo, atualizacdo e
desenvolvimento da matriz de avaliagao de riscos e oportunidades;

Colaborar com os GS das EE na analise, comunicacao e elaboragao de relatérios e inquéritos
de acidentes e quase acidentes;

Comunicar a Concessionaria e a CSO, a ocorréncia de acidentes e emergéncias no ambito
SST;

Promover e assegurar a troca de informagéo e gestdo da comunicagdo em articulagdo com a
CSO e os GS das EE;

Assegurar a gestdo da comunicagdo com as entidades externas no ambito SST,
nomeadamente no caso de acidentes graves e/ou mortais (ACT, ou outros);
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i)

6.1.5

Monitorizar a fungéo seguranga na empreitada e submeter & Concessionaria os Relatorios de
acompanhamento com a periodicidade definida no PSS.

Obrigagoes da Entidade Executante

A entidade executante deve:

a)

b)

d)

m)

n)

0)

Avaliar os riscos associados a execugcdo da obra e definir as medidas de prevencgao
adequadas e, se o plano de seguranca e saude for obrigatério nos termos do n.° 4 do artigo
5.°, propor ao dono da obra o desenvolvimento e as adapta¢des do mesmo;

Dar a conhecer o plano de seguranga e saude para a execugao da obra e as suas alteragbes
aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos
necessitam de conhecer por razbes de prevengao;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos
especiais e assegurar que o0s subempreiteiros, trabalhadores independentes e os
representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e saude no trabalho que
trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

Assegurar a aplicagéo do plano de seguranga e saude e das fichas de procedimentos de
seguranga por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacdes
previstas no artigo 22.°;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes previstas no artigo
23.°%

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagao e gestédo do estaleiro, incluindo
a organizagao do sistema de emergéncia;

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro, nos termos do artigo seguinte;

Fornecer ao dono da obra as informagbes necessarias a elaboragdo e atualizagao da
comunicagao prévia;

Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranga em fase de projeto, ao
coordenador de seguranga em fase de obra ou, na falta destes, ao ACE e ao dono da obra,
os elementos necessarios a elaboragao da compilagcéo técnica da obra.

Comunicar ao CSO e ao ACE a ocorréncia de acidentes e emergéncias no ambito SST;

Assegurar as comunicagdes obrigatérias em caso de acidentes graves e/ou mortais em
articulagdo com a CSO e CS do ACE;

Elaboragao de relatorios e inquéritos de acidentes e quase acidentes em articulagdo com o
CS do ACE e CSO.
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6.1

.6

Obrigagoes dos empregadores

Durante a execugdo da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigagbes gerais
previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e em especial:

6.1.

a)

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados, o plano de segurangca e saude ou as fichas de
procedimento de seguranga, no que diz respeito aos trabalhos por si executados e fazer
cumprir as suas especificagoes;

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir as condi¢bes de acesso, deslocagéao e circulagdo necessarias a seguranga em todos
os postos de trabalho no estaleiro;

Garantir a correta movimentagao dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho;

Efetuar a manutencao e o controlo das instalagcdes e dos equipamentos de trabalho antes da
sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragéo;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparagdes e materiais perigosos;

Recolher, em condigbes de seguranga, os materiais perigosos utilizados;
Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em fungéo da evolugao do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos
diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

Cumprir as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e da entidade executante;

Adotar as prescrigdes minimas de seguranga e saude no ftrabalho revistas em
regulamentagao especifica;

Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranga, higiene e
saude no trabalho sobre a aplicagédo das disposi¢cdes do presente diploma;

Comunicar a respetiva EE a ocorréncia de acidentes e emergéncias no ambito SST ocorridos
com os seus trabalhadores;

Assegurar as comunicagbes legalmente obrigatérias em caso de acidentes graves e/ou
mortais em articulagdo com o GS da EE, a CSO e CS do ACE;

Elaborar os relatérios de acidentes e quase acidentes ocorridos com os seus trabalhadores.

TRABALHADORES

Cumprir as prescrigbes de seguranga, higiene e saude no trabalho estabelecidas nas
disposicdes legais e em instrumentos de regulamentagao coletiva de trabalho, bem como as
instrugdes determinadas com esse fim pelo empregador;
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b) Zelar pela sua seguranga e saude, bem como pela seguranga e saude das outras pessoas
que possam ser afetadas pelas suas acoes ou omissdes no trabalho;

c) Utilizar corretamente, e segundo as instrugbes transmitidas pelo empregador, maquinas,
aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios postos a sua
disposicao, designadamente os equipamentos de protegcéo coletiva e individual, bem como
cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;

d) Cooperar na empresa, estabelecimento ou servigo, para a melhoria do sistema de seguranca,
higiene e saude no trabalho;

e) Comunicar imediatamente ao superior hierarquico, TS ou, ndo sendo possivel, aos
trabalhadores que tenham sido designados para se ocuparem de todas ou algumas das
atividades de seguranga, higiene e saude no trabalho (animadores de seguranga), as avarias
e deficiéncias por si detetadas que se Ihe afigurem suscetiveis de originar perigo grave e
iminente, assim como qualquer defeito verificado nos sistemas de protegéao;

f) Em caso de perigo grave e iminente, ndo sendo possivel estabelecer contacto imediato com
0 superior hierarquico ou com os trabalhadores que desempenhem fun¢des especificas nos
dominios da seguranga, higiene e saude no local de trabalho, adotar as medidas e instrugbes
estabelecidas para tal situacéo.

6.2 Organograma da estrutura de Segurancga

Cada Entidade Executante deve estabelecer, objetivamente, o organograma da estrutura de
seguranga que prevé implementar em obra, tendo em conta as responsabilidades e fungbes definidas
na legislagdo em vigor e no PSS.

CONCESSIONARIA
Dono da obra

“Laab-

COORDENAGAO DE
FISCALIZAGAO SEGURANGA
Fase de obra

AVACE NORTE, ACE
COORDENAGAO E GESTAO
da empreitada de concecdo, projeto e construgao
Define sistemas QAS - Define regras

AV
sV
i e —i
v
—X - - T .
3 * * v ¥ ¥ ¥
1 1 1 1 1 1 H
| CSO/FISC [ CSO/FISC | [ CSO/FISC | | CSOIFISC | [ CSO/FISC | [ CSO/FISC | | CSO/FISC |
1
Contrutor Construtor Construtor Construtor Construtor Construtor Construtor
EE1 EE2 EE3 EE4 EES EEG EEn...
A definir A definir A definir A detinir A detinir A definir A definir
Equipa de Gestéo Equipa de Gestio Equipa de Gestio Equipa de Gestio Equipa de Gestio Equipa de Gestie Equipa de Gestio
ssT ssT ssT ssT 5T 55T ssT

Figura 3 - Organograma da estrutura de Seguranga
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A estrutura organizacional da equipa técnica de cada EE (subcontrato/construtor), deve ser incluida,
como anexo, no DEPSS, com o organograma e descri¢gdo de fungdes devidamente especificado e
desenvolvido.

Os recursos necessarios a implementacao do PSS, na fase de construgdo, sdo da responsabilidade
de cada EE.

Cabe ao REE identificar e integrar no organograma, os meios humanos afetos a gestao e controlo da
seguranga no trabalho, devendo este conjunto de recursos assegurar, cabalmente, o
desenvolvimento, a implementacdo, o controlo e 0 acompanhamento do PSS.

Devera ainda o REE definir, no organograma do contrato, as responsabilidades e fungbes de cada
elemento, acompanhadas do respetivo Curriculum Vitae.

Quando os cargos ou fungdes exijam formagao especifica, ja regulamentada, deverdo os Curriculum
Vitae anexar os correspondentes CAPs.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagao e experiéncia adequadas de forma a
garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.

E responsabilidade da EE/Construtor assegurar a permanéncia, no local de realizagéo dos trabalhos,
de pelo menos um elemento com formacgao de Socorrista, que pode ser um trabalhador da obra.

Este documento devera ser atualizado sempre que existam alteracgoes.
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71 GESTAO DA COMUNICAGAO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES

A eficacia do Plano de Seguranga e Saude que se pretende implementar no estaleiro passa, em
grande parte, pela difusdo correta e atempada da informacgao referente ao controlo dos riscos € a
outras atividades que, embora ndo diretamente relacionadas com seguranga no trabalho, as possam
influenciar positiva ou negativamente.

Sendo a comunicagdo e cooperagdo entre os varios intervenientes na empreitada e partes
interessadas, um fator fundamental para o alcance dos objetivos de SST, os processos de
comunicagao estabelecidos deverao proporcionar a recolha, atualizagao e divulgagao da informacgao
relevante, no ambito de SST, e assegurar a sua compreensao por todos os trabalhadores e partes
interessadas.

E importante manter no nivel minimo possivel, a complexidade da informagdo documentada, para
maior garantia da eficacia, eficiéncia e simplicidade ao mesmo tempo. Assim, ndo obstante os canais
formais de comunicagéo, recomenda-se que a gestdo da comunicagdo seja realizada por meios
tecnoldgicos.

Nao obstante a necessidade de consultar o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, descrevem-
se no quadro seguinte — Quadro 4 - as fungdes genéricas de cada interveniente em matéria de
comunicagao:

Quadro 4 - Comunicag¢édo dos Intervenientes

Dono da Obra

INFORMAGAO

Autor do projeto

Coordenacao de
Seguranca de
Projeto

Coordenagao de
Seguranca Obra

Plano de Seguranga e Saude na Fase de Projeto

Declaragbes dos coordenadores de seguranca
Plano de Seguranga e Saude Aprovado
Comunicagéo Prévia de Abertura de Estaleiro

Acidente Grave no caso da Entidade Executante e o
empregador ndo comunicar

Informagdes relevantes dos riscos associados a execugdo do
projeto

Informagdes relevantes dos riscos associados a compilagdo
técnica

Declaragbes para a comunicagao prévia

Plano de Seguranca e Saude na Fase de projeto

Compilagao técnica
Responsabilidades do Dono da Obra no @ambito do DL 273/2003

Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a
execugao da Obra, validado

Divulgagdo reciproca sobre riscos profissionais e a sua
prevengao

Resultados da avaliagdo da seguranga e saude existente no
estaleiro

Responsabilidades do Dono da Obra no @ambito do DL 273/2003

Entidade Executante

Equipa de projeto, ao fiscal da Obra, a
entidade executante

Entidade Executante

Autoridade para as Condigdes de Trabalho

Autoridade para as condicdes de Trabalho

Coordenador de Seguranga e Saude
Dono da Obra
Dono da Obra

Dono da Obra

Dono da Obra
Dono da Obra

Dono de Obra para aprovagao
Todos os intervenientes no estaleiro
Dono da Obra

Dono da Obra
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ACE Desenvolvimento e harmonizagdo do Plano de Seguranga e CSO para validagdo e EE para implementagéo
Saude para a execugdo da Obra

Enﬁdatdet Declaragbes dos coordenadores de seguranca Subempreiteiros, Trabalhadores
executante independentes, Afixado em estaleiro

Desenvolvimento e especificagdo do Plano de Seguranga e Coordenagdo de Seguranca e Saude para

Saude para a execugéo da Obra validagao

Plano de Seguranga e Saude Aprovado Subempreiteiros e trabalhadores
independentes

Assegurar que o Plano de Seguranga esteja acessivel no Subempreiteiros, aos trabalhadores

estaleiro aos independentes, aos representantes dos
trabalhadores para a seguranca

Informagéo respeitante a Comunicagao Prévia Dono da Obra

Afixacdo Comunicacéo Prévia pela EE Trabalhadores e aos trabalhadores
independentes

Elementos necessarios a elaboragao da compilagao técnica da  Autor do Projeto, coordenador de seguranga em

Obra obra

Acidentes Grave no caso do empregador ndo comunicar Autoridade para as Condigdes de Trabalho

Subempreiteiros | Solugdes alternativas as previstas no Plano de Seguranga e Entidade Executante

(empregadores) | g 1de no Projeto
Registo de trabalhadores e trabalhadores independente Entidade executante
Plano de Seguranga e Saude Trabalhadores e aos trabalhadores
independentes
Informar e consultar sobre a aplicagdo do DL 273/2003 Trabalhadores e seus representantes
Acidentes graves Autoridade para as Condigdes de Trabalho
Trabalhadores Comunicar os perigos Superior hierarquico ou Técnico de Seguranca
Comunicar propostas de melhoria Superior hierarquico ou Gestor/Técnico de
Seguranga

Contudo, para uma participagdo mais ativa, a todos os niveis do empreendimento, desde o Dono da
Obra até ao trabalhador, prevé-se a constituigdo de féruns para abordar construtivamente as matérias
de segurancga. Assim serao constituidas reunides abaixo discriminadas.

Objetiva-se que estas reunides nao se limitem ao cumprimento dos requisitos legais, mas também o
férum apropriado para planear a SST nos diversos estaleiros, verificar o nivel de implementacéao e
adequacdo do PSS e do seu desenvolvimento, analisar os niveis de prevencdo e/ou protegao
implementados e a adequacao dos recursos alocados.

7.2  REUNIOES DE COORDENAGAO DE SEGURANCA

De forma a ser possivel a analise e discussédo dos varios aspetos inerentes a gestdo do Plano de
Seguranca e Saude para esta Concessao, realizar-se-ao Reunides de Coordenacgéo de Segurancga
com periodicidade minima mensal, as quais constituirdo foéruns privilegiados de intervencgao
estratégica na area de SST, possibilitando a analise da implementagao, por parte dos intervenientes
responsaveis pela execu¢do da empreitada, dos Principios Gerais de Prevencao e do preconizado
no PSS. Contudo, a periodicidade das reunides pode ser ajustada ao desenvolvimento dos trabalhos
e correspondente implementagédo do PSS, sendo que esta decisdo devera ser tomada em conjunto
com a Coordenagao de Segurancga de Obra, a CS do ACE e a EE.

Participarao nestas Reunibes os seguintes intervenientes:
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Coordenagao de Seguranga em Obra;

Representante(s) da(s) Entidade(s) Executante(s);

Técnico(s) de Seguranca e Higiene do Trabalho da(s) Entidade(s) Executante(s);

Outros interlocutores que se considerem relevantes.

A CSO elaborara a ata de reunido e assegurara as restantes tarefas formais inerentes a definigdo da
ordem de trabalhos, convocatéria, aprovacgao e distribuicdo das atas.

As Atas de Reunido serdo arquivadas no DPSS.

7.3 REUNIOES DE COMISSAO DE SEGURANGCA

Como forum privilegiado de cada sublote/subcontrato, devera ser constituida uma Comisséo de
Segurancga do respetivo sublote/subcontrato que devera reunir, no minimo, uma vez por més.

Participarao nestas Reunides, no minimo, os seguintes intervenientes:

e REE;

o Gestor de Seguranga e/ou Técnico(s) de Seguranga;
e Encarregado Geral;

o Representantes dos trabalhadores;

e Sempre que necessario e/ou quando a dimensdo da intervencdo de determinado
subempreiteiro e/ou trabalhador independente no estaleiro o justifique, devera este ser
também convocado a participar nas reunides.

O REE tem participagao obrigatoria nesta comissao.

Caso a Entidade Executante entenda por conveniente podera convidar, sempre que entender, a
Coordenagao de Seguranga a participar nas reunides.

Na primeira reuniao deve ser constituida a Comissdo de Segurancga, devendo ficar registadas as
assinaturas dos titulares das nomeacoées. Deverao ainda ser definidas as suas fungdes no ambito da
Comissao. Devem igualmente ser definidos os pontos base da ordem dos trabalhos, podendo,
sempre que necessario, existir outros adicionalmente.

Deverao ser elaboradas e aprovadas as atas de reuni&o, que ficarao arquivadas no DPSS.
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8 CONDICIONANTES A SELEGAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES E FORNECEDORES DE MATERIAIS

Numa obra desta natureza, dada a sua especificidade, complexidade e extensao, o controlo de
acesso ao estaleiro a pessoas autorizadas € de extrema importancia. Em todos os estaleiros
(entendendo-se estaleiro a designagdo do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro), deve ser
implementado um sistema de controlo, tdo eficaz quanto razoavelmente possivel, para que o acesso
seja reservado a pessoas autorizadas. O sistema deve permitir ainda o registo e consulta, a qualquer
momento, das pessoas (trabalhadores, visitantes e outros) e respetivas entidades empregadoras
presentes no estaleiro.

O ACE devera estabelecer no DPSS os requisitos a adotar para o sistema de avaliagéo e controlo de
acessos na empreitada, de forma a garantir a sua eficacia e uniformidade de critérios.

A EE deve apresentar e submeter para validagédo e aprovagao, o controlo de acessos a implementar
que melhor se adapte ao respetivo sublote/subcontrato, tendo em consideragao as respetivas
especificidades e praticas da empresa.

8.1 SELEGAO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, recorrendo preferencialmente a
plataforma eletrénica, em relacdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si
contratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

o Designagéao social (completa);

¢ Residéncia ou sede;

¢ N.°%identificacéo fiscal;

o N.° alvara, licenga ou outro tipo de certificagdo exigida por lei para o exercicio da atividade
(se aplicavel);

o Atividade a efetuar;

o Data de inicio e termo previsivel dos trabalhos (obrigatério para obras);

¢ |dentificagdo do responsavel no local e respetivo contacto telefénico;

e Copia do contrato do qual conste a atividade a efetuar (obrigatorio para obras);
e Horario de trabalho;

o Condigbes particulares da apolice do seguro de acidentes de trabalho e ultimo recibo de
pagamento;

e Condigbes gerais e particulares da apdlice do seguro de responsabilidade civil e ultimo recibo
de pagamento;

o Declaragéo de situagéo contributiva regularizada — Seguranga Social (obrigatorio para obras
publicas);

o Certidao de situagao tributaria regularizada — Finangas (obrigatério para obras publicas);

o Declaragao de recegao e adesdo ao Plano de Seguranga e Saude;
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o Declaragdo relativa a trabalhadores estrangeiros contratados.

E da responsabilidade de cada empregador e subempreiteiros manter um sistema de registos
atualizado que inclua, entre outros elementos, a identificagdo de todos os seus trabalhadores, dos
trabalhadores dos seus subcontratados e dos trabalhadores independentes que trabalhem no
estaleiro, dando conhecimento desse mesmo registo a EE.

Nenhuma Empresa ou Trabalhador Independente podera entrar no estaleiro sem que a
documentagdo da empresa atras enumerada e o mapa de registo dos trabalhadores, com todos os
elementos estabelecidos no Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de outubro e cédigo do trabalho tenham
sido entregues e verificados pela Entidade Executante, que procedera a integracdo desses mesmos
elementos no PSS, no anexo correspondente. Estes registos serdao determinantes para que seja mais
eficaz o controlo e o acompanhamento da acdo dos empregadores e dos trabalhadores
independentes com atividade no estaleiro.

O registo de Subempreiteiros e Trabalhadores independentes e a correspondente documentagéo
deve ser arquivada no DPSS.

8.2 SELEGCAO DE FORNECEDORES DE MATERIAIS

Os Fornecedores e seus produtos ou materiais s6 poderdo prestar servicos e ser admitidos no
estaleiro desde que:
e Se fagam acompanhar do EPI considerado necessario;

e Apresentem produtos com Ficha Técnica e Ficha de Dados de Seguranga (esta ultima,
tratando-se de produtos quimicos);

o As empresas proprietarias dos veiculos contratados para servigos de Transporte sejam
titulares de Alvara.

Deve ser definido pela Entidade Executante um procedimento para entrega aos fornecedores sobre
0s requisitos a cumprir nomeadamente para descarga no estaleiro de materiais. Este procedimento
sera arquivado no DPSS.

8.3 REGISTO DE TRABALHADORES

Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus trabalhadores e
trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior
a vinte e quatro horas:

¢ Nome completo;

¢ Morada da residéncia habitual;

e Contacto telefénico;

¢ N.°identificagéo fiscal,

o N.°identificagcdo da seguranga social;

e N.° da autorizagdo de residéncia ou do visto que autorize o exercicio de uma atividade
profissional subordinada e data de validade (se estrangeiro);
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¢ Resultado da ficha de aptidao para o trabalho e data do préximo exame;
e Categoria profissional e fungado a desempenhar (se diferente);

e Apdlice do seguro de acidentes de trabalho;

e Data de inicio e termo previsivel do trabalho;

e Copia do contrato de trabalho;

e (Copia do titulo profissional, carteira ou cédula (se legalmente exigido para o exercicio da
profissao);

e Copia do documento de habilitagdo/formagcdo para a operagdo de equipamentos (se
aplicavel);

e Copias dos registos de formagdo de seguranga ministradas ao trabalhador, pela prépria
empresa ou por entidade externa;

o Comprovativo que a empresa entregou ao trabalhador os equipamentos de protecéo
individual, necessarios e adequados aos locais e fungbes a desempenhar.

O registo de Trabalhadores e a correspondente documentagéo deve ser arquivada no DPSS.

A cadeia de subcontratagdo deve comunicar diariamente o registo referido anteriormente, ou permitir
0 acesso ao mesmo por meio informatico, a Entidade Executante. Esta devera assegurar uma
organizagdo tal que garanta a constante atualizagdo de tal registo e que se encontre
permanentemente disponivel para consulta pelas entidades oficiais e pela Coordenagdo de
Seguranga.

8.4 ESTUDANTES EM ESTAGIO CURRICULAR

Aos estudantes em estagio curricular deve ser garantido, com as necessarias adaptacgoes:
¢ Nome completo;
e Morada da residéncia habitual;
e Contacto telefénico;
¢ N.°%identificacéo fiscal,
o N.°identificacdo da seguranga social,
o N.°apdlice do seguro de acidentes de trabalho,
e Data de inicio e termo previsivel do estagio;

e (Copia do protocolo de estagio.
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9 MEDICINA DO TRABALHO

Todos os trabalhadores que mantenham, diretamente ou indiretamente, com a Entidade Executante
uma relagédo de trabalho no estaleiro, devem estar abrangidos por um Servico de Medicina do
Trabalho, conforme definido na legislagéo.

Devera existir um arquivo, devidamente ordenado e atualizado, das Fichas de Aptiddo para o
Trabalho (FAT) de cada trabalhador, incluindo os trabalhadores da cadeia de subcontratagao e os
trabalhadores independentes.

Nenhum trabalhador podera iniciar qualquer atividade de trabalho no estaleiro sem que a respetiva
FAT seja conferida e arquivada. O Modelo da FAT deve respeitar o definido na legislacao.

A manutengcido deste registo € da responsabilidade de cada empregador e verificado o seu
cumprimento pela Entidade Executante no mapa de registo dos trabalhadores disponibilizado pelo
empregador e/ou pelos seus subcontratados.

Cabe a estrutura de seguranga de cada empregador garantir o fluxo de informacgao pertinente para a
Medicina do Trabalho e a EE conferir a sua implementagao.

Essa informagéo devera garantir que as condi¢des particulares de cada tarefa sejam levadas em
conta aquando do exame médico do trabalhador que vai ocupar o posto de trabalho de que faz parte
a tarefa em causa.

O empregador devera manter informada a Diregdo Técnica da Obra e a estrutura de seguranga que
Ihe da apoio, sobre os trabalhadores com as FAT condicionadas e/ou inaptas, das patologias, queixas
e de mais informacgao relevante de modo que, sem prejuizo do segredo profissional, se possa
controlar o mais possivel o impacto negativo provocado pela inadaptagédo do trabalho as condi¢bes
psicofisiolégicas do trabalhador.

Sem prejuizo dos protocolos dos exames médicos que a lei impde, a Medicina do Trabalho devera
executar ou mandar executar os exames auxiliares de diagnodstico que considere adequados no
sentido de garantir as capacidades funcionais dos trabalhadores.

Igualmente a Medicina do Trabalho assegurara os exames e controlos inerentes aos postos de
trabalho que envolvam o manuseamento de equipamentos ou produtos com riscos associados a
radiages ionizantes e mutagénicos.

O servigo de Medicina do Trabalho do Empregador, emitira o documento especifico (FAT), atestando
a capacidade e o controlo naquele ambito em relagdo a estes trabalhadores. Este documento fara
obrigatoriamente parte do processo de credenciagao.

A Entidade Executante deve informar a Coordenacéo de Segurancga da existéncia de todas as FAT
com restricdes e devera cuidar da verificagdo em obra do cumprimento das restricbes a que o
trabalhador esta sujeito.

As FAT e o seu correspondente registo deverao ser arquivadas no DPSS, ou no caso de o processo
ser informatizado, recorrendo a plataforma prépria.
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10 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

E responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os trabalhadores em obra, incluindo
os abrangidos pela cadeia de subcontratagdo, trabalhadores temporarios, trabalhadores
independentes e, genericamente, todos aqueles que na Obra executam trabalhos, se encontram
cobertos por uma Apdlice de Seguro de Acidentes de Trabalho, conforme definido na legislagédo em
vigor.

As Apdlices de Seguro contratadas devem cobrir efetivamente a atividade de trabalho. Para o efeito,
este facto deve estar claramente referido nas Condigbes Particulares da Apdlice ou a Entidade
Executante devera possuir uma Declaragéo a emitir pela Companhia de Seguros referindo o ambito
de cobertura da apdlice. Neste sentido, a Entidade Executante mantera atualizado um registo capaz
de demonstrar que todo e qualquer trabalhador em obra se encontra naquelas condigdes.

A Entidade Executante mantera permanentemente atualizado, e disponivel para consulta, o registo e
as copias das Apodlices de Seguro de Acidentes de Trabalho e comprovativos de pagamento e
validade no DPSS.

No caso de existir no estaleiro seguro de acidentes de trabalho do tipo prémio fixo com nomes, a
Entidade Executante assegurara o controlo diario dos trabalhadores cobertos por tal apdlice, no
sentido de garantir que os trabalhadores presentes no estaleiro correspondem as pessoas
efetivamente cobertas pelo discriminativo da apdlice ou seus anexos.

Caso o seguro seja tipo prémio variavel, a Entidade Executante devera controlar periodicamente o
ambito da cobertura, nomeadamente através da listagem mensal da Seguranga Social.

Se se verificar que um trabalhador se encontra na area do estaleiro sem seguro de acidentes de
trabalho ou se a Entidade Executante ndo conseguir demonstrar, inequivocamente a existéncia de tal
seguro, o trabalhador em causa deve ser afastado para uma zona exterior ao estaleiro e s6 podera
retomar a laboragao apos se verificar que a sua situagao se encontra regularizada.

O Registo de Seguros de Acidentes de Trabalho, as Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho e
os respetivos recibos deverao ser arquivados no DPSS.
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11 HORARIO DE TRABALHO

Nos termos da legislacéo vigente, a Entidade Executante e respetiva cadeia de subcontratacéo
deverao patentear no estaleiro durante todo o periodo de execugao da obra, em local bem visivel (na
vitrina do estaleiro de apoio) ou, ndo existindo, nas viaturas de apoio aos trabalhos, o Horario de
Trabalho em vigor.

Constitui responsabilidade de cada Entidade Executante a organizagado dos tempos de trabalho de
todos os intervenientes na empreitada, a qual devera respeitar a legislagdo em vigor, devendo a
cadeia de subcontratacdo respeitar a organizacdo e planeamento dos tempos de trabalho
estabelecidas pela EE em fungéo das necessidades da empreitada e em rigoroso cumprimento da
legislacao laboral aplicavel. O tratamento a dar a esta matéria é o previsto na legislagao em vigor —
Cadigo do Trabalho.

No caso de trabalho noturno ou por turnos, ndo obstante a necessidade do cumprimento legal por
parte dos empregadores e da Entidade Executante, devem ser tidas em conta as seguintes matérias:

o Devera ser reforcada a vigilancia, no que diz respeito aos sistemas de iluminagdo e
sinalizacao dos veiculos de equipamentos afetos ao trabalho noturno;

e Dever-se-a recorrer a um reforco de sinalizagdo, com utilizacdo de sinalizacdo luminosa
intermitente, se necessario, dos obstaculos ou desniveis existentes nos caminhos de
circulagdo que possam pér em risco o transito de veiculos ou pedes;

e Os caminhos de circulagdo que previsivelmente serdo utilizados durante o periodo noturno,
deverao ser alvo de um reforgo de sinalizagdo no que diz respeito ao seu tragado com especial
incidéncia nas lombas e curvas cegas;

e Tendo em conta que o trabalho por turno tem incidéncia negativa no ritmo bioldgico dos
trabalhadores, dever-se-a ter em conta tal facto na definicdo de tarefas, nomeadamente no
que diz respeito a trabalhos em altura, necessidade de reagéo rapida e exigéncias de
equilibrio. Dever-se-a ainda ter especial atengdo no sentido de ndo permitir descanso ou
pausas em zonas, que devido as circunstancias, possam ter associado o risco de
atropelamento ou esmagamento;

e Dada a circunstancia de trabalho por turno, sdo de prever alteragdes significativas nas
solugbes de continuidade das diversas tarefas a realizar. Por tal motivo, a passagem de
trabalho entre as varias equipas, devera ser assegurada com o maximo de cuidado utilizando,
se for caso disso, uma lista de acontecimentos no sentido de inequivocamente se manter o
fluxo da informacao relevante.

e O plano de emergéncia devera ser reformulado no sentido de se manter operacional o socorro
em caso de acidente. Assim, o desenvolvimento de trabalho devera ser feito por equipas
constituidas por, pelo menos, 2 trabalhadores. Deverdao ser mantidos meios humanos e
técnicos, capazes de dar o alerta as entidades de socorro externas;

e Os trabalhos deverdo ter um acompanhamento adequado por parte da Estrutura de
Segurancga do subcontrato.

As copias dos Horarios de Trabalho em vigor na empreitada serdo arquivadas no DPSS.
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12 PLANO DE VISITANTES

A entrada e permanéncia no local da obra de pessoas sem vinculo contratual a qualquer das
entidades envolvidas na execugao da obra, s6 sera permitida se se verificarem cumulativamente os
seguintes requisitos:

o Estarem cobertas por uma Apdlice de Seguro que assuma a responsabilidade civil pelos
danos acidentais provocados pela atividade da obra;

e Serem acompanhadas por pessoa conhecedora dos riscos;

e Ter idade superior a 16 anos;

e Utilizar os EPI adequados aos riscos caracteristicos do local a visitar;

o Estaridentificado como visitante (capacete com distico de visitante ou cartao identificador em
local visivel);

e Caso entre e/ou permanega na obra com viatura, também esta devera dispor de um distico
em local visivel que evidencie que foi objeto de tratamento de toda a documentagéo e que
esta autorizada a entrar e/ou permanecer no estaleiro.

Antes do visitante entrar nas zonas de produgao, a Entidade Executante devera efetuar registo em
documento proprio onde conste, nomeadamente, nome da pessoa e designagéo da entidade, nome
da pessoa que procedera ao seu acompanhamento e ainda a identificagdo do responsavel pela
autorizagao da visita.

O registo de visitantes devera ser arquivado no DPSS.
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13 CRONOGRAMA DE TRABALHOS

13.1 QUANTIDADES DE TRABALHO

Os Mapas de Quantidades de Trabalho servirdo como referencial para a identificagcao de trabalhos
com riscos especiais e de produtos e materiais com riscos associados, pelo que qualquer alteracéo
ao seu conteudo implica uma reapreciagao dos riscos inerentes e, se for caso disso, a consequente
adaptacdo do PSS a nova realidade.

A Entidade Executante devera analisar os Mapas de Quantidades de Trabalho na 6tica da seguranca,
identificando os trabalhos mais significativos e aqueles que estejam associados a maiores riscos
durante a sua execucao.

13.2 CRONOGRAMA DE TRABALHOS

A Entidade Executante, antes do inicio dos trabalhos, de acordo com o Artigo 11.° e Anexo Il do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, devera proceder a entrega do Cronograma de Trabalhos
Detalhado, tendo em conta os recursos técnicos € humanos e ainda os materiais € equipamentos a
utilizar em obra, reanalisar as atividades no sentido de identificar possiveis situagdes de sobreposicao
OU sucessao no espago e no tempo que coloquem em risco a seguranga € a saude dos diversos
intervenientes no estaleiro e ainda, se for caso disso, propor as medidas que conta implementar no
sentido de controlar tais situacoes.

O reajuste, durante a execugao da obra, do Cronograma de Trabalhos, implica a sua reanalise nos
termos acima descritos.

As medidas preconizadas no PSS so6 fazem sentido se implementadas nos locais e tempos certos,
sendo que a sua calendarizacao esta intimamente ligada ao avango dos trabalhos. Estes aspetos sdo
de superior importancia no que respeita ao planeamento da prevencéao e ao exercicio cabal da fungao
Seguranga em obra.

O plano de trabalhos devera ser arquivado no DPSS.

13.3 PLANO DE TRABALHOS QUINZENAL

De modo a permitir um acompanhamento da evolugéo da obra, a Entidade Executante deve entregar
semanalmente, até ao pendultimo dia util da semana N-1, um Plano de Trabalho Quinzenal com as
principais atividades a serem desenvolvidas. Este plano, além da semana entrante (N), deve ter a
previsdo da semana N+1.

Os Plano de Trabalhos quinzenal devem ser armazenados no DPSS.
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14 PLANO DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

E responsabilidade da Entidade Executante assegurar que os equipamentos de trabalho
disponibilizados para a atividade de trabalho reunem as condi¢des de seguranga e saude adequadas
a sua utilizagdo e que nao representam riscos para a integridade fisica e para a saude do utilizador,
conforme especificado no Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro. Para tal, o empregador deve
assegurar que o equipamento é o adequado as atividades a realizar e também as condi¢des de
utilizagdo em que decorre a atividade. Durante o periodo de utilizagdo do equipamento, estas
condicdes de seguranca e saude terao de se manter, implicando obrigatoriamente que o equipamento
seja objeto de intervengdes periddicas de manutencdo e reparagao ou substituicdo de pecgas e
elementos que o constituem e que sofrem desgaste natural durante a utilizagdo do mesmo.

Assim, todos os equipamentos que envolvam riscos de acidente deverao ser controlados em registo
proprio da Entidade Executante, quer imediatamente antes da sua primeira entrada ao servigo no
estaleiro (Verificagdo Prévia), quer periodicamente, durante a sua utilizagdo em obra (Verificagdo
Periddica).

O relatério com o resultado da verificagdo dos requisitos minimos de seguranga dos equipamentos
de trabalho tera a validade maxima de um ano devendo, contudo, emitir-se um relatério novo sempre
apos a sua instalagdo ou montagem num novo local, ou quando ocorram acontecimentos excecionais.
Para garantir o bom estado de funcionamento dos equipamentos de estaleiro, a Entidade Executante
realizara um controlo geral dos mesmos antes da sua utilizagdo em obra e periodicamente. Para esse
efeito, sdo apresentados registos de verificagao para as seguintes tipologias de equipamentos:

Havera lugar a Verificagdes Ocasionais (ou extraordinarias) sempre que o equipamento seja alvo de
transformacgdes, reparagdes estruturais, tenha estado envolvido num acidente, tenha sido sujeito a
periodos prolongados de nao utilizagéo, tenha estado exposto a fendmenos naturais extremos ou
ainda sempre que se suspeite do seu estado de conservagéao.

Quaisquer verificagbes devem ser efetuadas por pessoa competente e registadas em impresso
proprio.

O(s) Modelo(s) de Ficha(s) de Verificagdo, bem como os itens de verificagdo correspondentes a cada
momento, devem ter em conta as especificagbes do fabricante, o estado de conservagdo do
equipamento, a agressividade do meio de trabalho e eventuais condigdes particulares de exploragéo.
Os registos gerados nesta atividade depois de assinados por quem os efetuou e verificados serao
arquivados no DPSS.

O equipamento destinado a ser utilizado na empreitada sé podera ser aceite e manter-se no estaleiro
desde que:

o Exiba a correspondente Declaragdo CE de Conformidade (para equipamentos posteriores a
1995) ou outro documento similar (para equipamentos fabricados antes de 1995);

e Exiba o Manual de Utilizagdo/Operagao, em portugués e, caso seja aplicavel, na lingua do
operador, quando for estrangeiro;

e Exiba comprovativo que o equipamento foi sujeito a revisdbes e manutengdes periddicas
previstas no Manual de Utilizagéo;

o Exiba o Relatério de Verificagao de Seguranga (RVS) atualizado de acordo com os requisitos
estabelecidos no Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro caso se trate de equipamento
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posto a disposicao dos trabalhadores pela 12 vez na obra ou de equipamento sujeito a
instalagdo ou montagem;

e Seja exibida uma Declaracdo de Habilitagdo para a conducgao/operagao daquele tipo
especifico de equipamento, emitida por entidade ou pessoa competente, do trabalhador que
for conduzir ou operar esse equipamento.

Apds o controlo dos equipamentos de estaleiro devera ser postado um distico, presumindo-se que a
nao utilizacdo do distico o equipamento nido esta conforme. As empresas subcontratadas para
aluguer de equipamentos com manobrador, deverao possuir alvara ou certificado de obras publicas
ou particulares, exceto quando os trabalhadores que exercem fungdées de manobrador cumpram os
requisitos previstos na Legislagdo de Trabalho Temporario (Decreto-Lei n® 260/2009 de 25 de
setembro) e no Caédigo de Trabalho (Lei n°® 7/2009 de 12 de fevereiro).

A Entidade Executante devera remeter o Mapa Mensal de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro,
como anexo ao relatorio de acompanhamento de seguranga (RAS), até ao 10.° dia do més seguinte
a que os dados dizem respeito.

Os Mapas Mensais de Controlo dos Equipamentos deverao ser arquivados no DPSS.
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15 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Conforme o estipulado na legislagao, constitui obrigacdo do empregador assegurar a formagao e
informacao dos trabalhadores, tendo em conta os riscos a que vao estar expostos. Nos casos em que
se verifique o recurso a cadeia de subcontratagdo, compete a Entidade Executante a obrigagéo de
assegurar a efetivagdo daquela atividade, independentemente de quem a ministra e
independentemente do vinculo laboral que os seus destinatarios mantém na cadeia.

A Entidade Executante deve elaborar um Plano de Formagao e Informagao dos trabalhadores e
submeter a aprovagdo da Coordenagao de Seguranga, de forma a assegurar o cumprimento da
referida obrigagao e a evidenciar o diagnostico de necessidades de formagao feito previamente nas
reunides de planeamento e das comissdes de seguranca.

O periodo de aplicagao do Plano sera definido em fungéo das necessidades de formagao identificadas
pela Entidade Executante, face aos cenarios que identifique na sua obra (diversidade cronoldgica de
atividades, rotatividade de trabalhadores, extensa cadeia de subcontratagao, etc.).

As agdes de formacgao e informagao deverao ser planeadas de tal modo que precedam a atividade
de risco, sem prejuizo de agdes de reforgo efetuadas no decurso dos trabalhos.

No sentido de se controlar esta atividade, considerada fundamental, dever-se-do planear as agoes
de formacgao intimamente ligadas ao plano de trabalhos.

Este Plano devera incluir informagédo relativa ao periodo de aplicagdo, ao diagndstico de
necessidades de formag&o que o motivou, aos objetivos gerais do Plano e prever a realizagdo de
acgdes de formacao de diversos tipos/ambitos, nomeadamente:

o Acodes de Formagao de Acolhimento - normalmente de curta duragao (cerca de trinta
minutos), versando os riscos gerais do estaleiro e destinadas aos trabalhadores que vao
iniciar, pela primeira vez, atividades na obra;

o Acoes de Formacgao de Sensibilizagdo - também de curta duragédo e que se destinam a
alertar, genericamente, os diferentes grupos de trabalho para os riscos de uma nova atividade;

o Acoes de Formagao Especificas - com duragdo adequada ao tema a tratar, destinadas a
pequenos grupos, versando atividades de risco especificos e/ou especiais, processos de
trabalho inovadores ou pouco conhecidos dos recursos humanos envolvidos, novos
equipamentos, condi¢cbes particulares do local ou envolvente, etc. Devem ainda ser
contempladas neste ambito as A¢des de Formagédo sobre o Plano de Emergéncia e na
sequéncia de um acidente ou quase acidente;

o Acoes de Formacao de Especializagao - dirigidas a grupos especificos e destinadas a
capacitar trabalhadores em atividades definidas (ex.: curso de primeiros socorros, formagéo
de gruistas, formagao de operadores de substancias explosivas, etc.), sendo que dentro de
cada agao deverao ser definidos a sua duragéo, a populagao alvo, os objetivos especificos
da agédo, o conteudo programatico, os meios didaticos a utilizar, etc.

Todas estas a¢des devem ser alvo de registo que evidencie, nomeadamente, o tipo/ambito de agéo
e, dentro deste, a designacéo da agao, os temas abordados, a duragéo, as presencgas (identificagao
dos participantes de forma clara e registo, mediante assinatura, das presencgas efetivas), os meios
didaticos, a documentacéo distribuida, etc.
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O registo devera ser feito através de ficha propria e arquivada no DPSS., juntamente ao Plano de
Formacao e informacéo dos trabalhadores.

No caso especifico de agdes de formagao qualificantes (Agbes de Formagédo de Especializagao),
deve ser arquivado copia do registo junto da credenciagdo de cada um dos trabalhadores em causa.

Nos casos em que, pela natureza das atividades e/ou tarefas, seja exigida qualificagdo especifica dos
trabalhadores, deve ser garantida a evidéncia da sua formagéo, quer a tenha ja adquirido antes da
sua entrada em obra, quer a adquira aquando da sua entrada devendo, para o efeito, evidenciar e
facultar cépia do comprovativo de frequéncia da formagao e/ou C.A.P. correspondente. Desde ja se
considera credenciagao obrigatéria para as seguintes fungdes:

e Condutor-manobrador de equipamentos auto-motores;

e Condutor-manobrador de equipamentos de elevagéo de cargas;
e Eletricista;

e Operador de explosivos;

e Operador de gama densimetro;

e Técnicos de oxicorte e/ ou soldadura;

e Mergulhador;

e Trabalhos em altura (suspenso por corda e posicionamento).

Independentemente das agbes das agbes ditas formais atras descritas, deverao levar-se a efeito
outras agdes de divulgacdo, nomeadamente através da afixagdo de cartazes, distribuicdo de
brochuras, etc. Este material devera ser apelativo e de facil compreensao.

Se no estaleiro existirem trabalhadores estrangeiros, devera ser garantida a divulgagao da informacao
através da forma mais adequada para esse grupo de trabalhadores (tradugao para inglés, utilizagéo
de imagens e/ou esquemas). Devera existir uma preocupagao especial com os trabalhadores
estrangeiros. Um programa de integragao especifico deve ser elaborado para estes trabalhadores.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera
padronizar um programa de formagéo inicial para cada trabalhador que entre na Concesséo.

Em cada estaleiro devera existir um local préprio de afixacdo de informacao de SST, devendo neste
local ser afixado, entre outros, o Cronograma das Ag¢des de Formagao previstas no Plano em vigor.
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16 PLANO DE PROTECGOES COLECTIVAS E INDIVIDIDUAIS

16.1 PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

A legislagédo sobre Seguranga e Saude em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar,
entre outras, as medidas necessarias de protecdo coletiva visando a reducéo de riscos profissionais.

Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevengédo geral que o empregador dé
prioridade as medidas de protegao coletiva em detrimento das medidas de protecdo individual,
devendo o recurso a estas ser limitado apenas quando as medidas de protecdo coletiva ou outras de
caracter mais genérico, por si s6, ndo sao suficientes para o controlo do risco ou, quando de todo é
impossivel a aplicagao de medidas de protegao coletiva.

A Entidade Executante devera definir antecipadamente, mediante o seu processo construtivo e
englobado nas suas medidas organizacionais, as protegdes coletivas a implementar no conjunto de
atividades que irdo ser desenvolvidas durante a execugao da obra.

Para o efeito, a EE devera elaborar um Plano que identifique e caracterize os Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPC) a implementar e que os documente mediante a utilizagdo de desenhos
(cotados, se possivel), fichas técnicas com dados como marca, modelo, possibilidades e limites de
utilizacdo, compatibilidades e demais caracteristicas associadas, fotografias da sua utilizagéo
(genérica e especifica), modos de operacionalizagao, etc.

Este Plano devera ser arquivado no DPSS.

16.2 PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Os Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) tém caracter supletivo em relagéo a prevengao de
riscos profissionais, pelo que nido substituem a protecdo coletiva, sempre que esta possa ser
tecnicamente implementada.

O recurso a protegao individual como elemento de seguranga s6 devera ser feito quando aquela se
destina a controlar riscos remanescentes ou residuais da implementagao das medidas de prevengéo.

Aceita-se ainda o recurso a protegao individual em casos excecionais em que a natureza do trabalho
nao aconselhe a tomada de outras medidas.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se os de uso
permanente e os de uso temporario.

Os primeiros destinam-se a ser utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro
(capacete, botas com biqueira e palmilha de ago e vestuario de alta visibilidade e retrorrefletor ou, em
substitui¢do, colete refletor fluorescente, como equipamento de sinalizagao).

Considerando as caracteristicas da empreitada e as condicdes de execugdo que lhe estdo
subjacentes, deve ser dada particular atengéo a exposi¢cdo a condi¢des atmosféricas adversas,
devendo dotar os trabalhadores dos EPI adequados.

Os segundos seréo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de capacete de prote¢do aquando da execucdo de atividades que impliquem risco de
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queda de objetos ou de impactos na cabega, uso de protetores auriculares em ambientes com
elevado ruido) e dependendo das condigdes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar
sujeito (por exemplo, uso de arnés de seguranga na execugao de trabalhos em altura, em que nao
possam ser adotadas medidas de protecao coletiva).

A Entidade Executante deve garantir, fazer usar e manter em reserva, os EPI de modelo adequado e
devidamente certificados, necessarios a efetiva protecao dos trabalhadores e adaptados aos diversos
trabalhos a realizar.

No caso de entrega dos EPI, cada trabalhador deve assinar a sua recegdo, competindo ao
empregador, nos termos da legislagcdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa
proteger. Nesse ato, o trabalhador deve também tomar conhecimento das suas obrigagoes,
assinando a declaragdo que consta na Ficha de Distribuicdo de EPI.

A Entidade Executante registara a distribuicao de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os
da sua cadeia de subcontratagdo, na medida em que sempre que essa cadeia exista, a
responsabilidade da utilizagdo do EPI é também da Entidade Executante na forma solidaria com a do
empregador, responsabilidades que ndo se podem derrogar.

A Entidade Executante devera elaborar um Plano que identifique e caracterize os Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) arquivando o mesmo, depois de validado e aprovado, no DPSS.

As copias dos registos de distribuicdo de EPI de todos os trabalhadores da obra serdo arquivadas no
DPSS.

TROGO PORTO (CAMPANHA) A OIA

V00 — GERAL

TOMO 00.03.01 - PSS

PF102AB.PR.00.03.01.00.PSS.01 47169



Cofinanciado pela //AVAN
Unido Europeia L 7
CONGESSOES DE AUTAVELOCIDADE  sce Consulting

74 Infraestruturas
<« ¥ de Portugal

17 MATERIAIS, PRODUTOS, SUBSTANCIAS E PREPARAGOES COM RISCOS ESPECIFICOS

Os produtos que, pela sua Ficha de Dados de Seguranca, se conclua que tém riscos especificos
associados, deverao ser especialmente controlados.

A Entidade Executante, com base nas Fichas de Dados de Seguranga emitidas pelos fabricantes,
devera definir para cada produto as condi¢des minimas de seguranga na utilizagdo, manuseamento
e acondicionamento, condi¢cdes essas que devem ser do conhecimento dos trabalhadores que as vao
utilizar e manusear ou que estdo em contacto direto com as mesmas, devendo para o efeito garantir
a distribuicdo do equipamento de protecdo necessario e adequado. As condi¢des particulares de
utilizagdo, manuseamento ou exposigdo aos materiais com riscos especificos devem ser
contempladas nas A¢des de Formacao.

A Entidade Executante arquivara e mantera atualizada no DPSS a lista dos materiais com riscos
especificos na acegao da legislagdo em vigor e procedera ao seu controlo.

As Fichas acima mencionadas deverdo estar junto aos materiais a que fazem referéncia,
permanentemente disponiveis para consulta.

As Fichas de Dados de Seguranga dos produtos podem ser simplificadas e adaptadas pela Entidade
Executante, para melhor e mais facil assimilagdo pelos seus destinatarios, desde que dessa
simplificagdo resulte um documento que contenha toda a informag&o que contribua para garantir uma
efetiva prevengao dos riscos.

A leitura atenta e o respeito pelos rotulos dos produtos sdo condigbes fundamentais para uma
utilizagdo segura dos mesmos.
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18 PLANO DE CONDICIONALISMOS E ATRAVESSAMENTOS

Para efeitos deste PSS, considera-se condicionalismo toda a situagdo de interface que possa
condicionar o desenvolvimento dos trabalhos em referéncia a manutengéo da seguranca do projeto
e ainda, o impacto que 0 mesmo possa causar ao nivel da seguranga e bem-estar nas populagdes e
estruturas vizinhas.

No DPSS serao arquivados os condicionalismos ao tragado que foram evitados em projeto. De igual
forma o volume 01 tomo 1.7 — Geologia e Geotecnia, o volume 09 — expropriagdes, o volume 10 —
Ambiente, o volume 11 — Servigos afetados sdo pegas de projeto com relevancia para identificagao
de condicionalismos.

Por isso é previsivel que, dada a natureza da obra e as caracteristicas dos espagos em que se
desenvolve, surjam interferéncias relevantes do ponto de vista da seguranga, quer para a Obra em si
quer para terceiros.

Cabe a Entidade Executante prever, de acordo com o programa de trabalhos, os equipamentos, os
métodos construtivos e ainda a estratégia que pretende implementar, as situagdes que configurem
condicionalismos e propor a Coordenacao de Seguranga as medidas consideradas necessarias ao
seu controlo.

Estas medidas deverao constituir um plano que, depois de aprovado, devera ser incluido no DPSS.

O plano devera contemplar os seguintes aspetos:

e Localizacdo no tracado do local onde se verifica o condicionalismo, referenciado ao PK/Km e,
caso se justifique identificado através de planta;

o Descrigcdo dos acontecimentos que constituem o(s) condicionalismo(s);
e Descricdo das medidas minimizadoras ou controladoras a adotar.

Sempre que se justifique, os planos deverdo ser complementados com desenhos, plantas de
sinalizagéo, esquemas ou outro tipo de informacao (grafica ou ndo), que vise clarificar a situagéo.

Desde ja a Entidade Executante devera tratar, procedendo como descrito acima, de entre outras que
se venham a identificar, as seguintes situagoes:

e A altimetria do terreno ao longo do tragado;

¢ Proximidade de linhas de agua;

¢ Densidade populacional;

¢ Arede viaria existente e de elevado trafego nos locais de intervengao e de um modo geral ao
longo de toda a extensao da obra;

e As infraestruturas dos concessionarios de servigos (transporte e distribuicdo de gas,
transporte e distribuicdo de energia elétrica, transporte e distribuicdo de dgua, aguas pluviais
e saneamento, telecomunicagdes, oleodutos). Neste sentido deve ser consultado o volume
dos servigos afetados;

e Zonas de estaleiro e os circuitos de acesso a obra;

e Interferéncias com as infraestruturas existentes;
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o Enquadramento paisagistico e de insergéo urbana, obedecendo as condicionantes da ordem
geotécnica e topografica.

O tratamento dos condicionalismos identificados, dependendo da sua proximidade, tipo de
condicionamento e da sua incorporagao nos Planos Especificos de Seguranga, devera ter em
consideracdo os seguintes aspetos:

Redes elétricas

Identificagcdo da infraestrutura e coordenagdo com a entidade gestora/exploradora a analise da
envolvente condicionada.

Promogao de um levantamento detalhado para confirmagao e avaliagao do tipo de interferéncia dos
trabalhos com as infraestruturas existentes na envolvente.

Promover a sinalizagéo das redes existentes (aéreas ou enterradas) que interfiram com os trabalhos.
Verificar se os trabalhos interferem com as distancias de seguranga para as diferentes linhas aéreas.

Sempre que as distancias de seguranga relativas as linhas elétricas aéreas sejam inferiores a
distancia minima, devera ser promovida, junto da entidade competente a possibilidade de desativagéo
da linha e/ou alteracao do seu tragado, antes do inicio de trabalhos.

Sempre que as distancias de seguranca relativas as linhas elétricas aéreas sejam iguais ou proximas
da distancia minima deverdo ser monitorizadas por equipa de topografia e, se o planeamento de
trabalhos preveja a possibilidade de interferéncia na area de seguranga (ex: utilizagdo de grua movel
ou fixa, movimentacdo de elementos metalicos), caso n&o seja possivel a desativagdo da linha,
devera ser apresentado procedimento com vista a assegurar a distancia de seguranga, se necessario
proceder a implementagao de barreiras de protegédo/delimitagdo e/ou sistemas que visem a garantia
do cumprimento dessas distancias.

O basculamento de equipamentos sé podera ocorrer junto a linhas elétricas aéreas apds confirmagao
de que tal ndo interfere com a distancia de seguranca.

No caso de existirem postes no interior da zona de trabalhos sinalizar e proteger os mesmos na sua
envolvéncia. Nas zonas em que existem linhas aéreas, colocar sinalizagdo informativa no sentido de
aproximacao alertando para o perigo de eletrocusséo.

Para linhas elétricas aéreas de baixa, média e alta tens&o as distancias de seguranca a respeitar séo
as seguintes:

Quadro 5 - Disténcias seguranca Linhas elétricas

Infraestrutura Distancia de Segurancga
<60 Kv 30m
>60 Kv 50m
>120 Kv Contactar REN
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No caso de linhas de Muito Alta Tensao, tendo em vista a obtencado das distancias de seguranga e
adequada coordenacao dos trabalhos a desenvolver com a entidade responsavel pela infraestrutura,
REN, antes do inicio dos trabalhos dever-se-a providenciar o seguinte:

Identificar os apoios das linhas que definem o vao que interfere com os trabalhos;
Proceder ao levantamento das coordenadas e cotas dos apoios;

Fornecer a REN o levantamento referido no ponto anterior e solicitar junto destas, as distancias de
seguranca em fungdo das caracteristicas da linha;

Evidenciar em documento escrito as medidas preventivas que vierem a ser definidas em fungcao das
distancias de seguranga estabelecidas;

Promover a formacgado especifica aos trabalhadores, com particular atencdo para os condutores
manobradores, devendo ser instituido um ponto de paragem sempre que seja instalado ou opera um
equipamento junto de uma linha elétrica aérea.

Rede de aguas/esgotos e gas

Analisar o volume dos servigos afetados e contactar a entidade/servigos responsaveis pelas redes
com vista a sua desativagao/desvio/inoperacionalidade se possivel.

N&o entrar no interior de redes de esgoto, mesmo que desativadas, sem prévia ventilagdo/arejamento
e monitorizagdo de gases em presenga e definigcao/utilizacao de mascaras de gases adequadas.
Prever e garantir sempre meios de comunicagédo e resgate no exterior e adequada formagdo aos
trabalhadores envolvidos.

Rede de telecomunicacoes

Analisar o volume dos servigos afetados e contactar a entidade/servigos responsaveis pelas redes
com vista a sua desativagao/desvio/inoperacionalidade se possivel.

Em caso de infraestruturas aéreas que cruzem a zona de trabalhos e passiveis de interferirem com
estes, sinalizar as mesmas na sua aproximagao. No caso de existirem postes no interior da zona de
trabalhos, sinalizar os mesmos na sua envolvéncia.

Promogao de formacao especifica aos trabalhadores.
Via rodoviaria

Contacto com a entidade gestora/exploradora solicitando as autorizagdes e licengas necessarias ao
desenvolvimento dos trabalhos em seguranga.

No caso de se tratar de via com perfil 2x2, e em fungdo da duragdo da intervencéo, pode ser
necessario a elaboragédo de Plano para Condi¢cdes de Execugao da Obras (PCEQ) ou Plano de
Sinalizagao Temporaria (PST), no caso de outras vias rodoviarias. Os Planos devem ser elaborados
e submetidos a aprovacao da entidade competente.
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Via Ferrovidria

Contacto com a entidade gestora/exploradora solicitando as autorizagdes e licengas necessarias ao
desenvolvimento dos trabalhos em seguranca.

No caso de via ferroviaria deve ser contactada a entidade respetiva, neste caso a IP, definindo com
esta um Plano de Interferéncias que deve ser elaborado e submetido aquela entidade.

Via fluvial

Contacto com a entidade reguladora solicitando as autorizagbes e licengas necessarias ao
desenvolvimento dos trabalhos em seguranga.

No caso de via fluvial, devera ser contactada a entidade respetiva (capitania da zona afetada),
definindo com esta um Plano de Interferéncias que deve ser elaborado e submetido aquela entidade.

Os Planos gerados no ambito destes atravessamentos de vias devem ser arquivados no DPSS.

No caso de surgirem situagdes de risco inesperadas ou ndo previstas ou condicionalismos ou
interferéncias ndo detetadas com terceiros ou outros Contratos, devera, o REE, notificar
imediatamente a Coordenagéo de Seguranga, sem prejuizo das agdes que devam ser implementadas
de imediato para o controlo de riscos graves e iminentes. As situagdes, a surgirem, deverdo ser
obrigatoriamente alvo de registo posterior no desenvolvimento e especificagdo do PSS.

As incompatibilidades de trabalhos simultdneos desenvolvidos por dois ou mais
sublotes/subcontratos deverao ser identificadas com antecedéncia suficiente para que possam ser
discutidas atempadamente em sede de Reunides de Coordenagdo de Seguranga, elaborando, se
necessario, um Plano de Condicionalismo.
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19 AVALIAGAO E PREVENGAO DOS RISCOS

As variaveis que, na area da industria da construgdo, condicionam o risco de cada operagao,
suboperacédo ou tarefa tém origem muito diversa, designadamente nas condigdes atmosféricas,
condigbes geologicas e geotécnicas, métodos construtivos, caracteristicas dos recursos humanos,
etc. Deste modo, a avaliacdo concreta dos riscos e a tomada de decisdo das medidas a implementar
para o seu controlo, sé poderdo ser efetivadas por quem, no terreno, organiza, controla e enquadra
o trabalho.

Sendo assim, cabe a organizagao da Entidade Executante assumir as medidas e atitudes no sentido
de assegurar que o trabalho decorra sem risco para vida e integridade fisica de quem o executa, e
ainda, para pessoas e bens estranhos a obra, mas que possam ser afetados pelo seu
desenvolvimento.

Neste sentido, cada Entidade Executante deve implementar o método de avaliagdo de riscos,
conforme diretiva do ACE e validado pela CSO para a empreitada, com base nos principios abaixo
descritos. Esta metodologia deve ser arquivada no DPSS.

19.1 IDENTIFICAGAO DE RISCOS E OPORTUNIDADES

A identificagao dos riscos decorre de um reconhecimento e identificagdo do perigo que advém da
analise técnica dos postos de trabalho e/ou dos processos construtivos ou produtivos a adotar na
atividade, do seu faseamento, dos recursos utilizados ou decorrente de incidentes ocorridos.

Assim, deve-se considerar de uma forma n&o exaustiva;

e O processo construtivo e a sua localizagéo;

o O planeamento e faseamento das atividades;

e Os recursos utilizados incluindo as condigbes técnicas disponiveis;
e Os condicionalismos associados;

e Os acessos disponiveis;

e O comportamento humano e competéncia dos trabalhadores;
¢ Possiveis mudancas no centro de trabalho e/ou atividades;

¢ Maquinaria e equipamentos;

e Substancias perigosas;

¢ Impacto de outras atividades;

¢ Incidentes anteriores.

Se o resultado revelar situagdes de risco, estas serdo avaliadas e identificadas as oportunidades
existentes para os eliminar e/ou reduzir e controlar esses riscos.

Com base nessas oportunidades, sera realizado o controle de riscos, que incluira agdes para eliminar
0s perigos e reduzir riscos, além de se adaptar as condi¢ées de trabalho, organizagcdo e meio
ambiente dos trabalhadores, conforme apropriado.

TROGO PORTO (CAMPANHA) A OIA

V00 — GERAL

TOMO 00.03.01 - PSS

PF102AB.PR.00.03.01.00.PSS.01 53/ 69



74 Infraestruturas
<« ¥ de Portugal

Cofinanciado pela //AVAN
Unido Europeia L 7
CONGESSOES DE AUTAVELOCIDADE  sce Consulting

19.2 CLASSIFICAGAO DAS ATIVIDADES DE TRABALHO

Pode-se utilizar diferentes maneiras de agrupar os processos, atividades ou tarefas, dependendo de
cada caso, tendo em conta a complexidade da tarefa ou da repeticado dos riscos e medidas de controle
associadas.

| Processo |
{ Atividade 1 i Atividade 2 I Atividade 3 ]
Tarefa || Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa || Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa
el Bl Bl vl el el vl el Bl

Esta desintegragéo devera incluir:

e Atividades de rotina e n&o rotina;
o Atividades de todas as pessoas que tem acesso ao local de trabalho;
¢ Instalagbes no local de trabalho, quer sejam fornecidas pela organizagao ou por terceiros;

o Tarefas especificas associadas a cada atividade.

Compilagao de informagdes para identificar valores de risco:

e Determinar as atividades gerais do processo;
e Consulta dos trabalhadores sobre os riscos existentes no seu posto de trabalho;

e Terem conta os incidentes de alto potencial ocorridos, ndo conformidades detetadas por meio
de auditorias ou outros procedimentos e ligbes aprendidas;

¢ Avaliagao dos riscos associados a tarefa, incluindo emergéncias;

o Requisitos legais aplicaveis;

¢ |dentificagdo de oportunidades;

o Acdes a serem tomadas para reduzir riscos;

e Requisitos de formagao para a implementagao de medidas de controle;
e Numero de trabalhadores expostos;

e Experiéncia dos trabalhadores que participam na tarefa.

Depois de identificados e analisados os perigos das tarefas ou atividades, avaliar-se-ao os riscos
associados.
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19.3 MEDIDAS DE CONTROLO DOS RISCOS

De acordo com o resultado obtido da avaliacdo e hierarquizacao de riscos, definem-se e planeiam-
se as medidas de prevengao adequadas a cada um dos riscos identificados, de forma a os minimizar
e/ou eliminar, conforme definido na seguinte hierarquia de controlo para uma correta planificagao

preventiva:

1. Eliminagéao do risco: Controle € a medida mais eficaz. Significa remover o perigo ou pratica
de trabalho perigosos no centro de trabalho.

2. Substituigao: Minimizar o risco por substituigdo de um perigo ou pratica de trabalho perigoso
por outro menos perigoso.

3. Isolamento: Minimizar o risco ao isolar ou separar o perigo ou substancia perigosa dos
trabalhadores envolvidos na obra ou outros trabalhadores do centro de trabalho.

4. Controlo de Engenharia: Um controlo utilizando engenharia para minimizar o risco das
caracteristicas da maquina, a estrutura ou a area de trabalho séo perigosas.

5. Controlo administrativo: praticas de trabalho que minimizem o risco, como assegurar que
nenhuma pessoa n&o autorizada possa entrar na area de trabalho para protegé-los de
estarem expostos a um perigo particular.

6. Equipamentos de Protecdo Individual: Esta medida € a mais baixa na hierarquia de
controle e deve ser considerada para melhorar a protegéo dos trabalhadores contra o perigo.

7. Formacao e informacao: Embora a formacdo n&o seja um nivel da hierarquia classica, &

fundamental para que os trabalhadores compreendam e apliquem as medidas de controlo de
risco.

Em muitos casos, pode-se usar uma combinagdo de varias medidas de controle. Se isso for
necessario, € importante considerar se a combinagao pode criar um risco. Se assim for, devera rever-
se a combinacdo das medidas.

19.4 COMUNICAGAO DAS MEDIDAS DE CONTROLO

As medidas de controlo e oportunidades identificadas na avaliagdo de riscos serdo comunicadas aos
trabalhadores de forma adequada. Podem ser usados, entre outros, os seguintes meios:

19.5

Formacao;

Preparacéo e apresentagado de instrugdes escritas, ilustradas ou com recurso a sinalizagao
especifica (tendo em conta a alfabetizagao dos trabalhadores e respetivas nacionalidades);

Informagéo e sensibilizagao;

ou, a combinagao dos anteriores.

REVISAO DA AVALIAGAO DE RISCOS

Periodicamente, devera efetuar-se a reavaliagao dos riscos levada a cabo por pessoa qualificada (ou
grupo de pessoas qualificadas). Entre outras circunstancias, pode ser realizada uma revisao da
avaliacéo de riscos:
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e Apods a ocorréncia de um incidente significativo;
o Se se efetuar alteragdes significativas nos métodos construtivos, equipamentos ou materiais;
¢ Se forem introduzidas alteragdes significativas ao trabalho ou centro de trabalho;

¢ Mudangas significativas na legislagao ou se introduzidos métodos de trabalho mais seguros.

19.6 CONTROLO E REGISTO DAS ATIVIDADES A EXECUTAR

Os registos de verificagao e controlo servem para verificar a implementagao e eficacia das medidas
definidas, embora possam ser feitos com caracter periodico, aleatério ou por amostragem, devem,
sempre que for necessario, em funcao do nivel de risco, estar associados a pontos de paragem.

Pelo que, os parametros a considerar objeto de verificagdo, deverao ser objetivos e concretos.

Os pontos de paragem sdo momentos predefinidos em que ocorre uma interrupgéo da atividade, nos
quais se aplica uma lista com verificagdes de controlo relevantes, visando garantir e verificar a correta
implementagédo das medidas de prevencéao/protecao. Quando os pontos de paragem s&o prévios ao
inicio de uma atividade/operagao, sdo vulgarmente designados por autorizagdes/permissdes de
trabalho (ex: trabalhos em espagos confinados, trabalhos na proximidade de vias ferroviarias e/ou
rodoviarias ativas, trabalhos na proximidade de linhas aéreas e/ou enterradas de média e alta tensao).

A Entidade Executante devera prever a implementagdo de registos de verificagdo e controlo,
designadamente Permissdes de Trabalho e Pontos de Paragem. Estes devem ter diferentes niveis
de acompanhamento nomeadamente, os responsaveis de frente de Obra, os técnicos de Segurancga
do Construtor, e a Coordenagdo de Seguranga da Obra, dependendo do nivel de exigéncia da
atividade. Nao obstante, qualquer que seja o formato ou meio de suporte, deve ser evidéncia
suficiente para registar que as medidas foram implementadas conforme planeado.

A documentagéo gerada neste ambito deve ser arquivada no DPSS.
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20 PROCEDIMENTOS PARA TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Sem prejuizo da identificagdo das atividades com riscos especiais realizada, quer pela Coordenagao
de Segurancga, quer pela Entidade Executante, ao longo da evolugéo da obra e do desenvolvimento
pratico do Plano de Seguranga e Saude, identificam-se, conforme previsto no artigo 7.° do Decreto-
Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, as atividades que, em funcédo do risco remanescente nao
controlado no Projeto, ou ainda, tendo por base os modos operatérios normalmente utilizados para a
execucao das tarefas em causa, sao genericamente consideradas atividades de risco especial:

a) aquelas que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios
utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situagéo de trabalho, ou do estaleiro;

b) aquelas que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biolégicos suscetiveis de
causar doengas profissionais;

c) aquelas que exponham os trabalhadores a radiagbes ionizantes, quando for obrigatéria a
designacao de zonas controladas ou vigiadas;

d) as efetuadas na proximidade de linhas elétricas de média e alta tenséo;

e) as efetuadas em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizagdo ou na sua
proximidade;

f) as atividades de mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;
g) as atividades em pocos, tuneis, galerias ou caixées de ar comprimido;

h) aquelas que envolvam a utilizagdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos
derivados de atmosferas explosivas;

i) as atividades de montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja
forma, dimens&o ou peso exponham os trabalhadores a risco grave;

j) as atividades que o Dono da Obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de
seguranga fundamentadamente considere suscetiveis de constituir risco grave para a
segurancga e saude dos trabalhadores.

A identificagcao dos Trabalhos com Risco Especial (TRE) ser&o arquivadas no DPSS.

Deve a Entidade Executante, tendo em conta o Plano de Trabalhos, os condicionalismos identificados
e os métodos construtivos previstos, complementar a identificagdo de riscos que vier a ser feita e
elaborar os correspondentes Planos Especificos de Seguranga (PES) para Trabalhos com Riscos
Especiais (TRE), cuja complexidade assim o exija. Os PES deverao identificar os riscos especiais
associados as atividades e as medidas a implementar para o seu controlo.

Sobre os PES e a sua elaboragéo, deverao recair os seguintes principios:
a) Na elaboragao destes documentos dever-se-a ter em conta, como técnica de abordagem, os
Principios Gerais de Prevengao;

b) O seu conteudo devera ser elaborado na absoluta convicgdo de que os procedimentos
descritos serdo implementados sem alteracoes;
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c) Devera ser suficientemente especifico e o objeto da sua aplicagao deve ser restrito e objetivo,
quer no tempo, quer no ambito;

d) Um PES tem sempre como referéncia uma atividade. Os riscos identificados determinam a
existéncia do documento, isto &, s6 devera existir PES quando no decurso do trabalho se
preveja que os trabalhadores vao estar expostos a riscos especiais. No entanto, o documento
devera ser desenvolvido com base nas diferentes tarefas e ndo nos diferentes riscos.

Para os trabalhos com niveis de complexidade elevada, ou aqueles que ndo sejam considerados
“tradicionais” para os recursos humanos envolvidos, o plano devera integrar procedimentos ou
instrugdes de trabalho elaboradas com base na decomposig¢ao de tarefas.

O ACE em articulagdo com a CSO, devera definir um modelo que seja comum a toda a concesséo nao
obstante as particularidades de cada Contrato. Esse modelo devera ser arquivado no DPSS.

A EE deve elaborar os PES no modelo proposto pelo ACE e submeté-los a apreciagdo da
Coordenagéao de Seguranga de Obra, pelo menos 10 (dez) dias Uteis antes do inicio dos trabalhos.
Os referidos trabalhos s6 devem ser iniciados apés a aprovagao do PES pela CSO.

No entanto, a Coordenagédo de Seguranca em Obra podera definir periodos mais alargados para
apreciagao daquele documento, sempre que se verifique, através da analise do projeto e do programa
de trabalhos, que as caracteristicas e ou complexidade das tarefas assim o exigem.

Os PES deverao ser arquivados no DPSS.
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21 PLANO DE EMERGENCIA

De acordo com o n.° 2 do Artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 133/99, de 1 de abril, é obrigagao da entidade
empregadora estabelecer, em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagao
de trabalhadores, as medidas que devem ser adotadas e a identificacdo dos trabalhadores
responsaveis pela sua aplicagdo, bem como assegurar os contactos necessarios com as entidades
exteriores competentes para realizar aquelas operagdes e as de emergéncia médica.

A implementagcdo do PSS visa controlar os riscos de modo a coloca-los dentro de parédmetros
aceitaveis pela gestdo. No entanto, os fatores de risco presentes na execugdo do projeto sio
multiplos. Deste modo existe, embora que remotamente, a probabilidade de, por uma conjugacgéao de
fatores aleatérios, ocorrerem emergéncias que terdo de ser controladas no sentido de limitar as
perdas (humanas e materiais) ao minimo do possivel.

Por tal motivo, a empreitada deve ter associado um plano de atuagdo em emergéncias (Plano de
Emergéncia). Este plano consistira na definicdo de um conjunto de normas, procedimentos e recursos
disponiveis em obra, para garantir uma resposta eficaz sempre que acontecimentos inesperados
possam por em risco as pessoas e/ou bens materiais.

O Plano de Emergéncia devera ser definido pela Entidade Executante e apresentado, para
aprovagéo, a Coordenacgdo de Seguranga em Obra 10 (dez) dias antes do inicio dos trabalhos
(inclusivamente os de montagem do estaleiro). Cabe ainda a Entidade Executante a obrigagéo de
manter o Plano constantemente atualizado e proceder a sua divulgagao junto da respetiva cadeia de
contratacéo e de todos os interessados.

Para a sua elaboragédo, deve partir-se dos diferentes cenarios possiveis geradores de emergéncias
e, a partir destes, estabelecerem-se os procedimentos necessarios ao seu controlo.

Os procedimentos deverao evidenciar para cada cenario possivel:

o Rede de comunicagdes e a cadeia de comando a estabelecer (fluxograma de atuagao);
e Meios humanos disponiveis (e uteis);

¢ Meios exteriores a contactar;

¢ Meios mecénicos a mobilizar;

o Constituicdo da equipa de intervengao;

e Funcdes especificas de cada elemento da equipa;

¢ |dentificagdo nominativa dos primeiros socorristas;

¢ Contactos telefénicos de todos os elementos identificados.

Os procedimentos deverao ainda:

o Descrever as normas e atuagdes a ter em conta aquando da ocorréncia de uma situagao de
risco elevado e de uma emergéncia;

e A coordenacgao operacional das atividades das equipas de intervencéo internas e externas,
dos meios de atuacao, dos equipamentos, das instalagdes, etc.;
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o Definir o plano de evacuacédo, a definigdo de caminhos de fuga, locais de concentracao,
pontos de encontro, primeiros socorros, etc.

NOTA: A pormenorizagdao do Plano de Emergéncia depende da gravidade e extensao
potencial dos danos previsiveis, tendo em conta o pior cenario. Sempre que os cenarios previsiveis
impliguem impacto negativo no exterior da obra, nomeadamente acidentes com terceiros,
interrupgdes de vias de circulagao importantes (rodoviaria ou ferroviaria), bens patrimoniais de valor
significativo, etc., o Plano de Emergéncia devera explicitar tal facto.

No ambito da atuagdo em caso de emergéncia, e de forma a fazer face a um sinistro de forma eficaz
e eficiente, devera ter-se sempre presente o seguinte:

O fluxograma de atuacao, a lista de contactos de emergéncia e o procedimento de informagéo e
socorro, deverao estar sempre afixados na vitrina de informagao, nas portarias e junto aos telefones
que existam no estaleiro/frente obra;

A(s) pessoa(s) da frente de obra com fungdes de chefia ou com fungdes no dmbito do Plano de
Emergéncia, deverao fazer-se sempre acompanhar nas suas viaturas dessa mesma informagéo;

Esta(s) pessoa(s) devera(&do) estar equipada(s) com meios de comunicagado expeditos que lhes
permitam de forma rapida e eficaz atuar na medida das necessidades;

A Entidade Executante garantira que em cada frente de trabalho existem caixas de primeiros
socorros, cujo conteudo devera ser explicito e incluir normas de utilizagdo e manipulagao por pessoa
com conhecimentos para o efeito;

Deve evitar-se a execugéo de quaisquer tarefas por trabalhadores isolados, devendo as equipas de
trabalho ser constituidas no minimo por 2 trabalhadores, devendo pelo menos um deles dispor de
meio de comunicacdo que |he permita pedir 0 socorro em caso de necessidade;

Devem ser definidos caminhos fundamentais de evacuagdo das zonas de trabalho e sinalizacao
adequada de acesso a todas as zonas de trabalho para evacuacgao de sinistrados e de todo o pessoal

da obra.

O Plano de Emergéncia devera prever a constituicdo de um gabinete de crise em que se encontrem
representados o Dono da Obra, o ACE, a Comissao de Coordenagéao, a Coordenagado de Segurancga
em Obra, a Entidade Executante, o Subempreiteiro e, eventualmente, outros elementos, internos ou
externos, de acordo com os cendrios possiveis.

O Dono da Obra definira a pessoa ou pessoas que terao a responsabilidade de prestar declaragdes
e esclarecimentos a Comunicagéo Social.

Do Plano devera constar uma lista de contactos a acionar em caso de emergéncia, no sentido de
colocar em alerta e/ou em disponibilidade os membros daquele gabinete.

Em cada Estaleiro existira, em pasta prépria, e em local predefinido e acessivel, toda a documentacao
referente ao Plano de Emergéncia.

A Coordenagédo de Seguranga em fase de Obra promovera os contactos necessarios com as
entidades competentes, no sentido de estas estarem devidamente informadas sobre o ambito de
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intervengdo da Empreitada, dos cenarios possiveis de emergéncia, para que, quando necessario,
possam para ai ser canalizados todos os meios necessarios a um socorro eficaz.

A ocorréncia de qualquer emergéncia deve ser imediatamente reportada ao REE, devendo este notificar
sempre a CSO no mais curto espago de tempo, de forma a avaliar-se os procedimentos a seguir.

Sempre que qualquer ocorréncia motive o aparecimento dos meios de comunicagéo social, o Plano
deve prever a remissdo de quaisquer declaragdes para o Dono da Obra, pelo que todos os
trabalhadores devem ser claramente informados desse procedimento.

Para os cenarios mais complexos, deverao ser realizados simulacros com o envolvimento das entidades
externas de emergéncia
O Plano de Emergéncia devera ser arquivado no DPSS.
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22 INCIDENTES: ACIDENTES E QUASE ACIDENTES

Sempre que ocorra um acidente de trabalho na obra, independentemente do tipo de vinculo laboral
ou do tipo de prestacdo de servicos do sinistrado, a Entidade Executante deve comunica-lo de
imediato pelo telefone, e logo que possivel, no prazo maximo de 24 horas, ao ACE e a CSO através
do registo de AT a enviar por e-mail.

Este procedimento ndo prejudica a normal participagdo a Companhia Seguradora, sendo que uma
copia da participagao de sinistro devera ser arquivada no DPSS.

No entanto, caso se trate de um acidente grave ou mortal (entendendo-se como acidente grave o
acidente de que resulte a morte ou lesdo grave de um ou mais trabalhadores ou que,
independentemente da produgdo de tais danos, assuma particular gravidade na perspetiva da
segurancga), este deve ser de imediato comunicado ao ACE e a CSO através do meio mais rapido
disponivel, sem prejuizo dos procedimentos atras descritos. Neste caso dever-se-a desencadear o
procedimento definido no Plano de Emergéncia.

Sera estipulado em sede de reunido de Comissao de Seguranga a definicdo de acidentes de trabalho
grave.

A Entidade Executante fica ainda obrigada, sem prejuizo das agdes necessarias para 0 socorro as
vitimas e controlo do risco, a garantir a suspensao imediata dos trabalhos e a vedar e/ou proteger a
area, assegurando a ndo remocgao dos vestigios do acidente até que obtenha autorizagdo da
Autoridade para as Condigbes do Trabalho (ACT) para o reinicio do trabalho.

Em todos os casos em que ocorram acidentes mortais ou graves ou em casos em que a CSO o
entenda, sera nomeada pelo Dono da Obra, depois de ouvida a CSO e a EE, uma Comissao de
Inquérito Conjunta, cujo &mbito de atuagéo tera como objetivo a elaboragédo de um inquérito as causas
do acidente em questao.

No ambito da sua atuagao, a Comisséo de Inquérito devera:

1. Ouvir as testemunhas do acidente de forma a apurar os factos ocorridos, garantindo apds a sua
audicdo a elaboracdo de um auto devidamente assinado pela testemunha e pelos elementos da
Comissao;

2. Ouvir as declaracdes do REE devendo proceder em conformidade com o descrito no ponto anterior;

3.  Verificar através das evidéncias existentes, o estado de implementacdo do PSS no que seja
aplicavel em relagao as causas suscetiveis de terem originado o acidente;

4, Elaborar um relatério do acidente onde deverao constar:

41. Os autos de audigéo das testemunhas;

4.2.  As evidéncias relevantes de implementacao do PSS;

4.3.  As medidas corretivas propostas pela Entidade Executante através do seu Representante;
4.4.  As conclusdes do inquérito.

Conforme decisdo da Comissao de Inquérito, este ultimo pode decorrer em uma ou duas fases.

Caso decorra em duas fases, a primeira destas devera terminar por um relatério com conclusdes
preliminares a confirmar/detalhar no relatério final que concluira a segunda fase.
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O inquérito devera decorrer no mais breve prazo possivel para apuramento das causas e eventuais
medidas corretivas, sendo enviado para conhecimento da Concessionaria, do ACE, da Entidade
Executante e do subempreiteiro (se for o caso).

Independentemente da participacdo efetuada ao Dono da Obra, o REE devera implementar os
mecanismos necessarios ao tratamento estatistico da sinistralidade, de modo a poder comunicar
mensalmente a CSO, até ao décimo dia do més seguinte a que a recolha estatistica diga respeito, os
seguintes indicadores:

Numero de acidentes por frente de trabalho e categoria profissional de cada sinistrado;

indice de Incidéncia;

indice de frequéncia;

indice de gravidade.

Para a obtencao destes indicadores dever-se-a utilizar as formulas abaixo descritas:

e indice de Incidéncia

N.° de acidentes

Il= x 1000

N.° de trabalhadores

¢ Indice de Frequéncia

N.° de acidentes

IF = x 1 000 000

N.° de homens.hora trabalhadas

¢ indice de Gravidade

N.° dias perdidos
IG = x 1 000

N.° de homens.hora trabalhadas

Em que:
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N.° de acidentes — todos os acidentes participados a Companhia de Seguros, com baixa ou sem baixa
médica, envolvendo qualquer trabalhador, seja qual for a sua posigdo na cadeia de contratagédo e
independentemente do seu regime de prestacéo de servigos.

N.° Homens.horas trabalhadas — engloba todas as horas de exposi¢cao ao risco, nomeadamente horas
extraordinarias, horas de turno, etc.

N.° de dias de perdidos — engloba todos os dias que o trabalhador poderia estar ao servigo caso néao
se verificasse o acidente, com excecao do dia do acidente que, independentemente da hora em que se
verificou o sinistro, ndo devera ser contabilizado.

Em caso de morte o indice de Gravidade devera ser afetado com 7500 dias perdidos.

Em caso de incapacidade permanente parcial deverdo ser contabilizados, além dos dias perdidos
durante a incapacidade temporaria absoluta que eventualmente venha a decorrer, os dias que
resultem da percentagem de incapacidade provisoriamente fixada pela Companhia de Seguros, sob
um periodo de 7500 dias.

Os dados estatisticos obtidos deverao ser registados em impresso proprio.

O Mapa de Registo dos indices de Sinistralidade, os Relatérios de Acidente e demais documentacéo
relacionada com este assunto, devera ser arquivada no DPSS.
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23 COMUNICAGAO PREVIA

De acordo com o estipulado no n.° 1 do Artigo 15.° (Comunicagédo Prévia da Abertura do Estaleiro)
do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, a Concessionaria, como Dono da Obra, deve
comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT).

A Comunicagdo Prévia sera elaborada na plataforma da ACT ou, caso seja assim definido, outro
canal com o Modelo definido no DPSS.

A CSO assume a responsabilidade de a remeter a ACT.

A Entidade Executante devera informar a CSO com antecedéncia minima de 10 (dez) dias, da
intencao de iniciar os trabalhos e fornecer, simultaneamente, a informagao que lhe diga respeito, no
sentido de ser possivel o preenchimento pela CSO de todos os campos da Comunicagao.

Assim, é obrigacdo da Entidade Executante facultar, no prazo acima estipulado, a seguinte
informacao:

1. O enderego completo e o numero de telefone do estaleiro;

2. Adesignacao e o enderecgo (da sede e do estaleiro) completos da empresa, enviando como suporte
copia do Alvara ou Titulo de Registo que a autoriza, respetivamente, a exercer a atividade de EOP
ou ICC.

3. Aldentificagédo, domicilio e contacto telefénico do Diretor Técnico da Empreitada e do Representante
da Entidade Executante, se for nomeado para permanecer no estaleiro durante a execugao da obra;

4. As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

5. A estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes
em simultadneo no estaleiro;

6. A estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;
7. Aidentificagdo dos subempreiteiros ja selecionados.

Para cada sublote/subcontrato, sera efetuada uma Comunicagdo Prévia com as correspondentes
Declaragdes previstas no n.° 3 do Art.° 15 [Declaragdes da EE, do DTE e do REE, identificando a obra
global (Concessao), a sua parte da obra (Designagao do subcontrato), o estaleiro e as datas previstas
para inicio e termo dos trabalhos].

Assim, a CSO obriga-se a remeter ao REE coépia da Comunicagao Prévia remetida a ACT, devendo
esta ser afixada no estaleiro em local bem visivel, acompanhada da(s) Declaracéo(6es) que vierem
a ser emitidas.

A Comunicacédo Prévia devera, a cada momento, refletir a realidade da obra.

De forma a ser possivel ao Dono da Obra dar cumprimento ao estipulado no n.° 4 do Art.° 15.°, 0o REE
tem a responsabilidade de informar imediatamente a CSO de qualquer alteragdo dos elementos da
Comunicagéao Prévia referidos nas alineas a) a i) do n.° 2 do mesmo artigo.

Para apresentacdo de um subempreiteiro ou trabalhador independente e posterior inclusdo na
Comunicagao Prévia na atualizacdo mensal, devera ser preenchida uma Ficha de Apresentacao de
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Subempreiteiro, acompanhada dos documentos comprovativos dos dados fornecidos. Estes
documentos devem ser arquivados no DPSS.

Deveréao ainda indicar o nome completo da pessoa responsavel da empresa no estaleiro.

Sobre os trabalhadores independentes acresce ainda o seguinte: o trabalhador independente devera
ser titular de Titulo de Registo emitido pelo IMPIC para a atividade que se propde desenvolver em
Obra.

Posteriormente, e enquanto se mantiver a obra, a Entidade Executante devera cuidar de atualizar
junto da CSO, todos os meses, impreterivelmente até ao final do 10.° dia util do més seguinte ao més
a que os dados dizem respeito, todos os dados da Comunicacao Prévia que lhe digam diretamente
respeito.

As varias atualizagdes da(s) Comunicagao(des) Prévia(s) deverado ser arquivadas no DPSS.
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24 REGISTO DAS ACTIVIDADES DE PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Sem prejuizo das agdes diarias ou periddicas que deverao ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada em cumprimento das obrigagdes legais aplicaveis, referem-se as seguintes agdes
especificas que permitem verificar o desempenho na implementagcdo da seguranga e saude no
trabalho nesta empreitada:

e Inspecdes de seguranca;

e Relatério mensais de seguranga;

o Atividade da coordenacéao de seguranga;
e Auditorias de seguranga;

e Qutros.
24.1 INSPECOES DE SEGURANCA E SAUDE

As inspecgbes de seguranga tém por finalidade aferir o grau de implementagéo das condigbes de
seguranga no estaleiro e em obra, identificar e corrigir situagdes de possiveis desvios respeitantes a
equipamentos, instalagdes, praticas ou modos operatorios.

A Entidade Executante, além dos planos e registos de monitorizagao previstos na Avaliagéo de Risco,
deve desenvolver para este efeito listas de verificagdo que proporcionem uma abordagem ao objeto
selecionado para estudo através da comparagdo com os padrées estabelecidos na legislagédo e
normas aplicaveis.
Assim deveréo ser elaboradas listas de verificagao para:

o Instalagbes sociais (sanitarios, refeitérios, vestiarios, entre outros);

o Equipamentos de protecédo coletiva e individual;

¢ Armazéns de materiais;

o Frentes de trabalho (prote¢des individuais, procedimentos de trabalho, medidas preventivas,
equipamentos de trabalho, procedimentos e equipamentos de emergéncia, etc.);

o Acessorios e equipamentos (elevagao de cargas, oxi-corte, etc.)
e Qutros.

Os modelos e registos devem ser arquivados no DPSS.

Para cada lista de verificagao elaborada deve ser estabelecida uma periodicidade de inspecgao
adequada a ser validada pela Coordenagao de Seguranga em Obra e aprovada pelo Dono da Obra.

24.2 RELATORIOS DE ACOMPANHAMENTO DE SEGURANCA

A Entidade Executante deve elaborar um relatério peridédico das atividades técnicas de seguranga
desenvolvidas o qual devera ser entregue ao Dono da Obra, Fiscalizagdo e ao Coordenador de
Seguranga em Obra.
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A periodicidade para a elaboragdo e entrega do relatdrio, deve ser definida em acordo com o
Coordenador de Seguranga em Obra.

A estrutura e conteudos a abordar no referido relatério devera ser uniforme para todos os
sublotes/subcontratos, devendo o ACE propor para validagdo da Coordenagdao de Seguranca em
Obra e aprovagao pelo Dono da Obra, o respetivo contelido e layout.

Os relatérios devem ser arquivados no DPSS.

24.3 AUDITORIAS

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o0 Dono da Obra reserva-se
do legitimo direito de, com meios proprios, através da CSO ou através de entidades externas que
contrate para o efeito, efetuar auditorias ao sistema de Seguranga e Saude no Trabalho preconizado
no presente Plano de Seguranga e Saude, na legislagéo e regulamentagao vigentes.

Nos processos de auditoria, o ACE e a Entidade Executante prestardo todas as informagdes que Ihe
sejam solicitadas, participando nas reuniées da auditoria com todos os elementos e infraestruturas
necessarias a sua realizagao, disponibilizando toda a documentagao no ambito da seguranca e saude
no trabalho, incluindo as cépias necessarias.

No final de cada auditoria, a equipa auditora fara o respetivo relatério, sendo responsabilidade dos
auditados responder e implementar a agbes necessarias ao tratamento das constatagbes abertas em
sede de auditoria.

No DPSS devem ser arquivadas cépias dos planos e relatérios de auditorias, quer sejam internas
(efetuadas pelo ACE, pelas EE), ou externas (efetuadas por iniciativa da fiscalizagdo, do Coordenador
de Segurancga da Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas no DPSS os planos de agbes corretivas e/ou preventivas resultantes
dessas auditorias e bem como os documentos relativos a eventuais inspegdes (autos de noticia,
notificagbes, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela ACT.

24.4 ATIVIDADES DA COORDENAGAO DA SEGURANGA

Devera ser inserida no DPSS a metodologia que a CSO ira seguir para desenvolver a sua atividade,
conforme definido no nimero 5 do Anexo Il do D.L 273/2003, de 29 de outubro.

24.5 ADVERTENCIAS DE SEGURANGA E COMUNICAGAO DE SITUAGAO PERIGOSA

Decorrente das agdes acima descritas e das Ndo Conformidades levantadas no ambito dos sistemas
proprios das varias empresas, verificando-se uma situagdo ou comportamento negligente por parte
de um subempreiteiro, na qualidade de empregador, ou de um dos seus trabalhadores, devem ser
tomadas medidas para a que a mesma néo seja relapsa.

Neste sentido, a Entidade Executante deve elaborar um procedimento de notificacdo de “Situacao
perigosa” e de “adverténcias de seguranga”, que pode ter como consequéncias multas contratuais ou
expulsao da obra, conforme a situagdo. A documentagéo gerada neste ambito deve ser arquivada no
DPSS.
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INFORMAGCAO DOCUMENTADA

A presente lista compreende os documentos definidos no Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro.

Com o desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude e tendo em vista uma melhor organizagao
de arquivo, poderao ser definidos pastas de anexos ou novas formas de arquivo, devendo ser dada
prioridade aos meios informaticos, salvo os documentos que por logistica ou imposi¢éo legal, seja
necessario manter em papel.

O ACE podera definir uma estrutura de arquivo obrigando-se, no entanto, a estabelecer por meio de
tabela uma adequada correspondéncia face aos documentos aqui apresentados.

Cada EE organizara o arquivo do DPSS de acordo com a estrutura de pastas e de anexos definida
pelo ACE, garantindo-se uma estrutura uniforme para toda a concessao.

1
ENQUADRAMENTO TECNICO LEGAL DO EMPREENDIMENTO
1.1 Modelo de reorganizagéo da fungdo seguranga no empreendimento (compatibilizagdo com o Decreto-Lei

N.°273/2003 de 29 outubro)
1.2 Legislagao, regulamentagao e normas de Seguranga e Saude

2
CARACTERIZAGAO DO EMPREENDIMENTO
2.2 Condicionalismos ao tragado que foram evitados em projeto

3
DESENVOLVIMENTO DO PROJECTO EM MATERIA DE SEGURANGA E SAUDE
3.4 Identificagéo das situagdes suscetiveis de causar risco tratadas no projeto e as que ndo puderam ser evitadas e

especificagao relativos a trabalhos que apresentam riscos especiais

4
DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE
4.3. Registo de Documentos Introduzidos

4.4. Registo de Distribuicdo do PSS

5
GESTAO E ORGANIZAGAO GERAL DO ESTALEIRO
5.2. Projeto de Estaleiro e Planos de Acessos, Circulagdo e Sinalizagdo

6
ORGANOGRAMA DA ESTRUTURA DE SEGURANGCA
6.2 Organograma da Estrutura de Seguranca

7

GESTAO DA INFORMAGAO, COMUNICAGAO E COOPERAGAO ENTRE OS VARIOS INTERVENIENTES
7.2. Atas de Reunido da Coordenagéo de Seguranga

7.3 Atas de Reunido da Comisséo de Seguranca

8

CONDICIONANTES A SELECGCAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES INDEPENDENTES E
FORNECEDORES DE MATERIAIS

8 Sistema de controlo de acessos a empreitada
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8.1 Registo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes Registo de Trabalhadores
8.2 Procedimento de Seguranca e Saude para fornecedores
8.3 Registo de Trabalhadores

9
MEDICINA DO TRABALHO
9. Fichas de Aptidao Médica

10
SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
10. Registo de Apdlices de Seguros de Acidentes de Trabalho

11
HORARIOS DE TRABALHO
11 Horarios de Trabalho

12
PLANO DE VISITANTES
12 Registo de Visitantes

13

CRONOGRAMA DE TRABALHOS
13.2 Cronograma de Trabalhos
13.3 Plano de Trabalhos Quinzenal

14
PLANO DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
14 Plano de controlo dos Equipamento de Estaleiro

15
PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
15 Plano de Formagéo e Informacgéo

16

PLANO DE PROTECGOES (COLECTIVAS E INDIVIDUAIS)
16.1. Plano de Protecgdes Coletivas

16.2. Plano de Protegdes Individuais

16.3. Registo de Distribuicdo de EPI

17
MATERIAIS, PRODUTOS, SUBSTANCIAS E PREPARAGOES COM RISCOS ESPECIFICOS
17 Fichas de Dados de Seguranca

18
PLANO DE CONTROLO DE CONDICIONALISMOS
18 Plano de condicionalismos

Planos de atravessamentos

19

AVALIAGAO E PREVENGAO DE RISCOS

19 Metodologia de Avaliagédo de Riscos

19.6 Registos gerados no ambito da Avaliacdo de Riscos

20
PROCEDIMENTOS PARA TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS (PTRE)
20 . Identificagédo dos trabalhos com riscos especiais

PTRE (Modelo tipo)
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PTRE

21
PLANO DE EMERGENCIA
21 Plano de Emergéncia

22
ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE
22 Registo de Acidentes
Registo de Tratamento Estatistico da Sinistralidade

23

COMUNICAGAO PREVIA

23 Comunicagéo Prévia (Inicial e Atualizagdes)
Minutas das Declaragdes (EE, DTE, AP, RDTO e REE)
Ficha de Apresentagdo de Subempreiteiro

24

REGISTOS DAS ACTIVIDADES INERENTES A PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
24 1. Inspecgbes de Seguranga e Saude

24.2 Relatoério de acompanhamento de seguranga

24.3 Auditorias

24 4 Atividades da coordenagado de Segurancga

24.5 Adverténcias de Seguranca
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