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A

ACIDENTE

Acontecimento fisicos ou psiquicos em pessoas, ou da-
nos em instalagBes, equipamentos e materiais.

ACTUALIZACAO

Correccéo circunstancial de elementos ou dados rela-
tivos a funcionalidade do Plano de Emergéncia
Interno, no qual se enquadram as alterac¢des dos no-
mes dos colaboradores, nimeros de telefone, plantas
de gestao, fotografias, etc.

AGENTE EXTINTOR

Substancia solida, liquida ou gasosa especificamente
adequada para extinguir um incéndio, quando apli-
cada em determinadas condigoes.

AGENTES DE PROTECGAO CIVIL

Entidades presentes na Lei de Bases da Proteccdo
Civil, tais como Corpos de Bombeiros, Forgas de
Seguranga, Forcas Armadas, INEM, Sapadores Flores-
tais, Autoridades Maritimas e Aeronduticas.

ALARME

Sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informagéao
de ocorréncia de uma situacdo anormal ou de emer-
géncia, accionado por uma pessoa ou por uma pessoa
ou por um dispositivo automatico.

ALARME GERAL

Sinal sonoro, eventualmente acompanhado de sinais
Opticos, emitido para difundir o aviso de evacuagéo
aos ocupantes do edificio.

ALARME LOCAL

Alarme que tem por destinatérios apenas os ocupan-
tes de um espaco limitado de um edificio
ou de um estabelecimento e o pessoal afecto
a seguranca.

ALARME RESTRITO

Sinal sonoro ou 6ptico emitido para prevenir o pessoal
do edificio afecto a seguranca de uma situagao
de incéndio.
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ALERTA

Sistema estabelecido para aviso e transmissdo de in-
formacéo as forgas de socorro exteriores a entidade.

AMEACA

Evento adverso com potencial para originar um desas-
tre, ao qual se associa determinada probabilidade de
ocorréncia e de magnitude. Uma ameaca pode ser
natural, tecnoldgica ou originada pelo Homem.

AUTOPROTECAO

Medidas individuais, familiares ou da comunidade,
tendentes a prevenir ou a minimizar danos humanos,
materiais ou ambientais, em caso de desastre.

BARRA ANTIPANICO

Dispositivo mecanico instalado numa porta que per-
mita, em caso de evacuagdo de emergéncia, a sua
facil abertura por mera pressdo do corpo do utiliza-
dor, sem necessidade de uso das maos.

BOCA-DE-INCENDIO

Hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode
ser armada, destinando-se ao ataque directo a um
incéndio. Pode ser exterior ndo armada, destinando-
-se ao reabastecimento dos veiculos de combate a
incéndios. Neste caso deve existir uma valvula de
suspensdo no ramal de ligacdo que a alimenta, para
fecho deste em caso de avaria. Pode ser interior ndo
armada, destinando-se ao combate a um incéndio
recorrendo a meios dos bombeiros.

BOCA DE INCENDIO TIPO CARRETEL

Boca de incéndio armada cuja mangueira & semi-
-rigida e esta enrolada num suporte tipo carretel, uti-
lizada como meio de 12 intervengdo em caso
de incéndio.

BOCA DE INCENDIO TIPO TEATRO

Boca de incéndio armada cuja mangueira é flexivel,
utilizada como meio de 22 intervengcdo em caso
de incéndio.
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BOTAO MANUAL DE ALARME

Dispositivo para o accionamento, por interven¢éo hu-
mana, destinado a efectuar o alarme sectorial assim
como a sua transmissao.

C

CAMARA CORTA-FOGO (CCF)

E o dispositivo de comunicacdo entre espacos do
edificio que, para além de apresentar resisténcia ao
fogo, permite a sua transposi¢do sem colocar em con-
tacto directo as atmosferas dos espacos que liga.

CAMINHO DE EVACUAGAO

E o percurso total de qualquer ponto do edificio ou
estabelecimento susceptivel de ocupagdo até ao seu
exterior, compreendendo, em geral, um percurso
inicial num local de permanéncia e outro nas vias
de evacuacéo.

CAPACIDADE DE EVACUACAO DE UM CONJUNTO
DE SAIDAS

Somatdrio das larguras Uteis das saidas que formam o
conjunto, medidas em unidades de passagem.

CATEGORIA DE RISCO

Classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de
qualquer Utilizacdo-Tipo de um edificio ou estabele-
cimento, atendendo a diversos factores de risco,
como a sua altura, o efectivo, o efectivo em locais de
risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos
abaixo do plano de referéncia.

CARRETEL DE INCENDIO

Boca-de-incéndio armada cuja mangueira € semi-
-rigida e esta enrolada num suporte tipo carretel, uti-
lizada como meio de 1.2 intervencdo em caso
de incéndio

COLUNA HUMIDA

Tubagem fixa e rigida montada num edificio, perma-
nentemente em carga, ligada a uma rede de agua,
exclusivamente destinada ao combate a incéndio.
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COLUNA SECA

Tubagem fixa e rigida montada num edificio, com
caracter permanente, destinada a ser ligada ao sis-
tema de alimentagdo de agua a fornecer pelos bom-
beiros e colocada em carga no momento da utilizagéo.

CENTRO DE SEGURANCA

Local onde é centralizada toda a informagdo em
situacdo de emergéncia.

COMPARTIMENTO CORTA-FOGO

Parte de um edifico compreendendo um ou mais
espacos, divisdes ou pisos, delimitada por elementos
de construgdo a que se exige resisténcia ao fogo
adequada de forma a, durante um periodo de tempo
determinado, garantir a sua protec¢do ou impedir a
propagacéo do incéndio ao resto do edificio, ou ainda,
a fraccionar a carga de incéndio.

DANO

Perdas humanas (vitimas mortais, feridos, desapare-
cidos, desalojados), ou perdas materiais, ambientais
ou funcionais. Depende da severidade ou intensidade
de um acidente ou evento adverso.

DELEGADO DE SEGURANCA

Pessoa designada pelo Responsavel de Seguranca de
uma dada entidade, para dirigir e coordenar as medi-
das de autoprotecédo dessa entidade, na area da segu-
ranca, nomeadamente incéndios.

DENSIDADE DE CARGA DE INCENDIO

Carga de incéndio por unidade de area util de um
determinado espaco ou edificio.

DERRAME

Acumulacdo de produtos sélidos ou liquidos no solo,
acidentalmente libertados.

DESENFUMAGEM

Accédo de remocdo para o exterior de um edificio do
fumo, do calor e dos gases de combusté&o provenientes
de um incéndio, através de dispositivos previamente
instalados para o efeito.
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DISTANCIA DE EVACUACAO

Comprimento a percorrer num caminho de evacuagao
até atingir uma saida, via de evacuagdo protegida,
zona de seguranga ou uma zona de refugio.

EFECTIVO

Numero maximo estimado de pessoas que pode ocu-
par em simultaneo um dado espaco ou a totalidade de
um edificio ou recinto.

ELEMENTO DE SEGURANCA

Elemento que constitui a equipa de seguranca.

ESTABILIDADE AO FOGO

Propriedade de um elemento de construcédo, com fun-
¢Oes de suporte de cargas, capaz de resistir ao colapso
durante um periodo de tempo determinado, quando
sujeito a accdo de um incéndio.

ESTANQUIDADE AO FOGO

Propriedade de um elemento de constru¢do com fun-
¢Oes de compartimentagdo de ndo deixar passar, du-
rante um periodo de tempo determinado, qualquer
chama ou gases quentes.

EMERGENCIA

Situacao de gravidade excepcional que obriga a tomar
medidas apropriadas.

ESCALA DE MERCALLI

Escala qualitativa usada para classificar a intensidade
de um terramoto a partir dos seus efeitos em pessoas
e estruturas na superficie da Terra.

EQUIPA DE EVACUAGCAO (EEV)

Elementos responsaveis pela evacuacao rapida, orde-
nada e de forma eficaz de todos os ocupantes da uti-
lizac&o-tipo.

EQUIPA DE 12 INTERVENGAO (EPI)

Elementos responsaveis pela utilizacdo de meios de 12
intervencao e cortes gerais de energia e gas de forma
rapida e pronta.
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EQUIPA DE 1° SOCORROS (EPS)

Elementos responsaveis pela prestacdo de 1° socorros
em caso de necessidade de forma rapida e pronta.

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANGCA (EIS)

Conjunto de elementos que integram a resposta in-
terna em situacdo de emergéncia do edificio ou re-
cinto.

EVACUACAO

Accao destinada a promover a retirada de pessoas de
um determinado local.

EXUTOR DE FUMOS

Dispositivo instalado na fachada ou cobertura do edi-
ficio e susceptivel de abertura em caso de incéndio,
permitindo a saida dos fumos para o exterior por
meios naturais.

EXPLOSAO

Fendmeno caracterizado por um aumento rapido de
pressdo. Numa reaccdo de combustéo, este fenomeno
é geralmente associado a existéncia prévia de uma
mistura combustivel (mistura gasosa ou poeiras em
suspensdo no ar.

EXTINTOR DE INCENDIO

Aparelho contendo um agente extintor, que pode ser
descarregado sobre um incéndio por ac¢do de uma
pressdo interna.

EXTINTOR PORTATIL

Equipamento que contém agente extintor, concebido
para ser transportado e utilizado manualmente e que,
em ordem de marcha, tem uma massa inferior ou igual
a 20 kg.

EXTINTOR MOVEL

Equipamento que contém agente extintor, possui ro-
das e pode ser puxado manualmente ou rebocado por
veiculos automoveis.
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FOGOS DE CLASSE A

Fogos de materiais sélidos, geralmente de natureza
organica, em que a combustdo se faz normalmente
com a formacéo de brasa.

FOGOS DE CLASSE B

Fogos de liquidos combustiveis ou de sélidos liquidifi-
caveis que ardem sem formacéo de brasa.

FOGOS DE CLASSE C

Fogos de gases.

FOGOS DE CLASSE D

Fogos de metais.

FOGOS DE CLASSE F

Fogos envolvendo meios utilizados para cozinhar,
como 6leo, gordura e banha, e que geralmente ocorre
em equipamentos como fritadeiras, grelhas, assadei-
ras e frigideiras.

HIDRANTE

Equipamento permanentemente ligado a uma tuba-
gem de distribuicdo de agua sob pressao, dispondo de
orgaos de comando e uma ou mais saidas, destinadas
a extingdo de incéndios ou ao reabastecimento de
veiculos de combate a incéndio. Os hidrantes podem
ser de dois tipos: marco de incéndio ou boca de
incéndio (de parede ou de pavimento).

ILUMINACAO DE EMERGENCIA

lluminacgéo eléctrica que, em caso de falha na ilumi-
nagcdo normal, permite a movimentacdo das pessoas
em seguranca.

IMPASSE

Qualquer zona de um edificio ou recinto sem acesso a
saidas distintas, designadamente de vias de evacua-
¢do onde a fuga so seja possivel num Unico sentido.
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INCIDENTE

Acontecimento relacionado com o trabalho no qual
ocorreu ou poderia ter ocorrido fatalidade, dano
fisico ou de salde para as pessoas, ou dado para o
ambiente.

INUNDACAO

Alagamento de &gua proveniente do exterior das
instalagdes (devido a chuva intensa, por exemplo).

INTERVENCAO

Conjunto de acg¢Bes desenvolvidas para combater
um acidente e minimizar as suas consequéncias.

LOCAIS DE RISCO A

Locais em que 0s respectivos compartimentos ndo
apresentam riscos especiais, € nos quais se verificam
simultaneamente as seguintes condig¢des:

1 O EFECTIVO TOTAL NAO EXCEDE AS 100 PESSOAS;

+ O EFECTIVO DE PUBLICO NAO EXCEDE AS 50 PESSOAS;

1 MAIS DE 90% DOS OCUPANTES NAO SE ENCONTRAM LIMITADOS
NA MOBILIDADE OU NAS CAPACIDADES DE PERCEPGAO E REACGAO
A UM ALARME;

/ AS ACTIVIDADES NELES EXERCIDAS OU OS PRODUTOS,
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS QUE CONTEM NAO ENVOLVEM
RISCOS AGRAVADOS DE INCENDIO.

LOCAIS DE RISCO B

Locais em que os respectivos compartimentos ndo
apresentam riscos especiais, € nos quais se verificam
simultaneamente as seguintes condi¢des:

/ O EFECTIVO TOTAL EXCEDE AS 100 PESSOAS;

+ O EFECTIVO DE PUBLICO EXCEDE AS 50 PESSOAS;

1 MAIS DE 90% DOS OCUPANTES NAO SE ENCONTRAM LIMITADOS
NA MOBILIDADE OU NAS CAPACIDADES DE PERCEPGAO E REACGAO
A UM ALARME;

1 AS ACTIVIDADES NELES EXERCIDAS OU OS PRODUTOS, MATERI-
AIS E EQUIPAMENTOS QUE CONTEM NAO ENVOLVEM RISCOS
AGRAVADOS DE INCENDIO.

LOCAIS DE RISCO C

Locais em que o0s respectivos compartimentos
apresentam riscos agravados de eclosédo e desenvolvi-
mento de incéndio devido, quer as actividades neles
desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos,
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materiais ou equipamentos neles existentes, designa-
damente a carga de incéndio.

LOCAIS DE RISCO C AGRAVADO

Locais em que o0s respectivos compartimentos apre-
sentam-se como locais de risco C, e nos quais se
verificam simultaneamente as seguintes condigfes:

1 VOLUME SUPERIOR A 600 M3;

+ DENSIDADE DE CARGA DE INCENDIO MODIFICADA SUPERIOR
A 20 000 MJ/M2;

1 POTENCIA INSTALADA DOS EQUIPAMENTOS ELECTRICOS E
ELECTROMECANICOS SUPERIOR A 250 KW;

1 POTENCIA INSTALADA DOS EQUIPAMENTOS ALIMENTADOS
A GAS SUPERIOR A 70 KW;

1 LOCAIS DE PINTURA OU APLICAGAO DE VERNIZES EM OFICINAS;
1 SEJAM LOCAIS DE PRODUGAO, DEPOSITO, ARMAZENAGEM OU
MANIPULAGAO DE LIQUIDOS INFLAMAVEIS EM QUANTIDADES
SUPERIORES A 100 L.

LOCAL DE RISCO D

Locais em que nos respectivos compartimentos, per-
manecem pessoas acamadas ou destinado a receber
criangcas com idade inferior a seis anos ou pessoas
limitadas na mobilidade ou nas capacidades de
percepc¢do e reaccao a um alarme.

LOCAIS DE RISCO E

Locais em que os respectivos compartimentos, sdo
destinados a dormidas, e em que as pessoas alojadas
ndo apresentam limitagbes na mobilidade ou nas
capacidades de percepcao e reacgdo a um alarme.

LOCAIS DE RISCO F

Locais em que nos respectivos compartimentos estao
instalados meios e sistemas essenciais a continuidade
de actividades sociais relevantes, nomeadamente
os centros nevralgicos de comunicacdo, comando
e controlo.

M

MARCO DE INCENDIO

Hidrante normalmente instalado na rede publica de
abastecimento de agua, dispondo de varias saidas,
destinado a reabastecer os veiculos de combate a in-
céndios.
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MEDIDAS DE PREVENGAO

Medidas de seguranga tomadas, com a finalidade de
diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes.

MEIOS DE 12 INTERVENGCAO

Meio de combate a incéndio de primeira instancia,
utilizavel por todos.

MEIOS DE 22 INTERVENGCAO

Meio de combate a incéndio de segunda instancia, uti-
lizavel apenas por elementos com formagdo especi-
fica para tal.

P

PLANO DE ACTUACAO

Documento, componente do plano de emergéncia, na
qual esta indicada a organizacao das operacgfes a de-
sencadear pela estrutura de seguranga, em caso
de ocorréncia de uma situagao perigosa.

PLANO DE EMERGENCIA

Documento no qual estdo indicadas as medidas de au-
toproteccdo a adoptar por uma entidade para fazer
face a uma situacdo de incéndio nas instalacdes
ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organi-
zacdo, 0os meios humanos e materiais a envolver e 0s
procedimentos a cumprir nessa situagao.

PLANO DE EVACUACAO

Documento, componente do plano de emergéncia, no
gual estdo indicados os caminhos de evacuagéo, zonas
de seguranga, regras de conduta das pessoas e a
sucessdo de accdes a terem lugar durante a evacuacgéo
de um local, estabelecimento, recinto ou edificio, em
caso de incéndio.

PLANO DE PREVENCAO

Documento no qual estdo indicadas a organizagéo e os
procedimentos a adoptar, por uma entidade, para
evitar a ocorréncia de incéndios e para garantir a
manutengdo do nivel de seguranca decorrente das
medidas de autoproteccdo adoptadas e a preparacao
para fazer face a situacdes de emergéncia.
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PLANO DE SEGURANCA

Conjunto de medidas de autoprotecgéo (organizagéo
e procedimentos) tendentes a evitar a ocorréncia
de incéndios e a limitar as suas consequéncias.
E composto por um plano de prevencdo e um plano
de emergéncia.

PLANTA DE EMERGENCIA

Peca desenhada simplificada da arquitectura de um
dado espaco com a representagdo dos caminhos de
evacuagao e dos meios a utilizar em caso de incéndio,
contendo ainda as instrucdes gerais de seguranca apli-
caveis a esse espago.

PONTO DE ENCONTRO

Local numa zona de seguranca exterior, de um edifi-
cio ou estabelecimento onde se devem reunir todos os
ocupantes resultantes da evacuacéo (ou parte dele).

PONTO NEVRALGICO

Ponto ou local a proteger prioritariamente, em situa-
¢do de emergéncia, por razdes econémicas, culturais
ou sociais ou que, se afectado, pode pdr em causa o
funcionamento duma instalacéo.

PRIMEIRA INTERVEN(;AO

Accdo de intervencédo a efectuar por qualquer pessoa
imediatamente apés ter sido dado o alarme, utili-
zando meios de 12 intervengdo, nomeadamente extin-
tores portateis ou carreteis.

Q

QUASE - ACIDENTE

Situacdo onde um acidente poderia ter acontecido se
as circunstancias tivessem sido ligeiramente diferen-
tes ou se actividade ndo tivesse sido suspensa.

R

REDE DE INCENDIO ARMADA

Instalagao fixa com agente extintor (4gua), exclusiva-
mente destinada ao combate a incéndios, mantida
permanentemente em carga e dotada de bocas de in-
céndio armadas.

D/AGONAL X sz
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REGISTOS DE SEGURANCA

Conjunto de documentos, auditaveis pela ANEPC ou
seus agentes, que contem registos de ocorréncias re-
levantes e relatorios relacionados com a seguranca do
edificio ou estabelecimento.

RESPONSAVEL DE SEGURANGA

Pessoa dirigente hierarquico maximo da entidade res-
ponsavel pelo cumprimento permanente das medidas
de seguranca contra incéndio num edificio ou estabe-
lecimento. O responsavel pode delegar competéncias.

S

SADI

Sistema automatico de detecgdo de incéndios, cons-
tituido por elementos para detectar automatica-
mente um incéndio iniciando o alarme e outras acgdes
apropriadas.

SAIDA

Qualquer vao, disposto ao longo dos caminhos de eva-
cuagdo, que os ocupantes devem transpor para atingir
o exterior do edificio.

SAIDA DE EMERGENCIA

Saida para um caminho de evacuagdo protegido ou
para uma zona de seguranga, que ndo esta normal-
mente disponivel para outra utilizagao pelo publico.

SEGUNDA INTERVENGAO

Accdo de intervencdo a efectuar por pessoa devida-
mente habilitada, imediatamente apo6s ter sido dado
o alarme, utilizando meios de 22 intervencdo, homea-
damente bocas ou marcos de incéndio.

SIMULACRO

Acto de simular situagdes reais, em particular situa-
¢Oes de emergéncia, com vista a melhorar a resposta
e desempenho dos elementos com fung¢des no Plano
de Emergéncia.

SINALIZAGAO / SINALECTICA DE SEGURANGA

Conjunto de sinais com pictogramas que se destinam
a informar / orientar, de uma forma rapida e inteligi-
vel, a localizacdo de todos os dispositivos de segu-
ranca e caminhos de evacuacgdo, para a existéncia de
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um risco, condicionar comportamentos e transmitir
informagdes de seguranca.

SINISTRO

Toda a perturbacdo do normal desenrolar da activi-
dade de trabalho, que pode originar perigo para 0s
colaboradores da Empresa e ser causador de uma si-
tuacéo de Emergéncia.

SITUACAO DE EMERGENCIA

Situacdo incontrolada, ou de dificil controlo, que
possa originar danos pessoais, materiais ou ambientais
requerendo uma accéo imediata para recuperagéo do
controlo e minimizacéo das suas consequéncias.

SISTEMA DE ALARME

Conjunto de componentes que dao um alarme
de incéndio, podendo ser de sinal sonoro, luminoso
ou outro.

SUBSTANCIA PERIGOSA

Substéncia que devido as suas propriedades fisico-qui-
micas, pode originar danos.

u

Unidade de passagem (UP)

Largura tipo necessaria a passagem de pessoas
caminhando em fila, no decurso da evacuacéo, com
as seguintes correspondéncias em unidades métricas:

a)1UP=0,9M;
b) 2 UP = 1,4 M;
¢) bN UP = N x 0,6 M (PARA N-2)

UTILIZACAO-TIPO

Classificagdo do(s) uso(s) dominante(s) de um edificio

ou recinto, de acordo com a(s) sua(s) utilizagcdo(des).
V

VIA DE EVACUACAO

Comunicacéo horizontal ou vertical de um edificio ou

recinto que apresenta condigdes de seguranga para a

evacuacgdo dos seus ocupantes.

D/AGONAL X sz
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GLOSSARIO

VIA DE EVACUAGAO PROTEGIDA

Via de evacuacdo dotada de meios que conferem aos
seus utentes abrigo contra os gases, o fumo e o fogo,
durante o periodo necessario a evacuagao.

VIA DE EVACUACAO ENCLAUSURADA

Via de evacuacédo protegida, estabelecida no interior
do edificio dotada de envolvente com resisténcia
ao fogo
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A

ANEPC
Autoridade Nacional de
Emergéncia e Proteccéo Civil

AVAC

Aquecimento, Ventilacdo
e Ar Condicionado

B

BIA
Boca-de-Incéndio

BM
Bombeiros Municipais

BV
Bombeiros Voluntarios

c

CDI
Central de Deteccdo de Incéndio

CDOS
Comando Distrital de Operagbes
de Socorro

CEA
Comité Européen des Assurances

CEN
Comissdo Europeia de
Normalizacao

CEV
Coordenador de Evacuacgéo

CF
Corta Fogo

CCF
Camara Corta Fogo

CIAV
Centro de Informacgéo
Antivenenos

COz2
Diéxido de Carbono

D

DL
Decreto-Lei

D/AGONAL X i
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DS
Delegado de Seguranca

E

EEV
Equipa de Evacuacéo

EIS
Estrutura Interna de Seguranca

EN
Norma Europeia

EPI
Equipa de Primeira Intervengéo

EPIE
Equipa de Primeira Intervengéo
e Evacuacéo

EPS
Equipa de Primeiros Socorros

EOP
Equipas Operacionais

G

GNR
Guarda Nacional Republicana

IES
Instrucdes Especiais
de Seguranca

IGS
Instrucdes Gerais de Seguranca

INEM
Instituto Nacional de
Emergéncia Médica

IPS
Instrucdes Particulares
de Seguranca

ISO
International Standard
Organization

ISP
Instituto de Seguros de Portugal

@ info@diagonalx.pt

L

LNEC
Laboratério Nacional
de Engenharia Civil

N

NFPA
National Fire Protection
Association

NP
Norma Portuguesa

N/A
Nao Aplicavel

P

PCCM
Proteccéo Civil da Camara
Municipal

PEI
Plano de Emergéncia Interno

PJ
Policia Judiciaria
PS

Posto de Seguranga

PT
Posto de Transformacéo

PSI
Plano de Seguranca Interno

PSP
Policia de Seguranca Publica

R

RG-SCIE
Regulamento Geral Seguranca
Contra Incéndio em Edificios

RIA
Rede de Incéndio Armada

RJ-SCIE
Regime Juridico da Seguranca
Contra Incéndio em Edificios

RS
Responsavel de Seguranca
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RSB
Regimento de Sapadores
Bombeiros

RT-SCIE

Regulamento Técnico
de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios

SCI
Seguranga Contra Incéndio

SADI

Sistema Automatico
de Detecgao de Incéndio

SCIE

Seguranga Contra Incéndio
em Edificios

SDS
Subdelegado de Seguranga

SMPC

Servigo Municipal de Proteccéo
Civil

SNB
Servigo Nacional de Bombeiros

u

uT
Utilizac&o-Tipo

UTA

Unidade de Tratamento de Ar
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1. NOTA INTRODUTORIA

O Plano de Emergéncia Interno é o conjunto de medidas de organizacdo e gestdo dos
procedimentos de seguranca passiva e activa que englobam a prevencdo, o planeamento, a
proteccdo, a actuagdo e a reposi¢do da normalidade, em caso de emergéncia.

A sua elaboragcdo tem por objectivo diminuir a probabilidade de ocorréncia de incidentes,
acidentes e limitar as suas consequéncias, caso ocorram, de modo a evitar a perda de vidas
humanas ou de bens.

Visa ainda dotar a estrutura interna de seguranca (EIS), do empreendimento de uma capacidade
de resposta eficaz, bem como prevenir traumas resultantes de uma situacdo de emergéncia.
Para além da construcdo e dos equipamentos adequados, é necessario dotar o empreendimento
de mecanismos auto-reguladores que previnam e protejam pessoas e bens em caso de acidente,
catastrofe ou calamidade e salvaguardem a vida de todos os intervenientes no empreendimento

em situacdes de emergéncia, resultantes de ocorréncias provaveis como sejam:

SituacgBes de perigo;
Ameacas de bomba;
Incéndios Urbanos e Rurais;
Sismos;

Fugas de gas;

Inundacbes;

Faltas de energia;

Acidentes;

T T T ]

Inadequada utilizacdo de equipamentos.

Torna-se assim, imprescindivel a necessidade de criacdo de um Plano de Emergéncia Interno,

plano esse que engloba um conjunto dos seguintes elementos:

Plano de Prevencéao;
Plano de Emergéncia;
Plano de Acc¢bes de Sensibilizacdo e Formacdo em SCIE;

Plano de Exercicios e Simulacros;

L T T

Registos de Seguranca.
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Pretende-se com a criacdo deste plano:

Avaliar as situacdes de risco e sua gravidade;

Desenvolver capacidades e comportamentos correctos face a situacdes de risco e acidente;
Adoptar comportamentos motores sincronizados;

Utilizar de forma correcta e adequada os equipamentos de 12 intervencéo;

Utilizar de forma correcta e adequada os equipamentos de 22 intervencéo;

Informar sobre a importancia do cumprimento das regras gerais de prevencao e seguranca;

N N N N NN

Criar e formar uma estrutura interna de seguranca (EIS).

2. CONCEITO
As medidas de gestdo e organizacdo de seguranga sdo um instrumento simultaneamente

preventivo e de caracter operacional que sistematizam, um conjunto de procedimentos.

w

. OBJECTIVOS GERAIS
Dotar do empreendimento de um nivel de seguranca eficaz;
Limitar a probabilidade de ocorréncia de acidentes;

Reduzir as consequéncias de acidentes;

L ]

Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoproteccao,

por parte de todos os utilizadores do empreendimento, na componente de prevencao e em

caso de emergéncia;

I Co-responsabilizar todos os ocupantes e utilizadores do empreendimento no cumprimento
dos procedimentos de prevencgdo e seguranca;

I Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes e a propor, para garantir a

salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia que implique perigo para 0s

utilizadores ou para os edificios que constituem o empreendimento.

. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Corrigir situacdes de desconformidade detectadas;

N

Facilitar a evacuacéo e o salvamento dos ocupantes em situagéo de risco;

Permitir a intervencao eficaz e segura dos meios de socorro externos;

L ]

Maximizar a resposta, através da utilizacdo dos meios de 12 e 22 intervencdo numa

resposta inicial;
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I Organizar os meios humanos, para garantir a salvaguarda de pessoas e bens em situacao
de emergéncia;
1 Definir um conjunto de procedimentos de actuacdo em caso de emergéncia;

/ Definir um conjunto de procedimentos de evacuacdo do empreendimento.

5. PROCEDIMENTOS DE ACTUALIZACAO E REVISAO

5.1. APROVACAO INICIAL

Apés a elaboracdo do presente plano, este sera enviado para o Responsavel de Seguranca, e
para quem este entenda necessario, para eventuais comentarios e/ou propostas, e posterior
aprovacao por parte deste.

O Responsavel de Seguranca fica encarregue pela efectiva implementacdo do presente Plano

de Emergéncia Interno.

5.2. ACTUALIZACAO E REVISAO

O presente manual pretende estabelecer uma politica de controlo documental dinamica. O
objectivo € acompanhar a evolugdo dos normativos que serviram de base ao desenvolvimento
do plano e, ainda, encorajar, todos a quem este manual € dirigido, a contribuir para a melhoria
continua dos procedimentos aqui contidos, através da andlise dos relatérios, actualizagao
permanente de listas de utilizacdo /“ckeck-list”, alterando e inovando com boas praticas,
dando valor a experiéncia e selec¢do dos melhores métodos aplicados a cada caso e repetidos
sempre que a sua utilizacéo e desenvolvimento sejam a concretizacdo de propostas aprovadas
pelo Responsavel de Seguranca e a implementar pelo Delegado de Seguranca.

O plano, deve ser ainda revisto sempre que existam alteracdes ao nivel das instalacdes, quer
ao nivel do aumento de utilizadores do empreendimento, quer ao nivel das infraestruturas que
serdo de futuro construidas e desenvolvidas, sempre tendo em conta a capacidade de resposta
dos meios internos, bem como dos processos de trabalho, rotinas e evolucdo da legislacéo
em vigor.

Todas as revisdes efectuadas ao presente manual, assim como todos os documentos de suporte
a alteracbes (propostas, comentarios, normativos, listas de utilizacdo de equipamentos,
procedimentos, etc.), deverdo ser mantidos em histérico. Este devera contemplar todos os
documentos desde a revisdo zero. O histdrico podera ser arquivado em suporte de papel ou

informatico durante um periodo minimo de dez anos.
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6. ENQUADRAMENTO LEGAL
/ DECRETO-LEI N.° 220/2008 DE 12 DE NOVEMBRO, NA SUA REDACGAO ACTUAL

Estabelece o Regime Juridico da Seguranca contra Incéndio em Edificios, abreviadamente designado
por RJ-SCIE.

/ PORTARIA N.° 153272008 DE 29 DE NOVEMBRO, NA SUA REDACQAO ACTUAL
Regulamenta o art.° 15 do Decreto-Lei n® 220/2008 de 12 de Novembro, na sua actual redacgdo, que estabelece o
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios, abreviadamente designado por RT-SCIE.

7/ NOTAS TECNICAS DA ANEPC
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1. TERMO DE ACEITACAO

Nos termos da legislacdo em vigor, elabora-se o presente Plano de Emergéncia Interno, que
contém:

Introducéo;

DisposicGes Administrativas;

Caracterizacdo do Empreendimento;

Plano de Prevencao;

Plano de Emergéncia;

Plano de Acc¢bes de Sensibilizacdo e Formacéo em SCIE;

Plano de Exercicios e Simulacros;

L T T T T T

Caderno de Registos de Seguranca.

Pretende-se com este conjunto de elementos garantir as instrucfes e procedimentos adequados
para assegurar a operacionalidade das instalac6es, limitando quaisquer acidentes e garantindo
a evacuacdo segura dos utilizadores perante varios cenarios de acidente, pelo que devera ser
cumprido por todos os funcionarios e utilizadores do empreendimento.

Por ser um documento dindmico, devera ser revisto e actualizado sempre que houver alteracdes
nos recursos humanos, instalacdes ou materiais afectos ao empreendimento. O plano é de
aplicacdo obrigatoria a todos os locais e funcdes, independentemente dos seus sectores, sendo
a estrutura interna de seguranca (EIS) responsavel por garantir todos os procedimentos e
actuacdes, em todos os niveis da organizagao.

O responsavel de seguranca (RS) valida e aceita o presente plano de emergéncia interno (PEI)

e 0s principios constantes do mesmo, comprometendo-se a coloca-lo em practica de imediato.

O Responsavel de Seguranca
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DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS
2. REGISTO DE REVISOES E ALTERACOES

Devem ser registadas todas as revisdes e alteracBes efectuadas nas actividades ou nas
instalacdes sempre que se justifiquem.
A versdo actualizada devera estar sempre disponivel em papel no Posto de Seguranga (Portaria).

A lista de revisdes e alteracfes efectuadas encontra-se no Anexo 1.

3. LISTA DE DISTRIBUICAO A ENTIDADES EXTERNAS
Todo este plano deve ser disponibilizado as entidades externas intervenientes em caso de
emergéncia, e demais que se julgue necessario terem conhecimento do mesmo.

A lista de distribuicio a entidades externas encontra-se no Anexo 2.

4. LISTA DE DISTRIBUICAO A ENTIDADES INTERNAS

Todo este plano na sua versao actualizada deve estar disponivel em papel no Posto de Seguranca
(Portaria).

Devera também ser distribuida uma cépia em formato digital a todos os elementos pertencentes
a Estrutura Interna de Seguranca e a outros que se entenda necessario.

A lista de distribuicdo a entidades internas encontra-se no Anexo 3.

5. CONTACTOS DE EMERGENCIA DE ENTIDADES EXTERNAS
Devera esta listagem de contactos estar actualizada e disponivel em papel no Posto de
Seguranca (Portaria) e nos restantes edificios do empreendimento.

A lista de contactos de emergéncia de entidades externas encontra-se no Anexo 4.

6. CONTACTOS DA ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA
Devera esta listagem de contactos estar actualizada e disponivel em papel no Posto de
Seguranca (Portaria) e nos restantes edificios do empreendimento.

A lista de contactos da estrutura interna de seguranga encontra-se no Anexo 5.
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CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO

1. CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO

1.1. IDENTIFICACAO DO EMPREENDIMENTO

/ REQUERENTE: VNC - Vila Nova de Cacela - Promocao Imobiliaria e Investimentos Turisticos, Lda.
7 TIPO DE UTILIZACAO DO EMPREENDIMENTO: Residencial, Turistico e de Lazer

/ MORADA: Sitio do Pocinho, Sesmarias, 8901-907 Vila Nova de Cacela

/ FREGUESIA: Vila Nova de Cacela

/ CONCELHO: Vila Real de Santo Antdnio

1/ COORDENADAS GPS: 37°20'44.55"n 7°55'14.02"w

/ CONTACTO FIXO: +351 281 950 950

7/ CONTACTO MOVEL:

/ EMAIL: info@monterei.com

/ DATA DE ENTRADA EM FUNCIONAMENTO: 12 fase do campo de golf de Monte Rei - 2005
/ HORARIO DE FUNCIONAMENTO: 24h/dia - 365 dias/ano

1.2. LOCALIZACAO E MEIO ENVOLVENTE
A area de intervencéo é limitada a norte pela EM 1358, e pelo campo de golf de Monte Rei, a
oeste pela EM 509, que liga a Vila Nova da Cacela e a sul pela A22, freguesia de Vila Nova da

Cacela, concelho de Vila Real de Santo Anténio, distrito de Faro.

A “Expansao do Campo de Golf de Monte Rei” corresponde ao segundo campo de golf a ser
construido no empreendimento turistico Monte Rei - Golf e Country Club, com uma éarea de
intervencao de cerca de 56,32 ha. Este empreendimento é abrangido pelo Plano de Urbanizacéo
(PU) das Sesmarias, com uma area de 414,20 ha e inclui areas destinadas a dois campos de golf
(um em funcionamento desde 2005), e &reas destinadas ao desenvolvimento urbanistico

(parcialmente desenvolvido).

O empreendimento esta localizado no distrito de Faro, concelho de Vila Real de Santo Anténio
(carta militar n°® 600), situa-se na regido PROF (Plano Regional de Ordenamento Florestal) do
Algarve, sob jurisdicdo da Direcdo Regional de Agricultura e Pescas (DRAP) do Algarve e do
Instituto da Conservacgdo da Natureza e das Florestas - Diregdo Regional do Algarve.

As confrontacgbes da area de intervencdo sao as seguintes:

1 A22, asul; (com excecdo da parcela a sul desta autoestrada)

7 Via publica que atravessa a area do Plano de Urbanizacdo das Sesmarias, a norte;

1 Terrenos desocupados, a nascente;

/ EM-509, a poente.
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A area de intervencéo apresenta boas condicdes de acessibilidade materializadas através da
EM-509, que integra a Rede de Distribuicdo Secundaria do concelho de Vila Real de Santo
Anténio, e que faz a ligacdo para sul a EN125 (via que integra a Rede de Distribuicao Primaria

do concelho de Vila Real de Santo Antonio).

1

Figura 1 - Mapa da totalidade do empreendimento Figura 2 - Mapa da area de expansdo sul do empreendimento

1.3. DESCRICAO DO EMPREENDIMENTO

O empreendimento corresponde a um conjunto de 19 prédios rusticos localizados no distrito de
Faro, concelho de Vila Real de Santo Antoénio e freguesia de Vila Nova de Cacela, com um total
de 177,46 hectares. Nesta area, situada a sul do campo de golfe ja existente (desde 2005) do
Monte Rei - Golf & Country Club, sera implantada a expansdo do Campo de Golfe de Monte Rei,
numa zona entre a Serra do Caldeirdo e o Oceano Atlantico, inserido numa area
predominantemente rural e agroflorestal.

A sua construcdo obedece a regras internacionais, no que toca a gestdo da agua e outros
requisitos técnicos, além de o seu desenho ter a assinatura de um dos mais reputados

construtores de campos de Golf.
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De acordo com o definido no Plano de Urbanizacdo (PU) das Sesmarias, esta definido um
efectivo maximo de ocupacéo para o empreendimento, distribuido por parte norte e parte sul,

sendo que o presente plano de emergéncia interno apenas incide sobre a parte sul.

EMPREENDIMENTO DE MONTE REI

TOTALIDADE DO EMPREENDIMENTO 5355 pessoas

PARTE NORTE 2826 pessoas

EFECTIVO
ESTIMADO

PARTE SUL 2529 pessoas

* EFECTIVO DECLARADO PELA ENTIDADE EXPLORADORA

2. CLASSIFICACAO DO EMPREENDIMENTO

2.1. IDENTIFICACAO DO EMPREENDIMENTO

A area de estudo encontra-se abrangida pelo Plano de Urbanizacdo do Nucleo de
Desenvolvimento Turistico das Sesmarias publicado pelo Aviso n.° 13816/2018 de 26 de
Setembro, e tem por objecto estabelecer as regras urbanisticas a que devera obedecer a
ocupacao, uso e transformacéo do solo relativa a sua area de intervencéao e definir as normas
gerais de gestdo a utilizar na implementacéo do Plano tendo em vista atingir os objectivos
definidos no Plano Diretor Municipal de Vila Real de Santo republicado pela Declaracdo de

Rectificacdo n°® 1248/2009, de 4 de junho, nhomeadamente:

7 Os Espacos residenciais turisticos, designados por SURT, estdo previstas para uso principal
residencial e/ou o turistico, destinando-se estes espacos a localizacéo exclusiva de moradias

e/ou apartamentos de carater residencial e/ou a empreendimentos de caracter turistico;

1 Os Espacos turisticos, designados por SUT, estdo previstos para uso principal turistico,
destinando-se estes espacos a localizagdo exclusiva de empreendimentos de carater
turistico. A totalidade do niumero de camas estabelecido para esta subunidade devera ser

destinada exclusivamente a classificagao turistica;
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1 Os Espacos de golfe, designados por SUG, destinam-se a localizagéo e implantacdo exclusiva
de campos de golfe. Como uso complementar admite-se a existéncia de lagos para recolha
e armazenagem de agua para a rega, percursos pedonais e de buggies naturalizados e
pequenas instalacbes, de equipamento, de apoio e de informacdo aos golfistas e ou

manutenc¢éo dos campos;

1 Os Espacos de enquadramento ecolégico, designados por SUEE, sdo afetos a estrutura
ecoldgica e necessarios ao equilibrio do meio natural, poderdo ser objeto de revitalizacéo
através do incremento da vegetacao tradicional e da protecao das superficies de a4gua. Como
uso complementar admite-se a implantagéo de percursos pedonais, caminhos naturalizados
destinados a emergéncia e segurancga e instalacdes de apoio amoviveis, desportivas, de lazer
e de informacdo aos utentes. Sdo constituidos por espacos de protecdo e valorizagéao,
espacos verdes de enquadramento e alinhamentos arbéreos. Estes espacos sustém, a escala
do territério objeto de intervencdo, importantes funcdes ecolbgicas e paisagisticas,
fomentando a protecéo e valorizagdo dos recursos naturais existentes, o recreio e lazer e o

enquadramento do edificado.

1 Faixa de Proteccdo de Estruturas Viarias
De acordo com o Plano de Urbanizacdo do Nucleo de Desenvolvimento Turistico das
Sesmarias publicado pelo Aviso n.° 13816/2018 de 26 de setembro, foi definida uma faixa de
respeito “non aedificandi” com uma largura de 50 m para cada lado do eixo da Via do Infante
de Sagres (A22).
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Suee - Espagos de Enquadramento Ecolégico

Sug - Espagos de Golf

Surt - Espagos Residenciais e/ou Turisticos

Sut - Espagos Turisticos

Sues - Espagos de Equipamento e Servigos

Suec - Espagos de Equipamento e Comércio

Sutd - Espagos Turisticos-Desportivos

HEE N[ E 8O

Suep - Espagos de Equipamento Piblico

Figura 3 - Planta de Zonamento
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3. IDENTIFICACAO DE RISCOS

Os riscos externos a considerar sdo o0s seguintes:

RISCOS CARACTERIZACAO
O empreendimento esta inserido numa zona de intensidade sismica de grau X, na
escala internacional de mercalli modificada.
- Vibragdes s6 registadas por instrumentos.
1l | Pessoas em repouso em andares altos sentem o tremor.
n Sentido por algumas pessoas no interior das habitagdes;
Objectos pendurados baloicam.
v Perceptivel por quade todas as pessoas no interior das habitacdes;
Vidros e loucas tilintam.
V Perceptivel no exterior; Pessoas acordam; Caem pequenos objectos.
SISMOS
Vi As pessoas saem para a rua; Os moéveis deslocam-se;
Caem estuques e as alvenarias de ma qualidade fendilham.
Vil Transeuntes tém dificuldade em se deslocar; Ha fendas nos edificios, tijolos
e mosaicos caem; Sinos grandes tocam.
Vil Condugéo automovel é afectada;
Ha colapsos parciais de edificios de ma qualidade e fendas no solo.
Danos consideraveis em todo o edificado; Areia e lama brotam do solo.
Destruigdo da maioria dos edificios; Grandes desabamentos de terras.
Carris ferroviarios dobram; Estradas abrem fendas;
Canalizacdes subterraneas ficam muito danificadas.
Destruigdo total; Topografia alterada.
INCENDIO Os edificios inseridos no empreendimento encontram-se fora da zona urbana,
inseridos em ambiente rural, sendo o risco de incéndio de nivel médio e baixo.
Este tipo de ocorréncia pode originar inundacdes, provocadas por periodos de chuva
PERTURBAQ()ES intensa, queda de objectos devida a ventos fortes, falhas energéticas ou
CLIMATICAS electrocussdes, provocadas por trovoadas (descargas atmosféricas), ondas de calor
ou frio, etc.
SOCIAIS Este tipo de riscos esta relacionado com a ocorréncia de tumultos sociais, assaltos e
ameacas de bomba / objectos suspeitos

A ocorréncia de sismos e de tempestades, embora pouco frequentes, podem ser considerados

0s riscos externos com maior relevancia. Contudo, os edificios construidos ou a construir foram
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ou serdo construidos de forma a minimizar danos provocados por este tipo de situactes, tendo
em conta a legislacdo regulamentar aplicavel.

E também minimizado o impacto de incéndios porque o empreendimento se encontra equipado
com sistemas de detecgdo automaticos de incéndio nos edificios colectivos, equipamentos de
combate e organizagdo no sentido de que para cada situagdo de emergéncia exista a reaccao

adequada.

4. MEIOS E RECURSOS DO SISTEMA DE DETECCAO E COMBATE A INCENDIO

4.1. EQUIPAMENTOS DE 12 INTERVENCAO
Os equipamentos de 12 intervencdo para situagbes de incéndio no empreendimento sé@o

0s seguintes:

EQUIPAMENTO LOCALIZAGAO CARACTERISTICAS

. DIOXIDO DE CARBONO (CO2 - 2 E 5 KG)
LOCAIS TECNICOS

EXTINTORES DO EMPREENDIMENTO .
PO QUIMICO (ABC - 6 KG)

4.2. EQUIPAMENTOS DE 22 INTERVEN(;AO
Os equipamentos de 22 intervencédo para situacdes de incéndio no empreendimento sao

0s seguintes:

EQUIPAMENTO LOCALIZACAO CARACTERISTICAS
a Dispersos ao longo dos Dotados de uma boca de @75
MARCOS DE INCENDIO arruamentos e duas bocas de @45
ROLOS DE MANGUEIRA Localizados na portaria 3 conjuntos de rolos de mangueira de 245,

Dotada de reservatério de agua com 15001 de

VIATURA Estacionada junto da portaria capacidade e motobomba

4.3. SISTEMAS DE ILUMINACAO E SINALIZACAO

No empreendimento a sinalizagdo de seguranca é normalizada e destina-se a identificar
mais facilmente:

7 Os meios de 12 e 22 intervencdao;

7 Caminhos de evacuacéao e saidas de emergéncia;

1/ Pontos de encontro.
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4.4. MEIOS AUTOMATICOS DE DETECCAO, ALARME E ALERTA

N&o se encontra instalado nenhum sistema automatico de deteccéo de incéndio no Campo de

Golf Sul de Monte Rei, sendo no entanto ressalvado que todo e qualquer edificio com utilizacdo

diferente de habitacdo devera estar dotado deste tipo de sistema, de acordo com a

regulamentacéo aplicavel.
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1. PLANO DE PREVENCAO

1.1. PROCEDIMENTOS DE PREVEN(;AO

Os procedimentos de prevencdo inseridos no plano de prevencdo que deverdo estar
permanentemente actualizados, e sdo onde devem ser definidas regras de exploragéo e de
comportamento humano, constituindo um conjunto de procedimentos de prevencao a adoptar
pelos funciondrios, proprietérios e utilizadores, e que permitem garantir a manutencao das
condicdes de segurancga na exploragdo diaria do empreendimento, em permanéncia.

O presente documento foi elaborado em conformidade com o disposto no Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro, na sua actual redaccdo, na Portaria n.° 1532/2008, de 29 de
dezembro, na sua actual redaccdo, Notas Técnicas da Autoridade Nacional de Emergéncia e

Proteccéo Civil (ANEPC) e demais legislacdo de SCIE em vigor aplicavel.

1.1.1. ACESSIBILIDADES DOS MEIOS DE SOCORRO AQOS ESPACOS DO EMPREENDIMENTO

A area de intervencéo apresenta boas condi¢cdes de acessibilidade materializadas através da
EM-509, que integra a Rede de Distribuicdo Secundaria do concelho de Vila Real de Santo
Anténio, e que faz a ligacdo para sul a EN125 (via que integra a Rede de Distribuicdo Primaria
do concelho de Vila Real de Santo Antonio).

O empreendimento desenvolve-se paralelamente a EM-509 a oeste, cujo itinerario permite dar
acesso a entrada principal do Campo de Golf de Monte Rei através do edificio da Portaria, sendo
um local de controlo de acessos para pessoas e viaturas que acedem ao empreendimento,
permitindo a transitabilidade em ambos os sentidos, dispondo ainda de dois vigilantes em
permanéncia, com funcdes de alarme e alerta.

O empreendimento disp8e de trés entradas / saidas de emergéncia mais favoraveis ao longo do
seu perimetro localizadas para dar ligacdo a rede viaria municipal e servirem de uma forma
equidistante os proprietarios e utilizadores do empreendimento em situacdo de emergéncia e
uma entrada / saida de emergéncia menos favoravel, mas passivel de utilizagéo.

Os meios de socorro externos dispdem de acessibilidade ao interior das infraestruturas viarias
do empreendimento. Os arruamentos interiores sdo caracterizados por uma faixa de rodagem
de 7 m, com dois sentidos, possuindo zonas de viragem em todos 0s arruamentos através de
rotundas com 11m de raio de curvatura minimo e/ou zonas de inversdo de marcha.

Abaixo, € apresentada uma planta com a localizagcéo das acessibilidades aos meios de socorro

/ saidas de emergéncia (ver também pecas desenhadas n° 4, 6 e 7.
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Figura 1 - Localizacéo das acessibilidades aos meios de socorro / saidas de emergéncia

1.1.2. ACESSIBILIDADE DOS VEICULOS DE SOCORRO EXTERNOS AOS MEIOS DE ABASTECIMENTO
DE AGUA, DESIGNADAMENTE HIDRANTES EXTERIORES

O empreendimento dispde ao longo de todos os seus percursos da rede viaria, de uma rede de
hidrantes (marcos-de-incéndio) para apoio as viaturas de socorro de bombeiros, permitindo o
seu reabastecimento e subsequente apoio ao combate a um incéndio em todos os lotes de
construcdo e respectivas areas de lazer, independentemente da sua distancia ao hidrante ou
ao local do foco de incéndio.

A rede viéria interna do empreendimento permite e da acesso a rede de hidrantes, do tipo
marco de incéndio, instalados de acordo com a norma EN 14384, que asseguram o fornecimento
de agua para abastecimento dos veiculos de socorro, garantindo cada hidrante, com um maximo
de dois abertos, a pressdo dindmica minima de 150 kPa e um caudal minimo de 20 I/s.

A rede de hidrantes exteriores, existentes nos arruamentos do empreendimento, é abastecida
por uma reserva de agua publica com uma capacidade de 2000 m3, e uma capacidade de
reposicdo de agua de 64 m3/h, em permanéncia, pressurizada por um grupo de bombagem

eléctrico apoiado pro grupo gerador de seguranca.
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Abaixo, é apresentada uma planta com a localiza¢do dos marcos de incéndio (ver também peca

desenhada n° 5.

[

Escala Grafica \
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Figura 2 - Localizagdo de Marcos de Incéndio

Figura 3 - Imagem de Marco de Incéndio

Nota: Dado que na area de expansao alvo do presente estudo ainda existem zonas a ser alvo da

criacdo de infraestruturas, nomeadamente as de abastecimento de agua para combate a
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incéndio, devera ser tida em conta a instalacdo de marcos de incéndio de acordo com

regulamentarmente exigivel.

1.1.3. PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUACAO

Deve ser garantida, a manutencdo das condi¢des de seguranca dos meios e dominios internos,
de apoio aos meios de socorro externos, em permanéncia, nomeadamente a:

Acessibilidade a todos os espacos / zonas do empreendimento;

Acessibilidade as zonas técnicas e pontos nefralgicos;

Acessibilidade a rede de hidrantes (marcos de incéndio) do empreendimento;
Estacionamento nos pontos de encontro e de concentragédo de meios de emergéncia;
Saidas / Entradas principais dos espacos edificados;

Acessibilidade as fachadas;

Acesso aos edificios através de “pontos de penetracao”;

Acesso as coberturas;

L T L T T T R

Acessibilidade aos “Pontos de Encontro”.

Algumas das regras a cumprir:
/ E proibido estacionar nas vias de acesso aos edificios;

E proibido estacionar nas vias de acesso a “pontos de encontro”;

—~

E proibido estacionar / impedir o acesso a hidrantes de incéndio;

b

O estacionamento das viaturas dos trabalhadores, residentes, visitantes, fornecedores ou

outros, deve ser feito nos locais apropriados e assinalados;

I/ Quem detectar uma situacdo de incumprimento, relativamente a algum dos pontos
anteriores, devera de imediato comunicar ao RS / DS;

/ No caso de algum impedimento imprevisto, no empreendimento, o RS / DS devera informar

o elemento de comando responsavel pelas operacdes no terreno.

1.1.4. EFICACIA DA RESISTENCI:A\ AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUCAO E DE OUTROS
MEIOS DE COMPARTIMENTACAO, ISOLAMENTO E PROTECAO

Devem ser verificadas as condicdes de estabilidade ao fogo, de compartimentacdo e de
isolamento térmico, dos elementos de construcéo, dos edificios residenciais, turisticos e suas
partes comuns de acordo com o que foi aprovado no projecto inicial ou no projecto de
alteracfes / execucdo, por forma a garantir a correcta aplicacdo do normativo europeu atraves
da utilizacdo dos eurocddigos, de acordo com o disposto no Regulamento dos Produtos da
Construgdo (Regulamento EU n.° 305/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho) publicado

em Diério da Republica através do Decreto-Lei n.° 130 de julho de 2013, para a comercializagao
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dos produtos da construcdo, nomeadamente, materiais de construcdo, elementos de construcao
e componentes isolados ou em maodulos de sistemas pré-fabricados ou instalagdes.

I Pilares;

Vigas;

Lajes;

Paredes exteriores;

Paredes interiores;

Pavimentos;

Coberturas;

T T T T Y

Portas.

1.1.5. ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVEN(;AO EM CASO DE EMERGENCIA
Os caminhos de evacuacgédo deverdo encontrar-se total e permanentemente desobstruidos, néo
contendo quaisquer elementos susceptiveis de dificultar a circulacdo ou induzir em erro.
Devem ser garantidas as larguras e distancias previstas, em funcdo do exigivel, nas vias e
caminhos de evacuacao.

Deve ser garantida a boa visibilidade, o livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme,
aos equipamentos de primeira e segunda intervencdo bem como aos comandos manuais, em
caso de emergéncia.

Conservacdo das vias dos caminhos horizontais de evacuacéo;

Conservacdao das vias dos caminhos verticais de evacuacéo.

Acessos aos dispositivos de alarme;

Acessos aos meios de 12 e 22 intervencao;

Cortes gerais e parciais de energia eléctrica;

Cortes gerais e parciais de gas;

L T T T T R

Cortes gerais e parciais de agua.

Algumas das regras a cumprir:

/ E proibido colocar qualquer tipo de objectos nos caminhos de evacuacdo, e nas entradas e
saidas de emergéncia do empreendimento;

/ Quem detectar uma situacdo de incumprimento, devera de imediato comunicar a Portaria,
RS ou DS, via telemdvel ou linha fixa existente;

/ E proibido colocar qualquer tipo de objectos que possam dificultar o acesso aos
equipamentos de 12 e 2° intervencéo;

/ E proibido colocar qualquer tipo de objectos que possam dificultar a visualizagcdo da

sinalizacéo de seguranca;
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I Quem detectar uma situacdo de incéndio, devera de imediato comunicar ao RS / DS.

1.1.6. VIGILANCIA DOS ESPACOS, EM ESPECIAL OS DE MAIOR RISCO DE INCENDIO E OS QUE
ESTAO NORMALMENTE DESOCUPADOS

Os locais de maior risco deverdo ser inspeccionados pelo pessoal responsavel do respectivo
local, no fim cada dia (inspeccéo visual), verificando se existe alguma anomalia ou circunstancia
nao-conforme que suscite a ocorréncia de um incidente. Nesta inspeccdo deve-se dar especial
atencdo aos espagos que ndo possuem sistema de deteccdo automatico de incéndio.

Sao considerados como espacos desocupados todas as zonas de armazenamento, locais técnicos,
uma vez que nao se encontram trabalhadores permanentes nestes locais.

A excepcéo dos equipamentos para os quais a alimentac&o eléctrica é absolutamente necessaria
para o seu correcto funcionamento e eficacia no seu uso, todos os equipamentos e aparelhos
deverdo ser desligados da energia eléctrica de modo a reduzir a probabilidade de incidentes.
Os aparelhos desligados em standby sdo considerados como pondo em perigo as instalagfes
onde se encontrem.

Durante os periodos nocturnos, ndo coloque panos ou papéis decorativos préximos de fontes de
calor ou luz.

Consideram-se como locais de maior vulnerabilidade os que apresentam riscos potenciais que
por si s6 possam vir a desencadear um sinistro:

/ Locais de maior risco C e C+ e com menor ocupagao humana.

Algumas das regras a cumprir:
/ E proibido obstruir as vias de acesso de e para estes locais;

Devem estar devidamente sinalizados podendo alguns dispor de instru¢des de seguranca

~

Sempre que possivel estes locais devem ter acesso directo ao exterior;

—

As substancias assinaladas como perigosas devem ser manuseadas de acordo com as
indicacOes constantes nas suas fichas de seguranca;
/ E proibido fumar dentro dos locais de maior risco e/ou instalacbes criticas de apoio ao

empreendimento.

1.1.7. CONSERVACAO DOS ESPACOS EM CONDICOES DE LIMPEZA E ARRUMACAO ADEQUADAS
No intuito de reduzir os riscos de eclosao e propagac¢édo de um incéndio deverao ser respeitadas
as seguintes regras:

/I Manter as instalagdes num adequado estado de limpeza;

I Recolher regularmente os detritos, embalagens, papéis e residuos em caixotes de lixo ndo

combustiveis e providos de tampas;
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/ Evacuar diariamente os detritos e residuos;

/ Evitar a acumulagdo de materiais ou de produtos inflamaveis e afasta-los de eventuais fontes
de calor;

7 Utilizar de preferéncia produtos de limpeza nédo inflaméveis ou dificilmente inflamaveis;

I/ Arrumar os produtos de limpeza inflamaveis em armarios de preferéncia metalicos ou em
locais préprios, bem ventilados e normalmente fechados a chave;

I Verificar que os produtos perigosos estdo devidamente identificados e contidos em
embalagens adequadas;

I Ler atentamente o rétulo de instrugdo antes de utilizar um produto perigoso;

/ Ter o cuidado de ndo utilizar os aerossois na proximidade de aparelhos que produzem calor
ou chamas;

/I Manter os locais bem arejados durante a utilizacdo de produtos facilmente inflamaveis e ter
o cuidado de desligar previamente todos os aparelhos susceptiveis de produzir calor, chamas

ou faiscas (incluindo electrodomeésticos).

Compete ao RS / DS verificar periodicamente que as condi¢cbes de limpeza e arrumacdo séo

garantidas.

1.1.8. SEGURANCA NA PRODUCAO, NA MANIPULAGCAO E NO ARMAZENAMENTO DE MATERIAS E
SUBSTANCIAS PERIGOSAS

As substancias assinaladas como perigosas devem ser manuseadas de acordo com as indicagdes
constantes nas suas fichas de seguranca.

E formalmente proibida a introducdo, armazenagem ou utilizacdo de combustiveis, liquidos ou
gases inflamaveis que, por local, ultrapassam os seguintes valores:

I Combustiveis liguidos ndo enterrados superiores a 500 litros;

/ Liquidos inflamaveis superior a 100 litros;

/ Garrafas de gas com uma capacidade superior a 21 kg.

Os trabalhos de manutencdo e alteracdo de sistemas deverdo obedecer as instrucdes dos
respectivos instaladores ou fabricantes e com a regulamentacdo que lhes seja aplicavel,
devendo as anomalias que ocorram ser prontamente rectificadas.

Os trabalhos de recuperacédo, beneficiacdo, remodelacdo e ampliacdo das instalacbes
existentes, que implicam a intervencdo em simultdneo de mais de uma empresa ou
trabalhadores independentes, deverao ser objecto de um Plano de Seguranca e Saude.

De acordo com a regulamentacdo vigente, o referido Plano de Seguranca e Saude devera ser

elaborado por um Coordenador de Seguranca e Salde, devidamente credenciado, tendo em
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conta os Documentos Técnicos para Utilizacédo Posterior e os riscos especificos inerentes a cada
operacao.

Deve ser garantida a seguranca em todos os trabalhos de manutencdo, recuperagéo,
beneficiacdo, alteracdo ou remodelacédo de sistemas ou das instalages, que impliguem um
risco agravado de incéndio, introduzam limitag6es em sistemas de seguranca instalados ou que
possam afetar a evacuacdo dos ocupantes

Cabe ao RS / DS verificar que as regras acima referidas estdo efectivamente respeitadas.

1.1.9. PROIBICAO DE FUMAR

Pelo facto de uma grande parte dos incéndios resultarem de descuido ao fumar, cabe a

totalidade do pessoal respeitar e fazer respeitar o Decreto-Lei n° 9/2021, de 29 de Janeiro, que

inclui o respeito das seguintes regras:

7/ Colocar uma sinalizac@o apropriada e bem visivel, nos locais onde € proibido fumar;

7/ Sensibilizar o pessoal sobre o perigo de fumar, nomeadamente em zonas com
riscos particulares;

/ Indicar ao pessoal das empresas exteriores, em servico no empreendimento, os locais onde
¢ proibido fumar;

/ Dispor, nos locais onde é autorizado fumar e junto as entradas, de cinzeiros em
ndmero suficiente;

/7 Utilizar apenas cinzeiros de materiais incombustiveis de peso razoavel e desprovidos de
bordos que permitam pbr um cigarro em equilibrio instavel;

/ Esvaziar frequentemente os cinzeiros dentro de recipientes metalicos dotados de uma tampa
e sobretudo nunca os esvaziar directamente num caixote do lixo que contém outros detritos
ou residuos;

/ Vistoriar, ao fim do dia, todos os locais onde geralmente se relinem as pessoas, de forma a

detectar um eventual cigarro mal apagado.

Para todos os efeitos deverd existir sinalética regulamentar para a proibicdo e permissado de

fumar conforme exemplos.

NAO FUMADORES P FUMADORES
T f—— | SMOKERS
FUMEURS

Lol 3772007, de 11 de Ay

As operacBes que envolvam a utilizacdo de maquinas ou aparelhos susceptiveis de produzir
calor, faiscas ou chamas deverao previamente obter uma “autorizacao de foguear”, valida por

um so dia.
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Estas autorizac@es serdo emitidas pelo RS / DS, no final de uma vistoria efectuada em comum,

com o responsavel pela execucdo da operacdo, no local de utilizacdo das referidas maquinas

ou aparelhos.

As referidas autorizactes deverdo indicar as providéncias a tomar para evitar um incéndio, ser

anotadas no caderno de registos de seguranca do empreendimento.

O RS / DS devera tomar as providéncias que permitem manter uma vigilancia rigorosa do local

de intervencao durante pelo menos 2 horas apés a saida do pessoal.

Em caso de impossibilidade de assumir esta vigilancia, devera ser proibida a execucdo destes

trabalhos, pelo menos 2 horas antes do fim das horas laborais e efectuar uma ronda a seguir a

saida do pessoal.

As encomendas dos equipamentos e dispositivos necessarios a conservagdo ou manutencéo dos

sistemas directamente ou indiretamente ligados a seguranca devem estipular:

I As normas ou especificacdes a quem devem obedecer estes materiais;

/ A obrigatoriedade de fornecer um certificado de conformidade as respectivas normas
ou especificagdes.

A recepcao dos referidos equipamentos e dispositivos implica obrigatoriamente o fornecimento

dos respectivos certificados de conformidade.

Apds controlo dos certificados de homologacao, estes documentos deverdo ser devidamente

resguardados no respectivo arquivo.

O registo de seguranca e manutencdo do empreendimento encontra-se no Anexo 6

1.2. PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E DE UTILIZACAO DAS INSTALACOES TECNICAS,
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS

Os procedimentos de exploracdo e de utilizacdo das instalacdes técnicas, equipamentos e

sistemas do empreendimento, encontra-se no Anexo 7.

1.3. PROCEDIMENTOS DE CONSERVACAO E DE MANUTENGCAO DAS INSTALACOES DE
SEGURANCA, DISPOSITIVOS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS EXISTENTES NO EMPREENDIMENTO

Os procedimentos de conservacdo e de manutencéo das instalagbes de seguranca, dispositivos,

egquipamentos e sistemas existentes no empreendimento, encontra-se no Anexo 8.

1.4. DOCUMENTACAO

Deve ser possivel aceder com facilidade a toda a documentacgédo relacionada com a seguranga
do empreendimento, devendo estar o plano de seguranga interno em vigor, bem como o
caderno de registos de seguranca arquivados em local facilmente acessivel, por um periodo

minimo de 10 anos.
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No posto de seguranga localizado na portaria deve estar disponivel um exemplar do plano de

seguranca interno, na sua versdo mais actualizada.
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1. PLANO DE EMERGENCIA

1.1. GERAL

S4o objectivos do plano de emergéncia do empreendimento sistematizar a evacuacao
enquadrada dos ocupantes do empreendimento e limitar a propagacdo e as consequéncias de
situacdes de emergéncia, recorrendo a meios proprios.

O plano de emergéncia define-se como um documento orientador com normas de actuagéo dos
varios sectores em situacdo de emergéncia, destinadas a minimizar os efeitos das catastrofes
que se prevé que possam vir a ocorrer em determinadas areas, gerindo, de forma optimizada,
0s recursos disponiveis.

Através da sua activacéo procurar-se-a desenvolver as ac¢des operacionais mais eficazes tendo
em vista responder no mais curto espaco de tempo a uma situacdo de emergéncia, garantindo
a salvaguarda de pessoas e bens. Para além disso, tentar-se-a repor, tanto quanto possivel, a
normalidade nas areas mais afectadas do empreendimento.

Contudo, estes objectivos também passam pela sensibilizacdo de todos para a necessidade de
conhecer e adoptar medidas de autoproteccdo em caso de acidente e para a urgéncia de rotinar
procedimentos de seguranca, pelo que todo o pessoal deverd ser corresponsabilizado no

cumprimento das normas de seguranca.

2. ORGANIZACAO DE SEGURANCA EM EMERGENCIA

2.1. ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

O empreendimento dispde de uma estrutura interna de seguranga (EIS) que exerce todas as
responsabilidades que correspondem as diversas fases de desenvolvimento e implementacéo do
seu Plano de Emergéncia Interno (PEI).

Numa situacdo de emergéncia, e quando é activado o PEIl, é o funcionamento da EIS que
vigora e ao qual todos devem obedecer.

A Estrutura Interna de Seguranca € constituida por um Orgdo Coordenador e pelas Equipas

Operacionais, que se completam de acordo com o seguinte:

s ORGAO COORDENADOR

7 Responsavel de Seguranga (RS) - responsavel maximo da Estrutura Interna
de Seguranca (EIS);
1 Delegado de Seguranca (DS) - reporta ao RS, apoiado pelos varios elementos que compdem

as Equipas Operacionais;
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1 Coordenador de Evacuacéo (CE) - reporta ao RS / DS, apoiado pelos varios elementos que

compdem as Equipas de Evacuacéo (EEV).
7/ EQUIPAS OPERACIONAIS

7 Equipas de 12 Intervencéo (EPI);
7 Equipas de Evacuacéo (EEV);

7 Equipas de Primeiros Socorros (EPS).

/ RESPONSAVEL DE SEGURANCA

E o responsavel maximo pela seguranca do empreendimento (RS), perante a entidade
competente, é a pessoa coletiva, representada por um individuo, a que se referem os n.> 3 e
4, do artigo 6.°, do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua actual redaccéo.

O Responsavel de Seguranga (RS) é responsavel pela validagdo e implementacdo das medidas
elencadas no PEI.

A manutencdo das condicdes de seguranca e a implementacdo das medidas de autoprotecéo
aplicaveis ao empreendimento durante todo o seu ciclo de exploracdo, é da responsabilidade
da respetiva entidade exploradora, com excep¢do das suas partes comuns na propriedade

horizontal, que sdo da responsabilidade do condominio ou de proprietarios individuais.

COMPETENCIAS DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA:

/ Garantir a acessibilidade dos meios de socorro externos;

/ Implementar o sistema de gestdo de seguranca e de autoprotecc¢éo;

/ Garantir a funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

/ Garantir a implementacédo de procedimentos de prevencéo;

/ Garantir o bom estado de conservacdo da sinalizacdo de seguranca e da iluminacao
de emergéncia;

/ Garantir a permanente actualizac@o dos registos de seguranca;

¢ Criar a Estrutura Interna de Seguranca e responsabilizar os seus elementos, relativamente
ao cumprimento das atribui¢des que Ihe forem cometidas;

1 Regularizar, nos prazos estipulados, as ndo conformidades detectadas nas inspeccdes de
seguranca;

1 Accionar os procedimentos em caso de emergéncia;

/ Prestar toda a colaboracdo solicitada, durante a intervencdo das entidades de socorro

externas.
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O RS designa um Delegado de Seguranca (DS) para implementar as medidas de autoprotecdao,
em conformidade com o disposto no artigo 20.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
novembro, na sua actual redaccéo.

O Delegado de Seguranca (DS), age em representacdo da entidade exploradora, ficando esta
integralmente obrigada ao cumprimento das condi¢bes de SCIE, previstas no presente decreto-

lei e demais legislagdo aplicavel.

/ DELEGADO DE SEGURANCA
COMPETENCIAS DO DELEGADO DE SEGURANCA:

1 O Delegado de Seguranca age em representacédo do Responsavel de Seguranca;

1 Assume a responsabilidade pela organizacdo e operacéo da Estrutura Interna de Seguranca;

7 Avalia permanentemente o funcionamento da Estrutura Interna de Seguranca;

1 Assume a direccdo das operac6es em caso de emergéncia até a chegada dos meios de socorro
externos;

/ Garante o0 apoio necessario as equipas externas de intervencdo (Bombeiros, GNR, INEM,
Proteccdo Civil, etc.), nomeadamente na passagem de informagdo sobre a situagcdo de
emergéncia, assim como sobre equipamentos e instalacdes sobre os quais tenha
responsabilidade;

/ Propde a revisdo do programa de seguranca e das medidas complementares, nessa area, que
venham a ser necessarias;

/ Presta assessoria técnica, na area de seguranca, ao Responsavel de Seguranca;

/ Representa, em matéria de seguranca, a entidade exploradora nos contactos com as
entidades externas;

/ Mantem actualizados os registos de seguranca;

1 Propde as accoes de formagdo no &mbito da seguranca e avalia a sua realizacéo;

/ Promove a realizagdo de simulacros através da sua organizacdo, planeamento

e respectiva avaliacéo.

OUTRAS FUNCOES DO DELEGADO DE SEGURANCA:

/ Promover a formacgdo em seguranca contra incéndio;

1 Calendarizar a inspecc¢do de espagos, sistemas e equipamentos visando a manutencdo das
condig¢8es de seguranca contra incéndio;

/ Garantir a conservacdo e manutencdo incidindo sobre os sistemas, equipamentos e
instalacgdes técnicas de seguranca, garantindo que se encontram permanentemente seguros
e operacionais;

1 Efectuar inspeccdes de seguranca com periodicidade e objectivos bem definidos, realizadas
de forma sistematica para avaliar se o nivel de seguranca previsto se mantém e se foram

efectuadas as necessarias correccoes;
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1/ Coordenar accdes de vigilancia incidindo sobre a totalidade das instalacGes do
empreendimento;

/ Conhecer com a maior exactiddo possivel, qual a ocupacéo prevista, em qualquer momento,
para as diversas zonas do empreendimento;

/ Estar sempre localizavel;

1 Saber interpretar a informacao representada nas diversas plantas do empreendimento;

1 Coordenar as situacdes de emergéncia a partir do Posto de Seguranga (Portaria);

/ Coordenar as Equipas Operacionais (EPI, EEV e EPS);

1 Definir sobre a emisséo de alertas;

/ Estabelecer contacto com as entidades externas (GNR, Bombeiros, Protecdo Civil, INEM,
entre outros);

/ Ordenar a evacuacdo (total ou parcial) de edificios, areas parciais ou a totalidade do
empreendimento;

7 Controlar o(s) Ponto(s) de Reuniéo;

1 Certificar-se de que a evacuacao esta concluida;

/ Indicar que materiais e / ou equipamentos, por constituirem valores importantes (do ponto
de vista material ou funcional), é necesséario, sendo possivel, movimentar / preservar;

1 Define o plano de formacao das equipas da EIS, no @mbito de SCIE;

/ A chegada dos meios de socorro externos, devera estar disponivel para colaborar com os
chefes das equipas de socorro externas, transmitindo-lhes a informacdo disponivel,
nomeadamente:

/ Faz ponto de situagdo, juntamente com o RS, no sentido de decidir sobre o tipo de
informacéo que pode ser difundida, quem a deve disponibilizar e de que forma;

/ Em conjunto com o RS declara o fim da Emergéncia;

1 Depois de terminada a Emergéncia, elabora um relatério onde séo apuradas as causas do
sinistro, propondo as medidas adequadas para prevenir a ocorréncia de novas situagoes;

/ Em conjunto com o RS determina a reabertura do empreendimento ou zona evacuadas;

1/ Recolhe e compila a informacéo disponibilizada por todos os elementos da EIS, no que

diz respeito a:

7 Areas totalmente evacuadas;

7 Pessoas em falta, sua presumivel localizagdo e estado;

7 Estado dos percursos de evacuacdo nas diversas areas;

7 Pessoas bloqueadas em instalacdes do empreendimento;

7 Percursos de evacuacgdo intransitaveis;

7 Estado de funcionamento/disponibilidade de equipamentos/sistemas
de proteccéo.

7 Outras informacdes relevantes para a garantia de uma intervencdo e evacuagao

rapida e segura.
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3. ORGANOGRAMA DE SEGURANCA
O organograma da seguranca, que representa a Estrutura Interna de Seguranca (EIS) do

empreendimento é o seguinte:

ORGANOGRAMA DA SEGURANCA

RESPONSAVEL DE SEGURANGCA

RS
POSTO DE SEGURANCA
PORTARIA
DELEGADO DE SEGURANCA COORDENADOR DE EVACUAGAO
DS CE
EQUIPAS DE 12 INTERVENGAO EQUIPAS DE 1° SOCORROS EQUIPAS DE EVACUACAO
EPS EEV

EPI
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4. FUNCOES DE SEGURANCA

As actividades da EIS sdo desenvolvidas e distribuidas por trés tipos de atribuicdes, conforme

descricéo.

4.1. SITUACAO NORMAL

As funcdes de rotina devem ser desenvolvidas no dia-a-dia, envolvendo todos os elementos da

EIS e devem incluir todas as actividades que se julguem necessarias, das quais se mencionam

as principais:

7 Verificar as condicdes e estado dos sistemas e equipamentos de seguranca;

7 Exploracédo dos espacos, sistemas e equipamentos visando a manutencdo das condicdes
de seguranca;

1 Inspeccdes de seguranca, com periodicidade e objetivos bem definidos, realizadas de forma
sistematica, para avaliar e certificar que os equipamentos e sistemas se encontram
permanentemente seguros e operacionais;

1 Accles de vigilancia permanentes a totalidade das instalac6es do empreendimento.

4.2. SITUACAO DE EMERGENCIA

Uma situacdo de emergéncia exige que sejam seguidos procedimentos previamente definidos e
planeados. A designacdo de uma situacdo de emergéncia no empreendimento obedece a
utilizacdo de uma palavra de cddigo de cores, que associa a cada tipo de emergéncia uma cor,

conforme apresentado na tabela seguinte:

CODIGO DE ALARME

POR CORES SIGNIFICADO FORMA DA ACTUACAO
10 NiVEL DE ALARME Terminar atividade normal e comunicar via telefone
BRANCO SITUACAO ANORMAL . L.
NO EMPREENDIMENTO Posto de ~Seguranc;a procura reunir maxima
Informacéo
Pesquisar o(s) objecto(s) estranho(s)
AMARELO AMEACA DE BOMBA Iso_lar o local ou locais onde se encontra(m) o(s)
objecto(s) estranho(s)
Comunicar as autoridades
Confirmar o local
CINZA INUNDACAO

Isolar o local ou locais
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Corte geral da agua
Alerta para as entidades externas de socorro
Corte geral do gas

Proibir o accionamento de equipamentos eléctricos e
. ndo fazer chamas
Castanho FUGA DE GAS

Arejar o local, abrindo janelas e portas

Alerta para as entidades externas de socorro

Protejer-se da queda de objetos ou de estruturas
SISMO Corte geral de gés e energia
Avaliacéo da situacdo

Confirmar origem
DERRAME Alerta a EPI
Controlo do derrame
Confirmar o alarme
VERMELHO INCENDIO Alerta com utilizacdo de meios de 12 e 22 intervencao
Alerta para as entidades externas de socorro

Decisao de evacuar

VERDE EVACUACAO Emissé@o de alarme de evacuagéao

Controlo dos pontos de evacuagéo e pontos de
reunido

4.3. SITUACAO DE EVACUACAO

Nesta situacdo, serd necessaria a participacdo de todos os utilizadores do empreendimento
(trabalhadores gerais, elementos da EIS, utilizadores, visitantes, fornecedores, etc.) e o
conhecimento dos caminhos de evacuacdo e pontos de reunido exteriores.

A coordenacgdo da evacuagao serd efectuada a partir do Posto de Seguranga que se encontra

instalado na Portaria a entrada do empreendimento.
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4.4. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Os colaboradores desenvolvem as suas actividades apenas num turno.

Para as situacfes de emergéncia, o empreendimento, define dois periodos de funcionamento:

/ Periodo de funcionamento normal: das 08:00 as 20:00;

7 No periodo nocturno ndo existem colaboradores no empreendimento, sendo substituidos por
dois vigilantes externos que realizam turnos, em permanéncia, 24 horas por dia, 7 dias por
semana, pelo que qualquer alarme devera ser confirmado no local por um dos vigilantes

designado, que devera proceder de acordo com a seguinte sequéncia de acc¢des:

7 Confirmar os alarmes, dirigindo-se aos locais identificados;

/ No caso de ser necessario, emitir o alerta aos Bombeiros;

7 Informar o DS da ocorréncia.

/ Garantir a execucdo das accdes que se afigurem necessarias, de acordo com as instrucées

gue lhe forem comunicadas pela Entidade de Socorro Externa.

No periodo normal de funcionamento a EIS funciona em todas as suas capacidades e

potencialidades. A EIS encontra-se organizada no sentido de os elementos que a compde, ao

receberem informacéo / alarme (humano ou através de telemdvel), procederem de acordo com

a seguinte sequéncia de accoes:

1 Ao ser gerado um alarme, o RS ou o DS, inicia o codigo de alarme branco;

7/ O RS ou o DS contacta com um dos elementos da EPI mais préximo da zona onde foi detectada
a ocorréncia e solicita a confirmacéao do alarme;

7 Se, se tratar de um falso alarme, o RS ou o DS, repbe a normalidade no local e elabora o
relatério de ocorréncias;

/ Em caso de confirmacéo de alarme real (pessoalmente para dar conta do tipo de ocorréncia),
o RS ou o DS, inicia o alarme correspondente a situacdo de emergéncia detectada e
confirmada;

7 Os elementos da EPI actuam no sentido de controlar / eliminar a ocorréncia de acordo com
a sua tipologia;

7 O elemento designado da EPI informa o RS / DS do resultado / evolucao da situacéo;

7 Se a situacdo for ultrapassada, o RS ou o DS, restabelece a normalidade;

7 No caso de a situagdo ndo ser ultrapassada ou indiciar agravar-se, o RS ou o DS, d& o alarme
para evacuagdo do empreendimento e emite alerta para as Entidades de Socorro Externas;

7/ O RS / DS activa o cddigo de alarme verde;

/ A EEV entra em acc¢do em coordenada pelo CE;
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7 A CE vai informando o RS ou o DS sobre o evoluir da evacuacéo (presencas / faltas);
/1 O RS/ DS, acolhe as Entidades de Socorro Externas;
/ O RS / DS em consonancia com as Entidades de Socorro Externas, determina se existem

condigOes para reabrir 0 acesso ao empreendimento.

4.5. PROCEDIMENTOS DE ALARME
O alarme tem por fungéo, informar sobre a possibilidade de ocorréncia de uma situacdo de
emergéncia num determinado local. Podem ser utilizados trés niveis de alarme, de acordo com

as situacdes, conforme a seguir indicado:

Transmitido via oral, por contacto presencial.

INICIAL Sera necessario proceder a confirmacédo humana no local.
Transmitido preferencialmente por telefone. O objetivo passa por informar
0 RS ou o DS e os membros das Equipas Operacionais, sempre que surgir
uma ocorréncia / situacéo de emergéncia (quem informa deve identificar-se,
RESTRITO

indicar o local da ocorréncia e tipo de situacéo).
Caso nao seja possivel contactar telefonicamente algum dos membros de
uma das equipas, dever-se-a dar essa informacado pessoalmente.

Transmitido através de chamada telefénica ou pessoalmente.

Tem por objetivo informar os membros das Equipas Operacionais e todos 0s
GERAL ocupantes do empreendimento, de que devera ser iniciada a evacuacao.

As Unicas pessoas que deverao permanecer no complexo sdo 0s membros das

Equipas Operacionais, envolvidos no controlo da emergéncia.

4.6. PROCEDIMENTOS DE ALERTA

Quando se confirma uma situacdo de emergéncia que ndo foi controlada ou que, depois de
avaliada, impossibilita o seu controlo pelas Equipas Operacionais, deve ser de imediato dado o
alerta as Entidades de Socorro Externas adequadas.

No periodo diurno de funcionamento a deciséo sobre a emisséo de um alerta para as entidades
de socorro externas cabe ao RS ou ao DS, que toma essa decisdo de acordo com a sua analise
do que podera ser a presumivel evolucéo do sinistro.

No periodo nocturno de funcionamento, nos feriados e fins-de-semana, qualquer Alarme Inicial
confirmado, implica a emissdo imediata do alerta para as Entidades de Socorro Externas, por
telefone.
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4.7. DEVERES, RESPONSABILIDADES E FUNCOES

4.7.1. PARA TODOS OS FUNCIONARIOS

¢ Estar informado dos riscos gerais e particulares nos diversos locais do empreendimento;

/ Conhecer e cumprir as regras de exploracdo e comportamento;

/ Informar o RS ou o DS, sobre qualquer anomalia que possa vir a provocar um sinistro ou que
possa reduzir a seguranca da evacuacdo, nomeadamente:

/ Caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia obstruidos;

/ Extintores e hidrantes em mau estado de conservacao;

/ Botbes manuais de alarme desarmados ou em mau estado de conservacao;

/ Equipamentos e condutores eléctricos em mau estado de conservacao;

/ Sinalizacéo de seguranca em mau estado ou com visibilidade deficiente;

/ Qualquer outra situacdo que possa comprometer a seguranca das instalacdes ou dos seus

ocupantes.

/ Contribuir para manter os caminhos de circulacdo interiores do empreendimento, em
particular os de evacuacdo, desobstruidos e em condi¢Bes de seguranca adequadas;

/ Conhecer o Plano de Evacuacéo;

/ Conhecer a localizacao de:

/ Saidas/caminhos de emergéncia;
1 Extintores de Incéndio;
/ Hidrantes exteriores (marcos de incéndio);

/ Pontos de Encontro.

7 Conhecer todos os elementos da Estrutura Interna de Seguranca (EIS);
/ Em situacdo de emergéncia relacionada com incéndio deve:

/ Accionar o alarme através de botSes manuais de alarme (se existirem);

/ Receber e cumprir as instrugdes do RS / DS ou qualquer outro elemento da EIS.

7 Em situacé@o de emergéncia deve dar de imediato o alerta, através de:

1 Telefone / Telemdvel ou pessoalmente.

7 Ao receber ordem de evacuacgéo ou ao ouvir o toque das sirenes de alarme deve:

/ Evacuar de imediato a area / zona seguindo as instrug6es dadas pela EEV.

Acompanhar e dar instrugcbes adequadas aos utilizadores e/ou visitantes sob sua

responsabilidade, durante a evacuacéo;
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Desde que designados para tal, auxiliar a evacuacdo de eventuais ocupantes com deficiéncia

que possam condicionar a sua percecéo do alarme e indicaces de evacuacao.

4.7.2. EQUIPAS OPERACIONAIS

Sdo formadas por um conjunto de pessoas treinadas para a prevencdo de situacdes de

emergéncia e para actuar quando estas ocorrerem.

Cada uma destas equipas (por turno ou horéario) tem definidas fung¢des especificas. Contudo,

em geral, qualquer dos seus membros tera obrigatoriamente que:

7 Conhecer bem o PSI do empreendimento;

¢ Estar informado sobre os riscos da sua intervencéo;

/ Sinalizar as anomalias que detectar;

1 Conhecer a existéncia e localizacéo / distribui¢cdo dos meios disponiveis, bem como a melhor
forma de os utilizar;

/ Estar capacitado para suprimir sem demora as causas que possam provocar qualquer

/ Comunicar uma anomalia mediante:

/ Intervencdo indirecta (transmissdo do alarme a outros elementos);
/ Intervencdo directa (corte da energia eléctrica, afastamento de materiais inflaméaveis /

combustiveis, fecho / abertura de areas /zonas).

1 Conhecer e estar coordenado com 0s membros das outras equipas, de modo a limitar as

consequéncias de um eventual sinistro.

Os elementos das Equipas Operacionais devem estar identificados com bracadeiras ou coletes

reflectores.

4.7.3. IDENTIFICADORES DAS SUAS FUNCOES.

4.7.3.1. EQUIPA DE 12 INTERVENCAO (EPI)

Os elementos que compdem a Equipa de 12 Intervencdo (EPI) tém como missdo deslocar-se ao
local onde teve origem a emergéncia e, com os meios disponiveis, proceder ao seu controlo de
forma réapida e eficaz, minimizando dessa forma danos pessoais e / ou materiais. Sdo ainda
responsaveis pela realizacdo de outras tarefas de apoio, tais como:

/ Confirmacéo de situacdes de emergéncia nas zonas onde surgiram alarmes;

¢ Confirmar a ocorréncia presencialmente no Posto de Seguranca (Portaria);

¢ Informar quando se tratar de alarme falso;

1 Proceder aos cortes, parciais ou gerais, de energia, agua ou gas;

1 Desligar equipamentos, aparelhos de sistemas de ventilagédo e ar condicionado ou outros;

DI_\G o INAL X Solusces de Arquitectura © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, © info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt O 936187662
e Fnaennana 2395-106, Minde - Portugal T

12/23



EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

PLANO DE EMERGENCIA

/ Movimentacdo de materiais e equipamentos que possam constituir valores importantes (do
ponto de vista material ou funcional) de modo a impedir que sofram danos ou no sentido de

reduzir a velocidade de propagacéo do sinistro;

Um dos membros da EPI assume a sua chefia, com as fun¢des adicionais de:

/ Reportar toda a informacéo disponivel ao DS;

7 Informar o DS da existéncia de feridos e da necessidade de solicitar a intervencéo da EPS no
local do sinistro;

/7 Indicar a necessidade de evacuacdo imediata a outras equipas, no caso de a situacao de

emergéncia ser de tal modo grave que se torne impraticavel aguardar pela decisdo do DS;

A chegada ao Ponto de Encontro, os elementos da EPI informam o DS, sobre a situac&o nas suas
areas de responsabilidade (total de pessoas ou pessoas em falta, sua presumivel localizagéo e
estado, condi¢des de circulacdo, e outras informacdes consideradas relevantes).

A lista com a designacgéo dos trabalhadores que integram esta equipa, entra em consideracao
com o funcionamento dos horarios de trabalho e com os turnos a realizar, no empreendimento.
Esta equipa deve ser constituida por pessoas com formagéo e treino adequados para as fungdes
que desempenham.

Os elementos da Equipa de 12 Intervencédo (EPI) devem estar identificados com bracgadeiras ou

coletes reflectores.

4.7.3.2. COORDENADOR DE EVACUACAO (CE)

E o elemento que coordena a Equipa de Evacuacdo (EEV), a partir do posto de seguranca,
garantindo a mais rapida e ordeira evacuacgdo do(s) local(ais) afectados do empreendimento.
A lista com a designacéo do trabalhador que integra esta equipa, entra em consideracdo com o
funcionamento dos horarios de trabalho e com os turnos a realizar, no empreendimento.

Esta equipa deve ser constituida por pessoas com formacao e treino adequados para as funcdes
gue desempenham.

O Coordenador de Evacuacéo (CE) deve estar identificado com bragadeira ou colete reflector.

4.7.3.3. EQUIPA DE EVACUACAO (EEV)

Os elementos que compdem a Equipa de 12 Intervencéo (EEV) tém como missdo assegurar uma
evacuacao total e ordenada das zonas afectadas ou em perigo, garantindo que a ordem de
evacuacdao foi recebida e entendida por todos os ocupantes.

Os membros destas equipas tém autonomia para dar ordem de evacuacdo, caso detectem uma

situacdo ou sinistro, que possa representar risco para 0s ocupantes dessas areas.
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Sao ainda responsaveis pela realizacdo de outras tarefas de apoio, tais como:

1 Assegurar a permanente desobstru¢do dos caminhos de evacuagdo, dos caminhos e saidas de
emergéncia e dos meios de 12 e 22 intervencao;

1 As suas principais fungfes perante uma situacdo de emergéncia, interna ou externa, e apos
receberem ordem de evacuacdo por parte do DS, ou ouvirem o0 toque das sirenes
de alarme, séo:

/ Informar todos os ocupantes das suas respectivas areas de responsabilidade, sobre o
significado do alarme e da ordem de evacuacéo.

/ Encaminhar os ocupantes até as saidas mais préximas e seguras;

/ Realizar uma ronda de controlo de cada zona, assegurando-se de que todos 0s ocupantes
foram evacuados;

1 Verificar espacos habitualmente desocupados (arrumos, sanitarios, areas técnicas, etc.)

1 Se existirem visitantes, devem designar um trabalhador, para os acompanhar até ao Ponto
de Reunido mais proximo;

7/ Se forem designados para auxiliar ocupantes com dificuldades de locomogédo ou outra
deficiéncia que possa condicionar a sua percecdo do alarme, devem dirigir-se até estes e
auxilid-los na evacuacdo. Caso seja necessario designar outros ocupantes para auxiliar,

devem fazé-lo.

A chegada ao Ponto de Encontro, os elementos da EEV informam o DS, sobre a situac&o nas suas
areas de responsabilidade (total de pessoas ou pessoas em falta, sua presumivel localizacéo e
estado, condi¢des de circulacdo, e outras informacdes consideradas relevantes).

A lista com a designacéo dos trabalhadores que integram esta equipa, entra em consideracao
com o funcionamento dos horarios de trabalho e com os turnos a realizar, no empreendimento.
Esta equipa deve ser constituida por pessoas com formacéo e treino adequados para as fungbes
gue desempenham.

Os elementos da Equipa de Evacuacdo (EEV) devem estar identificados com bracadeiras ou

coletes reflectores.

4.7.3.4. EQUIPA DE PRIMEIROS SOCORROS (EPS)

Os elementos que compdem a Equipa de Primeiros Socorros (EPS) tém como missdo prestar
auxilio e administrar accbes de primeiros socorros a pessoas que dela necessitem, numa
situacdo de emergéncia.

Em situacdes de emergéncia, os elementos desta equipa devem deslocar-se de imediato ao
Posto de Seguranca, aguardando instrucdes do DS.

Constituem deveres e responsabilidades dos membros da EPS:
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7 Assegurar a permanente adequabilidade e prontiddo de resposta dos diversos equipamentos
e infraestruturas existentes, no auxilio aos ocupantes do empreendimento que deles

necessitem.

As funcgdes a realizar pelos elementos da EPS séo:

/ Prestar auxilio aos ocupantes que necessitem, acorrendo de imediato ao local designado;

7 Instruir outros ocupantes para transportarem e acompanharem, se necessario, até ao exterior
de uma edificacdo, um ocupante ferido;

1 Prestar, sempre que possivel, 0os primeiros socorros no exterior dos espagos (com excepgao
das acc¢bes de socorro vitais que exijam intervencdo imediata, ou outras situa¢des que ndo o
permitam), em zona considerada segura;

/ Verificar o estado fisico e psicolégico das pessoas em dificuldade, assegurando, na medida
do possivel, que estas se mantém calmas e conscientes e que o seu estado fisico permaneca
estabilizado;

7 Informar de imediato o DS, pelo meio mais adequado, sobre:

1 Estado fisico e 0 nUmero de pessoas afectadas;
/ A necessidade de intervencgdo de Meios de Socorro Externo, nomeadamente de Emergéncia
Médica;

7 Outras informacdes relevantes;

Os elementos da EPS devem receber treino e formacédo adequados as funcbes a desempenhar.
A lista com a designacao dos trabalhadores com estas fun¢des, entra em consideragdo com o
funcionamento dos horarios de trabalho e com os turnos a realizar, no empreendimento.

Os elementos da Equipa de Primeiros Socorros (EPS) devem estar identificados com bracadeiras

ou coletes reflectores.

4.7.3.5. POSTO DE SEGURANCA (PS)

O Posto de Seguranca seré constituido no edificio da Portaria.

E o local onde existem pessoas 24 horas por dia 365 dias por ano, dispondo de ligac&o interna
com o empreendimento e externa com as entidades que podem prestar auxilio.

O servico é prestado por funcionarios de uma entidade externa, que devem possuir formacao

em incéndio, e noutras que se entenda necessario.
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5. PLANO DE ACTUACAO

O Plano de actuacédo define os procedimentos a adoptar em funcéo dos diferentes cenérios de
emergéncia identificados para o empreendimento.

Devem ser definidas as respectivas instrucdes a seguir em situacdes de emergéncia,
salientando-se as seguintes acgdes:

1 Deteccéo

/ Reconhecimento

/ Avaliacéo

/ Alarme e alerta

/ 12 Intervencao

/ 2% Intervencao

/ Cortes de energia / gas

/ Evacuacao (coordenada pelo CE e implementada pela EEV)

7 Primeiros socorros

1 Concentracéo e controlo (Ponto de Encontro)

/ Acolhimento e colaboracdo com os meios externos (RS / DS)

/ Reposicao das condicbes e regresso a normalidade

A actuacdo, em qualquer situagdo deve sempre ser rapida e eficaz.
Rapida no sentido de condicionar a evolucao do sinistro. Eficaz para assegurar que sdo tomadas
as decisdes e accoes que melhor se adequam a cada situacdo, limitando as suas consequéncias.

As possibilidades de actuacdo, sdo as que se seguem:

5.1. EM SITUACAO DE EMERGENCIA

1 ORS/ DS activa codigo de alarme branco, que se caracteriza pela ocorréncia de uma situagao
gue implique perigo, mesmo que s6 potencial, para o empreendimento e / ou para 0s seus
ocupantes;

7 A actividade do RS / DS centra-se apenas nas questdes de seguranca e as comunicacgdes via
telefone, até novas instrucdes, devem ser utilizadas apenas para estabelecer contactos entre
o local da ocorréncia e o RS / DS;

7 O RS / DS decide sobre os procedimentos a desencadear, através da activacao do cédigo de

alarme respetivo (amarelo, cinza, castanho, azul, vermelho ou verde).
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5.2. EM CASO DE AMEACA DE BOMBA

/

O RS / DS activa codigo de alarme amarelo, por forma a desencadear o estado
de alerta geral;

Relne o méximo de informacao disponivel sobre a potencial ameaca;

O RS / DS decide sobre a credibilidade e procede em conformidade:

/ Elaborar relatério da ocorréncia se considerar que a ameacga ndo apresenta indicios de
credibilidade;
7 Emitir cédigo de alarme amarelo e dar inicio aos procedimentos adequados a esta situagdo;

/ Comunicar a GNR.

O RS / DS solicita a EPI que inspeccione as varias areas do empreendimento, bem como locais
considerados, para este efeito, perigosos (ex.: cestos de papéis, armarios);

Os elementos (designados) da EPI, comunicam ao RS qual o resultado da inspeccéo;

Em conformidade com o evoluir da situacdo e de acordo com informacéo da GNR, o RS decide

sobre a evacuacdo da zona do empreendimento, iniciando o alerta verde.

5.3. EM CASO DE INUNDACAO

/

/

/

/

O RS / DS acciona o cédigo de alarme cinza;

O RS / DS solicita aos elementos das EPI que verifiquem a perigosidade;

Os elementos (designados) da EPI, comunicam ao RS qual o resultado da inspeccéo;
Mediante a informacdo recolhida, o RS / DS decide sobre a necessidade de evacuar o

empreendimento, iniciando o alerta verde.

5.4. EM CASO DE FUGA DE GAS

/

/

O RS / DS activa cédigo de alarme castanho, motivado por informacéo de existéncia de cheiro
a gas ou por detector de gas;

O RS / DS solicita aos elementos da EPI que verifiguem a perigosidade;

Os elementos (designados) da EPI, comunicam ao RS / DS qual o resultado da inspeccéo:
Mediante a informacéo recolhida, o RS / DS decide sobre a necessidade de evacuar o espaco,
em caso de confirmacéo de fuga, iniciando o alerta verde;

Um elemento da EPI procede ao corte local e geral do gés;

Os elementos da EPI procedem ao arejamento do(s) local(ais);

O RS ordena que ndo sejam ligados equipamentos eléctricos e / ou de chama viva.
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5.5. EM CASO DE SISMO

Como fenédmeno natural que é, ndo é possivel evita-lo e a sua ocorréncia é dificil de prever,
pelo que a segurancga contra estes riscos visara a minimizagédo dos seus efeitos sobre pessoas e
bens, acautelando as informacfes e os avisos que vao chegando das entidades publicas,
precedendo ou minimizando 0s riscos num cenario que serd sempre mais abrangente ao proprio
empreendimento, sendo o seu cenario e resultados manifestamente imprevistos.

Na possibilidade deste tipo de ocorréncia, ha a considerar as seguintes situacdes colaterais:

7 Incéndio

7 Obstrucéo de vias;

/ Colapso de estruturas

/ Queda de objectos;

/ Inundacéo;

1 Electrocusséo;

/ Panico.

Os procedimentos a adoptar em caso de sismo encontram-se em “Instrucées Gerais de

Seguranca” (Ver Anexo A9).

7/ O RS / DS acciona o cédigo de alarme azul;
/ EPl informa o RS / DS de eventuais vitimas e / ou danos no edificado;
¢/ O RS/ DS avalia a situacéo e decide se é necessario evacuar o empreendimento, activando o

cddigo de alerta verde.

5.6. EM CASO DE INCENDIO

/ Apbs o RS / DS ter activado o codigo de alarme vermelho, alerta geral, motivado por alarme
de incéndio, posteriormente confirmado, o RS / DS alerta as Entidades de Socorro Externas
entendidas necessarias;

7 O RS, com o apoio do DS coordena as Equipas Operacionais;

7 A EPI procede a 12 intervencdo no combate ao incéndio com extintores ou a 22 intervengéo
no combate ao incéndio com lan¢os de mangueiras e abastecimento a partir de marcos de
incéndio;

/ Os elementos da EPIE procedem a:

1 Corte de energia;

/ Corte de gas;
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1 O RS/ DS decide se é necesséario evacuar o empreendimento, e se verificada essa necessidade
€ activado o codigo de alarme verde;

/ ORS/ DS recebe as Entidades de Socorro Externas para, em conjunto, avaliarem e planearem
as acgdes necessarias;

1 Depois de controlada a situacdo de emergéncia, e efectuada uma inspeccéo geral, o RS / DS
em conjunto com as Entidades de Socorro Externas averigua a possibilidade de retomar o

normal funcionamento do empreendimento.

5.7. EM CASO DE FALTA DE ENERGIA

¢/ ORS/ DS activa codigo de alarme branco, que se caracteriza pela ocorréncia de uma situacao
gue encerre perigo, mesmo que sO potencial, para o empreendimento e / ou para 0s seus
utilizadores;

7 O RS / DS solicita aos elementos da EPI que verifiquem a perigosidade;

1 Os elementos (designados) da EPI, comunicam ao RS / DS qual o resultado da inspeccéo, e

este define como proceder.

5.8. EM CASO DE DERRAME DE SUBSTANCIA COMBUSTIVEL

¢ O RS / DS activa cddigo de alarme roxo, que se caracteriza pela ocorréncia de uma situacéo
gue encerre perigo, mesmo que s6 potencial, para o empreendimento e / ou para 0s seus
utilizadores;

7 O RS / DS solicita aos elementos da EPI que verifiquem a perigosidade;

7 Os elementos (designados) da EPI, comunicam ao RS / DS qual o resultado da inspeccéo, e

este define como proceder.

6. PLANO DE EVACUACAO

Pretende-se com o Plano de Evacuacao estabelecer as directrizes que possibilitem a evacuagéo
rpida e segura das pessoas numa situacdo de emergéncia.

A sinaléctica de seguranca afixada orienta os utilizadores para os meios de 12 intervencéo,

caminhos de evacuacgéo e pontos de encontro.

6.1. ORGANIZACAO DA EVACUACAO
A evacuacdo do empreendimento serd orientada pelo CE e pelos elementos da EEV, que esta
organizada por zonas ou sectores. Cada elemento ou elementos € responsavel por inspeccionar

e orientar a evacuagédo das areas ou zonas que lhe estdo atribuidas.

DI_\G o INAL X Solusces de Arquitectura © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, © info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt O 936187662
e Fnaennana 2395-106, Minde - Portugal T

19/23



EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

PLANO DE EMERGENCIA

7

O objetivo principal é o de assegurar a evacuacdo rapida e total da zona sob sua
responsabilidade.
Para tal, os elementos EEV devem:

1 Percorrer todas as areas sob sua responsabilidade, incluindo areas normalmente desocupadas
(ex.: arrumos, instalagBes sanitarias, locais técnicos), informando da necessidade de
evacuacao do empreendimento;

7 Agrupar os ocupantes em fila, ficando um dos elementos da EEV como chefe de fila e outro
como cerra fila;

/7 Indicar os caminhos de evacuacgdo, saidas de emergéncia e Ponto de Encontro mais
aconselhados, tendo em consideracao o local onde surgiu a ocorréncia;

¢ Garantir uma evacuacao ordeira e que ninguém fica para tras;

1 Deslocar-se para o Ponto de Encontro, assim que terminarem as suas funcdes;

1 O chefe de fila faz o ponto de situacdo, das zonas sob sua responsabilidade, ao CE, presente
no Ponto de Encontro.

/ Por sua vez, o CE, assume a responsabilidade de:

1 Registar toda a informacéo fornecida pela EEV;
7 Verificar o n.° de pessoas presentes e confronta-lo com o niumero de pessoas previsivel;

7 Disponibilizar toda a informagao, via telemdével ou radio, ao RS.

Se o Ponto de Encontro definido ndo oferecer condi¢des suficientes de seguranca, a EEV
encaminha todas as pessoas para outro local que considerem adequado.

Para localizar os caminhos de evacuacéo e as saidas de emergéncia a utilizar, existe afixada a
sinalizagc&o de seguranca.

No empreendimento encontram-se afixadas Plantas de Emergéncia em locais estratégicos,
para que todos os utilizadores as vejam e memorizem. As Plantas de Emergéncia contém
informacéo sobre:

1 Localizacao das vias de evacuagdo, saidas de emergéncia e pontos de encontro;

/ Localizag@o dos meios de 12 intervencéo;

/7 Instrucgdes gerais de seguranca destinadas a totalidade dos utilizadores.

6.2. RESPONSABILIDADE PELA DECISAO DE EVACUACAO
/ Numa situacdo de emergéncia Interna, a decisdo sobre a evacuacdo parcial ou total do

empreendimento, cabe ao RS / DS.
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+ Numa situacdo de emergéncia Externa, o toque das sirenes de alarme implica a evacuacao
total do empreendimento.

1 No caso de ocorréncias do tipo, tumulto social, ameaca de bomba ou presenca de um objecto
suspeito, cabe ao RS / DS a responsabilidade da decisdo sobre a evacuacdo parcial ou total

do empreendimento.

Qualquer membro da Estrutura Interna de Seguranca € competente para dar ordem de
evacuacdo, sempre que se apresente perante uma situacdo que possa evoluir para ameaca

iminente as pessoas na sua proximidade ou na zona a sua responsabilidade.

6.3. PONTO DE ENCONTRO

Os pontos de encontro definidos para a zona sul do empreendimento estdo localizados nos

seguintes locais:

Figura 1 - Planta de Identificagdo dos Pontos de Encontro da Area de Expanséo Sul
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Como os diferentes pontos de encontro (5), correspondem as entradas / saidas a estabelecer,

nomeadamente:

7 1 - Portaria principal

/ 2 - Saida de emergéncia Norte

/ 3 - Saida de emergéncia Poente 1
/ 4 - Saida de emergéncia Poente 2

/ 5 - Saida de emergéncia Sul

/ Ponto de Encontro
Espaco designado para poder ser considerado seguro para pessoas se reunirem, vindas de
varias zonas do empreendimento, e onde devem realizados varios processos de controlo
relativamente ao n° de pessoas, condi¢cdes e necessidades de que carecem, incluindo a

constatacéo de se existem pessoas desaparecidas.

6.4. FIM DA EMERGENCIA

Quando as situagbes perigosas estiverem completamente eliminadas e deixando de ser
necessaria a presenca de Equipas Operacionais (EOP), o RS deve declarar o Fim da Emergéncia.
O Fim da Emergéncia pode ser sinalizado pela interrupcdo do toque das sirenes de alarme,
anunciado por telefone ou através de mensageiro as Equipas Operacionais (EOP) e aos
elementos presentes no Ponto de Reunido.

O RS garante a comunicacdo do Fim da Emergéncia aos organismos ou pessoas, que tenham sido
informados da mesma (Protecao Civil, familiares dos utentes, ou outros).

Apés a emergéncia, o DS, em conjunto com as Equipas Operacionais (EOP), devem garantir que:

/ Todo o material utilizado é recolhido;

7 S&o implementadas as medidas necessarias ao restabelecimento da normalidade;

¢ S&o listados e quantificados os danos pessoais e materiais;

s E realizada uma avaliacio exaustiva sobre as causas, evolugdo, consequéncias e situagdes a
melhorar, no sentido de prevenir ocorréncias futuras;

1 E elaborado um relatério sobre a ocorréncia.
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6.5. REPOSICZ\O DA NORMALIDADE

O DS, depois de confirmar com o comandante das operacdes de socorro que a situacdo de
emergéncia foi extinta, e ndo existindo outras formas de inseguranca para os utilizadores do
empreendimento, anunciara a reposi¢cdo da normalidade no empreendimento, permitindo o
retorno dos utilizadores aos seus locais comuns e privativos.

O DS deveré proceder a uma verificacdo / inspeccdo de todas as instala¢des e equipamentos,
de modo a listar todos os sistemas e equipamentos que tenham ficado danificados.

O DS devera elaborar um relatério da ocorréncia que ficara arquivado no presente plano no
capitulo Caderno de Registos de Seguranca.

Todos os meios de intervencdo utilizados dever&o ser revistos de modo a assegurar a sua

imediata utilizacao.
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PLANO DE FORMACAOQ

1. FORMACAO EM SCIE

Deve ser fornecida uma ampla informacéo e divulgagéo do Plano de Emergéncia Interno a todos
os elementos integrantes da Estrutura Interna de Seguranga, explicando o essencial da
seguranca dentro das instalagbes do empreendimento assim como 0s procedimentos a seguir

em caso de emergéncia.

A organizacdo da seguranca devera estar permanentemente actualizada.

A formacdo continua do pessoal que integra a EIS é indispensavel & garantia da sua eficiéncia.
Sera de toda a conveniéncia que todos os funcionarios saibam utilizar de modo correcto os
meios de 12 intervengao disponiveis, tais como: extintores e bocas de incéndio do tipo carretel,

que devem estar sempre operacionais.

Devem possuir formagao no dominio da seguranga contra incéndio:

/ Todas as pessoas que exercam actividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por
ano nos espacos afectos ao empreendimento;

/ Todos os elementos com atribuicdes previstas nas actividades de autoproteccéo;

I Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacgos afectos ao

empreendimento;

2. ACCOES DE SENSIBILIZACAO E FORMACAO

S840 efectuadas sessbes de sensibilizacdo e informagdo sobre seguranca contra incéndio, por

entidades externas e/ou internas que tenham técnicos habilitados, a todos os colaboradores do

empreendimento, para:

/7 Familiarizagdo com os espagos do empreendimento e identificacdo dos respectivos riscos
de incéndio;

/ Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevencdo contra incéndio nomeadamente 0s
gue constam do Plano de Prevencéo;

I/ Cumprimento dos procedimentos de alarme, que constam do Plano de Emergéncia;

7/ Cumprimento dos procedimentos gerais de actuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente
dos de evacuacgédo, que constam do Plano de Emergéncia;

I Instrucdo de técnicas basicas de utilizagdo dos meios de primeira intervencao,

nomeadamente os extintores portateis e carreteis.
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PLANO DE FORMACAO

Todos os elementos da EIS participam em accfes de formacgdo especifica contra incéndios

orientada para a actuacdo em caso de emergéncia, realizadas por técnicos especializados,

nomeadamente para:

/ A emissdo do alerta;

/ A evacuacio;

7 A utilizagdo dos comandos de meios de actuacdo em caso de incéndio que sirvam 0s espagos
do empreendimento;

/ A recepgdo e o encaminhamento dos bombeiros.

As accdes de formacdo em matéria de seguranca contra incéndio serdo ministradas por
entidades competentes e registadas em impresso proprio, que constituird um registo de
seguranca. Serdo apoiados com o material e equipamento necessario, que a empresa
disponibilizara para esse efeito.

A formacdo no dominio da seguranca contra incéndio e autoproteccdo deve ser administrada

aos seguintes elementos:

/ Ao Responséavel de Seguranca (RS);

/ Ao Delegado de Seguranca (DS);

/ Aos Coordenadores de Evacuacéo (CE);

/ Aos Elementos das Equipas Operacionais (EOP);

/ A Todos os Funcionarios;
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PLANO DE FORMACAO

2.1. PLANO DE FORMACAO

TEMA: Plano de Seguranca Interno

DURACAO: 4 horas

POPULACAO-ALVO: Funcionarios do Empreendimento
PRE-REQUISITOS: N&o existem

LOCAL:

DATA:

FORMADOR:

CADA SESSAQ: 20 participantes

T T R

/ OBJECTIVO GERAL: Dar a conhecer o Plano de Seguranca Interno, medidas de prevencédo de

acidentes e procedimentos de actuacdo em caso de emergéncia.

/ OBJECTIVO ESPECIFICO: no final da sessdo os formandos deverao:
Conhecer o plano de seguranca interno do Empreendimento;
Identificar os locais e factores de risco;

Conhecer os meios de proteccado activa e passiva;

Conhecer os planos de actuacgédo e de evacuacéo;

Interpretar as plantas de emergéncia;

Conhecer as instrucdes de seguranca;

L T T R

Saber utilizar correctamente e em seguranga extintores portateis e carretéis.

7/ MOTIVACAO: Aprender medidas de seguranca de forma a prevenir incéndios, explosdes e
derrames de produtos quimicos e conhecer o0s procedimentos a adoptar em caso

de emergéncia.

/ METODOLOGIA: Método expositivo e demonstrativo.
/I MATERIAIS E EQUIPAMENTOS:
/ A UTILIZAR: Computador; /7 A DISTRIBUIR: Apresentacédo de Powerpoint;
Projector;
Powerpoint;
Extintores portateis;

Carretéis.
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PLANO DE FORMACAO

CONTEUDO . MATERIAIS
FASE PROGRAMATICO ESTRATEGIA METODOLOGIA E EQUIPAMENTOS TEMPO
o
<L
=4
o Apresentqgao_de tema Exposicéo Método expositivo Computador e Projector
8 e objectivos
|_
P
Plano de Seguranca Interno
Plano de Prevencéo
Plano de Emergéncia
- Locais e factores de risco 3h30m
|_
5 Meios de protecgéo passiva
= ) -
S Meios de proteccéo activa o Método expositivo, )
6' Exposicéao activo Computador e Projector
= Estrutura de emergéncia e Interrogativo
LU
g Plano de actuacéo
Plano de Evacuacéo
Planta de Emergéncia
Instrucgdes de Seguranca
(Gerais, Particulares e Especiais)
©)
L
O
= 2
> Actuagéo Método
< 5 Extintores ¢ demonstrativo Extintores Portateis 15m
= com extintor .
sz e activo
\é m‘;'
=
O w
<L O
O w
I =
Za
23 :
g Rede de Incéndio Armada Actuacéo Método . .
N demonstrativo Carretéis 15m
=i (RIA) com RIA .
= e activo
2
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CENARIO:

Exercicio com cenario de incéndio
florestal na éarea afecta a zona de
expansdo do Campo de Golfe Sul de
Monte Rei, com accdo dos meios
internos (humanos e materiais) do
empreendimento e 0s meios externos
do “Servico Municipal de Proteccao
Civil” da Camara Municipal de Vila
Real de Santo Anténio e “Agentes da
Proteccao Civil”
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DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS - EMPREENDIMENTO
1. EXERCICIOS E SIMULACROS

1.1. OBJECTIVOS
Com a realizacéo deste exercicio de simulacéo e treino, pretende-se verificar:
/7 O cumprimento das exigéncias legais em vigor aplicaveis a este ambito de actividade

nomeadamente a habitacional e a turistica.

E testar:

1 A eficacia do Plano de Seguranca Interno, no respeitante a actuagao da estrutura preconizada

para a emergéncia;

7 A resposta em termos de reacc¢éo e rapidez, dos colaboradores do empreendimento perante
uma situacdo de emergéncia que impliqgue a actuacdo dos meios internos existentes nas
instalacdes no momento da emergéncia e dos meios externos a serem chamados (a distancia)
a intervir nas instalacdes, tendo em conta a emergéncia declarada pelos meios previstos de

Alarme e Alerta;

/ A adequabilidade dos meios existentes e as condi¢cbes de funcionamento dos sistemas

instalados.

1.2. CARACTERIZACAO DA INSTALACAO
1 A expansao do “Campo de Golfe de Monte Rei” corresponde ao segundo campo de golf a ser
construido no empreendimento turistico Monte Rei - Golf & Country Club, com uma éarea de

intervencao de 56,32 ha.

1 Este empreendimento € abrangido pelo Plano de Urbanizacdo (PU) das Sesmarias, com uma
area de 414,2 ha e inclui areas destinadas a dois campos de Golf (um em funcionamento

desde 2005) e areas destinadas ao desenvolvimento urbanistico (parcialmente concretizado).

PLANTA DE LOCALIZACAO:
A envolvente geografica das instalagBes onde a expansdo do Campo de Golf Sul de Monte Rei
esta inserido é caracterizada resumidamente do seguinte modo:

7 NORTE: pela EM 1358 e pelo Campo de Golfe de Monte Rei

1 ESTE: terrenos desocupados a nascente

1 SUL: pela A22 (com excecdo da parcela a sul desta autoestrada)

1 OESTE: pela EM 509 que liga a Vila Nova da Cacela
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DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X

APROVADO POR RESP. SEGURANGA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS - EMPREENDIMENTO

1.3. AMBITO DO EXERCICIO

/

LOCAL.: Sitio do Pocinho, Sesmarias, 8901-907 Vila Nova de Cacela, apartado 118, Vila Real
de Santo Antonio

DATA:

HORA:

NOME DO EXERCICIO:

TIPO DE EMERGENCIA: Incéndio Florestal

TIPO DE INTERVENCAO: Diurna com Meios internos existentes e meios externos (a distancia)
por chamada

OCUPACAO: 30%

1.4. EFECTIVO INTERVENIENTE
MEIOS INTERNOS:

/

/

/

/

Responsével de Seguranca (RS): Director Geral
Delegado de Seguranca (DS): Director de Operacdes
Coordenadores de Evacuagéo (CE): A definir
Equipas Operacionais (EOP): A definir

7 Equipa de 12 intervengéo

1 Equipa de 22 intervencao

1 Equipa de Evacuacao

/ Equipa de Primeiros Socorros

MEIOS DE SOCORRO EXTERNO:

/ Os meios operacionais julgados necessarios para o exercicio por parte do Corpo de Bombeiros
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DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS - EMPREENDIMENTO
2. EXECUCAO DO EXERCICIO

2.1. ENQUADRAMENTO
¢ Dar cumprimento ao disposto no Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua actual
redaccdo, no que diz respeito a organizacdo e gestdo dos meios, humanos e materiais,

disponiveis em caso de incéndio;

¢ Dar cumprimento ao disposto no Decreto-Lei n.° 14/2019, de 21 de janeiro, no que diz
respeito a adaptacdo de normas relativas a queimadas e queimas de sobrantes, no ambito do

Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios.

2.2. SEQUENCIA DAS ACCOES

HORA LOCAL / INTERVENIENTE DESCRICAO

2.3. MEIOS E RECURSOS A UTILIZAR

Listagem do material necessario & execucdo do exercicio de simulacro:
Meios internos de:

/ extintores portateis;

1 enroladores de mangueiras flexivel, em rodas, com ligagéo storz DN 45;

/7 viatura pick-up com depo6sito de agua de 2000 litros / 2 m3.

2.4, ALTERA(;C)ES AO FUNCIONAMENTO NORMAL

¢ Divulgar informacdo interna para controle do movimento humano que possa surgir;

/ Procedimentos internos de controle de acessos;

/ Contagem do numero de pessoas presentes no empreendimento na altura do exercicio;
/ Restricdo no acesso aos campos de golf;

1 Paragem de eventos / jogos que estejam a decorrer na altura do exercicio.

2.5. IDENTIFICACAO DE PONTOS SENSIVEIS
7 Pontos de abastecimento de agua em hidrantes nos arruamentos;
/ Cruzamentos de caminhos / estradas;
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DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS - EMPREENDIMENTO

1 “Pontos de Encontro” para pessoas do interior do empreendimento, com acesso para viaturas

de emergéncia médica e bombeiros.

2.6. EMERGENCIA REAL
1. Todas as comunicacbes efectuadas durante e no ambito do simulacro serdo
obrigatoriamente, precedidas do nome do exercicio “Exercicio Campo de Golf Sul de

Monte Rei”.

2. A ocorréncia de uma situacdo de emergéncia real, durante a realizacdo do simulacro,
interrompe este automaticamente. A partir desse momento, todas as comunicacdes efectuadas
no ambito do controlo da emergéncia deixardo de ser precedidas do nome do exercicio e

passardo a ser seguidas, obrigatoriamente, da frase: “Isto nao é um exercicio”.

3. No caso da situacéo referida no ponto anterior serd mantida a Evacuagéo, ndo havendo lugar
a declaracdo de Fim de Emergéncia, enquanto o sinistro real ndo tenha sido totalmente
debelado.

2.7. CONTROLO DO EXERCICIO
O controlo da actuacao dos diversos intervenientes no simulacro seré efectuado de dois modos

distintos, apresentados seguidamente:

2.7.1. MEMBROS DA ORGANIZACAO DE SEGURANCA EM EMERGENCIA

Os elementos constituintes da estrutura da seguranca em emergéncia tém o dever, para além

da realizacdo das tarefas que lhes estdo atribuidas (nas Instrucdes Gerais de Seguranca),

identificar todas as situagdes que correspondam a um desvio das condi¢des previstas no Plano

de Seguranca Interno, reportando-as ao RS.

Por exemplo:

7 Locais onde ndo existam condicbes para estabelecer comunicacfes pelos meios fixos ou
méveis de comunicacao;

/ Anomalias de funcionamento dos equipamentos.

2.7.2. OBSERVADORES
Os observadores serdo colaboradores externos e internos do empreendimento que se colocardo
em locais chave/escolhidos de forma a observarem o cenario proposto e a sua evolugéo para

posterior analise.
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DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS - EMPREENDIMENTO

Os locais chave propostos sdo:

¢ Ponto mais alto a sul do empreendimento
/ Portaria
/ Ponto exterior Norte de concentracdo de viaturas

/ Ponto exterior Este de concentragdo de viaturas

2.7.3. FOLHA DE CAMPO DE SIMULACRO

Importa referir ainda que, deverdo ser notados e avaliados todos 0s comportamentos e atitudes
das pessoas envolvidas no simulacro, os quais, poderdo numa situacao real, serem susceptiveis
de constituirem um risco.

Existem aspectos relevantes que deverdo ser controlados durante a realizacdo do exercicio,

tais como:

1 Forma como é dado o Alarme e transmitido o Alerta;
1 Reaccao dos ocupantes do “Campo de Golf” a emergéncia;
/ Tempo de resposta dos meios internos;

/ Tempo de resposta dos meios externos.

Ser4 efectuado um relatério da avaliacdo do simulacro onde deverd ser registada esta

informacéo.

2.8. DOCUMENTOS ASSOCIADOS

/ Mapa de risco de incéndio florestal;

/ Planta de localiza¢do do Campo de Golf Sul;

/ Plantas de implantacéo dos locais / areas a intervir;

/ Planta da rede viaria interna e externa ao campo de golf de Monte Rei Sul;
7 Planta com as ocupac0es ja existentes em diversos lotes;

/ Plantas com a identificacédo dos locais criticos;
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DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS

1. EXERCICIOS E SIMULACROS

Os exercicios de simulacro sdo considerados uma medida de prevengdo, que permite testar o
plano de seguranca interno e treinar meios de socorro e ocupantes do empreendimento nos
procedimentos de actuagdo, evacuacgéo e instrugfes de seguranca. A realizagdo de exercicios
de simulacro permite igualmente identificar falhas e oportunidades de melhoria nos

procedimentos de seguranca.

1.1. PLANIFICACAO
1 DATA DE REALIZAGCAO Sy —
2 HORA DE REALIZAGAO 12:00

3 TIPO DE EMERGENCIA SIMULADA

Incéndio ]

Acidente [l

Emergéncia Médica ]

Outro ]
4 GRAU DE INFORMA(}AO A TRANSMITIR AOS TRABALHADORES

Sem informagéo prévia U]

Com informacéo prévia ]
5 LOCAL ONDE TERA ORIGEM A SITUACAO DE EMERGENCIA oo
6 DE QUE FORMA SERA GERADO O ALARME

Manual ]

Automatico [l
7 TIPO DE ALARME

Local ]

Parcial ]

Total ]
8 TIPO DE EVACUAGAO

Sem evacuacao ]

Com evacuacdo parcial ]
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EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANGA DE GOLFE DE MONTE REI
EXERCICIOS E SIMULACROS
Com evacuacéo total ]
9 ENTIDADES INTERNAS E ELEMENTOS ENVOLVIDOS
Direcgéo ]
Responséavel de Seguranca (RS) ]
Delegado de Seguranca (DS) ]
Coordenador de Evacuacéo (CE) ]
Equipa de 12 Intervencéo (EPI) e Equipa de Evacuacéo (EEV) ]
Equipa de Primeiros Socorros (EPS) ]

10 ENTIDADES EXTERNAS A ENVOLVER

Nenhuma

Responséavel pela elaboracédo do Plano de Emergéncia Interno
Bombeiros Voluntarios Vila Real de Santo Antdnio (BVVRSA)
Guarda Nacional Republicana (GNR)

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)

Proteccéo Civil Municipal (PCVRSA)

Proteccéo Civil Distrital (ANPEC - CDOS FARO)

Outros

OO 0004d0o0ao0on

Outros

N E PREVISTA A INTERRUPCAO DE AFLUENCIA DE PESSOAS AO EMPREENDIMENTO

Sim

[]

Néo

[
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EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS

1.2. INSTRUCOES E ORIENTACOES PARA A REALIZACAO DE EXERCICIOS E SIMULACROS

1°Passo Simular um principio de fogo ou um derrame num local predefinido do Empreendimento.

O alarme é gerado na Portaria

2°Passo
O alerta de emergéncia € transmitido ao Responsavel de Seguranca, que por sua vez solicita a

confirmacd@o do mesmo ao Delegado de Seguranca e/ou aos Agentes das Equipas Operacionais.

Caso se verifique um falso alarme, deve o Responsavel de Seguranga anular o mesmo e indicar ao
Delegado de Seguranca que essa informacdo devera constar no Caderno de Registo de Seguranga.

3°Passo
Depois de confirmada a origem do alarme e de acordo com o nivel de gravidade da emergéncia
verificada, o Responsavel de Seguranca analisa a situacéo e determina como devem proceder
0s restantes elementos da Estrutura Interna de Seguranca.

Caso o Responsavel de Seguranga, em conjunto com os restantes elementos da Estrutura Interna

de Seguranca verifique que a situacdo nao conseguira ser controlada pela EIS, devera efectuar

0 contacto com as Entidades de Socorro Externas que julgar necessarias, preferencialmente através
do N° Nacional de Emergéncia 112.

4°Passo

Ap6s o contacto com as Entidades de Socorro Externas, e de acordo com as indicagdes recebidas

o
5°Passo € decidida a necessidade ou ndo da evacuagao do Empreendimento.

Em caso de activagdo do Plano de Evacuagdo do Empreendimento, deve a Estrutura Interna de

o
6°Passo Seguranca iniciar os procedimentos definidos.

Consoante as orientac¢es da Equipa de Evacuacao, os utentes, funcionarios e visitantes devem dirigir-
se as saidas do Empreendimento e concentrarem-se nos Pontos de Encontro definidos.

7°Passo

Os elementos da Estrutura Interna de Seguranca presentes nos Pontos de Encontro devem proceder
a verificagdo de possiveis auséncias e comunica-las ao Responsavel de Seguranca.

O Responséavel de Seguranga em conjunto com a restante Estrutura Interna de Seguranga e com
8°Passo as Entidades Externas de Socorro presentes verifica se existem condig8es para declarar o fim da
Emergéncia e proceder a reabertura do Empreendimento.

O Responséavel de Seguranga procedera a recolha de informacéo e elaboragdo de um relatério sobre
8°Passo os resultados do exercicio de simulacro, anomalias verificadas e propostas de correccéo e melhoria
ao plano de emergéncia interno.
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EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS

1.3. AVISO DE SIMULACRO
Quando for decidido efectuar um simulacro com comunicacao prévia, devera ser emitida uma
comunicagdo escrita a todos os ocupantes do empreendimento.

A comunicacao escrita deve conter a seguinte informacéo:

AVISO DE SIMULACRO

Informam-se todos os ocupantes do empreendimento que no dia __ de de ,

,entreas_h_meas__h__m, iradecorrer um exercicio de simulacro, por este

motivo o acesso do empreendimento estara condicionado.

Durante o exercicio, ndo serd permitida a entrada de pessoas, sendo unicamente permitida a
saida. O fim do exercicio, com reposi¢cdo do normal funcionamento, esta previsto para cerca
das_h m.

Pedimos a sua colaboracao de acordo com as instrucfes que foram distribuidas.

O Responsavel de Seguranca
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EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

EXERCICIOS E SIMULACROS

1.4. FICHA DE ANALISE E AVALIACAO DE SIMULACRO

Para avaliar o exercicio de simulacro nomeiam-se observadores que durante a realizacdo
do exercicio devem monitorizar os parametros caracteristicos da actuacdo, avaliar o
cumprimento e eficacia dos procedimentos de emergéncia definidos no plano
e 0 comportamento dos ocupantes.

Lista de observadores nomeados para avaliagdo do exercicio de simulacro.

OBSERVADOR FUNCAO

Os parametros a monitorizar sdo:

PARAMETRO VALOR

Hora de inicio do exercicio

Tempo que demora a ser dado o alarme

Tempo de transmissédo da informagao ao Responsavel de Seguranca

Tempo de transmissdo da informacgdo ao Delegado de Seguranca

Tempo que demora reunir os funciondrios e visitantes

Tempo de chegada das Entidades Externas de Socorro

Tempo que demora até se iniciar a evacuagao

Tempo até finalizar a operagao de evacuagao

Tempo até finalizar a operagdo de evacuacéo

* NOTA: TODOS 0S TEMPOS CONTABILIZADOS TEM POR BASE DE REFERENCIA A HORA A QUE FOI ACTIVADO O ALARME.
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EDIGRO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
EXPANSAO DO CAMPO
DE GOLFE DE MONTE REI
EXERCICIOS E SIMULACROS

REVISAO 00

DATA 30/08/2023

ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA

1.5. QUESTIONARIO

QUESTOES

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalagdes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 1.2 intervencgéo?

Foi efectuado o corte de energia?

Todos respeitam o conselho de n&o voltar atras?
Compareceram todos no ponto de encontro?

Foi efectuada a contagem das pessoas no ponto de encontro?
A evacuacéo foi imediata?

As instrucdes particulares foram aplicadas de forma correcta?

Os equipamentos de alarme ou deteccéo de incéndio
funcionaram correctamente?

As portas corta-fogo funcionaram correctamente?

Os hidrantes funcionaram correctamente?

OBSERVACOES:

Para melhoria e aumento da eficacia dos procedimentos:
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EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00 R
DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X

DE GOLFE DE MONTE REI

APROVADO POR RESP. SEGURANCA

EXERCICIOS E SIMULACROS

SUGESTOES:

Para melhoria e aumento da eficacia dos procedimentos:

D/AGONAL

2395-106, Minde - Portugal
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EDICAO 00

REVISAO 00

DATA 30/08/2023

ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
EXPANSAO DO CAMPO

DE GOLFE DE MONTE REI
MEDIDAS COMPENSATORIAS

D/AGONAL X




E[E’{fégoogo PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X DE GOLFE DE MONTE REI

APROVADO POR RESP. SEGURANCA
MEDIDAS COMPENSATORIAS

INDICE

T INTRODUGAOD . .. e eetee et et et e e eaeaaenns 1

2. MEDIDAS COMPENSATORIAS A IMPLEMENTAR ....uintie e 1
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EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

MEDIDAS COMPENSATORIAS

1. INTRODUCAO

Ao abrigo do Artigo 22°, do Decreto-Lei 220/2008, de 12 de Novembro, na sua actual redaccéo,
gue regulamenta o Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndios em Edifico, as medidas de
autoproteccado aplicam-se a todos os edificios e recintos, incluindo os existentes a sua data de

entrada em vigor.

A implementacdo das medidas de autoproteccdo com base no decreto-lei referido ndo obrigam
a execucdo de novo projecto de seguranga contra incéndios, no entanto havera sempre a
necessidade de verificar se as medidas passivas e activas de seguranga contra incéndio,

existentes sdo minimamente adequadas ao tipo de utilizagdo do empreendimento.

2. MEDIDAS COMPENSATORIAS A IMPLEMENTAR

Assim, e no seguimento de visita ao empreendimento, para dar cumprimento a regulamentacao
aplicavel, deverao ser implementadas as seguintes medidas compensatorias:

1 Execucdo de folhetos para entregar aos utilizadores do empreendimento;

/ Formacéo a todos os trabalhadores e colaboradores do empreendimento;

1 Execucdo de exercicios internos e em conjunto com as entidades externas;

1 Execucdo de rondas diurnas ao empreendimento;

/ Recolha diaria de informacgé&o das entidades nacionais / regionais de proteccéo civil;

DI.\G o NAL X Solusoes de Arquitectura © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, ©® info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt Q® 936187662
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EDICAO 00

REVISAO 00

DATA 30/08/2023

ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
EXPANSAO DO CAMPO

DE GOLFE DE MONTE REI

INDICE DE PECAS DESENHADAS

D/AGONAL X




EDIGAO 00

REVISAO 00

DATA 30/08/2023

ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA

IDENTIFICACAO

Planta Total do Empreendimento

Planta da Area de Expansdo Sul do Empreendimento

Planta de Localizacéo do Posto de Seguranca e de
Meios de 22 Intervencao

Planta de Pontos de Acesso e Saidas de Emergéncia
do Empreendimento

I?Ianta das Infraestruturas de Abastecimento de
Agua para Combate a Incéndio

Planta dos Pontos de Acesso a Viaturas de Socorro

Planta das Zonas de Estacionamento para Viaturas
de Socorro

DI_\G o N.\ L x :oslzgz’e‘:':,ei:muimctum o Av. José Antdnio de Carvalho, n.587, 2°,

2395-106, Minde - Portugal

PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
EXPANSAO DO CAMPO

DE GOLFE DE MONTE REI

INDICE DE PECAS DESENHADAS

N° DA PECA

DESENHADA ST
01 1/5000
02 1/2000
03 1/2000
04 1/2000
05 1/2000
06 1/2000
07 1/2000
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Gestdo de Projecto:
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Requerente:
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INDICE DE ANEXOS

ANEXOS ESCALA
Al RevisBes e Alteracdes ao Plano de Seguranca
A2 Lista de Distribuicdo a Entidades Externas
A3 Lista de Distribuicdo a Entidades Internas
A4 Contactos de Emergéncia de Entidades Externas
A5 Contactos de Emergéncia da Estrutura Interna de Seguranca
A6 Contactos de Emergéncia da Estrutura Interna de Seguranca
A7 Programa de Conservacdo e Manutencéo de Instalacdes Técnicas
A8 Programa de Conservacgdo e Manutencéo de Instalacdes de Seguranca
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A10 Instrucdes de Utilizacdo de Meios de 12 Intervencdo
All Procedimentos de Actuacdo em Caso de Emergéncia
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DATA 00/00/2023 PLANO DE SEGURANCA
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APROVADO POR RESP. SEGURANGA ANEXO Al: REVISOES E ALTERACOES

AO PLANO DE SEGURANCA

REVISOES E ALTERACOES AO PLANO DE SEGURANCA

Devem ser actualizadas as alteragdes efectuadas nas actividades ou nas instalacdes sempre que se justifique.
A versdo actualizada devera estar sempre disponivel na portaria.

REVISAO EM DATA ALTERAGOES / RESPONSAVEL PELA

VIGOR (més/ano) REVISOES EFECTUADAS ALTERACAO / REVISAO QIESERYACES

Reviséo 0 Ago/23 Documento Inicial DiagonalX
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DATA 30/08/2023 PLANO DE SEGURANCA
ELABORADO POR DIAGONAL X =
APROVADO POR RESP. SEGURANGA ANEXO A2: LISTA DE DISTRIBUICAO

A ENTIDADES EXTERNAS

LISTA DE DISTRIBUICAO A ENTIDADES EXTERNAS

Todo este plano deve ser disponibilizado as entidades intervenientes em Caso de Emergéncia, e demais que se
julgue necessario terem conhecimento do mesmo.

x DATA
SIGLA ENTIDADE REVISAO DE ENTREGA RUBRICA

Autoridade Nacional
ANEPC de Emergéncia e Proteccéo 0
Civil - CDOS Faro

Bombeiros Voluntarios de Vila Real

AT de Santo Antoénio b
PSP Policia de Seguranca Publica 0
GNR Guarda Nacional Republicana 0

PCMO Proteccéo Civil Municipal 0

de Vila Real de Santo Anténio
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ELABORADO POR DIAGONAL X 3
APROVADO POR RESP. SEGURANCA ANEXO A3: LISTA DE DISTRIBUICAO

A ENTIDADES INTERNAS

LISTA DE DISTRIBUICAO A ENTIDADES INTERNAS

Todo este plano na sua versdo actualizada deve estar disponivel em papel na portaria.

x x DATA
NOME FUNCAO / EQUIPA REVISAO DE ENTREGA RUBRICA

RS 0
DS 0
CEl 0
EPI1 0
EPI2 0
EPI3 0
EPI4 0
EPIS 0
EPI6 0
EEV1 0
EEV2 0
EEV3 0
EEV4 0
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EEV5 0
EEV6 0
EEV7 0
EEV8 0
EPS1 0
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REVISAO 00

DATA 30/08/2023

ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA

MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO 172
PLANO DE SEGURANCA
ANEXO A4: CONTACTOS DE EMERGENCIA
DE ENTIDADES EXTERNAS

CONTACTOS DE EMERGENCIA DE ENTIDADES EXTERNAS

PICTOGRAMA ENTIDADE OCORRENCIA N° DE CONTACTO
Todas 12
* INSTITUTO NACIONAL
DE EMERGENCIA MEDICA Acidentes com Quimicos
INEM (Intoxicagdes) 808 250 143
BOMBEIROS VOLUNTARIOS Incéndio / Derrame / Sismo / 22%11 552%21?22
DE VILA REAL DE SANTO ANTONIO Tempestade / Acidente
281512 777
AUTORIDADE NACIONAL
DE EMERGENCIA E PROTECCAO Todas 281887 510
CIVIL - CDOS FARO
\ SERVICO MUNICIPAL DE
AR PROTECCAO CIVIL DA CAMARA
\ |
N7 MUNICIPAL DE VILA REAL DE Todas 281530130
— SANTO ANTONIO
/\' I AUTORIDADE PARA .
manoe a1 AS CONDICOES DO TRABALHO Acidente de Trabalho 289 880 200
%
o . - Ameaca de Bomba /
X~ . POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA Intrusio / Acidente / Crime 289 899 899
Y // gl
Ameaca de Bomba /
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA Intruso / Acidente / Crime 281951 665
" 0 Ameaga de Bomba /
POLICIA JUDICIARIA e 7 G 289 884 500
jn UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR
“' ESTEVA (POLO DE VILA NOVA DE Acidente 281951 232
ks CACELA
0 SNSZi& LINHA SAUDE 24 Acidente 808 242 424
CENTRO HOSPITAL UNIVERSITARIO .
m DO ALGARVE Acidente 289 891100
DI‘\G o N‘\ I- Soluges de Arquitectura 0 Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, @ info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt o 936 1876‘6? .
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MEDIDAS DE AUTOPROTECCAQ 272
PLANO DE SEGURANCA
ANEXO A4: CONTACTOS DE EMERGENCIA

DE ENTIDADES EXTERNAS

Fuga de Gas 808 518 112
Fuga de Gés 800 500 005
Falha de Energia 821% 5003% ?1016
Fmigeei S L L
Avarias 16 209
Avarias 16 103
Avarias 16 913
Acidente 281952 353
Acidente 281542 112
© info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt @ 936187662
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EDIGAO 00 MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 PLANO DE SEGURANCA
ELABORADO POR DIAGONAL X .
APROVADO POR RESP. SEGURANGA ANEXO A5: CONTACTOS DE EMERGENCIA

DA ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

LISTA DE DISTRIBUICAO A ENTIDADES INTERNAS

. CONTACTOS
NOME FUNCAO / EQUIPA SIGLA 3
FIXO MOVEL

RESPONSAVEL DE SEGURANCA RS

DELEGADO DE SEGURANCA DS
COORDENADOR DE EVACUACAO CE1l
EQUIPA 12 INTERVENGAO EPI1
EQUIPA 12 INTERVENGAO EPI2
EQUIPA 12 INTERVENGAO EPI3
EQUIPA 12 INTERVENGAO EPI4
EQUIPA 12 INTERVENGAO EPIS
EQUIPA 12 INTERVENGAO EPI6
EQUIPA DE EVACUAGAO EEV1
EQUIPA DE EVACUAGAO EEV2
EQUIPA DE EVACUAGAO EEV3
EQUIPA DE EVACUAGAO EEV4
EQUIPA DE EVACUAGAO EEV5
EQUIPA DE EVACUAGAO EEV6
EQUIPA DE EVACUAGAO EEV7
EQUIPA DE EVACUACAO EEV8
EQUIPA DE 1° SOCORROS EPS1
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REVISAO 00

Ef,’:\rgo?;?(zgglingleAGONALX PLANO DE SEGURANCA
APROVADO POR RESP. SEGURANCA ANEXO A6: REGISTO DE SEGURANCA

E MANUTENCAO DO EMPREENDIMENTO

REGISTO DE SEGURANCA E MANUTENGCAO DO EMPREENDIMENTO

Este registo deve ser preenchido com todas as actividades, ocorréncias e outras mencdes julgadas importantes.
A versdo actualizada devera ficar disponivel na Portaria.

N° REF2 DATA HORA ASSUNTO / PROBLEMA /

(a/m/d) ANOMALIA RS / DS NOME E RUBRICA

DI.\G o NAL Solugdes de Arquitectura © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, © info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt ® 936187662
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EDIGAO 00 MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO 171

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 PLANO DE SEGURANCA
ELABORADO POR DIAGONAL X 3
APROVADO POR RESP. SEGURANCA ANEXO A7: PROGRAMA DE CONSERVACAO

E MANUTENCAO DE INSTALACOES TECNICAS

OBJECTO DA VERIFICACAO PERIODICIDADE
1 InstalacGes eléctricas
11 Quadros eléctricos Anual
111 Ligacdo a terra Anual
11.2 Dispositivos de corte de emergéncia Anual
113 Rede de terra Ocasional
114 Blocos autonomos de emergéncia Mensal
1.2 Instalacdes de Agua e Esgotos:
1.2.1 Ralos Ocasional
12.2 Electrobombas Mensal

DI.\G o NAL X Sofusses de Arquitectura © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, © info@diagonalx.pt ® www.diagonalx.pt ® 936187662
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Et\/zgosRoA/gg/ggz;DlAGONAL X PLANO DE SEGURANQA
APROVADO POR RESP. SEGURANCA ANEXO A8: PROGRAMA DE CONSERVACAO
E MANUTENCAO DE INSTALACOES
DE SEGURANCA
OBJECTO DA VERIFICAQAO PERIODICIDADE
1 Sistema automatico de deteccdo incéndio
1.1 Central de controlo e alarme:
1.1.1 Presenca Inicial
11.2 Conformidade documental Inicial
113 Estado fisico Mensal
114 Programacéo Inicial
1.1.5 Fontes de alimentagéo Anual
1.1.6 Funcionamento da central Anual
1.2 Detectores, botoneiras, bloqueadores electromagnéticos, etc...
1.2.1 Presenca Inicial
1.2.2 Conformidade documental Inicial
123 Estado fisico Mensal
1.2.4 Funcionamento (por amostragem) Anual
13 Dispositivos sonoros de emergéncia:
1.3.1 Presenca Inicial
13.2 Conformidade documental Inicial
133 Estado fisico Mensal
13.4 Funcionamento (sinais de aviso e de evacuagao) Mensal
2 Extintores e equipamentos complementares
21 Extintores de incéndio:
2.1.1 Conformidade documental
21.2 Implantacgédo dos extintores Inicial
213 Estado fisico dos equipamentos e suportes Mensal
2.1.4 Acessibilidade ao dispositivo de disparo Semanal
215 Funcionamento / reserva agente extintor / limpeza Anual
2.1.6 Prova hidraulica 10 Anos

DI.\G o N,\ L Soluges de Arquitectura @ Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, © info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt Q@ 936187662
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APROVADO POR RESP. SEGURANCA ANEXO A8: PROGRAMA DE CONSERVACAO
E MANUTENCAO DE INSTALACOES
DE SEGURANCA
3 Sinalética de Seguranca
3.1 Sinais de Seguranca
311 Conformidade documental
3.1.2 Implantacéo e visibilidade dos sinais Inicial
3.13 Estado fisico dos sinais Semanal
314 Visibilidade dos sinais Semanal
3.2 Plantas de emergéncia
3.21 Conformidade documental
3.22 Implantagéo dos sinais Inicial
3.23 Estado fisico dos sinais Semanal
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DE SEGURANCA

1. INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA
As instrucdes gerais de seguranca, destinam-se a todos os funcionérios e utilizadores e serdo
afixadas (na totalidade ou resumidas) em pontos estratégicos, em particular junto das entradas,

ou incorporadas nas plantas de emergéncia, de forma a assegurar a sua ampla divulgagéo.

1.1. INSTRUCAO GERAL 1 - EVACUACAO
7 Ao ouvir o toque de evacuacgdo (um toque com 90 segundos) abandone imediatamente o local
seguindo as instrucdes da equipa de evacuacdo e mantenha a calma.

/ Dirija-se ao ponto de encontro.

1.2. INSTRUCAO GERAL 2 - EM CASO DE INCENDIO OU EXPLOSAQO

/ Mantenha a calma e dé o alarme:

1 Accione a botoneira de alarme mais proxima.

7 Avise o Responsavel de Seguranca.

/ Combata o fogo usando os extintores, mas ndo corra riscos desnecessarios.

/ Se ndo conseguir apagar o fogo abandone o edificio de forma calma.

1.3. INSTRUCAO GERAL 3 - EM CASO DE EMERGENCIA MEDICA
/ Em caso de acidente informe o Responsavel de Seguranca.

7/ Em caso de necessidade ligar o 112 e prestar todas as informacgdes solicitadas.

1.4. INSTRUCAO GERAL 4 - EM CASO DE INTOXICACAO
7 Em caso de intoxicagdo informe o Responsavel de Seguranca.
/ Em caso de intoxicac¢édo, telefone para o Centro de Informacao Antivenenos (CIAV) do INEM:

808 250 143 e prestar todas as informacdes solicitadas.

1.5. INSTRUGAO GERAL 5 - EM CASO DE INUNDAGAO
/ Mantenha a calma e informe o Responsavel de Seguranca.
7 Se possivel:
7 Por a salvo os equipamentos eléctricos, desligar quadros, etc, antes de entrarem em
contacto com a agua.

1 Bens que se possam deteriorar com a agua ou que possam causar danos ambientais.

/ Em caso de evacuacao dirija-se ao ponto de encontro.
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APROVADO POR RESP. SEGURANGA ANEXO A9: INSTRUCOES GERAIS

DE SEGURANCA

1.6. INSTRUCAO GERAL 6 - EM CASO DE SISMO

/ Mantenha a calma.

7 Nao se precipite para a saida.

/ Mantenha-se afastado das janelas, vidros e moveis.

7 Nao fume.

1 N&o acenda fosforos ou isqueiros (pode haver fuga de gas ou curto circuito).

7 Utilize lanternas a pilhas.

1.7. INSTRUGCAO GERAL 7 - EM CASO DE FUGA DE GAS

1 Feche as véalvulas de corte geral (por norma junto ao colector e ao reservatorio).
7 N&o fume.

/ Nao faca lume.

/ Apague quaisquer chamas, se vir que consegue.

/ NAao accione interruptores.

7 Nao ligue, nem desligue aparelhos eléctricos das tomadas.

7 Ventile o local, abrindo portas e janelas.

/ Comunique de imediato o ocorrido ao Responsavel de Seguranca.

1.8. INSTRUCAO GERAL 8 - EM CASO DE AMEACA DE BOMBA
/ Mantenha a calma.

1 Procure obter a maior quantidade de informacao possivel.
1 Alerte de imediato o Responsavel de Seguranca.

7 O Responsavel de Seguranga entra em contacto com a GNR / PJ.

1.9. INSTRUCAO GERAL 9 - EM CASO DE DERRAME

¢/ Em caso de ocorréncia de derrame de pequenas dimensfes devera proceder de acordo com
a Ficha de Dados de Seguranca do Produto, disponivel no local.

/7 Em caso de Derrame de grandes dimensbes deve alertar de imediato o Delegado de
Seguranca.

/ Em caso de acidente, ligue 112.

1 Caso seja desencadeado o alarme de Evacuagéo, siga as instrugdes dos Agentes das Equipas

de Evacuacdao.
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1.10. INSTRUCAO GERAL 10 - EM CASO DE CORTE GERAL DE ENERGIA

7 Se identificar um corte geral de energia:

/ Mantenha a calma.

/ Nao entre em panico.

1 Acalme as pessoas ao seu redor.

/ Mantenha-se junto a grupos de pessoas, ndo se isole;

7 Se possuir uma lanterna, utilize-a.

/ Caso seja desencadeado o alarme de Evacuacdo, siga as instrucdes dos Agentes das Equipas

de Evacuacdao.
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UTILIZACAO DE MEIOS DE 12 INTERVENCAO

O empreendimento e os edificios que o integram dispdem no seu interior de meios préprios de
intervencgdo, que permitem a actuacdo imediata em caso de incéndio da Estrutura Interna de
Segurancga, funcionarios ou colaboradores (1.2 intervencao), assim como a actuacao rapida dos

bombeiros ou, caso exista das equipas operacionais (2.2 intervencao).

Os meios acima indicados actuam no combate ao incéndio com recurso a diversos agentes

extintores, sendo os mais utilizados: agua, p6 quimico, CO2 e espuma.

Todos os sistemas e equipamentos relacionados com a seguranca, incluindo os relacionados
com a seguranca contra incéndio aqui contemplados, possuem um plano de verificagéo visual

e manutencdo, com calendarizacdo e periodicidade definidos.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE UM EXTINTOR PORTATIL

Selecionar o extintor adequado a

classe de fogo em presenca.
A - COMBUSTIVEIS SOLIDOS E

Retire o extintor de uma forma MATERIA ORGANICAS

segura até ao foco de incéndio. . .
B - LIQUIDOS COMBUSTIVEIS /

Coloque o extintor no chéo, incline-o um pouco para
a frente segurando apenas o manipulo da valvula

de descarga.

e

Experimente o extintor carregando na valvula de descarga. U
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Aproxime (progressivamente) das

chamas, sempre no sentido do vento. Nao /fﬁ ﬁ

avancar enquanto ndo estiver seguro de ¢ /T
que o fogo ndo o atingira pelas costas.

Aponte o difusor da mangueira
para a base das chamas.

Varra devagar toda a superficie da chama.

Nota: Em combustiveis liquidos ndo lancar o jacto (
| |
com demasiada pressdo para evitar que o . ‘i‘%

combustivel se espalhe.

Deve dar por terminada a sua atuagao apenas quando =

tiver a certeza de que o fogo ndo reacendera. Apos a

extingdo do fogo, coloque o extintor no chdo e

reponha a cavilha de protecéo.

Nota: Se a composicéo do agente extintor for diéxido de /’%
L-.-A/A‘\\
carbono (CO2) nunca cologue a méo no difusor. \DKC/ \‘\\\
_.’", \“‘\\..
— /I/L—;*;ﬁ,\\
“

A

NUNCA UTILIZE O EXTINTOR SEGURANDO-O ENTRE AS PERNAS,
MAS SEMPRE PERTO DO CORPO
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1. TIPOS DE AGENTE EXTERIOR E SUA UTILIZACAO:

CLASSE DE FOGO

Incéndio que ocorre em materiais sélidos
combustiveis, que deixam residuos (cinzas),
tais como: papel, madeira, tecido, algoddo e
borracha;

Incéndio que geralmente ocorre em
superficies, nédo deixa residuos e acontece
devido a queima de liquidos inflamaveis,
graxas e gases combustiveis, como gasolina,
querosene, alcool e tintas;

Incéndio que ocorre em equipamentos
elétricos energizados, tais como: maquinas,
quadros de forca, transformadores,
geradores, computadores e qualquer outro
equipamento em aplica¢des de energia
elétrica;

Incéndio que se propaga através de uma
reagcdo em cadeia durante a combustado. Esta
classe possui como principais combustiveis os
metais pirofdricos: magnésio, selénio, litio,
potassio, aluminio fragmentado, zinco,
titanio, sédio e uranio, que podem entrar em
combust@o quando se encontram na forma de

particulas finas, sem que haja uma fonte clara

de ignicao;

Incéndio envolvendo meios utilizados para
cozinhar, como 6leo, gordura e banha, e que
geralmente ocorre em equipamentos como
fritadeiras, grelhas, assadeiras e frigideiras.
Neste caso, os combustiveis (liquidos ou
sélidos) contém um certo nivel de gordura
saturada, e devem ser combatidos com um
agente extintor de base alcalina.

Solugdes de Arquitectura
© Engenharla
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AGENTE EXTINTOR PICTOGRAMA TIPO
Agua (utilizagdo maltipla)
Espumas

P6 Quimico Seco (tipo ABC)

Espumas
P6 Quimico Seco (tipo ABC)
Dioxido de Carbono (neve carbénica)

Hidrocarbonetos Halogenados (Halon)

P6 Quimico Seco (tipo BC e ABC)

Didxido de Carbono (neve carbonica)

Hidrocarbonetos Halogenados (Halon)

P6 quimico seco apropriado a cada tipo
de produto
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE UMA REDE DE INCENDIO ARMADA (RIA)

Situacdes em que se deve utilizar um carretel:
/ Na fase inicial do incéndio:

/ Em incéndios de combustiveis sélidos (Papel, madeira, tésteis, pvc, etc.);

SituagBes em que ndo se deve utilizar um carretel:
/ Numa fase avancada do incéndio;

/ Em incéndios de equipamentos eléctricos em tensao;

Instrugdes de uso de uma boca de incéndio - Tipo Carretel:

1.° - Abrir caixa metélica e exteriorizar o carretel;

2.2 - Abrir a valvula; —

o

3.9 - Desenrolar a mangueira até chegar a proximidade do foco de incéndio;

4.° - Depois de tomar medidas de seguranca individual (n&o ser cercado pelo fogo pelas costas

e observar a direc¢ao do vento, caso aplicavel), avancar para o fogo;
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5.9 - Abrir a agulheta (Rodar para alternar entre jacto e nevoeiro);

e}
. 4
[0 = Q
—— <C
]
%
4 g
ABRIR k o w
— s "l o
@
4
6.° - Direccionar o jacto para a base das chamas;
7.° - Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio esta mesmo extinto.
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1. RISCOS NATURAIS E TECNOLOGICOS

2. PROCEDIMENTOS DE ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA

Todos os procedimentos de emergéncia tém como permissas inalienaveis:

I Que todas as accbes concertadas sdo sempre mais eficazes que as actuacdes isoladas;

I Que é fundamental actuar de forma calma, embora determinada, sem hesitacdes nem perdas
de tempo;

I/ Que a informacéo de ocorréncia deve ser imediata e orientada para a hierarquia de forma a
evitar especulagdes;

I Que a orientacdo das equipas operacionais para o ponto de encontro constitui uma accao
necessaria para a proteccéo e identificacdo dos sinistrados;

I Que, ap6s a chegada das entidades competentes, estas assumem a coordenacdo dos
trabalhos, ficando o Responsavel de Seguranca incumbido da disponibilizacdo dos meios

humanos e materiais existentes que sejam necessarios.

A eficicia da actuacdo de emergéncia depende, assim, do planeamento de accdes que
preparem a intervencgdo que tornem eficazes as seguintes tarefas:
/ Alertar;

Controlar a propagacdao;

L

Accionar o salvamento;

L

Prestar os Primeiros Socorros;

Evacuar.

—~

Independentemente do procedimento de actuacgéo a seguir indicado, para cada um dos sinistros

resultantes dos riscos identificados, dever-se-a ter presente o seguinte:

1. Socorrer a vitima

2. Manter a calma, ndo tocar nem deixar tocar na(s) vitima(s), nao lhe(s) dar nada a beber e
proteger a vitima.

3. Suprimir, imediatamente (e sempre que possivel sem pdr em causa a integridade fisica de
outros colaboradores ou terceiros), a causa do acidente.

4. Chamar os meios de socorro externos.

5. Indicar correctamente, aos meios de socorro externo os seguintes dados:
/ Local;

/ Contacto telefénico de quem estabelece a chamada com a entidade externa;
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/ Local exacto do Acidente/Incidente;
/ A natureza do Acidente/Incidente;
/ N.° de acidentados;

/ ldade aproximada dos acidentados;

-~

O(s) nome(s) do(s) acidentado(s);
7 O estado aparente do(s) acidentado(s);

Colaborar com os meios externos de emergéncia.

-~

E fundamental actuar de forma calma, embora determinada, sem hesitagdes nem perdas de

tempo. Nunca agir isoladamente, nem tomar atitudes que possam gerar mais vitimas.

RISCO PROCEDIMENTOS DE ACTUAGAO

INCENDO
1. Confirmar a existéncia do incéndio.

2. Accionar as equipas de combate a incéndio.

3. Caso ndo seja possivel combater o incéndio, abandonar o local, e comunicar de imediato ao
responsavel no local, informando:
a) Localizagéo e dimensé&o do incéndio;
b) Instalacdes e entidades que possam ser afectadas;
¢) Nimero e estado de eventuais vitimas;
d) AccBes desenvolvidas.

4. Em locais fechados, caso exista muito fumo, tentar sair rastejando.

5. Cumprir e fazer cumprir as instrug6es recebidas.

INCENDIO (natural-tecnolégico)

Quanto mais rapidamente forem iniciadas as manobras de combate a incéndio, de evacuacao e de
apoio as vitimas, maior sera a probabilidade de sucesso.

EXPLOSAO

1. Comunicar de imediato ao responsavel no local, informando:
a) Local;
b) Instalacdes e entidades que possam ser afectadas;

RISCO
TECNOLOGICO

¢) Ndmero e estado de eventuais vitimas;
d) Accdes desenvolvidas.

2. Cumprir e fazer cumprir as instrugées recebidas.
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3. Criar um perimetro de seguranca.

4. Impedir que o limite do perimetro de seguranca seja transposto por pessoas enquanto a situacao
ndo for normalizada.

5. Na presenca de produtos combustiveis ou comburentes respeitar os sinais de proibicéo de fumar
e foguear.

ELECTROCUSSAO

1. Cortar imediatamente a corrente.

2. No caso de baixa tensdo, se for demorado o corte de corrente, afastar a vitima dos condutores,
tomando previamente a precaucgéo de se isolar da terra, usando luvas de borracha ou colocando-se
sobre uma superficie isolante, constituida por tapete de borracha, madeira seca, ou qualquer outro
meio equivalente.

3. No caso de média e alta tensédo, apenas pessoas especializadas podem afastar as vitimas dos
condutores.

4. Chamar de imediato o socorrista.

RISCO TECNOLOGICO

5. Logo que a vitima tenha sido afastada dos condutores e enquanto aguarda a chegada do socorrista,
prestar a vitima os seguintes socorros:
a) Desapertar todas as pecas de vestuario;
b) Retirar da boca qualquer corpo estranho;
c¢) Limpar a boca e as narinas de sujidade.

6. Nao permitir a permanéncia de mais de 3 ou 4 pessoas junto da vitima.
7. Arejar bem o local

8. Impedir a vitima de tomar qualquer bebida antes de ser reanimada.

9. Prestar todo 0 apoio necessario ao socorrista.

10. Cumprir e fazer cumprir as instrugdes recebidas.

Ao proceder ao salvamento de uma vitima, os riscos de electrocussdo sdo maiores se 0 pavimento ou
solo estiver molhado ou hdamido, pelo que se devera neste caso actuar com maior cuidado.

FENOMENOS NATURAIS

1. Abandonar o local, accionar o alarme e comunicar de imediato ao responsavel no local,
informando:
a) Instalacdes e entidades que tenham sido afectadas ou que o possam vir a ser;
b) Numero e estado de eventuais vitimas;
c) Acgdes desenvolvidas.

RISCO
NATURAL
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2. Criar um perimetro de seguranga.

3. Impedir que o limite do perimetro de seguranca seja transposto por pessoas enquanto a situagio
nédo for normalizada.

4, Utilizar os meios para proteger as pessoas e limitar os prejuizos.
5. Dirigir-se para um ponto seguro, definido pelo responsavel no local.

6. Cumprir e fazer cumprir as instrugdes recebidas.

Quanto mais rapidamente forem iniciadas as manobras de evacuacao, de alerta e de apoio as vitimas,
maior serd a probabilidade de sucesso, tendo sempre em consideragdo a probabilidade de se
verificarem réplicas.

INTOXICACAO

1. Contactar de imediato o responsavel no local, informando:
a) Numero e estado de eventuais vitimas;
b) Accdes desenvolvidas.

2. Contactar de imediato o CIAV (Centro de Informacéo Anti - Venenos) - 808 250 143

3. Possuir ficha de dados de seguranca do(s) produto(s)

RISCO NATURAL

4. Cumprir e fazer cumprir as instrucdes recebidas.

COLAPSO DA ESTRUTURA

1. Em caso de colapso de uma estrutura, abandonar imediatamente o local em risco, e comunicar de
imediato ao responsavel no local, informando:
a) Localizacéo;
b) Equipamentos ou infra-estruturas que possam ser afectadas;
¢) Numero e estado de eventuais vitimas;
d) Accdes a desenvolver.

RISCO TECNOLOGICO

2. Cumprir e fazer cumprir as instrugées recebidas.

3. Cumprir e fazer cumprir as instrugfes recebidas.

4. Impedir que o limite do perimetro de seguranca seja transposto por pessoas enquanto a situacéo
ndo for normalizada.
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NOTA PREVIA

O presente documento pretende responder ao parecer favoravel condicionado, que a ANEPC
emitiu nos termos da consulta realizada no &mbito do Regime Juridico da Avaliacdo de Impacte
Ambiental que a Comissdo de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Algarve, elaborou,

relativo ao Projecto de Expansédo do Campo de Golf Sul de Monte Rei Golf & Country Club.

Enquadramento:

/ Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de nov., na sua redacgdo actual (Regime Juridico de
Segurancga Contra Incéndio em Edificios);

¢ Portaria n.° 1532/2008, de 29 dez., na sua redacgdo actual (Regulamento Técnico de
Segurancga Contra Incéndio em Edificios);

7 Aviso n.° 13816/2018, de 26 set. (Aprovacdo da Revogacao Parcial do Plano de Urbanizacéo
das Sesmarias);

7 Decreto-Lei n.° 14/2021, 21 de jan. (Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra
Incéndios);

1 Decreto-Lei n.° 82/2021, 13 de out. (Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais);

7 Plano Municipal de Defesa da Floresta contra Incéndios de Vila Real de Santo Antoénio (2021-
2030);

7 Aviso (extrato) n.° 6345/2022, 28 de mar. do Instituto da Conservacdo da Natureza e das
Florestas, |. P. - Carta de Perigosidade de Incéndio Rural;

7 Aviso n.° 11288/2022, de 2 jun. Prorrogacdo do prazo de elaboragdo da revisdo do Plano
Diretor Municipal (PDM);

7 Despacho n.° 8591/2022, 13 de jul. (estabelece os requisitos adicionais de SCIE);

7 Declaracdo de Retificacdo n.° 723/2022, de 18 de agosto.
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1. INTRODUGCAO

A expansao do “Campo de Golfe de Monte Rei” corresponde ao segundo campo de golf a ser
construido no empreendimento turistico Monte Rei - Golf & Country Club, com uma éarea de
intervencéo de 56,32ha.

Este empreendimento é abrangido pelo Plano de Urbanizacdo (PU) das Sesmarias, com uma
area de 414,2ha e inclui areas destinadas a dois campos de Golf (um em funcionamento desde
2005) e areas destinadas ao desenvolvimento urbanistico (parcialmente concretizado).

O Projecto de “Expansao do Campo de Golf de Monte Rei” possui uma area de intervencao
limitada a norte pela EM 1358, e pelo campo de golf de Monte Rei, a oeste pela EM 509, que
liga a Vila Nova da Cacela e a Sul pela A22, freguesia de Vila Nova da Cacela, concelho de Vila
Real de Santo Anténio e distrito de Faro.

O Campo de Golfe Sul tera 18 buracos e dois lagos, areas de enquadramento e reserva de agua
com cerca de 100.000 m3. O campo sera par 72 dividido em quatro buracos par 3, nove buracos
par 4 e cinco buracos par 5. No geral, cada buraco tera quatro ou cinco tees ou pontos de
partida, cujas distancias definem diferentes tipos de campeonato.

Dos 56,32 ha totais previstos para o campo de golf, apenas 30 ha serdo relvados, mantendo-se
a restante area como envolvente.

O projeto prevé a demolicdo de algumas construcdes e pocos existentes na propriedade, bem
como um trogo da antiga EM-509 (desativada).

Com base na aplicagéo do Decreto-Lei n.° 82/2021, de 13 de outubro, que estabelece o Sistema
de Gestdo Integrada de Fogos Rurais (SGIFR) no territério continental e define as suas regras de
funcionamento, através de um modelo de articulacdo horizontal de todas as entidades
participantes na prevencdo estrutural, nos sistemas de autoprotecdo de pessoas e
infraestruturas, nos mecanismos de apoio a decisdo, no dispositivo de combate aos incéndios
rurais e na recuperacao de areas ardidas, pretende-se adoptar medidas de proteccdo atraves
da implementacdo do Despacho n.° 8591/2022 que estabelece o0s requisitos adicionais,
enquadrados no ambito do Regime Juridico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE),
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua actual redaccdo, e do Regulamento
Técnico publicado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, na sua redaccao actual, de
acordo com o disposto nos termos e ao abrigo das disposi¢cdes conjugadas da subalinea iv) da
alinea b) do n.° 2 do artigo 60.° e na alinea c) do n.° 1 do artigo 61.° do Decreto-Lei n.° 82/2021,

de 13 de outubro, na sua redaccéo actual.
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Pretende-se garantir e demonstrar, o anteriormente referido, através de:
/ Adopcdo de medidas de proteccdo relativas a resisténcia do edificio a passagem do fogo;
/ Adopcédo de medidas relativas a contencdo de possiveis fontes de igni¢do de incéndios no

edificio e respectivo logradouro.

Os requisitos constantes no presente Despacho n.° 8591/2022 prevalecem sobre os previstos
para os mesmos fins no Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (RT-
SCIE), publicado através da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, com as alteragbes

introduzidas pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho.

1.1. AMBITO DE APLICACAO

A é4rea de estudo encontra-se abrangida pelo Plano de Urbanizacdo do Nuacleo de
Desenvolvimento Turistico das Sesmarias publicado pelo Aviso n.° 13816/2018, de 26 de
setembro, e tem por objeto estabelecer as regras urbanisticas a que devera obedecer a
ocupagdo, uso e transformacdo do solo relativa a sua area de intervencéo e definir as normas
gerais de gestdo a utilizar na implementacdo do Plano tendo em vista atingir os objetivos
definidos no Plano Diretor Municipal de Vila Real de Santo republicado pela Declaragcéo de
Rectificagdo n° 1248/2009, de 4 de junho.

r Suee - Espagos de Enquadramento £colcgloo\.'
[: Sug - Espagos de Golf

I:] Sunt - Espagos Resldenclals e/ou Turlsticos
D Sut - Espagos Turisticos “;" o L Rt

| Sues - Espagos de Equlpamento e Servigos

:I Suec - Espagos de Equipamento @ Comérclo
CAMARA MUNICIPAL DE VILA REAL DE SANTO ANTONIO
| Sutd - Espagos Turistkos-Desportivos
- PLANO DE URBANIZACXO
DAS SESMARIAS

l Suep - Espagos de Equipamento Piblico

Figura 1 - Fonte: Plano Director Municipal de Vila Real de Santo Anténio
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1.2. OBJECTO DO PLANO:

O Plano de Urbanizagéo do Nucleo de Desenvolvimento Turistico das Sesmarias tem por objecto
estabelecer as regras urbanisticas a que devera obedecer a ocupacao, uso e transformacao do
solo relativa a sua area de intervengdo e definir as normas gerais de gestdo a utilizar na
implementacdo do Plano tendo em vista atingir os objetivos definidos no Plano Diretor Municipal
de Vila Real de Santo Antonio.

O uso dominante do Plano é o urbano-turistico.

O desenvolvimento de atividades e a realizacdo de obras ou acgbes que afectem ou
comprometam os fins pretendidos e ndo sejam compativeis com o carater urbano-turistico do
empreendimento, ficam proibidas.

Na area abrangida pelo Plano de Urbanizacdo ocorrem duas classes de espacos: edificaveis e

nao edificaveis.

1.2.1. ESPACOS EDIFICAVEIS
A classe de espacos edificaveis, destinada predominantemente a construcdo de edificagbes e

eguipamentos, abrange varias categorias de espago com 0s seguintes usos:

ESPACOS RESIDENCIAIS TURISTICOS

1 designados por SURT, onde o uso principal é o residencial e/ou o turistico, destinando-se
estes espacos a localizacdo exclusiva de moradias e/ou apartamentos de caracter residencial
e/ou a empreendimentos de caracter turistico.
Como uso complementar admite-se a existéncia de piscinas, de equipamentos desportivos e

de lazer.

ESPACOS TURISTICOS

1 designados por SUT, o uso principal é o turistico, destinando-se estes espacos a localizagéo
exclusiva de empreendimentos de carater turistico. A totalidade do nimero de camas
estabelecido para esta subunidade devera ser destinada exclusivamente a classificacéo
turistica.

Como uso complementar admite-se a existéncia de piscinas, de equipamentos desportivos e

de lazer.
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1.2.2. ESPACOS NAO EDIFICAVEIS

A classe de espacgos ndo edificaveis destinados predominantemente a grandes unidades de
espacos na generalidade ndo ocupados com construcdes e que contribuem de forma decisiva
para a unidade paisagistica e ecoldgica da area de intervencdo do Plano de Urbanizacao,

abrange varias categorias de espaco com 0s seguintes usos:

ESPACOS DE GOLFE

/ designados por SUG para efeitos das subunidades de planeamento previstas, estes espacgos
destinam-se a localizacdo e implantacdo exclusiva de campos de golfe. Como uso
complementar admite -se a existéncia de lagos para recolha e armazenagem de 4gua para a
rega, percursos pedonais e de buggies naturalizados e pequenas instala¢des, de equipamento,

de apoio e de informacéo aos golfistas e ou manuteng&o dos campos.

ESPACOS DE ENQUADRAMENTO ECOLOGICO

7 designados por SUEE para efeitos das subunidades de planeamento previstas, estes espacos,
afetos a estrutura ecoldgica, necessarios ao equilibrio do meio natural, poderao ser objeto
de revitalizacdo através do incremento da vegetacao tradicional e da protecao das superficies
de agua.

Como uso complementar admite-se a implantacdo de percursos pedonais, caminhos
naturalizados destinados a emergéncia e seguranca e instalacfes de apoio amoviveis,

desportivas, de lazer e de informacdo aos utentes.

2. CARACTERIZACAO BIOFISICA

O Sistema de Gestao Integrada de Fogos Rurais € um conjunto de estruturas, hormas e processos
de articulacéo institucional na gestdo integrada do fogo rural, de organizacao e de intervencao,
relativas ao planeamento, preparacdo, prevencado, pré-supressao, supressao e socorro e pos-
evento, a levar a cabo pelas entidades publicas com competéncias na gestéo integrada de fogos
rurais e por entidades privadas com intervenc¢éo em solo rastico ou solo urbano.

O Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais (SGIFR) compreende 0s seguintes eixos de

intervencéo:

/ Protecdo contra incéndios rurais, orientada para a segurancga e salvaguarda das pessoas,
animais e bens em areas edificadas e nas demais areas, instalacdes, estabelecimentos e

infraestruturas abrangidos pela rede secundéaria, nos termos do presente decreto-lei,
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promovendo a mudanca de comportamentos, adocédo de medidas de autoprotecédo e maior
resisténcia do edificado, no sentido de tornar estas areas menos suscetiveis ao risco de

incéndio rural e menos geradoras de ignicdes;

/ Gestdo do fogo rural, orientada para a defesa e fomento do valor dos territérios rurais,
considerando o seu papel de protecdo ao reduzir as condigdes para ocorréncia e progressao

de incéndios rurais.

Existem factores fisicos mais relevantes para a caracterizacdo dos conjuntos florestais e das
suas potencialidades, entre eles o declive e a flora, sendo que as areas de menor altimetria
localizam-se a Este da &rea de estudo junto a A22, identificando-se o seu aumento, em geral,
a medida que ocorre o afastamento desta infraestrutura e se evolui para as areas de maior
altitude onde se localiza o campo de golfe Monte Rei - Golf & Country Club, sendo que cerca
de 23% da area de estudo apresenta uma classe de cores entre o0s 70 - 80 metros. Relativamente
aos declives predominam os da classe 3 - 6 %, seguidos da classe 6 - 9%, que representam, em
conjunto, cerca de 42% da area abrangida pelo projecto.

Nesta conformidade, pode referir-se que o empreendimento se desenvolve em terrenos de
declives suaves néo se colocando, em geral, cuidados especiais nas operagdes de mobilizacdo
do solo, excepto em determinados locais de declives mais acentuados. Verifica-se ainda que
cerca de 20% da area do empreendimento apresenta niveis de inclinagdo com declives
superiores a 15%.

A maior parte da area a intervir pelo projeto de expansdo do campo de golfe de Monte Rei,
esta ocupada por uma florestagcdo com pinheiro.

Atualmente a ocupacgédo do solo predominante na area a intervir € o pinheiro manso (31%) e o
pinheiro-de-Alepo (30%), sendo que tanto o sobreiro como a azinheira representam
aproximadamente 10% da ocupac¢éao do solo cada uma.

As estruturas do campo de golfe serdo contruidas principalmente nas areas das plantacdes de
pinheiro manso e pinheiro-de-Alepo, sendo que a percentagem de sobreiro e azinheira

relativamente a area total se mantera praticamente inalterada.
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3. DESEMPENHO DOS ELEMENTOS E MATERIAIS DE CONSTRUCAO DO EDIFICIO A
EXPOSICAO AOS INCENDIOS RURAIS

O Decreto-Lei n.° 124/2006, de 28 de junho com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-
Lei n.° 17/2009 de 14 de janeiro, estabelece as medidas, as ac¢fes estruturais e operacionais
relativas a prevencdo e proteccdo das florestas contra incéndios, a desenvolver no @mbito do

Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios.

PERIGOSIDADE DE
INCENDIO FLORESTAL
DO CONCELHO
DE VILA REAL
DE SANTO ANTONIO

B nensmnns st
PO L MM

Figura 2 - Fonte: Perigosidade de Incéndio Florestal do Concelho de Vila Real de Santo Anténio

As estruturas identificadas no Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI)
de Vila Real de Santo Antonio, no que diz respeito a Rede Regional de Defesa da Florestal Contra

Incéndios para a area do empreendimento, encontram-se sintetizadas, no seguinte:

3.1. FAIXAS DE GESTAO DE COMBUSTIVEL (FGC)

EDIFICACOES

1 faixa de protecao de 50 m a volta das edificacBes integradas em espacos rurais. A execucao
destas faixas é da responsabilidade dos proprietarios que detenham os terrenos. Nestas faixas
(num total de 13,45 hectares) deve ser promovida a criacdo ou manutencdo da

descontinuidade horizontal e vertical da carga de combustivel, através ou da remocao parcial
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do combustivel de superficie, da supressdo da parte inferior das copas e da abertura dos

povoamentos ou ainda da remocao total do combustivel.

REDE VIARIA FLORESTAL

/ faixas laterais de terreno com uma largura nao inferior a 10 m confinantes com a rede viaria
florestal delimitada no PMDFCI para a area de estudo, para a qual é obrigatério que a

entidade responsavel por esta infraestrutura providencie a gestdo do combustivel.

REDE ELETRICA
1 faixa correspondente a projecdo vertical dos cabos condutores exteriores das linhas de

transporte e distribuicdo de energia, acrescidos de uma faixa de largura nédo inferior a 7 m
(no caso de média tensdo) ou a 10 m (no caso de muito alta a alta tensédo) para cada um dos
lados. A execucdo destas faixas é da responsabilidade da entidade responsavel pelas linhas

de transporte e distribuicdo de energia elétrica.

REDE DE FAIXAS
/ DE GESTAO
“' § DE COMBUSTIVEL
[ DO CONCELHO
\ DE VILA REAL
A DE SANTO ANTONIO

z

FAIXA DE GESTAD DF COMBUSTIVEL
e ™

s rssao0 (A3}

v aksda0n 11.05

PLANG MUNICIPAL DE DEFESA DA
FLORESTA CONTRA INCENDIOS DE VILA
REAL DE SANTO ANTONIO

0O cCEANO ATLANTICO

Figura 3 - Rede de Faixas de Gestdo de Combustiveis do Concelho de Vila Real de Santo Ant6nio
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3.2. REDE VIARIA FLORESTAL (RVF)

Na area que abrange o empreendimento encontra-se delimitado um conjunto de vias com um
comprimento total de 8,5 km. Para efeitos de classificacdo, cadastro, construcdo, manutencao,
incluindo a beneficiacao, e sinalizacdo, as vias da Rede Viaria Florestal dividem-se nas seguintes

classes:

REDE VIARIA FLORESTAL FUNDAMENTAL

/ Rede de grande interesse para a DFCI sobre a qual se desenvolve a restante RVF, garantindo
0 rapido acesso a todos os pontos dos macicos florestais, a ligacdo entre as principais
infraestruturas de DFCI e o desenvolvimento das acg¢bes de protecdo civil em situacdes de

emergéncia, subdividindo-se nas seguintes categorias:

7 Vias de 1.2 ordem, que cumprem as especificacdes técnicas mais exigentes, nomeadamente
largura superior a 6 metros;
/ Vias de 2.2 ordem que, integrando a rede fundamental, ndo possuem as especificacdes minimas

necessarias para serem classificadas nas vias de 1.2 ordem e tém uma largura entre 4-6 metros;

REDE VIARIA FLORESTAL COMPLEMENTAR

/ A RVF complementar, incorpora todas as restantes vias, de eventual importéncia para a
gestdo florestal e para todas as fungées ligadas & DFCI, mas cuja adequacao a especificacdes
técnicas mais exigentes constitui uma segunda prioridade e implica uma mais rigorosa
avaliacdo do interesse para o sector florestal e dos custos financeiros disponiveis para a sua

construcdo ou beneficiacdo e manutencao.

3.3. A REDE DE PONTOS DE AGUA (RPA)

/ Constituida por um conjunto de estruturas de armazenamento de agua, de planos de agua e
de tomada de agua, sendo que na area de expansdo do campo de golf de Monte Rei,
encontram-se identificados 13 marcos de incéndio, alimentados pela rede publica de

abastecimento ao empreendimento, integrados no Plano de Urbanizacdo das Sesmarias.
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Figura 4 - Risco de Incéndio Florestal do Concelho de Vila Real de Santo Anténio

A area de estudo ndo se encontra abrangida por nenhuma Zona de Intervencéo Florestal (ZEF).

A area de estudo ndo se encontra abrangida por nenhuma Area Prioritaria de Prevencdo e

Seguranca (APPS).

MODELOS DE COMBUSTIVEIS FLORESTAIS

O comportamento do fogo pode ser previsto através da combustibilidade, analisando

modelos estruturados identificaveis visualmente, uma vez que estuda a propagacéo do fogo ao

longo de uma estrutura vegetal existente.

MODELD DE COMBUSTIVEL

Modelo 0 1.508,00 24,6%

HERBACEOD

ARBUSTIVO

1.667,72 27,2%

Modelo 5 1.478,69 24 1%

1.125,71 18,4%

Figura 5 - Fonte: Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios de Vila

Real de Santo Anténio

D/AGONAL X s

0 Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, @ info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt Q 936 187 662
2395-106, Minde - Portugal (Shamedsspaseembrlcend

10/19



EDICAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

REVISAO 00

Et\/zgogzgg/ggifnlAGONALx EXPANSAO DO CAMPO
APROVADO POR RESP. SEGURANGA DE GOLFE DE MONTE REI

ANEXO A12: CONTENCAO DE FOGO RURAL

Podemos constar que uma area significativa (cerca de 24,6% da area total do concelho)
encontra-se classificada com o modelo 0, referente a areas urbanas (incluindo campos de
golfe), rede viéria, improdutivos e aguas interiores e litorais.

Esta area distribui-se pela generalidade do concelho de Vila Real de Santo Antonio.

4. MEDIDAS DE PROTEGAO RELATIVAS A RESISTENCIA DO EDIFICIO A PASSAGEM
DO FOGO

4.). DETERMINACAO DA CLASSE DE EXPOSICAO AO INCENDIO RURAL (CEIR)

Na seleccdo das classes de resisténcia e de reaccdo ao fogo, foram escolhidos os cenérios de

exposicao ao fluxo de calor radiante apresentados no estudo da “Analise do Fluxo de Calor

Incidente num edificio para diferentes cenarios tipicos da envolvente a constru¢ées no meio

rural”, enunciados no “documento enquadrador”, Despacho n.° 8591/2022, de 13 de julho,

publicado pela ANEPC, nomeadamente:

1 Determinacédo da Classe de Exposi¢cdo ao Incéndio Rural (CEIR) para o edificio:

a) ldentificar o cenario de combustivel onde o edificio se localiza
Cenario 1 - terreno com herbaceas (< 20 cm de altura)

Possui uma zona ajardinada na envolvente do edificado, com largura superior a 2 m (15m)

b) Caracterizar o declive médio do terreno onde as chamas se podem desenvolver (entre o
edificio e a vegetagdo mais proxima)

Declive médio - 10°
O edificado encontra-se localizado entre ruas asfaltadas, possibilitando o estacionamento dos
veiculos de socorro a uma distancia ndo superior a 30 m de, pelo menos, uma das saidas do

edificio que faca parte dos seus caminhos de evacuagao.

c) Seleccionar os parametros ®0 e k0 para equacao do fluxo de calor incidente no edificio
®o = 26,981

Parametros:
Ko = 1,000
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d) Determinar a distancia de separacdo (DS) entre a vegetagdo mais proxima (terreno rural) e

o edificado
DS=10m

e) Determinar o fluxo de calor incidente no edificado com base na Equacéo

®=p0oxDS ko
® = 26,981 x 10" 1,000

Classe de Exposicéo ao Incéndio Rural (CEIR) = 2,698 kW/m? - Baixa

f PRIORIDADES DE DEFESA
‘ B DO CONCELHO DE VILA
REAL DE SANTO ANTONIO

»z

RISCO DL INCENDIO.

#

e 155000 (A3} .
Ak de 202 .04
PLANO MUNICIPAL DE DEFESA DA

FLORESTA CONTRA INCENDIOS DE VILA.
REAL DE SANTO ANTONIO

OCEANO ATLANTICO

»
metacortex

Figura 6 - Fonte: Prioridade de Defesa do Concelho de Vila Real de Santo Antdnio
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5. MEDIDAS RELATIVAS A CONTENCAO DE POSSIVEIS FONTES DE IGNICAO DE
INCENDIOS NO EDIFICIO E RESPECTIVO LOGRADOURO

5.1. MEDIDAS DE MINIMIZACAO DE PERIGO DE INCENDIO

As faixas de proteccédo a edificacdo estéo inseridas na propriedade do titular, ou seja, em
terreno privado pertencente ao proprietario, para que o 6nus da gestdo de combustivel ndo
seja transferido para terceiros, permitindo uma reducdo do combustivel dentro da area a
licenciar e, ao mesmo tempo reduzindo o risco de incéndio para as edificacdes adjacentes, bem

como para as frac¢des de terrenos agricolas, confinantes.

5.2. NAS FAIXAS DE PROTECCAO DAR-SE-A PREFERENCIA POR:

a) Optar por herbaceas menores a 20 cm em todo-o-terreno privado;

b) Optar por manter a vegetacdo envolvente (15m) regada e alvo de manutencéo regular;
¢) Optar por manter a zona empedrada de 3 metros de largura em torno do edificio;

d) Optar por manter uma zona ajardinada de 15 metros de largura em torno do edificio.

5.3. MEDIDAS DE CONTENCAO DE FONTES DE IGNICAO DE INCENDIOS NAS EDIFICACOES

a) Vao ser disponibilizados meios complementares de combate a incéndios, incluindo meios de
primeira intervencdo para proteccdo do edificado de apoio e para contencdo de focos de
incéndio, através da instalacéo de extintores portateis de pé quimico polivalente ABC de 6kg
nas zonas comuns e um extintor de CO? de 5kg no local técnico junto aos quadros eléctricos,
incluindo a respectiva iluminacdo de emergéncia e sinalizacdo de seguranca, correspondente

ao equipamento disponibilizado;

b) Vai ser assegurada a existéncia de uma rede de hidrantes exteriores (tipo marcos de
incéndio), ao longo da rede viaria interna privativa, com disponibilidade de &agua para

abastecimento de veiculos de socorro, cumprindo a norma EN 14384;

5.4. MEDIDAS DE CONTENCAO DE FONTES DE IGNICAO NOS ACESSOS A EDIFICACAO

a) Existe acesso directo a todo o empreendimento e respectivos edificios de apoio, permitindo
a aproximacdo dos veiculos de combate e de socorro a todas as areas/zonas, no plano de
referéncia, por arruamentos asfaltados;

Os arruamentos asfaltados exteriores possuem 7 m de largura (uma via com dois sentidos),
apresentam as caracteristicas minimas que permitem a transitabilidade a veiculos médios e

pesados de combate e socorro em caso de incéndio, com ligacdo permanente a rede viéria
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publica, permitindo a existéncia de varias zonas de inversdo de marcha e rotundas, ao longo da

via interior projectada;

b) A zona envolvente a edificacdo e seus acessos encontra-se livre de arvores de médio ou
grande porte; as copas das arvores mais proximas, encontram-se sempre a mais de 15 m de

distancia do edificado.

5.5. DEVERES DOS PROPRIETARIOS

No ambito do Sistema de Gestéo Integrada de Fogos Rurais (SGIFR), os proprietarios de
edificios, devem:

a) Adoptar as melhores préaticas de autoproteccdo e reducdo de igni¢cbes, garantindo que o

edificio tem condigBes para impedir a entrada de material incandescente;

b) Executam a gest@o de combustivel de proteccéo do edificado, garantindo que no seu exterior

nado existem depésitos contiguos de material altamente inflamavel;

c) Reportam danos a entidade proprietéria, territorialmente competente e, participam na

recuperacao do territério envolvente;

d) Os proprietérios, arrendatarios, usufrutuarios ou entidades que a qualquer titulo, detenham
terrenos a menos de 50 m de edificios que estejam a ser utilizados para habitagdo, sao
obrigados a proceder a gestdo de combustiveis, de acordo com o regulamento do Instituto da

Conservacdo da Natureza e da Floresta (ICNF I. P.).

e) A gestdo de combustiveis faz-se através da criacdo e manutencdo de descontinuidade
horizontal e vertical da carga de combustivel nos espacos rurais, através da modificacdo, da
remocdo parcial ou total da biomassa vegetal, nomeadamente, por corte e/ou remocéo e

respectivo envio para area/aterro controlado.

5.6. FAIXAS DE GESTAO DE COMBUSTIVEL (FGC)

A legislagdo especifica em vigor relativamente a defesa da floresta contra incéndios (DFCI), o
DL n.© 124/2006, de 28 de junho, com as alteracdes introduzidas pelo DL n.° 17/2009 de 14 de
janeiro, considera como estruturas de gestdo de combustiveis os mosaicos de parcelas de gestdo
de combustiveis e a rede de faixas de gestdo de combustiveis.

Com a futura alteracdo da ocupacéo do solo, apos a construcao de todas as estruturas do campo

de golfe (relvados - fairway, rough, tee; lagos artificiais; caminhos dos buggys), havera a
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necessidade de redefinir a rede de faixas de gestdo de combustivel, que fara parte da futura

compartimentacédo da area do empreendimento, em analise, que pressupbe:

FAIXAS DE PROTECCAOQ DE 50 M

a volta das edificacbes integradas na area de estudo (a maior parte em ruinas) e também das
edificagbes situadas no exterior desta area, e que foram delimitadas pelo PMDFCI de Vila Real
de Santo Antonio, serdo mantidas excluindo as areas que forem abrangidas pelo desenho dos

relvados dos campos de golf (4rea total a manter - 11,46 hectares);

ACEIRO PERIMETRAL DE 10 METROS

para garantir a proteccdo integrada de toda a area do empreendimento contra os incéndios
florestais, propde-se a implementagéo de um aceiro perimetral de 10 metros ao longo de todo
o perimetro exterior do empreendimento (area total a manter - 8,06 hectares). Este aceiro, ao
longo do seu perimetro exterior, inclui as faixas de gestdo de combustivel delimitas pelo PMDFCI
para a estrada municipal M509 situada a poente da area de estudo, a estrada alcatroada a Norte
e aA22 a Sul.

FAIXAS DE REDUCAO DE COMBUSTIVEL (FRC)

As faixas propostas serdo faixas de reducdao de combustivel (FRC), na medida em que sera
retirado todo o combustivel presente no estrato arbustivo e herbaceo (matos), mas néo serao
retirados exemplares arbdreos (exceto se as suas copas estiverem a uma distancia inferior a 4
metros e justificar-se a sua realizacdo) e apenas serao realizadas ac6es de desramacéo (e/ou
poda) caso se justifiqguem.

Estas medidas tém como objetivo seguir a legislacdo aplicavel, porque segundo o n° 1 do critério
A) do Anexo do Decreto-Lei n® 17/2009, de 14 de janeiro “no estrato arbéreo, a distancia entre
as copas das arvores deve ser no minimo de 4 m e a desramacao deve ser de 50% da altura da
arvore até que esta atinja os 8 m, altura a partir da qual a desramacao deve alcancar no minimo

4 m acima do solo”.
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Rede viaria florestal
Caminhaos do Buggy

Caminhos fiorestais
struturas do Campo de Golfe

Figura 7 - Fonte: Plano de Gestao Florestal.

Rede Viaria Florestal

5.7. REDE VIARIA FLORESTAL
A RVF (Rede Viéaria Florestal) é composta por um conjunto de vias de comunicagdo que
atravessam ou ddo acesso aos espacos florestais e que cumprem funcdes que permitem o
acesso, exploracéo e defesa desses espacos em especial no que respeita a atividades de Defesa
da Floresta Contra Incéndios.

As vias de acesso foram classificadas em 2 grandes grupos:

CAMINHOS FLORESTAIS

Os caminhos florestais constituem o eixo principal da rede viaria florestal, fazendo ligagdo com
as estradas publicas e os caminhos dos buggys. Estes caminhos tém em geral 4 e 6 metros de
largura, permitindo a circulacdo de veiculos sem tragdo durante todo o ano. Pretende-se que

estes caminhos sejam mantidos e beneficiados.
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CAMINHOS DOS BUGGYS

Vias pavimentadas que permitirdo a deslocacéo dos buggys entre os diversos buracos do futuro

campo de golfe.

A seleccdo dos caminhos florestais a manter seguiu os seguintes critérios:

7/ Caminhos florestais que constituam uma localizagdo privilegiada em termos de
acessibilidade, escoamento de matérias-primas e vigilancia e combate a incéndios florestais
e que nado impliguem o atravessamento do tracado dos relvados do campo de golfe;

/ Caminhos florestais que ndo impliquem, preferencialmente, o atravessamento das linhas de
agua de forma a reduzir a compactacao e alteracdo das condi¢des hidroldgicas dos cursos de

agua principais.

A densidade da rede viaria florestal, deve ser adaptada as condi¢des topogréaficas locais, ao
nivel de perigo de incéndio, ao valor potencial das perdas e aos custos de construcdo e de
manutencdo. Uma densidade adequada de caminhos de acesso devera apresentar uma
distribuicdo equitativa por toda a area e podera variar entre os 25 e 65 m/ha, dependendo das
caracteristicas do terreno em causa. Uma densidade excessiva de rede viaria pode trazer
inconvenientes por facilitar o acesso e a deslocacéo dentro dos espacos florestais, que pode ser
feito por pessoas que acidentalmente ou propositadamente provoquem incéndios florestais,
além dos custos de instalagdo e manutencdo que se incorre desnecessariamente.

O estudo da rede viaria florestal a manter na area sob gestédo permitiu classificar uma rede de
caminhos florestais com uma extensao total aproximada de 11,4 km e uma rede de caminhos
dos buggys com 9,0 km. A densidade da rede viaria florestal é de 115 m/ha e a densidade de
caminhos florestais na area de estudo é de aproximadamente 64 m/ha.

A incorporacdo de novos caminhos florestais sera efetuada a medida que se forem alterando os
usos dos solos e consequentemente os limites das unidades operacionais e sempre que forem
identificadas necessidades especiais de vigilancia e combate a incéndios florestais. A
beneficiacdo da rede viaria florestal sera feita sempre que necessario, incindindo nas operacdes
de regularizacdo do piso, abertura de quebra-cheias e limpeza de valetas e manilhas nos

caminhos em pior estado de conservacéo.
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5.8. PONTOS DE AGUA

Os pontos de &gua tém de estar em condi¢cdes de poder garantir o reabastecimento dos
equipamentos de combate. A sua distribuicdo tem de ser a mais homogénea possivel, estando
facilmente acessivel por parte dos meios envolvidos no cenario de operacoes.

Na area de estudo foram identificados um conjunto de 13 hidrantes tipo marcos de incéndio
(pontos de abastecimento de agua para bombeiros ligados a rede publica), integrados no Plano
de Urbanizacdo das Sesmarias.

Os pontos de agua cumprem as especificagdes técnicas para abastecimento de meios terrestres,
quer de apoio interno (viatura ligeira de 12 intervencéo) quer de apoio externo.

Com a futura construcédo do campo de Golfe Sul de Monte Rei, serdo também integrados na
paisagem, dois lagos artificiais que que poderdo vir a constituir planos de &gua para
abastecimento tanto de meios terrestres como aéreos, para apoio ao combate e supressao de

incéndios florestais.

Rede de Pontos de agua
& Marco de incéndio

Figura 8 - Fonte: Rede de Pontos de Agua

a implementar na area do empreendimento
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RISCO DE INCENDIO
FLORESTAL
DO CONCELHO
DE VILA REAL
DE SANTO ANTONIO
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Figura 9 - Risco de Incéndio Florestal do Concelho de Vila Real de Santo Antonio

6. CONCLUSOES:

1] O empreendimento do Campo de Golf de Monte Rei ndo se encontra inserido numa Area
Prioritaria de Prevencao e Seguranca-APPS, pelo que ndo se aplica o disposto no Artigo 60° do
Decreto-Lei n.° 82/2021, de 13 de outubro, Gestdo de Fogos Rurais (Art.° 60° -

Condicionamento da edificagdo em &reas prioritarias de prevencgao e seguranga).

2| O projecto do empreendimento de expansdo do Campo de Golf Sul de Monte Rei enquadra-
se no disposto do Artigo 61° do Decreto-Lei n.© 82/2021, de 13 de outubro - Gestdo de Fogos
Rurais, porque a sua construgdo encontra-se inserida em area de aglomerado rural com edificios
exclusivamente de turismo de habitacao (Art.° 61° - Operag6es de Iniciativa Publica ou Privada
fora das APPS).

3| Pretende-se com o projecto de ampliacdo do campo de golf sul de Monte Rei Golf & Country
Club, garantir o maior nivel de seguranca contra o risco de incéndio possivel, pelo que serao
implementadas as condi¢cdes de proteccdo e prevencdo adequadas a seguranca fisica das
pessoas e do patrimoénio edificado, conforme as recomendacgbes das autoridades e da

legislacdo de Seguranca Contra Incéndio em Edificios-SCIE, aplicavel.
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1. AVISO E ALERTA A POPULACAO CIVIL EM CASO DE EMERGENCIA

O Sistema Nacional de Monitorizacdo e Comunicagdo de Risco, de Alerta Especial e de Aviso a
Populagdo, estabeleceu orientacbes para o fluxo da informac@o entre as autoridades de
proteccdo civil, agentes de protecdo civil, entidades técnico-cientificas e demais entidades
envolvidas nos dominios da monitorizacdo e comunicacdo de riscos, do alerta ao sistema de
proteccéo civil e do aviso as populacdes, face a iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou
catastrofe, através da publicacdo do Decreto-Lei n.° 2/2019, de 11 de janeiro, atribuindo &
Autoridade Nacional de Emergéncia e Proteccdo Civil a responsabilidade de organizar um
sistema nacional de alerta e aviso.

Sendo um principio fundamental da atividade de protecc¢éo civil o de assegurar a divulgagéo a
todos os cidaddos de informacdo relevante sobre o0s riscos a que estdo sujeitos e sobre as
medidas adoptadas e a adoptar com vista a prevenir ou minimizar os efeitos decorrentes de um
acidente grave ou catastrofe, assumem um papel de relevo os sistemas de alerta especial e de
aviso de protecéo civil, destinados a garantir uma atempada comunicagéo da sua evolugéo as
estruturas de protecdo civil e socorro Municipais, Regionais e Nacionais, bem como uma
oportuna informacéo a populacdo potencialmente afetada pela iminéncia ou ocorréncia de um

acidente grave ou catastrofe.

2. ALERTA

No ambito do Sistema Nacional de Monitorizacdo e Comunicacéo de Risco, de Alerta Especial e
de Aviso a Populagédo (Decreto-Lei n.° 2/2019, de 11 de janeiro) entende-se por Alerta, ou
Alerta Especial, a comunicacao ao sistema de proteccao civil da iminéncia ou ocorréncia de um
acidente grave ou catastrofe, acompanhada dos elementos de informacdo essenciais ao
conhecimento da situacdo, de modo a permitir o desencadear de a¢Bes complementares no
ambito da protecdo e socorro, de acordo com os principios dispostos no Sistema Integrado de
Operagodes de Proteccdo e Socorro (SIOPS- Decreto-Lei n.° 90-A/2022, de 30 de dezembro).

A emissdo de alertas especiais ao sistema de protecao civil compete a ANEPC, no &mbito da sua
competéncia territorial, e aos Servicos Municipais de Protecado Civil, no &mbito municipal, nos
termos do SIOPS.
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3. AVISO

No ambito do Sistema Nacional de Monitorizacdo e Comunicacdo de Risco, de Alerta Especial
e de Aviso a Populacéo entende-se por Aviso, ou Aviso de protecao civil, a comunicacao dirigida
a populacdo potencialmente afetada pela iminéncia ou ocorréncia de um acidente grave ou
catastrofe, de modo a fornecer informacado relacionada com o evento em causa e sobre as
medidas de autoprotecéo a adotar, podendo ser enquadrada como aviso preventivo ou aviso de

acado, consoante o fim a que se destina, correspondendo a:

7 Aviso preventivo - o aviso emitido com o objetivo de informar a populagéo sobre o aumento
de determinado risco numa determinada area geogréfica;

/

7 Aviso de accdo - o aviso emitido com o objetivo de induzir a populagéo a adotar medidas de
autoprotecdo concretas em caso de ocorréncia de um acidente grave ou catastrofe num

periodo temporal especifico, numa determinada area geografica.

A emissdo de avisos de proteccdo civil compete, em primeira instancia, aos centros de
coordenacao operacional de nivel nacional, de nivel regional e de nivel distrital, bem como a

comissdao municipal de protecéo civil, conforme os respetivos ambitos de atuacéo.

Deste modo, a ANEPC e os Servicos Municipais de Protecdo Civil garantem, nos respetivos
ambitos de atuacéo, a difusédo dos avisos de protecéo civil, que deve ser efetuada utilizando os
meios adequados, designadamente sirenes ou outros dispositivos sonoros, redes de
comunicac0es fixas ou méveis, televisdo, radio, aplicac6es informaticas, correio eletrénico ou

redes sociais, entre outros que se revelem mais adequados a situacdo em concreto.

Presentemente, a ANEPC explora os seguintes canais de aviso:
/ Canais institucionais da ANEPC (website e redes sociais);

s Orgdos de comunicacéo social (difusdo a pedido da ANEPC);
7 App MAI Mobile;

1 SMS georreferenciado para a populagéo localizada em area de risco.

Estes canais sdo complementados com outros de ambito local, tais como:
7 Sirenes na faixa costeira, acionadas por Municipios (risco de tsunami), ou na zona de

autossalvamento, acionadas por Donos de barragens (risco de rotura de barragens);
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/ Megafones ou sinos acionados em pequenas comunidades (multi-riscos, mas em especial
incéndios rurais);
¢ Painéis informativos eletrénicos (risco de tsunamis);

1 Porta-a-porta (multi-riscos).

4. AVISO A POPULACAO POR SMS

Portugal passou, desde 2018, a utilizar um sistema de aviso a populacéo assente no envio de
mensagens do tipo Short Message Service (SMS), o qual permite o envio de mensagens SMS aos
cidadéos que se encontrem em areas geograficas suscetiveis de iminéncia ou ocorréncia de um
acidente grave ou catéastrofe. Este sistema encontra-se enquadrado legalmente pelo Decreto-
Lei n.° 2/2019, de 11 de janeiro, o qual instituiu o Sistema Nacional de Monitorizacdo e
Comunicacédo de Risco, de Alerta Especial e de Aviso a Populacdo. A decisdo de emissdo de
avisos de protecao civil compete, no patamar nacional, ao Centro de Coordenacao Operacional
Nacional (CCON), sendo dirigida a populacdo potencialmente afetada pela iminéncia ou
ocorréncia de um acidente grave ou catastrofe, de modo a fornecer informacéo relacionada

com o evento em causa e sobre as medidas de autoprotecéo a adotar.

5. VIGILANCIA E DETECCAO NO MUNICIPIO

No concelho de Vila Real de Santo Anténio ndo existem postos de vigia (PV). Para colmatar este
facto a vigilancia e deteccéo é assegurada pelos PV localizados nos concelhos vizinhos. Com o
objetivo de garantir uma rapida intervencdo em dareas prioritarias do concelho e colmatar as
falhas de visibilidade dos PV, tendo em conta a cobertura da rede de postos de vigia, a ocupacéo
do solo e os tempos de deslocacdo a partir do quartel do Corpo de Bombeiros de Vila Real de
Santo Antonio foi definido o posicionamento de Locais Estratégicos de Estacionamento (LEE),
designadamente:

/ LEE de Cacela Velha, na freguesia de Vila Nova de Cacela;

/ LEE de Depdsito Pocinho, na freguesia de Vila Nova de Cacela;

/ LEE de Antenas Santa Rita, na freguesia de Vila Nova de Cacela.

que serdo fundamentais para o apoio em caso de emergéncia no empreendimento do Campo
de Golf de Monte Rei.
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6. PRIMEIRA INTERVENCAO MUNICIPAL

As entidades que actuam no concelho que possuem equipas com meios de primeira intervencao

séo:

1 Corpo de Bombeiros de Vila Real de Santo Antdnio e os sapadores florestais do municipio de
Vila Real de Santo Anténio;

7 Equipas das Unidades de Emergéncia de Protecéo e Socorro (UEPS) da GNR.

Os primeiros possuem uma Equipa de Combate a Incéndios (ECIN) - uma entre 15 de maio e 30
de outubro a qual se junta uma Equipa Logistica de Apoio ao Combate (ELAC) entre 1 de julho
e 30 de setembro (ECIN com 5 elementos e ELAC com dois elementos).

A equipa de Sapadores florestais (SF 09-150) conta com 5 elementos ao longo do ano e o ICNF,
com 2 equipas de Vigilantes da Natureza entre 15 de maio e 15 de outubro.

Salienta-se que o pré-posicionamento destas equipas nos LEE € feito mediante a avaliagéo e
indicagcdo do CREPC Algarve, em funcéo do risco temporal de incéndio (elevado, muito elevado

OU MAximo).

7. MEDIDAS DE ALERTA E AVISO A IMPLEMENTAR NO PROJECTO DE EXPANSAO
DO CAMPO DE GOLF DE MONTE REI

1 Deve ser disponibilizada uma brochura de informagcéo e principios a ter em conta em caso de
emergéncia, a todos os residentes, trabalhadores e utilizadores do empreendimento;

1 Deve estar disponivel uma lista telefonica de todos os residentes e trabalhadores existentes
no empreendimento, a data da ocorréncia de uma emergéncia;

1 Deve estar disponivel uma lista dos possiveis utilizadores dos espacos de jogo, a data da
ocorréncia de uma emergéncia;

1 Deve estar disponivel a possibilidade de utilizacdo de uma rede radio interna, por parte dos
responsaveis (DS e chefes de grupo), funcionarios de seguranca do empreendimento
(Portaria), quer em horéario diurno quer nocturno, para permitir uma mais rapida accao na
divulgacéo do alarme, alerta e aviso;

1 Deve estar disponivel a possibilidade de utilizagdo da comunicacéo a distancia através de um
megafone que possa ser utilizado em situagdes especificas de alarme, alerta e aviso;

1 Deve ser mantida e garantida a informagé&o actualizada sobre o estado de funcionamento dos
equipamentos e materiais de apoio a 12 intervengédo contra o risco de incéndio, por parte das

equipas internas, através da sua verificacdo e ensaio diariamente.
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DE AVISO E ALERTA

1 Deve ser permanente a disponibilidade do Delegado de Seguranca (DS), em representacéo do
Responsavel de Seguranga (RS), para recolher e disponibilizar a informacéo necessaria e
esclarecedora, no sentido de apoiar o corpo de bombeiros na sua intervencdo e melhor
eficacia do socorro aos utilizadores do empreendimento, nomeadamente, os residentes e

funcionarios presentes diariamente no recinto.
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Procedimentos EM CASO DE Emergéncia
PROCEDURES IN CASE OF EMERGENCY

PT - Em caso de emergéncia acionar a botoneira de alarme
mais proxima;
- Contactar de imediato a recepcao do empreendimento;

- Em caso de incéndio utilizar o extintor mais proximo para
controlar o fogo;

- Caso ndo seja possivel controlar o fogo proceder

a evacuacao do edificio;

- Em caso de sismo proteger sempre a cabega com as maos
e colocar-se por baixo de uma mesa, viga ou porta;

- Proceder a evacuagao de todos os elementos do grupo
apos o sismo;

- Utilizar sempre as saidas de emergéncia assinaladas;

- Encaminhar todas as pessoas do seu grupo para o ponto
de encontro mais proximo;

- Proceder a contagem de todos os elementos do grupo
e transmitir ao responsavel do empreendimento;

- Caso falte alguém do grupo transmitir a informacao
ao responsavel do empreendimento.

EN - In case of emergency, activate the nearest alarm panel;
- Immediately contact the project reception;
- In case of fire, use the nearest extinguisher to control
the fire;
- If it is not possible to control the fire, evacuate
the building;
- In the event of an earthquake, always protect your
head with your hands and place yourself under a table,
beam or door;
- Proceed with the evacuation of all members of the
group after the earthquake;
- Always use the marked emergency exits;
- Direct everyone in your group to the nearest
meeting point;
- Count all members of the group and transmit it to the
person responsible for the project;
- If someone is missing from the group, transmit the
information to the person responsible for the project.

MONTE REI

GOLF CLUB

Contactos
Contacts

INFORMAGOES GERAIS
GENERAL INFORMATION

EMAIL info@monterei.com
TELEFONE/PHONE +351281950 950

ALOJAMENTO E SERVICOS
DE MANUTENGAO DE PROPRIEDADES
ACCOMMODATION AND PROPERTY
MAINTENANCE SERVICES

EMAIL reservas@monterei.com
TELEFONE/PHONE +351 281950 950

ENDERECO POSTAL
POSTAL CODE

Sesmarias, Apartado 118 8901-907
Vila Nova de Cacela, Portugal

Contactos de emerGENCIA
EMERGENCY CONTACTS

cONTACTO DE EMERGENCIA cONTACTO DE EMRGENCIA
EMERGENCY CONTACT DE MONTE REI
12 MONTE REI EMERGENCY
CONTACT

BOMBEIROS DE VILA REAL 351281950 950

DE SANTO ANTONIO
FIREFIGHTERS FROM VILA REAL
DE SANTO ANTONIO

+351281543 112

POLICIA DE VILA REAL
DE SANTO ANTONIO
POLICE FROM VILA REAL
DE SANTO ANTONIO

+351281510 780

faboradopor DIAGONAL X Sz

MONTE REl

GOLF & COUNTRY CLUB

L)

Procedimentos de Prevencao
e de Emergéncia

PREVENTION AND EMERGENCY
PROCEDURES




Procedimentos de prevencao
PREVENTION PROCEDURES

pontos de encontro/saidas de emergéncia
MEETING POINTS/EMERGENCY EXITS

PT - Nao fumar ou foguear junto de armazenamento

de combustiveis ou areas florestais;

- Nao impedir o acesso aos meios de combate a incéndio,
nomeadamente, marcos de incéndio, carretéis ou extintores;

- Garantir o correcto estacionamento de automoveis para a
circulacao das viaturas de socorro;

- Néo obstruir as saidas de emergéncia;

- Nao deixar residuos urbanos espalhados pela urbanizagao;
- Caso detecte algum foco de incéndio ou de emergéncia
avisar de imediato a recep¢ao da urbanizacao;

- Nao utilizar materiais combustiveis nas areas florestais

da urbanizacao;

- Garantir a correcta utilizacao dos elementos eléctricos

e a gas disponiveis nos edificios;

- Ver neste folheto onde se encontram os pontos de encontro
em caso de emergéncia e informar os restantes elementos
do grupo.

EN - Do not smoke or open fire near fuel storage
or forest areas;

- Do not impede access to fire-fighting equipment,
namely fire frames, reels or extinguishers;

- Ensure the correct parking of cars for the circulation of
emergency vehicles;

- Do not obstruct emergency exits;

- Do not leave urban waste scattered throughout

the urbanization;

- If you detect any fire or emergency, immediately notify
the reception of the urbanization;

- Do not use combustible materials in the forest areas
of the urbanization;

- Ensure the correct use of electrical and gas elements
available in buildings;

- See in this leaflet where the meeting points are in case
of emergency and inform the rest of the group.

1. 10TES PARA MORADIas
2. lotes miradouro

3. moradias miradouro v
4. clubhouse residences ) [ 4 (
5. campo de golfe norte A

de assinatura jack nicklaus

6. entrada/Entrance

SPAIN
19KM

7. clubhouse

8 thegrill

9. vistas ruisilvestre

10. academy café

11. campo de pratica
eswing estadio

12. veranda
13. hotel & spa de luxo

14. campo de golfe sul
de assinaturajack nicklaus
(O PONTO DE ENCONTRO

meeting point
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EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
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DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO

ELABORADO POR DIAGONAL X

APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI
CADERNO DE REGISTOS DE SEGURANCA

1. REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranca sédo destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e ao arquivo de
relatérios relacionados com a seguranca e manutencdo do empreendimento, e encontram-se
organizados em pasta propria, no posto de seguranca, com a designacéo de Caderno de Registos

de Seguranca e obedecem ao seguinte indice:

A] RELATORIOS DE VISTORIAS, INSPECCOES E FISCALIZACOES
Relatorios de vistoria e de inspeccéo ou fiscalizacdo de condigbes de seguranca realizadas por

entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes.

SIGLA DESIGNACAO

Al Vistorias, Inspecc¢des e Fiscalizagbes

B] ANOMALIAS DETECTADAS

Informacdo sobre as anomalias observadas nas operacdes de verificacdo, conservacdo ou
manutencéo das instalacdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranca, incluindo

a sua descricdo, impacte, datas da sua deteccdo e duracdo da respectiva reparacao.

SIGLA DESIGNACAO
B1 Anomalias nas Instalacbes Técnicas
B2 Anomalias nos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

C| CADASTRO DE EQUIPAMENTOS DE 12 INTERVENCAO

Relacdo de equipamentos de 12 intervencao existentes, respectiva numeracao, localizacao, tipo

de agente extintor e respectiva capacidade.

SIGLA DESIGNACAO
C1 Extintores
DI.\G o NAL Solusdes de Arquitectura © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, ©® info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt ® 936187662
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APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

CADERNO DE REGISTOS DE SEGURANCA
D] MANUTENCAO
A relacdo de todas as ac¢Bes de manutencao efectuadas em sistemas e instalac6es técnicas, e

em sistemas, instalacbes e equipamentos de seguranca, com indicacdo do elemento

intervencionado, tipo e motivo de accdo efectuada, data e responsavel.

SIGLA DESIGNACAO
D1 Accles de Manutencéo de InstalagBes Técnicas
D2 AccOes de Manutencédo de Equipamentos e Sistemas de Seguranca
D2.1 Extintores
D2.2 [luminac&o de Emergéncia
D2.3 Sistema Automatico de Deteccao de Incéndio (SADI)
D2.4 Sinalizagdo de Seguranca

E] MODIFICACOES, ALTERACOES E TRABALHOS PERIGOSOS

A descricdo sumaria das modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos efectuados no

empreendimento, com indica¢édo das datas do seu inicio e finalizagéo.

SIGLA DESIGNACAO

El Modificagbes, Alteracdes e Trabalhos Perigosos

F] OCORRENCIAS GERAIS

Os relatérios de ocorréncias, directa ou indirectamente relacionados com a seguranca do
empreendimento, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou

actuacdo da equipa interna de seguranca do empreendimento.

SIGLA DESIGNACAO
F1 Ocorréncia
DI.\G o N.\ L zﬁ:;z:;:::'q“"mm © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, ©® info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt ® 936187662
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ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI
CADERNO DE REGISTOS DE SEGURANCA
F1.1 Incidentes, Acidentes e Avarias
F1.2 Ameaca de Bomba

G| INTERVENGCAO DOS BOMBEIROS

Copia dos relatorios de intervengdo dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias no

empreendimento ou nos edificios que o integram.

SIGLA DESIGNACAO

Gl Cépia de Relatédrios de Intervencao

H] ACCOES DE FORMACAO

Registos sucintos das ac¢fes de formacdo, previstas no artigo 206.° da Portaria n® 1532/2008

de 29 de Dezembro, na sua actual redacdo, com a mencéo dos aspectos mais relevantes.

SIGLA DESIGNACAO

H1 Relatérios das Accdes de Formacao

I] EXERCICIOS DE SEGURANGA

Registos sucintos referentes a exercicios de seguranca, previstos no artigo 207.° da Portaria n°

1532/2008 de 29 de Dezembro, na sua actual redagcdo, com a mencdo dos aspectos mais

relevantes.
SIGLA DESIGNACAO
11 Elementos Preparativos dos Exercicios de Seguranca
12 Elementos de Avaliacdo dos Exercicios de Seguranca
13 Relatérios dos Exercicios de Seguranca
14 Medidas a Implementar apés Exercicios de Seguranca
DI.\GON.\L z?:;z:;:::rquimwm © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, ©® info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt o ?36 187662 -

2395-106, Minde - Portugal



EDIGAO 00 PLANO DE EMERGENCIA INTERNO 4/4

REVISAO 00

DATA 30/08/2023 EXPANSAO DO CAMPO
ELABORADO POR DIAGONAL X
APROVADO POR RESP. SEGURANCA DE GOLFE DE MONTE REI

CADERNO DE REGISTOS DE SEGURANCA
H] OUTROS ANEXOS

Outra documentacédo considerada relevante.

NOTA:
Os registos de seguranca devem ser arquivados de modo a facilitar as inspecces, fiscalizacdes

e auditorias nos termos do n.° 2 do artigo 201.° do RT, pelo periodo de 10 anos.

DI.\G o NAL Solusdes de Arquitectura © Av. José Anténio de Carvalho, n.587, 2°, ©® info@diagonalx.pt www.diagonalx.pt ® 936187662
¢ Fngenharia 2395-106, Minde - Portugal P et



ELABORAGAO

a i i~ FOLHA 1
) A - RELATORIOS DE VISTORIAS, INSPECCOES E FISCALIZACOES -
Diagonal X PAGINA 0
APROVACAO EDICAO 0
Al - VISTORIAS -
Responséavel de Seguranca REVISAO 0
DATA ENTIDADE REF.2 TIPO DE ENTIDADE ~ ~
. RUBRICA
(dd/mm/aa) COMPETENTE RELATORIO COMPETENTE NOME FUNGAO OBSERVACOES UBRIC

1 Assinalar a referéncia do relatdrio. Anexar os relatdrios das entidades competentes.

O relatério da vistoria feito pela entidade competente, devera conter a respectiva descrigéo e resultado.

2 Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.

TELEFONE: 249 155 282

TELEMOVEL: 936 187 662

EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORACAO FOLHA 1
) B - ANOMALIAS DETETADAS ;
Diagonal X PAGINA 0
APROVACAO N 5 EDICAO 0
B1 - ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS .
Responsavel de Seguranca REVISAO 0
REF.2 DATA . TIPO INTERVENCAO REALIZADA .
- INSTALACAOL LOCAL OBSERVACOES RUBRICA
RELATORIO 2 (dd/mm/aa) G DE ANOMALIA EMPRESA NOME FUNCAO ¢
1 |dentificar a instalagéo. - Evacuacéo de efluentes de combustéo; 2 Anexar os relatorios.
- Instalacdo de armazenamento e utilizagdo de liquidos e gases - Ventilacéo e condicionamento de ar; Os relatdrios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descri¢do, impacto, data da sua verificacdo e
combustiveis; - Ascensores; duracgéo da respectiva reparacéo.
- Instalagéo de aquecimento; - Instalacdo de energia eléctrica.
- Instalacdo de confeccéo e de conservagdo de alimentos;
EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt
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ELABORACAO FOLHA 1
) B - ANOMALIAS DETETADAS ;
Diagonal X PAGINA 0
APROVACAO EDICAO 0
B2 - ANOMALIAS EM EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA .
Responséavel de Seguranca REVISAO 0
REF.2 DATA . TIPO INTERVENCAO REALIZADA .
. INSTALACAO* LOCAL BSERVACOE RUBRICA
RELATORIO 2 (dd/mm/aa) S GAC DE ANOMALIA EMPRESA NOME FUNCAO OBS GOES v ¢
1 Identificar o equipamento ou sistema de seguranca: - Deteccdo automatico de gas combustivel; 2 Anexar os relatorios.
Os relatérios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descri¢do, impacte, data

- Sinalizacéo de Seguranga; - Drenagem de 4guas residuais da extingédo de incéndios;
da sua verificagao e duragédo da respectiva reparagao.

- lluminacéo de Emergéncia; - Posto de seguranca;

- Sistema de detecgdo, alarme e alerta; - Controlo de poluigéo de ar;
- Sistema de controlo de fumo; - Portas corta-fogo;

- Meios de intervencéo; - Selagens;

- Comandos dos sistemas e equipamentos de seguranga (como por exemplo: retentores de

- Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios;
portas, fecho de portas, abertura e fecho de registos, de desenfumagem, entre outros).

- Sistemas de cortina de agua;

TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt



ELABORAGCAO C - CADASTRO DE EQUIPAMENTOS FOLHA 1
Diagonal X DE 12 INTERVENQAO PAGINA 0
APROVACAO EDICAO 0

C1 - EXTINTORES -
Responsavel de Seguranca REVISAO 0
N° DO EXTINTOR LOCALIZACAO TIPO (AGENTE QUIMICO) CA(P& C}DSDE

NOTA: A entidade gestora dos edificios devera proceder ao inventario dos equipamentos de 12 intervengéo (extintores portateis e méveis), tendo presente
as respectivas caracteristicas e recomendacdes dos fabricantes, fornecedores ou instaladores.

TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt



Elaboracao o FOLHA 1
. D - MANUTENCAO ;
Diagonal X PAGINA 0
Aprovagio ~ ~ ~ g} EDICAO 0
D2 - ACCOES DE MANUTENCAO DE INSTALACOES TECNICAS .
Responsavel de Seguranca REVISAO 0
DATA REF a 3 INTERVENGAO REALIZADA 3
a , INSTALACAO* - OBSERVACOES RUBRICA
(dd/mm/aa) RELATORIO EMPRESA NOME FUNCAO
00/00/2023
NOTAS:
1 Anexar os relatérios das entidades competentes. 1 - Periodicidade de manutengéo de acordo com instrucdes e manuais técnicos (verificagdo por empresa especializada, devendo estabelecer-se outras
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo o nimero de série), accdes de manutencdo com menor periodicidade (verificagcdes trimestrais, por observagéao visual do estado de conservacéo pela equipa de seguranca
tipo de acgédo efectuada, motivo, data e responsavel. interna).
Definir programas de manutencéo, com calendarizacéo e periodicidade das acgdes.

TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt




Elaboracéo = FOLHA 1
) D - MANUTENCAO :
Diagonal X PAGINA 0
Aprovagao ~ ~ EDICAO 0
D2.2 - ACCOES DE MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA =
Responséavel de Seguranca REVISAO 0
DATA REE.2 INTERVENGAO REALIZADA 3
. N ~ OBSERVACOES RUBRICA
(dd/mm/aa) RELATORIO EMPRESA NOME FUNCAO
00/00/2023
1 Anexar os relatérios das entidades competentes NOTAS:
- - p. - ] . 1 - Periodicidade de manutencéo anual , devendo estabelecer-se outras acgfes de manutengdo com menor periodicidade (verificagdes trimestrais, por observacéo visual
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de accéo efectuada, - . X
e pap——) do gs.tado de conservacéo, pela equipa de segura.n(;a |nterna).. N
! Definir programas de manutencéo, com calendarizagéo e periodicidade das acgdes.
TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt



Elaboracao D MANUTENCAO FOLHA 1
Diagonal X PAGINA 0
Aprovagio EDICAO 0
; D2.1 - EXTINTORES -
Responsavel de Seguranca REVISAO 0
DATA REE.2 INTERVENGAO REALIZADA N
dd/mm/ . . ~ OBSERVACOES RUBRICA
(dd/mm/aa) RELATORIO EMPRESA NOME FUNCAO
00/00/2023
NOTAS:
1 Anexar os relatérios das entidades competentes 1 - Periodicidade de manutencg&o anual (verificacdo por empresa especializada de todos os extintores), devendo estabelecer-se outras acgdes de manutengdo com menor
0s relatérios devem indicar os elementgs intervéncionados s © AT A periodicidade (verificagfes trimestrais, por observagéo visual do estado de conservagdo dos extintores, pela equipa de seguranca interna).
série do extintor), tipo de accio efectuada, motivo, data e rssponséverl) Definir programas de manutencéo, com calendarizagdo e periodicidade das acgoes.

2 - NP 4413:2006 - Manutencgéo de Extintores.
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Elaboracéo . FOLHA 1
) D - MANUTENCAO ;
Diagonal X PAGINA 0
Aprovacéo - . EDIGAO 0
D2.2 - ILUMINACAO DE EMERGENCIA -
Responséavel de Seguranca REVISAO 0
DATA REE.2 INTERVENGAO REALIZADA )
. 1 = OBSERVACOES RUBRICA
(dd/mm/aa) | RELATORIO EMPRESA NOME FUNGAO
00/00/2023
1A latorios das entidad tent NOTAS:
nexar ,O? rela OI’IOS. as entidades compe_ entes. . . ~ 1 - Periodicidade de manutencédo anual , devendo estabelecer-se outras ac¢es de manutengdo com menor periodicidade (verificagdes trimestrais, por observacéo visual
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de acgéo efectuada, ~ . i
. . do estado de conservagéo, pela equipa de seguranca interna).
motivo, data e responsavel.

Definir programas de manutencéo, com calendarizagao e periodicidade das acgdes.

TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt




Elaboracéo . FOLHA 1
) D - MANUTENCAO ;
Diagonal X PAGINA 0
Aprovacéo . - . EDICAO 0
D2.3 - SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIO (SADI) -
Responséavel de Seguranca REVISAO 0
a INTERVENCAO REALIZADA .
DATA REF,' N = OBSERVACOES RUBRICA
(dd/mm/aa) | RELATORIO EMPRESA NOME FUNGAO
00/00/2023
1 Anexar os relatérios das entidades competentes. NOTAS:

Indicar nos relatérios os elementos intervencionados (por exemplo, detectores, Recomenda-se periodicidade de manutengéo anual por empresa especializada (verificagdo completa de toda a instalagdo: teste a central, detectores, botdes de alarme,
circuitos eléctricos ou botdes de alarme), tipo de acg¢do efectuada, motivo, data e dispositivos de alarme, alerta e comandos), devendo estabelecer-se outras ac¢des de manutengdo com menor periodicidade pela equipa de seguranca interna.
responsavel. Devem ser definidos programas de manutencgéo, com calendarizacéo e periodicidade das acgdes.

TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt




Elaboracéo

NOME FUNCAO

- FOLHA 1
) D - MANUTENCAO ;
Diagonal X PAGINA 0
Aprovacéo - EDIGAO 0
D2.4 - SINALIZACAO DE SEGURANCA -
Responséavel de Seguranca REVISAO 0
DATA REF.2 INTERVENCAO REALIZADA 5
(dd/mm/aa) RELATORIO? EMPRESA OBSERVAGOES RUBRICA

00/00/2023

1 Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo desobstrucéo
da sinalizagao do extintor X), tipo de accéo efectuada, motivo, data e responsavel.

TELEFONE: 249 155 282

NOTAS:

Recomenda-se a manutencdo anual da sinalizacédo de seguranca, verificar:
- Sinais de seguranca nos locais estabelecidos;
- Visiveis;
- Bem fixados;
- Bom estado de conservagéo e desobstruidos.

TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORA(;AO 7 - FOLHA 1
} E - MODIFICACOES, ALTERACOES E TRABALHOS PERIGOSOS -
Diagonal X PAGINA 0
APROVACAO - - EDICAO 0
E1 - MODIFICACOES, ALTERACOES E TRABALHOS PERIGOSOS -
Responsavel de Seguranca REVISAO 0
INiCIO FIM INTERVENCAO REALIZADA
MODIFICACAO LOCAL } OBSERVACOES RUBRICA
DATAE(‘s'dO/;"Am/ aa) DATAE(‘s'dO/;"Am/ aa) EMPRESA NOME FUNCAO

TELEFONE: 249 155 282

Anexar os relatérios.

TELEMOVEL: 936 187 662

EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORAGAO

A FOLHA 1
) F - OCORRENCIAS :
Diagonal X PAGINA 0
APROVA(;AO N EDICAO 0
F1 - OCORRENCIAS GERAIS =
Responséavel de Seguranca REVISAO 0

DESCRICAO DA OCORRENCIA(S)

MEDIDA(S) PREVENTIVA(S)

ACCAO(OES) CORRECTIVAS(S)

DATA / ASSINATURA

NOTAS:

1 - Os relatdrios de ocorréncias incluem por exemplo: falsos alarmes, focos de incéndio, intervencdo dos bombeiros, avarias nos sistemas e equipamentos de seguranga, acidentes de trabalho, entre outros.

2 - Todas as ocorréncias devem ter um relatério onde conste, no minimo, a sua descrigdo, data do acontecimento e, caso tenham sido tomadas posteriormente, as medidas preventivas ou correctivas.

TELEFONE: 249 155 282

TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORAGAO

NOME

FUNCAO

= FOLHA 1
F - OCORRENCIAS ’
Diagonal X PAGINA 0
APROVAGAQ F1.1 - INCIDENTES EDIGAO 0
Responsavel de Seguranca ' REVISAO 0
DATA REF.@ TIPO DE INTERVENCAO REALIZADA
(dd/mm/aa)  RELATORIO 2 = OCORRENCIAt LOCAL EMPRESA OBSERVACOES RUBRICA

1 Como por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervengdo da equipa de seguranca interna ou a intervengao dos bombeiros.

2 Anexar os relatorios.

TELEFONE: 249 155 282

TELEMOVEL: 936 187 662

EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




NOME DO RECEPTOR DE CHAMADA

DURAGAO DA CHAMADA

ELABORACAO . FOLHA 1
F - OCORRENCIAS p
Diagonal X PAGINA 0
APROVACAO EDICAO 0
F1.4 - AMEACA DE BOMBA =
Responséavel de Seguranca REVISAO 0
HORA

ORIGEM DA CHAMADA

De uma extensdo

o Fj o £
N.° Fixo N° Telemével do edificio
NOTAS SOBRE O INTERLOCUTOR
Masculino Feminino Idade Estimada
CARACTERISTICAS DE VOZ | MODO DE FALAR SONS DE FUNDO DOMINIO
DA LINGUA
. Maquinas
Forte Rapido Barulho QUI- L. Excelente
de Escritorio
Suave Lento Siléncio Maqun}a.s Bom
Industriais
. Trafego
Aguda Gago Misturado de Rua Correto
Profunda Disfarcado Comboios Reunido Social Pobre
- Tipico
Rouca Nasalado Musica Vulgar
de uma Casa
Agradavel Sibilante Vozes Multiddo
De bébado Outro Cozinha Obras
Outras Aeronaves Outras
Animais
SOTAQUE COMUNICACAO INFORMACAO ADICIONAL
Local Calma Nervosa
Né&o Local Racional Irracional )
A pessoa que ligou dava a Sim
Estrangeiro Coerente Incoerente impressdo de estar
n . i familiarizada com as
Regido Deliberada Emocional . ~ e
instalacdes dos edificios
Outro Directa Zombeteira dada a descricdo que fez
da posicdo de Bomba?
Correcta Obscene Nao
Autoritaria Hesitante

Escreva a totalidade da mensagem e outros comentarios que achar pertinentes na pagina seguinte

TELEFONE: 249 155 282

TELEMOVEL: 936 187 662

EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




~ . FOLHA 2
ELABORACAO F - OCORRENCIAS ;
Diagonal X PAGINA °
< EDIGAO 0
APROVAGAO F1.4 - AMEACA DE BOMBA ¢ .
Responséavel de Seguranca REVISAO 0

MENSAGEM RECEBIDA E OUTROS COMENTARIOS

TELEFONE: 249 155 282

TELEMOVEL: 936 187 662

EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORACAO - FOLHA 1
) G - INTERVENCAO DOS BOMBEIROS -
Diagonal X PAGINA 0
APROVACAO 3 i - EDICAO 0
G1 - COPIA DE RELATORIOS DE INTERVENCAO -
Responséavel de Seguranca REVISAO 0
DATA < HORA
G TIPO DE INTERVENCAO RUBRICA

INiCIO

FIM

TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662

EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORACAO ~ ~ FOLHA 1
¢ H - ACCOES DE FORMACAO i
Diagonal X PAGINA 0
APROVAGAO - = ~ EDICAO 0
¢ H1 - RELATORIOS DAS ACCOES DE FORMACAO & =
Responsavel de Seguranca REVISAO 0
DATA REE.a INTERVENGAO REALIZADA y )
4 1 - TIPO DE ACCAQ® OBSERVACOES RUBRICA
(dd/mm/aa) RELATORIO EMPRESA NOME FUNCAO
1 Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.
2 Indicar o nome da empresa.
3 Por exemplo: formagao inicial em SCIE ou uso de meios de 12. intervencgao.
TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt
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ELABORACAO | - EXERCICIOS DE SEGURANCA FOLAA !
Diagonal X PAGINA 0
APROVAGAO I1 - ELEMENTOS PREPARATIVOS EDICAO 0
Responsavel de Seguranca DOS EXERCICIOS DE SEGURANCA REVISAO 0
NATUREZA DA OCORRENCIA SIMULADA
DATA: HORA: DA oégggéNuA:
ENTIDADES AS QUAIS DEVERA SER COMUNICADA A REALIZAGAO DE SIMULACRO
ANEPC
BVVRSA
GNR.
PSP
SMPC
INEM

COMUNICAGAO A FUNCIONARIOS, COLABORADORES E UTENTES

OBSERVADORES INTERNOS E EXTERNOS

ESTADO DE CONSERVAGCAO / OPERACIONALIDADE DOS MEIOS MATERIAIS A UTILIZAR (MEIOS DE COMBATE
A INCENDIOS), CAMINHOS DE EVACUAGAO, ENTRE OUTROS

TELEFONE: 249 155 282

TELEMOVEL: 936 187 662

EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORAQAO . FOLHA 1
) | - EXERCICIOS DE SEGURANCA -
Diagonal X PAGINA 0
APROVAGAO I2 - ELEMENTOS DE AVALIACAO EDICAO 0
Responsavel de Seguranca DOS EXERCICIOS DE SEGURANCA REVISAO 0
LOCAL
TEMPO DE EVACUAGCAO:
DATA HORA (MINUTOS)
MODALIDADE DE ORGANIZAGAO
SIMULACRO (Tipo)
ENTIDADES INTERVENIENTES (OBSERVAGCOES)
A.N.P.C
B.V.
G.N.R.
P.S.P.
S.M.P.C.
APLICACAO DAS INSTRUCOES GERAIS
SIM NAO OBSERVACOES

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalacdes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 12 intervencao?

Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de ndo voltar atras?

Compareceram todos no local de reunido?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacéo foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correcta?

TELEFONE: 249 155 282

TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORACAO _ FOLHA 1
) | - EXERCICIOS DE SEGURANCA -
Diagonal X PAGINA 0
APROVAGAO 12 - ELEMENTOS DE AVALIAGAO DOS EXERCICIOS DE = EDIGAO 0
Responsavel de Seguranca SEGURANCA REVISAO 0
COMPORTAMENTO DAS PESSOAS
SIM NAO OBSERVACOES
A evacuagdo foi imediata?
A evacuacao foi feita de forma correcta
e ordenada?
APLICACAO DAS INSTRUCOES GERAIS / PARTICULARES / ESPECIAIS
SIM NAO OBSERVACOES
Foram aplicadas de forma correcta?
INSTALAGOES TECNICAS
SIM NAO OBSERVACOES
Os equipamentos de alarme ou de deteccéo
de incéndio funcionaram?
HIDRANTES
SIM NAO OBSERVACOES
Marcos de agua
Bocas de incéndio exteriores
TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORACAO , FOLHA 2

) | - EXERCICIOS DE SEGURANCA -
Diagonal X PAGINA 0
APROVAGAO 13 — RELATORIOS DOS EXERCICIOS EDIGAO 0
Responsavel de Seguranca DE SEGURANGCA REVISAO 0

LOCAL (nome do estabelecimento / concelho)

DATA DE EVACUAGAO (dd/mm/aa)

HORA DA EVACUAGAO (h:m)

N.° DE FUNCIONARIOS QUE PARTICIPARAM NA EVACUAGAQ

N.° DE UTENTES QUE PARTICIPARAM NA EVACUAGAO

TEMPO DECORRIDO ENTRE A DETECGAO DO SINISTRO E A DECISAO DE EVACUAR

TEMPO DE ALARME

MODO COMO DECORREU A EVACUAGAO (quem deu a ordem, tempo, percurso utilizado, coordenagao)

ONDE SE CONCENTRARAM

EFICACIA DOS MEIOS DE COMBATE A INCENDIOS

EFICACIA E RAPIDEZ DAS RESPOSTAS DOS MEIOS DE SOCORRO EXTERNOS

AVALIACAO DO SIMULACRO

ASPECTOS A MELHORAR

Nota:

Apds o simulacro, realizar, tdo proximo quanto possivel da data do mesmo, uma reuniao de avaliagdo. O objectivo é estabelecer um plano de acgoes

de melhoria, tendo em conta as lacunas detectadas.

TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662

EMAIL: info@diagonalx.pt

WEB PAGE: diagonalx.pt




ELABORAGAO

| - EXERCICIOS DE SEGURANCA

FOLHA

1

Diagonal X PAGINA 0

APROVACAO , . EDICAO 0

14 - MEDIDAS A IMPLEMENTAR APOS EXERCICIOS DE SEGURANCA =
Responsavel de Seguranca REVISAO 0
DATA REF.2 ~
. 1 MEDIDAS CORRECTIVAS MEDIDAS PREVENTIVAS OBSERVACOES RUBRICA
(dd/mm/aa) RELATORIO
1 Anexar os relatorios dos:
- Observadores internos;
- Observadores externos;
- Etc.
TELEFONE: 249 155 282 TELEMOVEL: 936 187 662 EMAIL: info@diagonalx.pt WEB PAGE: diagonalx.pt
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