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1. CONSIDERAGOES GERAIS

Nos termos do disposto dos regimes aplicaveis a atividade do aterro de residuos ndo perigosos de
Castelo Branco, foram desenvolvidas um conjunto de medidas com vista a prevenir riscos especiais
para a seguranca de populacdes e trabalhadores do aterro.

As medidas estdo integradas num conjunto de documentos auténomos, em que a sua aplicacao €

operacionalizada da seguinte forma:

e Manual de Exploracao do Aterro;
e Medidas de higiene e seguranca e saude no trabalho;
e Plano de Emergéncia Interno;

e Riscos bioldgicos.

2. MANUAL DE EXPLORACAO DO ATERRO

De acordo com o licenciamento em vigor referente a fase de exploragdo — higiene e seguranca, a

BioSmart — Aterro de Residuos ndo Perigosos de Castelo Branco devera:

e Manter em boas condicOes de limpeza e de acessibilidade quer as vias de circulagdo interna,
quer as plataformas de servigo;

e Manter visiveis e em bom estado de conservacao as sinalizagdes e equipamentos de
segurancga e de aviso de circulagao de pessoas e de viaturas;

e Manter o ruido e os odores a niveis aceitaveis;

e Avaliar os riscos bioldgicos dos trabalhadores afetos a exploragao do aterro e implementar

as medidas de mitigacao necessarias.

Os primeiros trés pontos sdo assegurados através da adequada exploracdo do aterro, conforme
disposto no Manual de Exploracao do Aterro onde sdo descritas as atividades de manutencdo e

exploragao do Aterro.

Os riscos bioldgicos foram identificados e encontram-se definidos os diversos procedimentos,

equipamentos de seguranca e planos de formagao.

3. HIGIENE E SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Os servicos de higiene, seguranca tém a modalidade de servigos internos e os servicos de salide tém

a modalidade de servigos externos.
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Semestralmente sdo efetuadas visitas ao local de trabalho para verificagao das condigdes de higiene
e seguranca. Nessas visitas s3o entrevistados os trabalhadores, verificadas as condicbes de
realizacdo dos trabalhos, utilizacdo de equipamentos de protecdao individual, verificacdo das

condicOes das instalacdes e é ministrada formacao.

Da visita resulta um relatério do cumprimento das medidas de higiene, seguranga e saude, o qual é

enviado para o responsavel do aterro.

4. PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Nos termos da licenga de exploragdo, foi desenvolvido um plano de emergéncia interno, PEI, com a

seguinte estrutura geral:

Parte aonde sao descritos os elementos comuns a todos os
Parte I - InformacOes Gerais centros de producdo, nomeadamente: legislacao aplicavel
€ meios.

Parte II - Descricdo das

o Parte aonde sao descritas as instalagdes em causa.
Instalagdes

Parte aonde sdo descritos os cendrios de emergéncia
previstos, indicando a forma de intervencdo e indicacdao
sucinta sobre as medidas a tomar.

Parte III - Cenarios de
Emergéncia

o . InstrucOes especificas de atuacao, perante determinados

Parte IV - Instrucbes de Atuacdo rus P 690, P
cenarios.

Parte aonde constam listagem de contactos em caso de

Anexos A
emergéncias, plantas e desenhos
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5. RISCOS BIOLOGICOS

Foi efetuada, no Aterro de RNP de Castelo Branco, a classificacdo dos agentes bioldgicos presentes

e a apresentacdo das medidas de precaugdao tomadas para mitigar os riscos bioldgicos.

De acordo com a literatura técnica produzida sobre aterros de residuos nao perigosos e, analisando
a classificacao de agentes bioldgicos listada na Portaria n°1036/98, de 15 de Dezembro e a tipologia
de residuos recebidos (ndo perigosos), e de acordo com a avaliacao realizada, nao se identificam
agentes bioldgicos do grupo 3 e 4 resultantes da exposicao profissional a atividade de exploracao do

aterro de residuos ndo perigosos — deposicdo de residuos.

Para agentes bioldgicos do grupo 2, sdo aplicadas as medidas de prevencao e protecao apresentadas

em seguida.
5.1. Medidas de prevencao e protecao existentes no Aterro RNP de Castelo Branco

5.1.1.Equipamentos de protecao individual

Estdo disponiveis para os colaboradores os seguintes equipamentos de protecao individual no Aterro
RNP de Castelo Branco:

e Fardamento (obrigatdrio);

e Luvas de protecdo mecanica (obrigatério) e latex;

e Calcado biqueira de aco e sola anti perfuracdo (obrigatorio);
e Mascaras descartaveis FFP1;

e Meia mascara filtrante P3;

e Viseira;

e Fato-macaco impermeavel;

e Colete refletor;

e Luvas kevlar e mascaras de combate a incéndio (apenas em caso de incéndio).

5.1.2.Medidas gerais de precaucao - Agentes biologicos
No Aterro RNP de Castelo Branco sao tomadas as seguintes medidas gerais de precaucao:

e Formacao e informagao — medidas de higiene e lavagem das maos; reporte imediato de
incidentes e acidentes (artigo 17° do Decreto-Lei n°84/97, de 16 de Abril;

e Sinalizacdo adequada (proibicdo de fumar e comer em areas de trabalho) - artigo 12° do
Decreto-Lei n°84/97, de 16 de Abril;
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e Reducdo do numero de trabalhadores expostos (artigo 9° do Decreto-Lei n°84/97, de 16 de
Abril);

e Sanitario, chuveiros e vestiarios separados para as roupas de trabalho e por sexo (artigo 12°
do Decreto-Lei n°84/97, de 16 de Abril);

e Equipamentos de protecdo individual (artigo 12° do Decreto-Lei n°84/97, de 16 de Abril);

e Plano de manutencdo preventiva e higiene das instalacdes e equipamentos, incluindo os
equipamentos de ar condicionado (artigo 12° do Decreto-Lei n°84/97, de 16 de Abril);

e Desinfestacao e desratizagao (artigo 12° do Decreto-Lei n°84/97, de 16 de Abril);

e Vigilancia da saude e plano de vacinagao obrigatoria: tétano e hepatite B (artigo 112 e 130
do Decreto-Lei n°84/97, de 16 de Abril)
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