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1. INTRODUCAO
O DLNn.2102-D/2020, de 10 de Dezembro, veio estabelecer o regime juridico especifico a que fica sujeita

a gestdo de residuos resultantes de obras ou demoli¢cdes de edificios ou de derrocadas, designados

residuos de construcdo e demoli¢ao (RCD), bem como a sua prevengao.

Neste ambito é previsto que nas empreitadas de obras particulares, o projeto de execucdo seja
acompanhado de um Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD (PPG), o qual assegura o cumprimento dos
principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas respetivamente aplicdveis, designadamente o

Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro na redagdo dada DL n.2 71/2016, de 04 de novembro.

Este documento foi elaborado com base no Decreto-Lei n.2 178/2006, através da consulta do mapa de
guantidades previsto e por meio do estudo das atividades previstas. Foi ainda tido em consideracao a
localizacdo da obra tendo em conta a sua proximidade aos locais adequados para a valorizacdo e

tratamento dos residuos.

Este procedimento permitird assegurar o armazenamento e destino final adequado dos residuos
produzidos no estaleiro, bem como nos diversos locais de obra, para além de incentivar a adocado da
politica dos 5 R’s (reutilizagdo, reciclagem, reducdo, recuperacdo e reeducacgdo) entre os trabalhadores

afetos a obra.

2. AMBITO DE APLICACAO
Aplicdvel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execu¢do da empreitada. E de

cumprimento obrigatério por parte do empreiteiro geral e respetivos subempreiteiros envolvidos na
empreitada, sendo o responsavel maximo pelo seu cumprimento o Responsavel designado pela

Coordenacao e Execugdo do Plano de Prevencgdo e Gestao de Residuos de Construgao e Demoligdo.

3. PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGCAO E DEMOLICAO

1. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

1.1. Nome: IDILUZ — INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS, LDA.
1.2. Morada: ?2?2??2?2??2???

1.3. Telefone: 222222222 Fax: 2222222227 e-mail: 22222222222222?

1.4. NIPC: 22?2?2?27?2?27?7??

1.5. CAE Principal: ????????7??
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2. Dados gerais da obra

2.1. Tipo de obra: Loteamento destinado a empreendimento urbanistico

2.2. Cbdigo do CPV:
2.3. N.°de processo de Avaliacdo de impacte Ambiental (AlA): ?2?2?2?2?2?2?2???

2.4. Identificacdo do local de implantacéo: Rua 25 de Abril — Aldeia do Meco - Sesimbra

3. Residuos de construcado e demolicéo

3.1. Caracterizacdo da obra
3.1.1. Caracterizagédo sumaria da obra a efectuar
O empreendimento em estudo é uma operacgéo de loteamento com obras de urbanizagéo

em zona ndo urbana e nao edificada.

3.1.2. Descricao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios
referidos no art. n.° 2 do DL n.° 46/2008
O caracter das obras a realizar tém a sua maior expressdo com a infra-estruturacdo de
redes técnicas enterradas em vala, tais como: Rede de drenagem, rede de distribui¢cdo de
agua, rede elétrica, rede de telecomunicacdes, rede de rega e arranjo paisagistico das
zonas verdes.

Os caminhos de acesso e distribuicdo, ndo terdo impacto na alteracdo da topografia

existente, uma vez que 0s mesmos acompanham as cotas de terreno.

Os métodos construtivos adoptados sao 0s necessarios para a execugdo das seguintes
actividades:

1. Abertura e tapamento de valas nas redes técnicas de infra-estruturas, com
reaplicacdo dos solos de escavacdo em aterro de vala;
2. Abertura de caixa para aplicacdo de camadas de base em ABGE e aplicacédo de
camada de desgaste em Saibro estabilizado;
3. Execucado de muros técnicos em cada lote, para alojamento de nichos de
contador das diversas redes;
4. Execucéo de vedacao de toda a propriedade;
5. Trabalhos de enquadramento paisagistico.
3.2. Incorporacéo de reciclados
3.2.1. Metodologia paraincorporacédo de reciclados de RCD
Face & entrada em vigor do Decreto-Lei n.°102-D/2020, de 10 de dezembro, a 1 de julho
de 2021, a execucdo do PPGRCD devera garantir o cumprimento da atualizacdo de um

maior numero de materiais reciclados, por forma a ir ao encontro do estabelecido no n.25

do artigo 28.2 do Decreto-Lei n.2102-D/2020, de 10 de dezembro, nomeadamente, de que
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a percentagem de materiais reciclados ou que incorporem materiais reciclados
relativamente a quantidade total de matérias-primas usadas em obra devera ser de 10%.
No entanto, os materiais referidos devem ser certificados pelas entidades competentes

nacionais ou europeias, de acordo com a legislacéo aplicavel.

Nesta sequéncia, e para efeitos de cumprimento da legislacao atualmente em vigor, deve
atender-se a tipologia de materiais reciclados ou que incorporem materiais reciclados,
passiveis de incorporagcdo em obra. Assim, de acordo com a Circular n.°01/2016 da APA,
0S materiais de construcao reciclados ou que incorporem reciclados, devem ser materiais
procedentes da reciclagem de residuos, quer sejam de residuos de construcdo e
demolicdo como, por exemplo, os agregados reciclados, ou materiais de construgcéo

provenientes da reciclagem de outros fluxos ou fileiras de residuos como sejam plasticos,
vidro, pneus como, por exemplo, tubagens de pldstico ou mobilidrio urbano produzido
em plasticos reciclados, materiais isolantes em madeira reciclada, materiais para
revestimento e pavimento com incorporacao de vidro usado, misturas betuminosas para
pavimentacdo com incorporac¢do de granulado de borracha proveniente da valorizagdo

de pneus usados entre outros, a utilizar nas diversas fases e tipologia de obra.

Quando aplicavel, e na auséncia de normas técnicas aplicadveis, deverdo ser observadas
as especificagdes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC)
e homologadas pelos membros do Governo responsdveis pelas areas do ambiente e das

obras publicas, relativas a utilizagdo de RCD, designadamente no que respeita a:

= Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;
= Aterro e camada de leito de infraestruturas de transporte;
= Agregados reciclados em camadas ndo ligadas de pavimentos;
= Misturas betuminosas a quente em central.
De acordo com as especificagdes do LNEC para a introducdo de RCD reciclados na obra,

deverao ser garantidas determinadas precaucdes, especificadas nas seguintes guias:

= LNECE 471 — 2009: Guia para a utilizacdo de agregados reciclados grossos em
betbes de ligantes hidraulicos;

= LNECE 472 —2009: Guia para a reciclagem de misturas betuminosas a quente
em central — estabelece recomendacdes e fixa requisitos para o fabrico e
aplicacdo de misturas betuminosas recicladas a quente em central, utilizando
residuos de misturas betuminosas;

= LNECE 473 —-2009: Guia para a utilizacao de agregados reciclados em camadas

nao ligadas de pavimentos (Estes agregados podem ser constituidos por betGes
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britados, agregados provenientes de camadas de pavimento ndo ligadas,
alvenarias e misturas betuminosas);

= LNEC E 474 — 2009: Guia para a utilizacdo de residuos de construcdo e
demoligdo em aterro e camada de leito de infraestruturas de transporte;

= LNECE 483 —-2016: Guia para a utilizacdo de agregados reciclados provenientes
de misturas betuminosas recuperadas para camadas nao ligadas de pavimentos
rodoviarios;

= LNECE 484 —-2016: Guia para a utilizagdo de materiais provenientes de residuos
de construgdo e demolicdo em caminhos rurais e florestais;

= LNECE 485-2016: Guia para a utilizagdo de materiais provenientes de residuos
de construcdo e demolicdo em preenchimento de valas.

= Quando se previrem misturas betuminosas a aplicar em novos pavimentos, de
referir que estas poderdo resultar da reciclagem dos seguintes materiais:

=  Misturas betuminosas fresadas;

=  Materiais excedentdrios da producdo de misturas betuminosas.

3.2.2. Reciclados de RCD integrados na obra

O cumprimento da legislagdo em vigor, relativamente a utilizacdo de materiais reciclados
ou que incorporem materiais reciclados, deve sempre garantir qua a tipologia de obra, as
solucBes apresentadas, as caracteristicas técnicas, as especificagdes construtivas e a
qualidade da solucgdo final requerida, ndo seja colocada em causa. Por este motivo, dadas
as particularidades da presente obra, esta ndo tem cabimento para a integracdo da
percentagem de materiais reciclados requerida, embora tenham sido cumpridos os

demais principios de hierarquia dos residuos estabelecidos na legislacdo em vigor.

N3do obstante, em fase de execucdo da empreitada, ndo se inviabiliza que qualquer
proposta variante desta indole possa vir a ser apresentada pelo adjudicatario e,
posteriormente, implementada, apds a devida apreciacdo e aprovagdo por parte do Dono

de Obra.

Quantidade a reutilizar
Identificagcdo dos materiais Quantidade a reutilizar relativamente ao total de materiais
usados (%)

3.3. Prevencdo de residuos

3.3.1. Metodologia de prevencédo de RCD
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Para prevenir a producdao de residuos serdo implementadas acdes e desenvolvidas
praticas de reutilizacao e registadas acdes de sensibilizacdo junto dos trabalhadores, com
o objetivo de promover a sua adesao a correta deposicao e triagem dos residuos e dar a

conhecer o plano de prevencao e gestdo de residuos de construcao e demolicao.

3.3.2. Material areutilizar em obra:

Em caso de adjudicacdo o empreiteiro podera propor ao Dono de Obra a alteracdo do
presente plano, tal como previsto no Decreto-Lei n.2 46/2008, 12 de marco, com vista a
reutilizacdo de RCD na obra ou em outras obras e melhor adequacdo do presente a

realidade da obra.

Quantidade a reutilizar
relativamente ao total de materiais
usados (%)

Identificagcdo dos materiais Quantidade a reutilizar

3.4. Acondicionamento e triagem

3.4.1. Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em

local afecto a mesma:

Os materiais que ndo sejam passiveis de reutilizar e que constituam RCD sdo
obrigatoriamente objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento. Na
frente de obra, deverdo existir sistemas de contentorizagao, devidamente identificados
de forma a separar na origem todos os residuos, prevenir a sua mistura e contaminagao,
e potenciar a valorizagdo dos mesmos aquando da transferéncia para os operadores de
gestdo de residuos/destinos autorizados ou entidades responsaveis pelos sistemas de
gestdo de fluxos de residuos. Apds a conclusdo da obra o adjudicatdrio garantird a
remocdo de todo o tipo de materiais residuais produzidos na area afeta a obra e no
estaleiro, evitando que estes sirvam de polo de atracdo para a deposicdo inadequada de

outros residuos por terceiros.

3.4.2. Caso atriagem nao esteja prevista, apresentacéo de fundamentacdo para a sua

impossibilidade

3.5. Producédo de RCD

Quant. Quant. a Quant. o =
Coédigo | Produzidas | reciclar | Operac8ode | Valorizagdo | Operagéo de Quant peéigac’
LER Reciclagem valorizagao L Lo
(t oum3) (%) (%) Eliminagéo | Eliminagdo
- P L’
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(%)

17 01 07
Misturas de
betéo,
tijolos,
ladrilhos,
telhas e
materiais
ceramicos
nao
abrangidas
em 17 01
06

18 m3 100

D1

17 02 03
Plastico

7m3 100

D1

17 05 04
Solos e
rochas néo
abrangidos
em 17 05
03

10250 m3 100

D1

A lista de RCD apresentada é indicativa, assim como as suas quantidades. A presente lista e

guantidades tera de ser aferida com maior rigor em fase de execucgao pelo adjudicatario.

4. RESPONSABILIDADES

De forma a garantir que a implementac¢do do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos seja bem-

sucedida e este possa funcionar de forma eficaz, é necessdrio o envolvimento e principalmente, o

compromisso de todos os intervenientes na Empreitada.

Paratal, na Tabela 1 sdo definidas e documentadas as responsabilidades de todos os intervenientes

em obra.

Tabela 1 — Defini¢cdo de responsabilidades

RESPONSAVEL

FUNCOES

Dono de Obra

e Fiscalizar o cumprimento do Plano de Prevencdo e Gestdao dos Residuos de Obra

e das normas legais em vigor.

Empreiteiro

e Promover a reutilizagdo de materiais e a incorporagdo de reciclados de RCD n

Obra;

a

e Assegurar a existéncia na Obra de um sistema de acondicionamento adequado

que permita a gestdo seletiva dos RCD;

e Assegurar a aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou,

guando tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo

licenciado;

e Assegurar que todos os subempreiteiros afetos a obra cumpram os requisitos
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Diretor de Obra

Implementacgdo de todas as medidas definidas na DIA e Caderno de Encargos;
Elaborar, implementar, acompanhar e controlar o Plano de Prevengao e Gestdo
dos Residuos de Obra em obra;

Fornecer aos trabalhadores informacdo/formacdo para o cumprimento
dos procedimentos estabelecidos no ambito do Plano de Prevencao e Gestdo
dos Residuos de Obra em obra;

Sensibilizar continuamente os trabalhadores para a importancia das questées
ambientais e cumprimento da legislacao aplicadvel em vigor;

Elaborar, manter e atualizar toda a documentacgdo associada ao Plano de
Prevencdo e Gestdo dos

Residuos de Obra em estaleiro;

Fazer cumprir o Plano de Prevencao e Gestao dos Residuos de Obra previsto

para a Empreitada.

Encarregados

Cumprimento das medidas de minimizacdo definidas para a empreitada;
Verificacdo da implementacdo dos requisitos definidos no Plano de Prevencao e

Gestdo dos Residuos de Obra pelos subempreiteiros.

Subempreiteiros

Cumprimento dos requisitos definidos no Plano de Prevencao e Gestdo dos

Residuos de Obra.

5. IDENTIFICAGAO/CLASSIFICAGAO DOS RESIDUOS A PRODUZIR NO ESTALEIRO

Na tabela 2 encontram-se identificados os diferentes tipos de residuos que se prevé que sejam

produzidos durante a empreita supracitada e respetiva origem, bem como a sua classificacdo segundo

a Lista Europeia de Residuos!. As entidades responséveis pela gestdo dos residuos serdo definidas no

decorrer da obra com a devida antecedéncia.

ORIGEM CLASSIFICACAO OPERADOR
Residuos de equipamentos 2001 35* A definir
Estaleiro — elétricos e eletronicos
Escritorios Toners 0803 18 A definir
Tinteiros 080313 A definir
Plasticos 2001 39 A definir

! Portaria n.° 209/2004, de 3 de Marco de 2004 — Transpde para a legislagdo nacional a Decis&o n.° 2000/532/CE
que adota a nova Lista Europeia de Residuos.
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Lampadas fluorescentes 2001 21* A definir
Papel e cartdo 1501 01/2001 A definir
Residuos indiferenciados 200301 A definir
Residuos Biodegradaveis 170504 A definir
Mistura de Embalagens 1501 06 A definir
Estaleiro de Obra —
Betao 170101 A definir
Madeira 17 02 01 A definir

Sucata
Panos tipo desperdicios e 1502 02* A definir
Manutengdo/ . —
Solos contaminados com 17 05 03* A definir
reparacdo de Oleos Usados 13 02 08* A definir
equipamentos Filtros de 6leo e gasdleo 16 0107 * A definir
em obra (+) Filtros de ar 150203 A definir
Baterias 16 06 01* A definir

6. MEDIDAS DE GESTAO DE RESIDUOS

6.1. Deposicao seletiva dos residuos produzidos

Todos os tipos de residuos produzidos nos estaleiros e frentes de obra deverdo ser devidamente
separados no proéprio local de producgdo, e acondicionados em contentores devidamente identificados,

estanques, cobertos e com capacidade adequada a quantidade de residuos a depositar.

Excetuam-se os RSU indiferenciados, que serdo depositados nos contentores camararios existentes

junto ao estaleiro de obra.

6.2. Armazém temporario

Os residuos recolhidos das frentes de trabalho deverdo ser recolhidos e transportados para o estaleiro
principal, com acesso facilitado aos veiculos de transporte, sendo sujeitos a armazenamento temporario

até encaminhamento para um operador licenciado.

6.3. Transporte e residuos

O transporte de residuos da obra para o exterior sera efetuado de acordo com a Portaria n.2 335/97, de
26 de maio, nomeadamente no que diz respeito as condi¢Ges de acondicionamento, ao estado de
limpeza dos acessos durante a carga, transporte ou descarga e ao preenchimento das respetivas Guias

de Acompanhamento de Residuos.
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6.4. Destino Final

Devera ser assegurado que as Entidades/instalagGes recetoras dos residuos estejam devidamente
licenciadas para a valorizagao, tratamento e deposicao das vdrias tipologias de residuos produzidos em

obra.

7. CONCLUSOES
O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de

Construgao e Demolicdo para a execugao da empreitada de “RESERVA IDILUZ, CASAIS DA AZOIA,
SESIMBRA-OPERACAO DE LOTEAMENTO DE PROJETO TURISTICO”, em cumprimento do definido no
artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de marco com as alteracdes do DL n.2 165/2014, de 5 de

novembro.

Este plano serve de orientacdo a gestao de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e adaptado pelo
empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a realidade da obra durante a sua

execucdo, ou de forma o articular as demais exigéncias em matéria de gestdo de residuos.

O responsavel,

Tiago Duarte, Eng.2

(OET N.2 7491)
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