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1 INTRODUCAO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se ao Estudo Prévio de Condicionamento Acustico do
futuro Hotel Condo localizado na Quinta da Penha Longa, em Cascais.

Este documento tem por objetivo apresentar as solucdes de principio que se prevé adotar no projeto, no
ambito do condicionamento acustico do edificio, tendo sido preconizadas a partir das exigéncias
regulamentares aplicaveis, estabelecidas no Regulamento Geral do Ruido (RGR, DL9/2007) e no Regulamento
dos Requisitos Acusticos dos Edificios (RRAE, DL96/2008), e por critérios que se entende recomendavel
alcancar em unidades hoteleiras com padrdes elevados de qualidade (5*), visando o conforto e da privacidade
acustica dos hdspedes.

>45-50

2 LOCALIZAGAO E AMBIENTE SONORO

A figura seguinte mostra a localiza¢do da obra:

>70-

Night (23-7 h)
Level
dB(A)

> -45

>45-50

>50-55

>55-60

>60-65

>65-70

Fig.1 — Localizacdo da obra (fonte: Google Maps)

Nas figuras seguintes apresentam-se extratos do mapa de ruido do concelho:

Fig.3 — Mapa de ruido: indicador L, (fonte: c™M Cascais)

Através de uma andlise aos mapas de ruido, verifica-se que o ambiente sonoro do local em andlise ndo é
condicionado pelo trafego rodoviario da autoestrada A16 ou de outras vias rodoviarias (EN9, entre outras), mas
sim pelo ruido gerado pelo Autédromo do Estoril.

E de assinalar que esse ruido, mesmo que decorrente de treinos e provas que ocorrem como eventos acusticos
pontuais ao longo do ano, influencia de forma determinante o ambiente sonoro do local, dadas as elevadas
poténcias sonoras envolvidas durante a actividade do autédromo, como ilustra o mapa de ruido aplicavel ao
indicador Lgen, parametro este que representa as condigdes acusticas médias anualizadas (e nao instantaneas).
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3.1

3.2

E por isso expectavel que, durante essas actividades, o ruido presente na drea de implantacdo da unidade
hoteleira seja bastante mais intenso e que prejudique de forma expressiva o ambiente sonoro exterior.

Contudo, nas ocasiGes em que esses eventos ruidosos ndo estdo presentes, os niveis de ruido ambiente sdo
reduzidos e sdo determinados apenas por ruidos naturais préprios do local, como foi possivel confirmar através
de uma caracterizacdo acuUstica expedita realizada durante o dia, em 25/05/2021, durante a qual foram
encontrados niveis sonoros Laeq da ordem de 40 a 45 dBA, niveis estes compativeis com os previstos no mapa
de ruido aplicavel ao periodo noturno (indicador L, que ndo sofre da influéncia do ruido gerado pelo
autodromo).

ENQUADRAMENTO REGULAMENTAR

NO AMBITO DO PLANEAMENTO URBANO

No ambito da elaborac¢do do plano municipal de ordenamento do territério, a CM de Cascais classificou o local
de implantagao do aldeamento como “zona mista” (Art.2 62 do RGR).

Identificacdo de Zonas de Conflito

% "Zonas Sensiveis"
I:I "Zonas Mistas"

Cumprimento dos Valores Regulamentares

Excesso 0-5 dB(A)

/ - Excesso >5 dB(A) (Intervencéo Prioritaria)

Fig.4 — Mapa de conflito (fonte: CM Cascais)

Através da andlise do mapa de ruido, verifica-se o cumprimento dos valores limite de exposicdo (definidos no
Art.2 112 do RGR como Lgen < 65 dBA e L, < 55 dBA) na area da unidade hoteleira, o que ndo coloca interdi¢Ges
ao licenciamento ou a autoriza¢do de novos edificios deste tipo.

No AMBITO DA INCOMODIDADE PARA TERCEIROS

Por outro lado, face ao uso definido para o empreendimento e dado que este poderda acolher instalagdes e
equipamentos exteriores potencialmente ruidosos, é necessario assegurar que a sua exploracdo cumpre os
requisitos regulamentares estabelecidos no RGR, em matéria de emissdo de ruido para o exterior e para

receptores sensiveis localizados nas proximidades.

Dado que que a unidade hoteleira serd implantada numa zona classificada como “zona mista”, sintetizam-se de
seguida os requisitos a verificar em matéria de ruido:
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RGR, DL 9/2007

Requisitos Limites

Zona mista:
[Lgen < 65 dBA
[Ln £55 dBA

[ILAeq ramb. - LAeq rres. < 5 dBA, no periodo diurno;
[ILAeq ramb. - LAeq rres. < 4 dBA, no periodo do entardecer;
[ILAeq ramb. - LAeq rres. < 3 dBA, no periodo nocturno;

Art.2 119
Valores limite de exposicdo

Art.2 13¢
Critério de incomodidade

NoO AMBITO DOS REQUISITOS DO EDIFICIO

VERIFICACAQ EM FASE DE PROJECTO

Os requisitos regulamentares aplicaveis a unidades hoteleiras encontram-se definidos no Art.2 52 do RRAE.
Atendendo a auséncia de standards definidos pelo Operador relativamente a requisitos acusticos, apresenta-se
de seguida quadro com sintese dos critérios regulamentares aplicaveis a obra e dos critérios de projecto que se
consideram recomendaveis alcan¢ar em unidades hoteleiras com padrdes elevados de qualidade (5*):

Requisitos acusticos em
unidades hoteleiras

Critérios regulamentares Critérios propostos
(Art.2 52 do RRAE, DL 96/2008) (hotel 5*)

[0 Atendendo a localizagdo do
edificio, considera-se
0 Dam,nrw +C =33 dB, atendendo a adequada a adopg¢do do
que: critério regulamentar.
- o edificio localiza-se em “zona Caso se pretenda assegurar
mista”; melhores condigdes de
- a drea translucida da fachada conforto acustico no interior
dos quartos de héspedes é dos quartos, em relacdo ao
superior a 60% da area total da ruido gerado pelo
fachada, em cada autodromo, poderad ser
compartimento; considerada a aplicagdo do
- o0 edificio ndo se encontra termo de adaptacdo Ctr,
exposto a ruido de trafego resultando no agravamento
rodoviario; da exigéncia aplicavel ao
isolamento sonoro de
fachada.

Isolamento a sons aéreos entre o
1 | exterior do edificio e unidades de
alojamento (suites, quartos e salas)

Isolamento a sons aéreos entre o - -
2 0 N&o definido;

. cpr s 0 Dam,nt,w +C2 30dB,
exterior do edificio e zonas comuns

Isolamento a sons aéreos entre
3 D DnT,w >50 dB,

> .
unidades de alojamento distintas O Drrw2 55 dB;
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Requisitos actisticos em
unidades hoteleiras

Critérios regulamentares
(Art.2 52 do RRAE, DL 96/2008)

Critérios propostos
(hotel 5%)

Isolamento a sons aéreos entre
locais de circulagdo comum do
edificio do edificio e unidades de
alojamento

O DnT,w 248 dB,

[0 Dnrw>40dB, se o local emissor
for caixa de escadas;

[0 Dnrw2=50dB, se o local emissor
for uma garagem de
parqueamento automovel;

[0 Dntw242 dB, entre quartos e
corredores, quando
integrando porta de acesso;

[0 Dntw252dB, entre quartos e
corredores/atrios, sem porta
de acesso;

0 Dntw2 50 dB, entre quartos e
caixa de escadas;

0 Dntw 255 dB, entre quartos e
garagem de parqueamento
automovel;

Isolamento a sons aéreos entre
espacos comuns do hotel
(restaurantes, lobby, SPA) e
unidades de alojamento

O DnT,w 248 dB,

[0 (dado serem entendidos como
espagos comuns da mesma
fracgdo)

D DnT,w >62 dB,

Isolamento a sons aéreos entre
areas técnicas ou de servicos do
hotel (centrais de AVAC, cozinha,
back-of-house) e unidades de
alojamento;

O DnT,w 248 dB,
(dado serem entendidos como
espagos comuns da mesma fracgdo)

[0 Dnrw 265 dB;

Isolamento a sons de percussdo
entre unidades de alojamento
distintas;

O L'nT,w <60 dB,

O LInT,w <50 dB,

Isolamento a sons de percussdo
entre circulagdes comuns e
unidades de alojamento;

O L'nT,w <60 dB,

(ndo se aplica, se o local emissor for
um caminho de circulagdo vertical,
guando o edificio seja servido por
ascensores)

O LInT,w <50 dB,

Isolamento a sons de percussdo
entre espagos comuns e de
servigos do hotel (restaurantes,
lobby, SPA, cozinha, back-of-house)
e unidades de alojamento;

D L'nT,w <60 dB,
(dado serem espagos comuns da
mesma fracgao)

D L,nT,w <45 dB,

10

Ruido particular de equipamentos
colectivos do edificio (ascensores,
grupos hidropressores, sistemas
centralizados de ventilagdo
mecanica, automatismos de portas
de garagem, postos de
transformacdo de corrente
eléctrica e instalagbes de
escoamento de aguas)
determinado no interior de
unidades de alojamento;

OLar,nt € 32 dBA, se o funcionamento
do equipamento for intermitente;
OLar,nt € 27 dBA, se o funcionamento
do equipamento for continuo;

[Larnt £ 40 dBA, se o equipamento
for um grupo gerador eléctrico de
emergeéncia;

OLaeq < 32/35 dBA, compativel
com o critério NC 35;

L(critério compatibilizado com o
standard Ritz Carlton, definido
nas especificacdes das
instalagOes técnicas)

11

Ruido dos equipamentos
individualizados de AVAC, em
unidades de alojamento;

[ON3o definido;

OLaeq < 32/35 dBA, compativel
com o critério NC 35, para a
velocidade minima do
ventiloconvector;

U(critério compatibilizado com o
standard Ritz Carlton, definido
nas especificacdes das
instalacOes técnicas)

3.3.2
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" Requisitos actisticos em Critérios regulamentares Critérios propostos
unidades hoteleiras (Art.2 52 do RRAE, DL 96/2008) (hotel 5*)
OLaeq € 37/42 dBA, equivalente
ao critério NC 37, para o
, . regime normal da instalagdo;
Ruido dos equipamentos de AVAC, N - . -
12 em espa osqco:mnS' [ON&o definido; [(critério compatibilizado com o
pac ’ standard Ritz Carlton, definido
nas especificacdes das
instalagOes técnicas)
Tempo de reverberacdo nos ar -2kHz) < 0,15V1/3 doV
13 p \ G [IN3o definido; [500Hz-2kHz] B s, sendo
restaurantes; o volume do espaco;
Tempo de reverberagdo nas salas ar -2kHz) < 0,15V1/3 doV
14 po de rev ¢ ONZo definido; (500Hz 2K¢Hz) = ¥, >, sendo
de reunides; o volume do espaco;

VERIFICACAO EM FASE DE PROJECTO

Conforme previsto pelo RRAE no n2 6 do seu artigo 39, “A verificacdo da conformidade das disposi¢cées do
presente Regulamento deve ser efectuada com base em ensaios acusticos, realizados de acordo com a
normalizag@o aplicavel, nos termos do disposto no n.2 5 do artigo 12.2, conjugado com os artigos 33.2 e 34.9, do
Regulamento Geral do Ruido, sendo aplicdveis as entidades ndo acreditadas as metodologias e os critérios de
amostragem de ensaios e medi¢cOes acusticas utilizados pelas entidades acreditadas.”

A Portaria n? 71-A/2024, de 27 de fevereiro, que complementa o Decreto-Lei n2 10/2024, de 8 de janeiro, para
além de identificar as operacdes urbanisticas que requerem a elaboracdo de projeto de condicionamento
acustico ou de estudo de conformidade com Regulamento Geral do Ruido, inclui também no seu anexo lll,
relativo a emissdao dos termos de responsabilidade, a obrigatoriedade de o seu subscritor declarar “que foram
efetuados os ensaios e obtidos os certificados previstos na legislagdo aplicavel”.

Salienta-se por isso a necessidade de os termos de responsabilidade no final de obra, constantes das minutas V
e VI do anexo Ill da Portaria n® 71-A/2024, na parte relativa a especialidade de Condicionamento Acustico do
edificio ou fracdo, requererem a realizagcdo prévia de ensaios acusticos, estando os critérios de amostragem
para a realizagdo destes ensaios definidos no documento “LNEC — Critérios de Amostragem” disponivel na
pagina Web daquela instituicao.
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4.1

4.1.1

4.1.2

SOLUCOES DE ACUSTICA ARQUITECTURAL

As solugGes propostas abaixo tém por base os elementos de Arquitectura disponiveis a data, sendo
apresentadas descri¢des gerais de soluges construtivas (complementadas por esquemas desenhados, quando
aplicavel) ou indicadas situagGes que carecem de avaliacdo no decurso do projeto, em articulacdo com a Equipa
de Projecto.

ELEMENTOS DA FACHADA

PAREDES EXTERIORES

As paredes exteriores, cujo desempenho acustico ndo condiciona habitualmente o comportamento global da
fachada, serdao constituidas por panos de alvenaria, com isolamento térmico - elementos a definir em
articulagdo com a Especialidade de Térmica.

CAIXILHARIAS E ENVIDRACADOS

Atendendo a descrigdo do ambiente sonoro exterior e aos critérios de projectos referidos, serdo estudadas as
solucdes de caixilharia e de envidracados que constituirdo os vaos exteriores das unidades de alojamento, por
forma a corresponder a expectativa de qualidade pretendida para o empreendimento.

Tendo em conta as bases de arquitectura, verifica-se que em suites, salas e quartos estdo previstas areas de
vaos envidracados ocupando, na maioria das situacdes, a totalidade da fachada do compartimento.

No que respeita as caixilharias, estdo previstos maioritariamente vaos com folhas deslizantes, sistemas esses
habitualmente com perdas que limitam o desempenho acustico dos vaos, podendo implicar a definicdo de
envidracados com indice acustico elevado.

Os envidracados serdao definidos em articulagdo com a Arquitectura e a Térmica, devendo a especificacdo final
ser solicitada ao fabricante, por forma a acautelar patologias relacionadas com a sua resisténcia mecanica ou o
risco de rotura térmica, entre outras.

Ainda relativamente as caixilharias, deverdo ser selecionados sistemas certificados e devidamente
caracterizados relativamente ao seu desempenho acustico, sendo necessaria a apresentacdo de evidéncias
técnicas suficientemente crediveis, como resultados de ensaio obtidos em laboratério usando vidros de
referéncia.

No contexto da avaliacdo de custos realizada durante a presente revisdo do Estudo Prévio, estd prevista a

instalacdo de sistemas de caixilharias Cortizo CorVision, com perdas de isolamento gue estimamos serem <6dB

pelo que, para ser garantido garantir o cumprimento dos requisitos regulamentares, foram propostos vidros

com indice acustico Ry+C=40dB, com composicdo: vidro 8mm; camara de ar 12mm:; vidro laminado acustico

55.4, ou equivalente.

4.2

4.3
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PAREDES DE SEPARAGAO ENTRE UNIDADES DE ALOJAMENTO

Estando previstas paredes integrando pilares com 250mm, prop0Os-se adoptar sistemas de paredes do tipo
“drywall”, com uma espessura total de parede de 275mm, fazendo passar uma placa de gesso cartonado a face
do pilar. Segue-se esquema com principio de solugao:

Quarto
000 KKK X
/ A A /,\\/‘\ N/ «
XXX OOOOOBO0 7
[
275mm %A___ ] S/ I———— S
XK XX OO0
 AAAMAAAANAN/ VAVAVAVAVAV \VAVA
OCOOCCODOO, OOOOOW
’ Quarto
= 3
2
LEGENDA: 1

1 - Dupla placa de gesso cartonado (2x12,5mm), passando a placa exterior a
frente do pilar;

2 - Montantes metalicos M70;

3 - Placa de |a mineral (60mm);

4 - Placa intermédia de gesso cartonado (12,5mm);

5 - Pilar;

Complementarmente, serd necessario acautelar o pormenor de remate da parede de separac¢do entre unidades
de alojamento, a parede da fachada, por forma a evitar a degradac¢do do isolamento sonoro entre unidades
distintas.

PAREDES DE SEPARACAO ENTRE UNIDADES DE ALOJAMENTO E CIRCULAGOES

Estdo previstas paredes com 200m de espessura, espessura considerada adequada para garantir os critérios de
Projecto com uma solucao de parede em gesso cartonado.

Esta solucdo serd adaptada nas paredes das IS, nas zonas de fixagdo dos aparelhos sanitarios e instalacdo de
tubagens de dguas e esgotos. Segue-se esquema com principio de solugado:

Circulagao comum

1
Y Y Y Y YT Y Y Y Y Y Y Y Y p— 2
: //(\JX‘ /\x/l \/ ./‘/\\/ W\ ></ \/ ' / \/
200 OO OO0 .
mm | S —— S
1 0000000 0000000000000 000 b
(AAAAA vbbu\j\.)\/\/(./(,/kx,_j\,/\/\‘(~_>/\ N0 B
1
Quarto
LEGENDA:

1 - Dupla placa de gesso cartonado (2x12,5mm);

2 - Montantes metalicos M70;

3 - Placa de |a mineral (60mm);

4 - Afastamento de 10mm entre montantes e placa intermédia;

Projeto | Meméria Descritiva | 5
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4.4

4.5

4.6

PAREDES DE COURETTES EM UNIDADES DE ALOJAMENTO

Propde-se a utilizacdo de sistema do tipo Knauf Shaftwall, ou equivalente, com cerca de 120mm de espessura.
Segue-se esquema com principio de solugao:

Courette

|
vl R, [

IS de Quarto

LEGENDA:

1 - Placa de gesso cartonado 20mm, propria do sistema;

2 - Montante do tipo Knauf ShaftWall (92mm), ou equivalente, préprio do
sistema, acolhendo placa de Ia mineral com 60mm de espessura;

3 - Placas de gesso cartonado 2x12,5mm (corta-fogo se necessario);

LAJES E TECTOS NA SEPARACAO ENTRE PISOS

Estando previstas lajes macicas em betdo com espessura entre 220mm a 280mm, os critérios de projecto serdo
verificados sem necessidade de tecto falso nas situa¢des de adjacéncias entre unidades de alojamento.

Contudo, nas situagGes onde se verificam adjacéncias verticais de maior exigéncia, como entre quartos e dreas
comuns/servicos/técnicas, identificadas adiante no ponto 4.7, sera essencial a presenca de tectos falsos
isolantes (ocupando 120/150mm de altura, para reforco da laje de fronteira/confrontacgdo), para que sejam
alcancados os critérios acusticos considerados.

REVESTIMENTOS DE PAVIMENTO

No que respeita ao isolamento a sons de percussdo entre espagos com requisitos, sera necessaria a instalacdo
de um elemento resiliente na constituicdo dos pavimentos das unidades de alojamento, circulagGes, zonas
comuns e areas de servigos, a definir em fungdo do tipo de revestimento previsto.

No que respeita ao isolamento a sons de percussdo, a solugdo de principio com melhor desempenho e que
favorece a interligacdo com as técnicas de instalagcdo das paredes de gesso cartonado, passara pela utilizacdo
de revestimento de piso em alcatifa, ou em alternativa, pela instalacdio do acabamento de piso assente
diretamente sobre manta resiliente, em fungao do revestimento de piso previsto:

- soalho flutuante aplicado sobre manta resiliente (p.ex, em cortica), em areas secas, com caracteristicas a
definir;

- ceramico colado sobre manta de cortica, em areas humidas, com caracteristicas a definir;

Em algumas situacGes de maior exigéncia, podera ser necessaria a utilizacdo de solugdo com desempenho
acustico superior, através da instalacdo de manta acustica sob camada/betonilha de enchimento.

4.7

4.7.1
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SITUACOES DE CONFRONTAGCAO DE MAIOR EXIGENCIA ACUSTICA

Através da analise das bases de Arquitectura, identificam-se as seguintes situacBes que necessitardo de
tratamento acustico particular, que se identificam de seguida.

ADJACENCIAS ENTRE AT DE UTAS E UNIDADES DE ALOJAMENTO

Para este tipo de adjacéncia, considerada critica atendendo a presenga de equipamentos potencialmente
ruidosos no interior das AT, e que se verifica varias vezes no presente projecto, propGe-se o seguinte esquema
com principio de solugdo:

Area Técnica

I S S
4
400 5
4
3
2
1

Quarto ‘

LEGENDA:

1 - Forra em dupla placa de gesso cartonado (2x12,5mm);

2 - Montante M48, duplicado se necessario, integrando placa de 1a
mineral (40mm);

3 - Afastamento livre 10mm entre o montante e o reboco;

4 - Reboco (15mm);

5 - Pano de alvenaria de betdo normal 150mm;

6 - Revestimento das paredes (acima da cota de 0,6m) em placas de
1& mineral (50mm) com acabamento em tela anti-desagregante;

Notas:

- Soluc¢do a confirmar em fungdo das caracteristicas acusticas dos equipamentos previstos para a area técnica;
- A forra isolante da area técnica devera existir em todas as paredes da sua envolvente interior;

- As dreas técnicas deverdo ser dotadas de tecto falso isolante (ocupando cerca de 200mm);
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4.7.2  ADJACENCIA ENTRE ELEVADOR E UNIDADES DE ALOJAMENTO 4.7.5
Tomando por base a presenca de uma parede estrutural de betdo armado formando os nucleos verticais (com
espessura ndo inferior a 150mm) e com vista a minimizacdo dos estimulos de funcionamento destes
equipamentos no interior dos quartos, as paredes confinantes deverdao ser duplicadas com forra em gesso
cartonado. Segue-se esquema com principio de solucdo:
‘ 4.7.6
Quarto g
8 | s8] mm@mmf@m 2
- ' g
8 4 . s
7 A
4 4
‘ Elevadores
1 - Forra em dupla placa de gesso cartonado (2x12,5mm); U
2 - Montante M48, duplicado se necessario, integrando placa de & mineral (40mm);
3 - Afastamento livre 10mm entre o montante e o reboco;
4 - Caixa-de-elevadores em betéo;
4.7.3  ADJACENCIA VERTICAL ENTRE UNIDADES DE ALOJAMENTO DO PISO -3 E SPA, RESTAURANTE E COZINHA DO PISO -4
Atendendo ao diferente tipo de uso previsto para os espacgos do piso -4, considera-se necessdrio considerar a
instalacdo de tecto falso isolante no SPA (incluindo zona da piscina e ginasio), cozinha, restaurante e zona de 4.8
Kids Club deste piso, com composicdo a definir (ocupando cerca de 120/150mm).
4.7.4  ADJACENCIA HORIZONTAL ENTRE ESTACIONAMENTO E UNIDADES DE ALOJAMENTO (P1S0 -2)

Estando prevista parede com 350mm de espessura e atendendo ao tipo de uso previsto para os espacgos,
propde-se a utilizacdo de sistema misto de alvenaria e gesso cartonado. Segue-se esquema com principio de
solugdo:

‘ Estacionamento

P

= % 7

— 3
TR :
T N e —

Quarto

95

LEGENDA:

1 - Reboco (15mm);

2 - Pano de alvenaria de betdo normal 200mm;

3 - Afastamento livre 25mm entre o montante e o reboco;
4 - Montante M70, integrando placa de |a mineral (60mm);
5 - Forra em dupla placa de gesso cartonado (2x12,5mm);
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ADJACENCIA HORIZONTAL ENTRE OPENSPACE E UNIDADES DE ALOJAMENTO (PISO -1)

Tratando-se de um espago administrativo onde, em principio, ndo ocorrem actividades ruidosas, propde-se
como solugdo de principio uma solucdo idéntica a definida para a separacdo entre quartos de héspedes, com
275mm, ver ponto 4.2, acima.

ADJACENCIA VERTICAL ENTRE UNIDADES DE ALOJAMENTO DO PISO -1 E ZONA DE LOBBY, BAR, COZINHA E RESTAURANTES NO PISO O

Atendendo ao diferente tipo de uso previsto para os espagos do piso 0, considera-se necessario considerar a
instalacdo de tecto falso isolante nos quartos sob estes espagos, com composicdo a definir (ocupando cerca de
120/150mm).

As solucOes de isolamento a sons de percussao instalar nestes espagos assumem particular importancia, pelo
gue interessa avaliar revestimentos de piso para definicdao de solugdes em fase posterior do projecto.

ADJACENCIA VERTICAL ENTRE UNIDADES DE ALOJAMENTO DO PISO 1 E LOBBY/BAR NO PISO O

Atendendo ao diferente tipo de uso previsto para os espag¢os do piso 0, considera-se necessario considerar a
instalagdo de tecto falso isolante zona de lobby/bar e zona de estar deste piso, com composi¢cdo a definir
(ocupando cerca de 120/150mm).

CONFORMAGAO ACUSTICA DE ESPACOS COMUNS
Nos espagos de uso comum da maior lotagdo, considera-se necessario promover o controlo da reverberagdo
sonora para garantir o conforto acustico dos seus ocupantes.

Neste contexto, recomenda-se a instalacdo de revestimentos com caracteristicas de absor¢do adequadas
(a=0,60), nomeadamente ao nivel dos tectos, nos seguintes espagos:

O Salas de reunides;
[l Lobbys e zonas de estar;
[0 Restaurantes e bares;
[l Salas de trabalho em openspace;
Poderao ser consideradas solugcdes do seguinte tipo ou equivalentes:
[l Revestimento acustico em placas de aparas de madeira, do tipo Celenit ABE;

[0 Tecto acustico em placas de gesso cartonado perfurado ou com perfuragdo oculta, tipo Knauf FUMI, ou
equivalente, com placas de 13 mineral (40mm) no tardoz;

[0 Revestimento acustico em placas de 1& mineral (30mm) com acabamento continuo do tipo
BASWAPHON Classic, STO Silent ou equivalente.
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5 SOLUCOES DE CONTROLO DE RUIDO

Para além das medidas referidas no capitulo anterior, respeitantes ao condicionamento acustico de areas
técnicas, serdo avaliadas as solugdes de controlo de ruido de equipamentos e infraestruturas coletivas do
edificio, visando assegurar os requisitos aplicaveis e evitar situacdes de incomodidade para os ocupantes da
unidade hoteleira.

As redes de esgotos e de pluviais deverdao desenvolver-se sem atravessamentos ou rocos em elementos
construtivos com requisitos acusticos, como no caso de paredes de separag¢do quartos.

As instalagdes mecanicas e as infraestruturas/redes do edificio, como sdo as associadas a sistemas de AVAC
(chillers, VRV, unidades de tratamento de ar e ventiladores), sistemas hidrdulicos (como centrais
hidropressoras) ou sistemas eléctricos (como transformadores ou geradores de energia, quando existam), cujo
funcionamento poderad induzir ruido para o interior dos quartos de hdspedes e de outros locais do edificio com
sensibilidade ao ruido, deverdo ser condicionadas por forma a minimizar a probabilidade de situacdes de
desconforto e de incomodidade por ruido para os seus ocupantes.

Serdo ainda acauteladas as condicGes de emissdo de ruido para o exterior do edificio, principalmente
resultantes do funcionamento de equipamentos de AVAC a localizar em dareas técnicas exteriores, visando
assegurar a auséncia de situagdes de incomodidade para héspedes ou utilizadores do empreendimento, bem
como para terceiros (habitagdes mais proximas), de acordo com os requisitos estabelecidos no Regulamento
Geral do Ruido.

6 NOTAS FINAIS
As solugbes de principio preconizadas carecem de avaliacdo no desenvolvimento do projeto, em funcdo dos
critérios assumidos pelo Dono de Obra e das opgdes arquitetdnicas que se venham a adotar.

Serdo consequentemente compatibilizadas com os Projectos de Arquitectura e de Especialidades, visando a sua
integracdo nas empreitadas correspondentes.
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