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1. Introducéo

O presente Projeto de Estaleiro refere-se a empreitada “Urbanizacdo dos Terrenos da Fébrica
Cées de Pedra” e tem como principal objectivo dispor todas as instalagdes de apoio a execucédo da
obra de modo a criar boas condi¢des de trabalho (satisfazendo todos os intervenientes), dando
cumprimento as exigéncias da legislacdo aplicavel em Estaleiros de Construgédo Civil — Dec. Lei n°
46 427. No entanto refere-se apenas as condi¢des minimas, logo que esteja delimitado os espagos da
obra, serdo reajustadas as quantidades a existir dentro do estaleiro.
Seguidamente apresenta-se as diferentes instalacdes ja previstas para o estaleiro e suas caracteristicas.
1.1. Controlo de Acesso

A entrada no estaleiro de pessoas sera feita pelo portdo principal, que se encontrara fechado.

Apenas é admitido 0 acesso e/ou permanéncia das pessoas ap0s 0 encarregado tomar conhecimento

da sua entrada. O controlo de acesso serd feito através de um documentos onde o encarregado
registara 0 nome, empresa, dia e hora de entrada e saida da pessoa em questao.

1.2. Area Administrativa
A obra dispora de dois contentores escritorios, um deles destinado a Entidade Executante e outro
destinado a Fiscalizacdo e CSO.

Estas instalacOes devem satisfazer os seguintes requisitos:

v" As paredes exteriores e coberturas sdo impermeaveis a chuva e ao vento e garantem um grau

de isolamento térmico aceitavel.
v O pavimento é de material facilmente lavavel, razoavelmente resistente a infiltracGes.

v Dispde de uma porta com abertura para o exterior, com largura suficiente para permitir uma
rapida evacuacdo dos ocupantes, em caso de ocorréncia de algum sinistro as portas deverao

encontrar-se sempre desimpedidas.

v" Disp0e de iluminagdo natural e eléctrica.

v As instalacfes sdo mantidas em boas condicdes de higiene e limpeza, sendo assegurada a
limpeza diaria das mesmas.

v Dispbe de mobiliario de escritério que cumpre 0s requisitos minimos de ergonomia e em

numero suficiente para os utilizadores desse espaco.

O contentor da Entidade Executante servira também de sala de isolamento caso se verifique

necessario.
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1.1. Instalagdes Sanitarias
O estaleiro ira dispor de 1 WC masculino e de 1 WC feminino devidamente identificados de apoio
aos contentores, sendo adequado a duracdo da obra e ao nimero de pessoas que nela trabalham.

Estara também disponivel um WC quimico para os restantes trabalhadores da obra.

1.2. Dormitdrios

N&o esta previsto o alojamento de trabalhadores dentro do estaleiro.

1.3. Refeitorio
Como verificado na planta de estaleiro ird existir um contentor destinado a realizacdo de refeicdes

dos trabalhadores em obra.

1.4. Posto de primeiros socorros
No estaleiro, no escritorio do Empreiteiro, esta instalado um Posto de Primeiros Socorros,
devidamente equipados com um Kit de primeiros socorros na ferramentaria, de forma a serem

prestados 0s primeiros SOCorros.

1.5. Zonas de armazenamento
1.5.1. Ferramentaria
A obra ira dispor de um contentor ferramenteiro, que servird para a colocacdo de materiais de
pequenas dimensbes, ferramentas e maquinas manuais. Estes materiais serdo arrumados e

organizados de forma a permitir o facil acesso/circulacdo dentro da ferramentaria.

1.5.2. Armazenamento de produtos quimicos (bacia de retencéo)

Os locais de depdsito de combustiveis e / outros liquidos dispdem de bacias de retencéo
impermeabilizadas e com capacidade de retencdo para eventuais derrames. Os Residuos resultantes
dos derrames serdo removidos e transportados para destino final adequado licenciado para o efeito.
Esta dispBe ainda de meios de exting¢do de incéndio e combate a derrames.

1.5.3. Armazenamento de outros materiais
Como indicado na Planta de Estaleiro, existird um espaco destinado ao armazenamento de materiais

diversos.
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1.6. Parques
Sera disponibilizado um parque para recolha de maquinas a serem utilizadas. O estacionamento de

veiculos ligeiros é efetuado fora do estaleiro caso se justifique.

Existird ainda um parque de residuos onde serdo colocados todos os residuos de obra (perigosos e
ndo perigosos). Este local terd presentes os equipamentos necessarios para realizacdo da correta
separacao de residuos.

De acordo com a planta de estaleiro, existira também um ecoponto localizado perto da entrada/saida

do estaleiro.

1.7. Zona de fumadores
No estaleiro da empreitada existird uma zona especifica para fumadores, esta terd condicGes

especificas para tal.

1.8. Redes Técnicas

As redes técnicas serdo dimensionadas de acordo com o n.° previsto de utilizadores.

1.8.1.Rede eléctrica (generalidades)
Na execucdo das instalacGes eléctricas de apoio a obra deverdo ser tidos em consideracdo 0s
regulamentos de seguranca em vigor, nomeadamente o regulamento de seguranca de instalacfes de
utilizacdo de energia eléctrica e as boas regras técnicas.
As instalaces tem carécter provisorio e serdo estabelecidas de acordo com os fins a que se destinam
e experiéncias anteriores, tendo em obediéncia os regulamentos em vigor e aspectos econémicos.
As instalacdes serdo constituidas por tomadas de corrente e forca motriz, iluminacao, alimentadores,
quadros e terras.
Relativamente a instalacdo elétrica, todas as declaragdes em termos de responsabilidade inerentes a

especialidade serdo emitidas e enviadas apds a conclusdo dos trabalhos.

1.8.2. Protecgdo de Pessoas
A proteccdo de pessoas reveste-se de dois aspectos:
a) Protecgéo contra contactos directos.

b) Protec¢édo contra contactos indirectos.
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a) Protecdo Contra Contactos Diretos

Esta proteccdo pode considerar-se realizada pela observancia das prescricdes regulamentares, em

especial no que diz respeito ao isolamento das partes activas.

b)  Proteccdo Contra Contactos Indirectos

Toda a proteccdo estd assegurada pela ligacdo directa de todas as massas a terra e 0 emprego de
aparelhos de corte automatico associados, que no presente projecto serd um interruptor diferencial

sensivel a corrente diferencial-residual, de média sensibilidade de 30mA.

1.8.3. Eléctrodos de Terra
Sdo constituidos por varetas de aco revestidas a cobre, de pelo menos 0,5mm de espessura, com
15mm de diametro exterior e 2m de comprimento, ou de outro tipo, de acordo com o preceituado no
art. 629 do R.S.LU.E.E..
A rede de terras acompanha a instalacéo eléctrica de utilizacdo, para a ligacdo de todas as massas

metalicas dos equipamentos a instalar.

1.9. Recolhas de Residuos
Para a recolha de residuos a obra dispora de um conjunto de biddes de 200l e big bag’s devidamente
identificados, onde se faz o acondicionamento seletivo dos residuos, tanto de industriais (RCD) como
urbanos. A periodicidade da sua recolha serd definida posteriormente (conforme quantidade de

residuos produzida).

1.10. Caminhos de circulacao

Os caminhos de circulacdo encontram-se indicados na planta de estaleiro/emergéncia.

1.11. Sinalizacéo de seguranca
Na sinalizacdo a implantar no estaleiro, teve-se especial atencdo aos aspectos relacionados com as
obrigatoriedades de utilizacdo dos EPI’s (capacete e botas de protecdo, colete refletor) e as restricdes

de acesso a pessoas ndo afetas a obra, bem como a proibicdo de consumo de bebidas alcoolicas

OBRIGATORIO RESPEITAR A SINALIZACAO @
i oo

Entrada o
Estranhos
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1.12. Extintores

O Estaleiro encontra-se provido de Extintores de PG Quimico Seco Tipo ABC, 6 kg, distribuidos

pelas diversas areas em locais de facil acesso e facilmente percetiveis, a altura média da visao,

associados a respetiva sinalizacdo conforme definido em planta Anexa.

1.13. Vitrina / Placard

No Estaleiro existe uma vitrina de seguranca em local bem visivel e acessivel a todos os
trabalhadores da obra, destinada a afixar documentacao sobre seguranca e saude, quer exigida por lei

quer ainda prevista no plano de seguranca e salde.
Os documentos colocados na vitrina seréo:

* Comunicagao Previa;

» Horéario de Trabalho;

» Procedimentos em caso de acidente;
+ Contactos de emergéncia;

» Alvara;

« Indices de Sinistralidade;

* Organograma funcional;

« Seguro de acidentes de trabalho.

A localizacdo da vitrina seré definida na Planta de Sinalizagdo incluida no projeto de estaleiro

1.14. VedacOes

O estaleiro social sera vedado com prumos de madeira e/ou malhasol forrada a rede sombra e/ou rede

Bekaert.

Todo o perimetro de obra encontra-se vedado com muro pré-existente. No decorrer dos trabalhos e,

havendo a necessidade de demolicdo do muro, a zona de obra serd devidamente vedada com material

a definir.

1.15. Anexo

Planta de Estaleiro
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