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INTRODUCAO

O Plano de Seguranga Interno inclui, no seu conjunto, uma
série de operagbes de prevengdo, protegio e de
manuteng¢do, com vista ao controlo e resolugdo de acidentes
graves ou catastrofes, procurando minimizar os prejuizos

ENQUADRAMENTO LEGAL

materiais e humanos e o restabelecimento da normalidade
no mais breve tempo possivel, seguindo essencialmente um
critério de melhoria continua, através de um sistema de
gestdo operacional

A Lei n® 102/2009 que regulamenta o regime juridico da
promogdo e prevengdo da seguranga e da saude no trabalho
refere que em matéria de primeiros socorros, de combate a
incéndios e de evacuagdo deverdo estar estabelecidas as
medidas a ser adotadas e a identificagdo dos trabalhadores
responsaveis pela sua aplicagdo.

Da mesma forma as normas OHSAS 18001 e ISO 14001
referem que as organizagdes devem definir procedimentos
para identificar potenciais situagGes de emergéncia e para
responder a essas situagoes.

Centralizando a emergéncia nas situagdes de Incéndio, o
Decreto-Lei 220/2008 estabelece o Regime Juridico da
Seguranga Contra Incéndios em Edificios e a Portaria n?
1532/2008 aprova o Regulamento Técnico de Seguranca
Contra Incéndios em Edificios (SCIE). Estes englobam as
disposi¢des regulamentares de seguranga contra incéndio
aplicdveis a todos os edificios e recintos, distribuidos por 12
utilizagdes-tipo, sendo cada uma delas, por seu turno,
estratificada por quatro categorias de risco de incéndio.

Estes diplomas legais obrigam as empresas a adotar medidas
de autoprotecdo como garantia de manutengdo das
condi¢Ges de seguranca contra risco de incéndio.

Para além disso, o Decreto-Lei n2 220/2008 preconiza que as
medidas de autoprotegdo implementadas de acordo com a
Portaria n? 1532/2008 sejam sujeitas a inspec¢des regulares
pela ANPC ou por entidade por ela credenciada.

As medidas de autoprotecdo sdo definidas em fungdo da

categoria de risco da instalagdo e baseiam-se no seguinte:
a) Medidas preventivas, que tomam a forma de planos
de prevengao;

b) Medidas de intervengdo em caso de incéndio, que
tomam a forma de procedimentos de emergéncia ou de
planos de emergéncia interno;

c) Registos de segurancga;
d) Formacdo e sensibilizagdo em SCIE;
e) Simulacros.

O presente Plano de Seguran¢a Interno contém a
organizagdo dos meios e procedimentos de prevencgao e de
organizagdo de emergéncia. Inclui o Plano de Prevencdo, o
Plano de Emergéncia Interno e os Registos de Seguranca e
regras para formagdo e treino dos colaboradores da
RESINORTE.
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INTERVENIENTES

Responsavel pela Seguranga

O Responsdvel pela Seguranga contra incéndio (RS) perante
a entidade competente é a pessoa individual ou coletiva
responsavel pela execugdo das medidas de autoprotegdo
aplicdveis aos edificios.

Delegado de Seguranga

O Responsavel pela Seguranga designa um Delegado de
Seguranga para executar as medidas de autoprotec¢do
previstas neste Plano de Seguranga Interno e por testar a sua
operacionalidade em simulacros a realizar dentro dos prazos
estabelecidos. O Delegado de Seguranca age em
representacdo da entidade responsdvel, ficando esta

AmsiTo DE APLICACAO DO PSI

O responsdvel pela Seguranga é a RESINORTE, na figura do
seu Diretor Geral.

integralmente obrigada ao cumprimento das condi¢des de
SCIE.

A fung¢do do Delegado de Seguranga é assumida pelos
Coordenadores das Unidades de Produgdo da RESINORTE.

O presente Plano de Seguranga Interno, respeitado que seja
o seu conteudo, pode melhorar o desempenho da fungdo
segurancga, em situagdes de emergéncia.

O PSI deve ser mantido atualizado, de forma a refletir
permanentemente as praticas e procedimentos adequados
a realidade da organizagdo, garantindo o desejado nivel de

DeumiITACAO PSI

seguranca perante situacdes graves, catastréficas ou

calamidades.

O PSI é de aplicagdo obrigatéria a todas as fungoes,
independentemente dos seus departamentos e sectores,
sendo as chefias responsdveis por garantir que os
procedimentos sejam entendidos e implementados em
todos os niveis da organizagao.

O presente Plano de Seguranga Interno aplica-se

exclusivamente as instalacdes da RESINORTE.

A responsabilidade do plano de emergéncia externo (se
ocorrer uma emergéncia fora das instalagdes e sem as afetar
diretamente) é da Autoridade Nacional de Protegado Civil.

ELABORACAO, APROVAGAO E REVISAO PSI

O Delegado de Seguranga é responsdvel pela elaboragdo,
revisdo e apresentagdo para aprovagao em reuniao com o
Diretor Geral.

Este documento é sujeito a revisdes, sempre que se
verifiquem alteracdes nas instalagbes e/ou atividades da

DisTRIBUIGAO PSI

organizagdo, e sempre que se verifiquem que as medidas de
prevengdo ou de emergéncia estejam inadequadas e/ou
sejam ineficazes.

As alteragdes que sejam efetuadas nos anexos nao implicam
qualquer revisdo do presente Plano de Seguranga Interno.

Cada versao nova anula de imediato a anterior.

O Coordenador de Unidade de Produgdo é responsdvel pela
distribuicdo do Plano de Seguranga Interno, nomeadamente
pela disponibilizagdo do respetivo anexo na instalagdo em
causa.

Sdo distribuidos exemplares controlados, para cujos
detentores é enviada a nova versdo, sempre que o PSI sofre

revisdes. A distribuicdo das copias controladas do PSI sera
efetuada de acordo com o processo RN08-05 — distribuigdo
de copias controladas, definido no SRE.
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CARACTERIZAGCAO DA EMPRESA

APRESENTAGCAO

A RESINORTE - Valorizagdo e Tratamento de Residuos
Sélidos, S.A. foi constituida em Setembro de 2009, pelo
Decreto-Lei n.2 235/2009, de 15 de Setembro, tendo por
objeto a exploragdo e gestdo do Sistema Multimunicipal do
recolha, tratamento e

Norte Central, para triagem,

valorizagdo de residuos sélidos urbanos (RSU) nos
municipios de Alij6, Amarante, Armamar, Baido, Boticas,
Cabeceiras de Basto, Celorico de Basto, Chaves, Cinfdes,
Fafe, Guimardes, Lamego, Marco de Canaveses, Mesdo Frio,
Moimenta da Beira, Mondim de Basto, Montalegre, Murga,
Penedono, Peso da Régua, Resende, Ribeira de Pena,

Sabrosa, Santa Marta de Penaguido, Santo Tirso, Sdo Jodo da

Pesqueira, Sernancelhe, Tabuago, Tarouca, Trofa, Valpagos,
Vila Nova de Famalicdo, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real e
Vizela.

A concessdo para o inicio da atividade foi atribuida em
Setembro de 2009, resultando da fusdo da REBAT -
Valorizagdo e Tratamento de Residuos Sélidos do Baixo
Tamega, S.A., RESAT - Valorizagdo e Tratamento de Residuos
Sélidos, S.A. e RESIDOURO - Valorizagdo e Tratamento de
Residuos Sdlidos, S.A. e ainda dos municipios pertencentes a
Associagdo de Municipios do Vale do Douro Norte (AMVDN)
e a Associagdo de Municipios do Vale do Ave (AMAVE).

DENOMINAGAO SOCIAL

Resinorte — Valorizagao e Tratamento de Residuos Sélidos SA

ACTIVIDADE INDUSTRIAL

38212 — Tratamento e Eliminagdo de outros Residuos ndo perigosos

Codessoso, Apartado 27

MORADA DA SEDE
4890 — 166 Celorico de Basto
Telefone: 255 320 280
CONTACTOS Fax: 255 320 281

E-mail: geral@resinorte.pt

UTILzAGAO-TIPO

De acordo com o definido no Decreto-Lei n2220/2008 as
vdrias instalagdes da RESINORTE sdo classificadas na

Utilizagdo-Tipo XIl “industriais, oficinas e armazéns”.

Os espagcos onde se desenvolvem atividades

administrativas foram classificados na Utilizagdo-tipo XII

CATEGORIA DE RISCO

por serem servicos complementares da atividade da
produgdo e por ndo possuirem uma area bruta superior a

20% da area afeta a produgao.

As instalagdes da Resinorte sdo classificadas de acordo com
a legislagdo em vigor, variando entre a 12 e a 22 Categorias
de Risco. Os calculos que justificam a classificagdo segundo
a categoria de riscos para cada uma das instalagdes sdo

apresentados em anexo — Anexo .

Os lugares de estacionamento de acordo com o Quadro |l
do anexo lll do Decreto-Lei 220/2008 pertencem a 1¢

Categoria de Risco, uma vez que sdo ao ar livre.
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LEVANTAMENTO DE RISCOS

Os riscos identificados nas instalagdes da RESINORTE

podem ser divididos em: Riscos Internos e Riscos Externos.

Riscos Internos

Os riscos internos sdo aqueles que decorrem das proprias
instalagGes, dos materiais existentes no edificio e das suas
atividades. Em cada um dos PSI Locais sdo discriminados

os locais e os riscos internos aplicaveis.

No que diz respeito ao cendrio de incéndio, os locais,

com exceg¢ao das vias horizontais e verticais de

evacuagdo, sdo ainda classificados, de acordo com a

natureza do risco (segundo o DL n2 220/2008).

Riscos Externos

Os riscos externos estdo relacionados com a localizagdo
das instalagbes. Podem ser de origem natural (sismos,
inundagdes, incéndios florestais, etc.) ou de origem
tecnoldgica (relacionados com a proximidade de
instalagGes perigosas). No quadro seguinte identificam-se
os principais riscos externos que poderdao originar

situagBes de emergéncia nas instalagdes da RESINORTE.

CENARIOS DESCRICAO

SISMO

- A ocorréncia de um sismo podera gerar a destrui¢do dos edificios, lesdes ou morte
de colaboradores e/ou outras situacbes de emergéncia (incéndio, explos3o,
derrames, entre outros).

TEMPESTADE / NEVAO

- A ocorréncia de tempestades podera causar danos materiais e/ou humanos e/ou
outras situagbes de emergéncia (inundagdes, incéndios, derrames). Poderdo
também ser responsaveis pelo isolamento das instalagdes e consequentemente
levar a que alguns colaboradores ndo consigam abandonar as instalagbes em
situagGes mais criticas.

INTRUSAO/VANDALISMO

- A intrusdo de pessoas estranhas a RESINORTE e/ou atos de vandalismo, poderdo
causar danos materiais e/ou humanos e/ou outras situacdes de emergéncia
(incéndio).

INCENDIO NAS IMEDIACOES

- A ocorréncia de um incéndio nas imedia¢Ges de qualquer uma das instalacdes da
RESINORTE podera destruir as instalages, causar incéndios, lesdo ou morte de
colaboradores.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

As instrugdes de seguranga definidas para as instalagdes da
RESINORTE podem ser divididas em: Instrugbes Gerais,

Instrugbes Especiais e Instrugbes Particulares.

As Instrugbes Gerais destinam-se a totalidade dos
ocupantes da empresa e estdo afixadas em pontos
estratégicos.

As Instrugées Particulares sdo relativas a seguran¢a dos
locais que apresentem riscos especificos e definem de forma

pormenorizada os procedimentos a adotar em caso de

emergéncia. Foram definidas para todos os locais
classificados como Risco C.
As InstrugbGes Especiais dizem respeito ao pessoal

encarregado de por em pratica o plano de emergéncia até a
chegada dos socorros externos, nomeadamente o0s
procedimentos a adotar.

As Instrugbes de Seguranga de cada estabelecimento sdo

apresentados no respetivo PSI Local.
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ORGANIZACAO DE SEGURANCA

ESTRUTURA ORGANICA DE INTERVENGAO

A estrutura organica da intervengdo em cada

estabelecimento é apresentada no respetivo PSI Local.

Em caso de emergéncia esta estrutura organica substitui

a estrutura normal de funcionamento.

Os colaboradores designados para cada um das fungdes
podem ser consultados no Organigrama de Seguranga do

PSI Local em cada um dos PSI locais.

CONTACTOS DE EMERGENCIA

Os colaboradores que integram a estrutura organica de
intervencao assinam uma declaracido de aceitacdo de

fungdes que constam do Anexo II.

A estrutura organica da intervengdo em cada

estabelecimento é apresentada no respetivo PSI Local.

MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

As medidas de autoprotec¢do sdo definidas em fungdo da

categoria de risco da instalagdo e baseiam-se no seguinte:

e Medidas definidas em

Procedimentos ou Planos de Prevengdo;

preventivas,

e Medidas de intervengdo em caso de incéndio,
previstas nos Procedimentos de emergéncia;

e  Registos de seguranga onde constam todos os
relatérios de inspe¢do e  manutengdo
relacionadas com a SCIE;

e  Registos de ocorréncias onde constam todas as
ocorréncias relacionadas com a SCIE;

e Formacgdo em SCIE relativamente a fungdes e
responsabilidades na Organizagdo de Seguranca;

e  Simulacros.

As diferentes instalagdes da Resinorte sdo enquadradas quanto ao a sua Utilizagdo — Tipo e respetiva Categoria de Risco, de

acordo com os diplomas legais em vigor. Quanto a Utilizagdo-Tipo sdo todas classificadas como Utilizagdao Tipo XlI

«industriais, oficinas e armazéns». No que diz respeito a Categoria de Risco, na tabela seguinte apresenta-se o resumo deste

enquadramento.

Categoria de
risco

Instalagdo / Local

Medidas de autoprotecdo aplicaveis previstas na Portaria

1532/2008

PSI Local 01- CITRU de 22 Categoria de

Celorico de Basto Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencao [art. 203.2]

- Procedimentos em caso de emergéncia [art. 204.9]

- AgGes de sensibilizagdo e formagdo em SCIE [art. 206.9]

- Simulacros [art. 207.9]

PSI Local 02 — ET/ECC de
Cabeceiras de Basto Risco

12 Categoria de | - Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.2]
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Instalagdo / Local

Categoria de
risco

Medidas de autoprotecdo aplicaveis previstas na Portaria

PSI Local 03- ET/ECC de
Baido

12 Categoria de
Risco

1532/2008

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.9]

PSI Local 04 — CIVTRS de
Boticas

22 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 203.2]

- Procedimentos em caso de emergéncia [art. 204.9]

- AgGes de sensibilizagdo e formagdo em SCIE [art. 206.9]

- Simulacros [art. 207.9]

PSI Local 05— ET/ECC de
Chaves

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencdo [art. 202.9]

PSI Local 06- ET/ECC de
Montalegre

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.9]

PSI Local 07 — CITRU de
Lamego

22 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencdo [art. 203.2]

- Procedimentos em caso de emergéncia [art. 204.9]

- AgGes de sensibilizagdo e formagdo em SCIE [art. 206.9]

- Simulacros [art. 207.2]

PSI Local 08 — ET/ECC de
Cinfaes

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencado [art. 202.9]

PSI Local 09 — ET/ECC de
Moimenta da Beira

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencado [art. 202.9]

PSI Local10 —ET/ECC de S.

Jodo da Pesqueira

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencado [art. 202.9]

PSI Local 11 - CITVRU de
Riba de Ave

22 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencao [art. 203.2]

- Procedimentos em caso de emergéncia [art. 204.9]

- AgOes de sensibilizagdo e formagdo em SCIE [art. 206.9]

- Simulacros [art. 207.9]

PSI Local 12 - AS de Santo
Tirso

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencao [art. 202.2]

PSl Local 13- AS de
Guimaraes

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.2]

PSI Local 14 — ET de Fafe

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencdo [art. 202.2]

PSI Local 15 — ECC de Fafe

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencdo [art. 202.2]

PSl Local 16 —ECC de
Famalicao

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.2]
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Instalagdo / Local

Categoria de
risco

Medidas de autoprotecdo aplicaveis previstas na Portaria

PSl Local17 —ECC de
Guimaraes - Ponte

12 Categoria de
Risco

1532/2008

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.9]

PSl Local 18 —ECC de
Guimardes - Alddo

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.9]

PSl Local 19— ECCde
Vizela

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.9]

PSI Local 20 — ECC da Trofa

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.9]

PSl Local 20—-ECCda
Quinta do Mato

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranga [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencdo [art. 202.2]

PSI Local 20— AS de Vila
Real

12 Categoria de
Risco

- Registos de Seguranca [art. 201.9]

- Procedimentos de Prevencgdo [art. 202.9]

No ANEXO | sdo apresentados os calculos que corroboram a classificacdo atribuida.

No ANEXO Il sdo apresentados as declaragdes de aceitagdo de fungdes.
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PLANO DE PREVENCAO

RESPONSABILIDADES DOS DIVERSOS INTERVENIENTES NA PREVENGAO

Para promover a participagdo ativa de todos os intervenientes. Todos deverdo participar nas ac¢des de
colaboradores nas questdes da PREVENGCAO, a RESINORTE ~ formagdo, treinos e simulacros e apoiar na elaboragdo de

definiu um conjunto de responsabilidades para cada um dos  relatérios dos treinos e simulacros.

INTERVENIENTES RESPONSABILIDADES AO NIVEL DA PREVENCAO

Apoiar as Unidades de Produgdo na revisdo e atualizagdo do Plano de Seguranga

Interno geral
COORDENADOR DO GARE ) ) B B )
Apoiar as Unidades de Produgdo na gestdao dos planos de seguranga internos

locais

Garantir a divulgagdo do Plano de Seguranga Interno (PSI)

Promover a instrugdao dos intervenientes bem como a respetiva reciclagem
periddica, programando e coordenando as sessdes de formacgado

Tomar providéncias para que todos os seus membros tenham acesso a todas as
informag0es (procedimentos e instrugdes) que se vao elaborando.

Elaborar e manter atualizada:

- Lista do pessoal com fungdes no PSI
COORDENADOR DE UNIDADE DE

PRODUCAO - Lista de material de auto protecao
ou *  Garantir que o PSI se mantém atualizado
COORDENADOR DAS ATIVIDADES +  Distribuir o PSI
DE EMERGENCIA (CAE)

Garantir que o material e meios de protecdo estejam, permanentemente, em
perfeito estado de funcionamento

Assegurar que as caixas de primeiros socorros tém material necessario a sua
intervencao

Planear e realizar simulacros
Garantir a revisdo e manutengdo dos meios de protecdo

Manter atualizada lista de telefones de emergéncia.

Manter atualizada lista de todo o pessoal que se encontra dentro das instalagdes

Manter atualizada listagem de pessoas externas a empresa que se encontram

PORTARIA R N
dentro das instalagdes desta

Controlar entradas e saidas das instalagdes

Apoiar o CAE no que este considerar necessario
Apoiar na elaboragdo de relatérios dos treinos e simulacros.

Assegurar que as verificagdes periddicas as instalagdes e equipamentos foram
CHEFE DE INTERVENGAO efetuadas e alertar caso ndo tenham sido feitas

Verificar os equipamentos de primeira intervengdo se mantém em perfeito
estado de funcionamento

Assegurar que as vias de evacuagdo estdo desobstruidas

Manter os meios de combate a incéndio em bom estado de conservagdo e
TODOS OS COLABORADORES permanentemente desobstruidos;
Assegurar que as vias de evacuagdo estdo desobstruidas.
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MEDIDAS DE PREVENGAO

A RESINORTE consciente de que a prevencao é essencial para
evitar a ocorréncia de situagdes de emergéncia, tem vindo a

implementar as medidas preventivas que se seguem:
- Formagdo/Informacdo
- Treino e Reciclagem

- Manutengdo preventiva

Inspecdes de seguranca
- Simulacros

Os registos de seguranca que resultam da aplicagdo destas
medidas de prevengao sdo geridos pelo Sistema Integrado

de Gestao.

Formagdo/Informacgio

Serda ministrada formagdo a todos os colaboradores no
ambito do Plano de Seguranga Interno. Serdo elaboradas
informagcbes de seguranca e distribuidas pelos
colaboradores O objetivo das informagdes de seguranga, é
alertar os colaboradores para os principios de atuagdo em

caso de emergéncia.

Treino e Reciclagem

O treino e a reciclagem sdo essenciais para que os
colaboradores treinem anualmente os procedimentos de

atuacdo face aos cendrios previstos.

Deverad existir um dossier atualizado com todas as acdes de
formacdo e sensibilizagdo em que os colaboradores

participem no ambito do Plano de Seguranga Interno.

Manutengao Preventiva

As maquinas, instalagdes e equipamentos sdo alvo de

manutengdo periddica.

A manutengdo dos equipamentos de emergéncia devera ser

feita através de agdes periddicas. Nesta manutengdo, estdao

incluidas as inspegbes periddicas de rotina e a revisdo anual

e/ou recarga, por empresa de manutengdo especializada.

Cada agdo de manutengdo, incluindo a inspegdo periddica,
revisdo e recarga apos utilizagdo, deve ser registada em

modelo préprio. Os registos devem ser conservados.

A empresa responsdvel pela manutengdo deve cumprir com

os requisitos da Portaria n2 773/2009:

- Estar registada no sitio da ANPC (Autoridade Nacional de
Protecdo Civil).

-Fazer-se representar por um técnico responsavel

acreditado pela ANPC.

Manutengdo de Extintores

A manutencdo dos extintores é periddica e inclui inspecGes
periddicas de rotina e a revisdo por empresa de manutencgdo

especializada.

A manutencgdo dos extintores da RESINORTE deve obedecer

a Norma NP 4413 - Seguranga Contra Incéndio —

Manutengdo de Extintores.

Sempre que, por qualquer razado, os extintores forem parcial

ou totalmente descarregados, estes devem ser

imediatamente carregados.

E responsabilidade da empresa de manuteng3o, a colocagdo
de extintores de reserva nas dreas de onde tenham sido

retirados extintores para manutencao.

Inspegbes de Seguranca

S3do realizadas periodicamente inspegdes internas de
seguranga de forma a assegurar que os equipamentos
existentes estdo em bom estado de conservagdo e

funcionamento.

As inspe¢Oes internas, respetivas periodicidades,
responsdveis e registos a elaborar, estdo definidos na tabela

seguinte.
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Local/
Registo a preencher Observagoes Periodicidade
Equipamento
Todos os extintores existentes
Extintores RNO3i-043_Extintores . N Trimestral
nas instalagées
Todos os quadros elétricos
parciais existentes nas
Quadros Elétricos RNO03i-048_Quadros Elétricos | instalagbes Anual
(ndo contar com quadros
elétricos de maquinas)
Caixas/Armdrios L.
_/ . RNO03i-026_Caixas de 1° Todas as caixas/armdrios de
de Primeiros L Semestral
Socorros primeiros socorros
Socorros
Inspegdes gerais RNO03i-068_Inspeg¢des Gerais | ------- Anual

Simulacros

Os simulacros sao programados regularmente, alternando as

varias situacGes de emergéncia provaveis.

Os exercicios envolvendo o cendrio de incéndio devem ser
planeados, executados e avaliados, com a colaboragdo do

corpo de bombeiros.

Deve ser sempre dada informacgao prévia aos colaboradores
da realizagdo de exercicios, podendo ndo ser rigorosamente

estabelecida a data e ou hora programadas.

Os simulacros deverdo ser preparados de forma a simular os
fatores de risco mais reais, em todos os niveis de emergéncia
definidos no PSI., sendo que o objetivo Ultimo é validar a
atuagdo das vdrias equipas definas para a Organizagdo de

Seguranga

O planeamento dos simulacros devera consistir em:
- Escolher o cendrio de emergéncia (sector de
ocorréncia e situagdo de emergéncia a simular);
- Definir o(s) objetivos a atingir com a realizagdo do
simulacro;
- Planeamento das fases e simulacro (atuagdo das
varias equipas e sua interliga¢do);
- Avisar, previamente, as autoridades locais, se
aplicavel.
Sempre que possivel, o desempenho durante o simulacro

devera ser registado em video ou fotografia para posterior

analise.

Apods a realizagdo do simulacro deverd ser elaborado um
relatério com a descrigdo e as agbes corretivas necessdrias,

se aplicavel.
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REGISTOS DE SEGURANCA

Os Registos de Seguranga destinam-se a inscricdo de
ocorréncias relevantes e a salvaguarda de relatérios
relacionados com a seguranga contra incéndio e

compreendem, designadamente:

Relatérios de vistoria, inspegdo e fiscalizagdo

§ Relatdrios realizados pelas entidades emissoras dos

pareceres ou outras competentes

Relatérios de anomalias e agées de manutengdo
relacionadas com as instalagdes técnicas

Devem ser consideradas as seguintes instalagdes técnicas:

§ InstalagOes elétricas (instalagOes, quadros elétricos, etc.)

Relatdérios de anomalias e a¢des de manutengao
relacionadas com os equipamentos e sistemas de
seguranga

Devem ser considerados os seguintes equipamentos e
sistemas de seguranga:

§ Sinalizacdo e iluminagdo de emergéncia,

§ Extintores

Relatérios de ocorréncias relacionadas com

seguranga contra incéndios
§ Listar alarmes falsos, alarmes intempestivos,

principios de incéndio e as intervengdes das equipas

internas

Cépias dos relatérios de intervengdao dos bombeiros

§ Intervengdo quer para incéndio quer para outras

situagoes

Relatoérios dos exercicios de simulagao

§ Os exercicios de simulagdo devem ser devidamente
planeados, executados e avaliados, acompanhados
por observadores, com a colaboragdao dos bombeiros

locais.

Estes documentos s3o geridos pelo SRE e o seu prazo
de arquivo é de 10 anos (cumprindo o disposto pelo

ponto 2 do artigo 2012 da Portaria n21532/2008).
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LisTA DE PSI LocCAIS

PSI Local 01 — CITRU de Celorico de Basto
PSI Local 02 — ET/ECC de Cabeceiras de Basto
PSI Local 03- ET/ECC de Baido

PSI Local 04 — CITRU de Boticas

PSI Local 05 — ET/ECC de Chaves

PSI Local 06- ET/ECC de Montalegre

PSI Local 07 — CITRU de Lamego

PSI Local 08 — ET/ECC de Cinf3es

PSI Local 09 — ET/ECC de Moimenta da Beira
PSI Local10 — ET/ECC de S. Jodo da Pesqueira
PSI Local 11 - CITVRU de Riba d’Ave

PSI Local 12 - AS de Santo Tirso

PSI Local 13 — AS de Guimardes

PSI Local 14 — ET de Fafe

PSI Local 15 — ECC de Fafe

PSI Local 16 — ECC de Famalicdo

PSI Local17 — ECC de Guimaraes - Ponte

PSI Local 18 — ECC de Guimardes - Alddo

PSI Local 19 — ECC de Vizela

PSI Local 20 — ECC da Trofa

PSI Local 21 — ECC da Quinta do Mato

PSI Local 22 — AS de Vila Real
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