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1h. W9¢L+th 9 $a. LcCh

O presentedocumento constitui a Memoria Descritiva e Justificatiedrojeto de Execucade
Estaleiros a construir no ambitdo RECAPEa ¢ 9 YLINSA G Rl RS / 2y OSen 2
Prolongamento da Linha Vermelha entre S&basti&o e Alcantara, do Metropolitano de Lisboa,
E.P.ECProc. n°125/2025 [ hka[ ¢ ®

Descreve docalizacdo dos estalegocentral e de apoio as frentes, e respetiva duracao, bem
comoa sua concec¢ao @ganizacaaeral apresentando as respetivas plantas enquadradas na
implantacdo geral da obra a realizar.

29[ 9a9b¢h{ 59 .1{9

Para a concretizacdo do plano de estakieorespetivos projetosforam considerados os
elementos constantes ddomo II- Volume 11 ¢ Estaleiros, patenteados nos elementos de
conairso e do Antprojeto ja desenvolvido n@mbito da referida empreitadanomeadamente
asseguinteglantas limite de estaleiro:

A Estacionamento Palécio da Justica

Estacdo Campolide/Amoreiras

PV211

Estacdo Campo de Ourique

PV215

Estacdo Infante Santo

Baluarte do Livramento / Viaduto

Estacao AlcantareAcesso a Ponte 25 de Abril / PV217

> > > > > > >

3[ h/ ! [ L%! %{9%h9/ LIC L5/ Lwb! ! 4596h{

A Empreitada de Concecgédo e Construgdo do Prolongamento da Linha Vermelha entre S&o
Sebastido e Alcantara, compreende a execucdo de toscos das estruturas e de todos os
acabamentos, instalacdo de equipamentos e via, entre o término da Estacdo Sao Sebastido
existente e o término da Estacao Alcantara, desenvolvesedem vérias frentes de obra com o
apoio dos seguintes estaleirasjjas areas de implantacdo sidicadas as pecas desenhadas
anexas

Conforme preconiza a DIA, toda a area de estaleiro ou de intervencdo em meio urbano, sera
vedada com prumos e chapa metaligalvanizada pintadde @r branca, que se coaduna com

0 meio urbano e de valorizac&mm eventuais motivos e tratamento plastico (estétjcog
escolha do Metropolitano de Lisboaindana entrada/saidade cada estaleircsera garantido
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no interior, um espaco de estacionamenpoivilegiado destinado aos organismos de socorro a
envolver em situacdes de acidente/emergéncia.

31 9ailtSANR / SyidNTf

OEstaleiraCentral gue tera a permanéncidesde a Consignacéo até ao fim da empreitaded
instalado numa Zona de Estacionamento adjacente ao Palacio da Justica, identificada
desenhoLVSSACEPE ETIDO0 000 DW 220002, Gpresentado enanexq com acesso pela Rua
Marqués de Fronteira.

32 940l ftSANR&A RS FTNBYGS
321940l oenz2 /1 YLREARSK! Y2NB AN a

Para apoio aos trabalhos a realizar para a execug¢do da Estagdo Campolide/Amoreiras esta
prevista a existéncia de estaleiros na zona de implantagdo da estacao e jardim a Este do corpo
da estacddAv. Conselheiro Fernando de Sowsap praca junto & Rua das Amoreiras.

O estaleiro na zona da estagdo serd um estaleiro dinamico que ir4 sendo ajustado as fases de
construcaoprevistase respetivos desvios/condicionamentos de transito. Este estaleiro dara
também apoio aos trabalhos de escavacao e suporte do trogo de tunel mineiro entre o Término
de Sé&o Sebastido e a Estacdo Campolide/Amoreiras que se realizardo em paralelo. Terd acesso
pela Av. Coradheiro Fernandade Sousa e pela Av. Eng. Duarte Pacheco.

O estaleiro na praca junto a Rua das Amoreiras apoiara a realdagacesss 5 e6 a estacap
bem comodaObra EspecidDE2- Travessia sob @inel doMarqués, e tera acesso pela Rua das
AmoreirasNele se situardo os escritdrios do Dono de Obda ACEbem como as instalagfes
sociais de apoio a totalidade da obra desta estagéo.

Tratase de uma estrutura permanente ao longo da dura¢de tlabalhos nesta zona
322t £t HMM

Para apoio aos trabalhos a realizar neste Poco de Ventilagdo no a&mbito da Empireitadeado

a execucao do tunel de ligacdo e do tunel deddaB4.° Trogoprevése que a instalagadalo
respetivo estaleirara ocupar parte do jardim da Rua GorgelAlnaral,com acesso pela Ruas
Gorgel do Amaral / Custédio Vieira.

Prevése para este estaleiro umpermanénciaao longo da duracdo dos trabalhos nesta zona
podendona sua fase finaler reajustado para a execucdo apedasobras relacionadas com o
revestimento definitivo de tlineis e estruturas internas do pg@rabamentos e sistemas

3239380l enz2 /[ FYLR2Z RS hdzNRI dzS

O corpo principal da Estacdo Campo de Ourique sera construido em caverna (NATM) sob o
Jardim da Parada, com acesso por um poco de ataque circular a executar na zona do jardim,
num contexto urbano sensivel.
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O estaleiro de apoio aos trabalhjpmto ao poco de ataque da estacdaRua Almeida e Sousa

dados os fortes constrangimentos, tera uma area bastante exigua em torno da zona de
implantacdo do pocEsta previstoquesteSa i f SANRE GSyKI AYLX SYSyidl R2
NJA R S ¢ catgh dNdescargde materiaisvia camides.

Prevése, sujeita a aprovacdo do ML em articulagdo com a CMutilizacdo parcial
correspondente ao estacionamento da Rua 4 de Infantaria trecho compreendido entre a
Rua Infantaria 16 e a Rua Almeida e Sawsajuanto zona complementar de estaleiro (estaleiro
social), mantendo a circulacdo rodoviaria e pedonal existentes e as¢cdesdde ocupacao
provisoria desse espaco publico.

A montagemdos estaleiros teék em consideracdo as arvores protegidas do jardiem como
os demais exemplares arbéreos existentes, com vista, sempre que techicamente passieel
conservacao

Estes estaleiroerdo umapermanéncia igual & duracdotal dos trabalhos nestabra.

Prevése ainda a existéncia de outros 2 estaleiros para a constru¢éo dos acessos a superficie, um
de cada lado do eixo longitudinal da estacdo, localizados na Rua Almeida e Sousa, junto a R.
Ferreira Borges e na R. Francisco Metrass.

324t tHMpP

O PV215 esté localizadomterreno juntoao final daRua Prof. Gomes Teixeimas imediacdes
da Escola EB4 Jardim de Infancia Ressano Gar@aestaleiroda obra ocupara todaa area
disponibilizadasendo o acesso a obra feito muelamesma rua.

Apesar do acréscimo da circulacdo devido aos veiculos da obra, ndo se prevé, nesta fase, a
necessidade de condicionar, limitar ou cortar, definitiva ou provisoriamente, acessos e vias de
circulagcdo.Tratandese, porém,de uma rua sem saidg@odera sernecessariadisciplinar e
racionalizaro estacionamento de veiculopermanente ou pontual (largada e recolha de
alunos), e amanobras de inversao de marcha, na zona junto do acesso ao estaleiro.

Parareforco da protecao do ruido das obmas funcionamentala escola e do jardim de infancia,
sera hstaladauma barreira acustica com caracteristicas absorventes, com altura prevista entre
3e5m.

Prevésequeeste estaleircse mantenhgermanente ao longo da duracdo dos trabalhos nesta
zona

32590401 2 LYTFIyGS {Iyidz

A estacao Infante Santo esta localizada entre a Av. Infante Santo e a Calgada das Necessidades,
numa area interior do quartédio de propriedade publicanas traseiras dos edificios que tém

frente para as ruas principais. A area atualmente acomoda uma via secundaria que sera
interditada pela implantacéo da obra.

O corpo da estacao sera construido em caverna (NATM) com ataque a partir de um duplo poco
OSY NIt O2Y Sa0I dlcernz ab OSdz FoSNI2£ @
O estaleiro para a execucédo da Estacdo ira ocupar a zona interior do quarteirdo poente da Av.

Infante Santpacima referidog a pracaa norte onde se encontra um parque infantil. Esta zona
da praca sera ocupada durante o desmonte do talude onde se ira localizar a estacéo, e de

LVSSA MSA PE ETL 000 000 MD 141001 0 PAG 7/33
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seguidap estaleiropassara para a zona interior dos edificios. Contudo, a passagem de camibes
€ maguinarigparaaobra continuara a ser feita nsszonade praca

Oestaleiro tera a duracada obra

326. I £ dRANI[SA ONI YSy (2

A Obra Especial OE5 refeteS +  O2 y & (i NHzoen 2 R zobaidy Bafuartéritre OSdz | 60 S
o muro do Miradouro das Necessidades e o inicio do desenvolvimento do tracado em viaduto,
atravessando a Calcada do Livramento e desenvolwsadpelo interior do Baluarte do

Livramento, espago ocupado atualmente por edificios afetos & Casa de Goa, sersianece

demolir edificios contidos dentro do espaco do Baluarte.

O estaleirodaraapoio a construgéo dabra a céu abert@ do tunel mineirg que sera realizado
com ataque poresta obra,prevendose a sua instalac@suma area adjacente a obra a céu
aberto, com acesso pela Calgada do Livramento.

Numa area contigya ocupando o interior do edifico intervencionado do viaduto, instséed
0 estaleiroparaconstrucdo do encontraascentee pilarP5do viaduto.

Estes estaleirosedo implantados dentro dos perimetros da casa @G®a Baluarte do
Livramento e Rua da Costa.

Durante a execucao dos trabalh@sCalgada do Livramento permanecera totalmente cortada
ao transito na zona da obra

Para a execucdao do tinel a céu aberto, Obra Especial OE5, o estaleiro ter4 a duracao prevista
para esta obraContudo, podera servir como apoio complementar a oteaconstrucaodo
viaduto.

327+ A | Rdzi 2

Para a execucdo do Viaduto sdo considerados estaleiros na zona das fundagbes, pilares e
encontros. Os estaleiros previstos serdo dindmicos ao longo da execugcdo da ,obra e
consequentemente terdo duracdes distintasA prémontagem da estrutura metdlica do
Viaduto sera realizada no estaleiro do pogo de ventilagdo PV217, pois estrategicamente é o que
melhor se enquadra para a execugdo da-m@ntagem, devido ao espaco necessario e devido

as acessibilidades do mesmo eatacdo ao Viaduto.

3289 a0 cen2 9 (eI NI T2y R2 1§ GAG2

Para a execucgéo da Estacdo Alcaneadm tunel a céu aberto na zona do Alvito (Obra Especial
OBb) serdoutilizadas3 areas de estaleiro distintas que esequadrado na zonas a norte, sul e
central do corpo da esta¢adOs estaleiros previstos serdo dindmicos ao longo da execucéo da
obra e consequentemente terdo duracgdes distintas.

Prevése a reposicao final das vias de acesso a ponte 25 decbbdicionada pela implantacédo
da Estagéo Alcantara, incluindo a construcao de wwhanda localizada nas vias de acesso
ponte, apods a Estacdo Alcantara, nas proximidades da implantacéo do PV 217.

LVSSA MSA PE ETL 000 000 MD 141001 0 PAG 8/33
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A semelhanca do quecorrercom a prémontagem das estruturas metalicas do viaduto, toda a
estrutura metélica da Estacdo de Alcantara seramoéitada, igualmente, no estaleiro do
PV217 onde existe uma area destinada & montagem da estrutura metalica.

329t tHMT

O poco PV21 gueapresenta geometria elipticaom eixos de 18m e 25m, intercepta o tunel no
trecho da via de resguardpObra especial OE/que ser& construida com ataque por este poco.

O estaleiropara apoioa execucdo Poco de Ventilagdo 217, Obra Esp@&idl e tunel de via
adjacente, a escavar eNATM, encontrase num lote desocupadmas imediacdes do acesso a
Ponte 25 de Abrijunto ao pilar do Viaduto de Acesso a portafastado de zonas edificadas

em que se ndo prevé o conflito com eventuais redes de infraestruturas (aguas, esgotos,
eletricidade, telecomunicagfes e gas) existentes no subsolo.

O acesso ao estaleiro sera feito através da Rua da Quinta do Jacinto, por um caminho a construir.

O estaleiro do Poco de Ventilagao 217 sera concebido gpamatualmenteservirtambém, de
forma complementar,a frente de obra da Estacdo Alcantagaevendese, assim,a sua
permanéncia durante periodo total em que durarem os trabalhos nesta zona.

Face a localizagdo do Pogo de Ventilagdo 217, imediatamente apos a eskfpdtara, cuja
implantacdo e construgdo implicard extensas modificagfes a rede viaria da zona em que insere,
ndo se prevé, nesta fase, a necessidade de condicionar, limitar ou cortar, definitiva ou
provisoriamente, outros acessos e vias de circulacdongeos ja afetados pela construgéo
desta estacéo.

Porém, mara facilitar a circulagéo na zona e melhorar as acessibilidades a Ponte 25 de Abril e ao
estaleirg prevé-sea construcdo, logo no inicio da obra, da rotunda prevista no prajpts a
Estacdo Alcantara localizada nas vias de acesgmnte, nas proximidades da implanta¢éo do

PV 217.

Olimite dosestaleiros, cuja area de implantagéo se apresenta no deseiBGACEEETL EST
EAL DW 225000 0-8) emanexo, resulta da envolvente daseas de estaleiro necessérias para
asvarias fases da obra, ndo necessariamente simultaneas, correspondertescucdo dos
trabalhos naEstagdo deAlcantara, noAcesso &onte 25 de Abril e no PV 217 decorrentes do
faseamento construtivo previsto.

4/ hb/94%h 5h{ 9{¢![9Lwh/{

A concecao dos estaleirogsrgntira todosos requisitos legais, nomeadamente no ambito do
licenciamento dos espacos para a implantacdo de Estaleiros de Apoio a Obra, para t@ém de
emconsidergaoo preconizadao Plano deSeguranca e€alde e no CE respetivos anexos

Em principio,estaleiros terdo as instalagbes a seguir prevjstesessariapara a fase de
execucgdo ds toscos.Estas instalacdes serdo readaptadas, na fase final da empreitada, para
contemplar o apoi@specificaos trabalhos de execugédo de acabamentos, sistemas e via.
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41 aSG2R2f23A1 3ISNIt RS 2NBIYAT | cen?

No desenvolvimento da concecdo dos estaleiroder-sedo em consideracdo o0s
condicionamentos especificos de cada frente de obra, nomeadamente, o tipo de obra, as fases
da obra, a area disponivel para o Estaleiro e o envolvimento urlpema além da consideracéo

das medidas de minimizag&o dos impactes ambientais.

Para além da localizacéo, proause-4a otimizacdo do tipo, das dimensdes e da disposi¢ao das
instalacBes e dos meios de producao que integram esses estaleiros.

Para concretizar este objetivdeveraseguirse uma metodologia de organiza¢do assente num
conjunto de principios gerais, nomeadamente:

1 Realizacdo do reconhecimento da zona onde cada frente de obra tera lugar, para
conhecer os condicionamentos e as hipoteses mais viaveis para a localizscdo d
instalac¢oes;

1 Facilidade de acesso astaleiro e a proximidade deste as frentes de trabalho;

1 Aselecdo adequada do tipo de instalacdes fixas e meios de apoio necessarios a producao
da obra e a sua disposicdo no espaco disponivel, com a instalacao, se necessario, de
contentores sobrepostos;

1 Minimizacdo das distancias a percorrer em obra, pelo pessoal, materiais e
equipamentos;

1 Minimizagdo do numero de operagfes de carga, descarga e transporte dentro de obra,
garantindo as boas condi¢Bes dos percursos respetivos;

1 Agrupamento das instalagfes similares e correlacionadas, como as administrativas e de
apoio, com o objetivo de otimizar a coordenacao e gestdo da empreitada;

1 Agrupamento das instalagdes com usos de materiais semelhantes;

1 Apossivel adaptacdo do estaleiro as diferentes fases da obra;

1 Hexibilidade dos espacos de trabalho que permita a alteracdo face ao faseamento
construtivo da obra, mantendo sempre zonas de trabalho distintas;

1 Posicionamento estratégico das instalacbes de producdo em zonas reservadas e com
facilidade de acesso dos equipamentos de elevacdo e movimentagdo de cargas;

1 Anecessidade de movimentagéo das pessoas e dos equipamentos, a circulacdo interna
e externa nos estaleiros e nas areas de trabalho, visando a disposi¢do mais conveniente
e a obtengdo da menor interferéncia com o transito local (pedonal e rodoviario);

1 Aandlise com detalhe dos aspetos relativos as interferéncias do estaldarolera com
a comunidade e o trafego local, prevense a colocacéo de tapumes e de um sistema
eficiente de sinalizag&o, visando proteger e orientar o fluxo de transito e de pedes que
circulam nas imediacBes dos trabalhos;

1 A manutencéo e limpeza dos estaleiros através do dimensionamento de uma equipa
especifica para esta finalidade;

T Aminimizacdo de impactes ambientais;
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1 Prever um sistema de drenagem de aguas pluviais nos estaleiros que assegure as boas
condi¢cBes de drenagem nas zonas intervencionadas durante a obra;

1 Isolamento, na medida do possivel, das &reas sociais do estaleiro, por motivos de
conforto e seguranca.

42 LYy dSINISEcii 2t RRNMED Y¥EF2 YSA 2

Gonstituira uma preocupacao a integracdo dos Estaleiros no meio urbano envolvente. Para
concretizar este objetiveera estabeleeddoz  SY FI1 aS RS LINBLI NI cen 2

LydS8aNl eeri2 R24 9&4GHtSANRAE aadSyds ydzy Oz2yedzyi

1 Cumprir a legislacédo relevante em matéria de concecdo, instalagcéo, licenciamento,
abertura e funcionamento dos estaleiros;

i Efetuar a andlise com detalhe dos aspetos relativos as interferéncias do estaleiro e da
obra com a comunidade e o trafego local;

1 Os estaleiros serammpletamente fechados, com vedacdes opacas em chapa metélica
galvanizada e pintada cor branca podendo, caso detropolitano de Lisboassim
estabelecer, conter elementos apostos com motivos para enquadramento paisagistico,
dando cumprimento a medida n.° 37 para a Fase Prévia a Obra, constante da DIA
legislacdo aplicavek em estreita observancia de normas de seguranca aplicéveis
minimizacao das perturbagfes na atividade das populagbes

1 A vedacdo tem uma dupla funcdo: por um lado delimitar a zona onde se desenvolvem
os trabalhos, proporcionando uma barreira minimizadora da poluigcdo sagop®r
outro, constituir uma barreira fisica relativamente ao espaco exterior ao estaleiro
impedindo que pessoas estranhas a obra, por questdes de seguranca, se aproximem da
zona de trabalhos e garantir a privacidade e o controlo de acesso pretendidos.

RI

NS RIS

f Prevése, contudo, a ldertura dea 2 ySt I 4¢é¢ SY LRydG2a | RSTAYA

populacdo acompanhar in loco o desenvolvimento dos trabalhos;

1 Selecionar exclusivamente maquinaria de apoio a obra, com caracteristicas adequadas
as funcbes que vado desempenhar e em bom estado de conservacao, que respeitem as
normas legais em vigor relativas as emissdes gasosas e ao ruido;

1 Em todos os estaleiros serdo colocados painéis informativos com a identificacéo e
indicacdes da obra, painéis de sinalizacdo temporaria da obra e de trabalhos especificos
conforme o D.L. n® 2A/98 de 1/10 e painéis das Entidades mais importantes e seus
contactos para casos de urgéncia;

1 A ocupacao da via publica, sé deve ocorrer excecionalmente, como Ultimo recurso,
guando ndo existam outras solu¢cdes de montagem do estaleiro ou que permitam
satisfazer as condicdes necessarias para a execucdo da obra, ew&gndssim,

LVSSA MSA PE ETL 000 000 MD 141001 0 PAG 11/33



ﬂ MEMORIA DESCRITIV i e CJefacec

Metropolitano de Lisboa JUSTIFICATIVA E_COL’)O JET.. OJLCM @D P

4.3

prejuizos e incomodos, nomeadamente para pedes, moradores, automobilistas e
comerciantes.

Caso a ocupacao da via publica seja inevitavel, serd solicitada a respetiva licenca de
ocupacao da via publica e garantida a necesséria informacdo aos utentes mediante a
colocacdo da placa informativa prevista no artigo 5.° do ROVPEO (Regulamento
Municipalde Ocupagéo da Via Publica com Estaleiros de Obras) em local facilmente
visivel por todos os utentes, nomeadamente pelos pedes. Serdo implementadas todas
as medidas adequadas a protecéo dos utentes, em cumprimento do ROVPEOQO, incluindo
a colocacao de umstema eficiente de sinalizacéo para prevengéo da seguranga e para
orientar a circulacdo das pessoas e veiculos, indicando eventuais percursos alternativos.

Excecionalmente, em casos de absoluta necessidade e devidamente justificados, nos
periodos de cargas e descargas com apoio de gruas, com ocupacao parcial da via publica,
serd assegurado o policiamento no local da intervengéo, com vista ao condicionamento
de transito;

Garantir a limpeza e o bom estado de conservacao da zona envolvente a ocupada pelo
estaleiro de forma eficaz e permanente, nomeadamente a rede de infraestruturas
existentes na sua area de influéncia exterior, incluindo a via publica, a rede de
sumidouros ea rede de esgotos pluvial e residugrevendese a existéncia em
permanéncia em obra de uma equipa dedicada a esses trabalhos de limpeza e
manutencao

Assegurar que as ruas ou acessos nas imediagdes da area da obra néo fiquem obstruidos
ou em mas condi¢des, possibilitando a sua normal utilizacdo por parte da populacdo
local prevendo-se a instalacdosempre quenecessario, de um sistema de lavagem
rodados na saida dos estaleiros

Assegurar o transporte de materiais de natureza pulverulenta ou do tipo particulado em
veiculos adequados, com a carga coberta, de forma a impedir a disperséo de poeiras;

Assegurar que sao selecionados os métodos construtivos e 0s equipamentos que
originem o menor ruido possivel. Garantir que as opera¢fes mais ruidosas, que se
efetuem na proximidade de habitacbes, se realizem preferencialmente no periodo
diurno e nos diastéis, de acordo com a legisla¢éo em vigor;

/| 2yiUNBE2 RS ! OSaaza

Os estaleiros serdo totalmente vedados com chapa metélica galvanizada nervurada, por forma
a impedir o acesso de pessoas estranhas a obra e aos locais onde decorrem trabalhos de
construcao, sendo, por sua vez, vedadas também as areas de depoésitos daimateri
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Existira uma portaria para controlo das entradas e saidas, com um servico de vigilancia vinte e
quatro horas por dia e sete dias por semana. O acesso € reservado a pessoas autorizadas,
devidamente identificadas.

Algado Principal Alcado Lateral

A1 - Escala 1:100; A3 - Escala 1:200 A1 - Escala 1:100; A3 - Escala 1:200

Planta
A1 - Escala 1:100; A3 - Escala 1:200

Figural ¢ Exemplo de PortariaTipo

44 Lyaidl & epBERIDESaGNn2 ! YOASY (I €

Prevése a implementagcédo nos estaleiros de medidas e instalacfes de gestdo ambiental para
minimizar os impactesambientais considerados significativogitegrados no Plano de
Acompanhamento Ambiental da Obra (PAAI@finidas de acordocom o CE e&om alegislacdo
ambiental aplicavel em vigor e tendo em conta que a zona de implanta¢éo do projeto se situa
em tecido urbano, integrando areas consideradas sensiveis

Emfase posterior do projetpas medidas descritas de seguida, serao revistas, teagoesente,

as medidas de minimizagdo definidas para a fase de consirgsdabelecidasquer na
Declaracdo de Impacte Ambiental (Di&)no Caderno de Encargoguer no Relatério de
Conformidade Ambiental com o Projeto de Execucdo (RECAREPlano de Prevencédo e
Gestédo de Residuos de Construcao e Demolicdo (PPGRCBye jots o RECAPE e o PPGRCD
serdo elaborados na fase de projeto de execucao.

Nomeadamente, serdo tomadas medidas nas seguintes areas:

N ~
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Para prevenir o arrasto de lamas para as ruasppe-se para a lavagem dos rodados dos
veiculosantes da sua entrada na via publica, a instalacdo a saida dos estaleiros de um sistema
constituido por um maddulo de lavagelincluindoum médulo de recuperacao e decantacao de
aguas e respetiva alimentacao.

O sistemaé ativado por um detetor automatigofuncionamento por jato de agua de alta
pressao, com possibilidade deutilizar 4gua reciclada.

Nos estaleiros menos sensiveis a este problema e/ou de menor dimenséo, porém, a lavagem de
rodados podera ser manual.

Figura2 - Exemplo de sistema de lavagem de rodados

442 F @+ 3SY Rl a | dzi20Sti2ySANYY&a S 0602Y0!
Para lavagem de bombas e das cubas e caleiras das autobetopeEie-se
1 Encaminhar as dguas de lavagdestes equipamentopara bacia de retengéo prépria, a construir
por escavacao no terreneforrada com geotéxtil (2x500g/m2
1 As lamas secas resultantes deste processo serdo regularmente retiradas e tratadas como um
residuo, sendo encaminhadas para um operador de gestédo de residuos autorizado para o efeito.
No final da obraserdremovida toda a camada de solo das bacias de reten¢do que contenham

residuos de betdo, e encamirdtespara tratamento adequado.

443DSain2 RS NBaNRdz2 &

Promoverse-a a separagdo dos residupsoduzidos,de acordo com as suas caracteristicas
fisicas e quimicas, tendo em conta a classificacdo dos residuos que consta da Lista Europeia de
Residuos (codigos LER) e o preconizado no PPGRCD.

A recolha dos residuos nas frentes de obra e respetivo encaminhamento para o estaleiro de obra
sera realizada com a periodicidade adequada, preferencialmente diaria.
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Para a gestéo dos residuos produzidos, existirdo nos diversos estaleiros as seguintes instalacdes
que serdo propostas para aprovacdo do Dono de Obra antes da sua implementac&o:

1 Ecoponto

Considea-se a recolha de residuos oriundos das instalacBes sociais do estaleiroo RSU
indiferenciados e reciclavei® seu encaminhamento para recolha e transporte pelos Servicos
Municipais.

1 Parque de Residuos

Considersse a existéncia no estaleiro de uma é&rea para a triagem por tipologia e
armazenamento temporario dos residuos gerados na empreitadia classificados como RSU
de acordo com a legislacdo aplicavedra posterior encaminhamento para destino final
adequado como definido nBPGRCDda obra.

O armazenamento temporaricsera efetuado emrecipientes com tampa ou contentores
devidamente identificadogpara a triagem, acondicionamento e depdsito temporario dos
diversos residuos produzidos na opgae em geral sdo considerados no Plano de Gestédo de
RCD (madeira, sucata de ferrembalagens, restos de betdo, e outros), para posterior
reencaminhamento araoperadokes licenciads.

Para a criacdo dos parques de residuos, serdo tidas em asisieguintes medidas, consoante
a tipologia de residuos:

Residuos ndo perigosos

1 Contentores em bom estado de conservacgéo, de preferéncia abrigados de aguas pluviais.

Residuos perigosos

1 Contentores fechados, colocados sobre bacias de retencdo de capacidade adequada, e numa é&rea
coberta, ventilada e protegida da intempérie de forma a prevenir aguas residuais contaminadas

1 Rede de drenagem que permita recolher eventuais derrames e aguas de limpeza para uma fossa de
drenagem prépria (estanque) ou com encaminhamento para separador de hidrocarbpnetos

1 O abastecimento de combustivel dos equipamentos realizado com o recurso a cisternas especificas

para esse efeito.

Residuos inertes

{ Area plana dimensionada de acordo com a producéo de residuos.

Deposicdo de residuos nas frentes de trabalho

9 Todos os residuos devem ser acondicionados temporariamente em condi¢cdes adequadas, conforme
o tipo de residuo, com a identificagdo do respetivo codigo LER, sendo posteriormente encaminhados
para o Parque de Residuos.

9 Todos os residuos serdo identificados com a respetiva placa sinalizadora, na qual estao referidas

algumas informacgdes Uteis para 0 manuseamento e armazenagem de residuos. Exemplo:
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Figura3 - Exemplo de placas ddentificacdo de residuos
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1 Efluentes domésticos

0 Os efluentesdomésticos produzidos nas areas sociais serdo encaminhaatos
Ligacdo ao Coletor municipal, ap0s parecer favoravel da Entidade Gestora do
Saneamentpo qual ja foi solicitado

o Nas Frentes de Trabalho serdo instalados sanitarios quimicos, com armazenamento
temporario e estanque de aguas residuais e posterior encaminhamento para
tratamento, previsivelmente n&TAR de Alcantaratravés da recolha e transporte,
com periodicidade definida.

§ Aguas residuais industriais

A fim de assegurar o tratamento das aguas residuais industriais, provenientes das oficinas,
lavagem de equipamento, postos de abastecimento, armazenagem de 6leos novos e usados,
serdo instalados:

0 Separadores de hidrocarbonetos, instalacdes paratya@mento, dimensionadas

para o volume de efluente a tratar, sendo assegurada a sua manutencao;

As aguas tratadas serdo lancadas na rede de aguas residuais, apés ser solicitada a Entidade
Competente autorizacdo para a respetiva ligacdo ao coletor municipal.

As aguas residuais industriais que ndo tenham tido degradacéo significativa na sua qualidade,
podem ser langadas na rede pluvial.

Nos casos referidos anteriormente, sempre que for necessario efetuar o pedido de licenca de
rejeicao, este sérefetuado na plataforma da Agéncia Portuguesa do Ambiente, através do site
SILIAMB.

f Aguas residuais efluentes das escavagdes
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Pre\é-se a realizacdo do préatamento das aguas residuais efluentes das escavacdes ou
envolvidas no processo produtivo com recurso a instalacao de:

0 Bacias/tanques de decantacdo, reutilizaveis ou em betdo, devidamente
dimensionadas, para onde as 4guas a tratar sdo encaminhadas para tratamento
antes do encaminhamento para o sistema publico de saneamento (apds a obtencgéo

da respetiva licencga).

As aguas tratadas serdo alvo de monitorizagdo conforme plano aprovado (nomeadamente,
determinacgédo do teor de sélidos em suspensao) a saida do sistema de tratamento, antes da sua
descarga no meio recetor. As lamas recuperadas sdo encaminhadas para umoopbkyad
residuos devidamente autorizado.

1 Drenagem das aguas pluviais

Para adrenagem das aguas pluviais, serd dimensionado e implementado um sistema eficiente
de drenagem nos estaleiros e frentes de obra e assegurada a limpeza regular dos 6rgaos de
drenagem tanto na area afeta ao estaleiro, como dos da rede publica existente nas
proximidades, de modo a evitar problemas de entupimento e de inundagdes.

445DSain2 R2 NHZNR?2

Sera amprida a legislagdo em vigor relativamente ao rui@aso as atividades construtivas
potencialmente ruidosas se realizem em periodo notuwsn@os sabados, domingos e feriagdos
bem como na proximidade de escoldsrante o respetivo horario de funcionamenteera
solicitada a Licenca Especial de Ruida mmesmaafixada no estaleiroe €rdo implementadas
todas as medidas de minimizagdo e/ou monitorizacdo ambiental, eventualmente exigidas na
Licenga Especial de Ruido

Nesta faseprevésea adocao das seguintes medidas de minimizacao

9 Selecionar os equipamentos a utilizar que apresentem menor poténcia sonora;

9 Instalar uma barreira acustica com caracteristicas absorventes, com altura prevista
entre 3 e 5 mpara reforco da protecao do ruido das obras na Escola Eng.° Ressano
Garcia.

1 Adotar nos estaleiros, em particular nos previstos para as zonas das Estacbes das
Amoreiras, Campo de Ourique, Infante Santo e Alcantara, PV211, PV215 e zona
adjacente a Casa de Goa, mediddsquadasie contencdo das emissfes sonqriass
coma

- Painéis acusticos isolantes e absorventes em substituicdo da vedacédo do estaleiro;
- Insonorizagdo de equipamentos, através de atenuadores de ruido;
- Implantacdo dos equipamentos ruidosos afastada dos locais com utilizacédo sensivel

ao ruido.
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Serdo adotadass medidas que visem minimizar a emissdo e a dispersdo de poluentes

atmosféricos nos estaleiros e nas zonas adjacentes a dbtagradas no Plano de
Acompanhamento Ambiental da Obra (PAAO), definidas de acordo com o CE e com a legislacao
ambiental aplicavel em vigonomeadamente:

1 Seledoe utilizagdo deveiculos e maquinaria tendo em atencao os limites de emissdes
de poluentes gasosos e de particulas;

1 Seleédo detécnicas e processos construtivos que minimizem a emisséo e a disperséo de
poluentes atmosféricos;

1 Proibicdo daealizatdode queima de residuos;

1 Proceder a pavimentacdo provisoria das vias internas do estaleiro e/ou proceder a
aspersao regular e controlada de agmas zonasonde pcssaocorrer a producao,
acumulagéo e levantamento de poeiras;

1 Conferir especiais cuidados nas operacdes de cargkescarga de materiais de
construcdo e de materiais residuais da obra, especialmente se forem pulverulentos ou
do tipo particulado;

1 Qobertura com lonas dos veiculos de transporte de materiais residuais da obra
pulverulentos ou do tipo particulado;

1 Proceder a limpeza e lavagem regular dos acessos e das zonas pavimentadas afetas a
obra

45 { $3dzNT Y cel

Prevése a implementacao nos estaleiros de medidas e instalagfes de gestdo da seguranca para
prevenir 0s riscos considerados significativos, integrados no Plano de Seguranga e Saude da
empreitada, de acordo com a legislacéo aplicavel em vigor e no CE.

Os estaleiros serédo totalmente vedados, com uma portaria para controlo das entradas e saidas,
com um servi¢o de vigilancia vinte e quatro horas por dia e sete dias por semana.

Para garantir as condi¢des de segurancga no acesso e circulagédo dentro do estaleiro de todos os
trabalhadores e visitantes e dos transeuntes nas suas imediacdes, o estaleiro dispord de um

sistema de sinalizagcdo de seguranca com a indicacdo das zonasgie perigatoriedade de

uso de equipamento de prote¢éo especial, indicacdo da localizagéo de telefones de emergéncia
e de extintores, vias de circulag&o e/ou proibi¢éo.

Sera instalado um sistema eficiente de sinalizacdo conformegslacdo e tendo em
consideracdo a minimizacdo das perturbacbes na atividade das populacbes, adequado a
informacao, orientacdo e salvaguarda da seguranca dos transeuntes na zona do acesso ao
estaleiro e na sua envolvente

Nas frentes de obra serdo implementadasasds medidase condi¢cdes de seguranga previstos
na legislacdomo PSS e no CE.
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Serdo disponibilizadas para a Fiscalizacdo instalacbes para fins de escritério e arquivo,
devidamente dotadas de sinalizacdo de identificacdo, bem como de sinalizacdo de seguranca,
com as caracteristicas indicadas no CE, incluindo, nomeadamente:

1 Um escritério no Estaleiro Central com area minima de 100m2, climatizado, com
compartimentos independentes (tendo um deles area minima de 30m2, para reuniées)

e mobiliario adequado em todos os gabinetes, tudo equipado nas condi¢cdes do CE no
gue respeita aalimentag@o elétrica e telecomunicagfes, climatizagdo e instalacdes
sanitérias;

1 Um escritério em cada estaleiro de apoio as frentes de obra com area minima de 30m2,
devidamente equipado, de acordo com o exigido no CE no que respeita a mobiliario,
alimentacéo elétrica e telecomunicagdes, climatizacdo e instalagfes sanitarias;

1 Uma sala no Estaleiro Central nas condi¢bes do CE para ser utilizada para transmitir
informacdo publica sobre o andamento dos trabalhos, equipada no que respeita a
alimentacéo elétrica e telecomunicacdes, climatizacao e com equipamentos necessarios
a transmisséo de informacao publica (tais como, mobiliario e equipamento multimédia);

1 25 (vinte e cinco) conjuntos completos do equipamento individual de prote¢édo, com o
logotipo do Dono da Obra, que serdo mantidos em bom estado de conservagéo e
limpeza.

Prevése a sua montagem em contentores monobloco, sobrepogtosle possivel)com
escadas de acesso exteriores.

Estara ainda assegurada pelo agrupamento a manutencao e limpeza semanal das instalacdes e
a guarda permanente de todos os bens, a qual ser4 associado um seguro contra roubos e
incéndios.

A distribuicdo em planta, devera ser acordada previamente, em fase de preparagdo da obra,
com o Dono de Obra / Fiscalizag&do. Nesta fase prspdeseguinte distribuicéo:
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Figural. Exemplo de Instalagbes Dono de Obra / Fiscalizacao
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Para fins de escritério e arquivo, devidamente dotadas de sinalizagdo de identificacdo, bem
como de sinalizacdo de seguranca, onde se instalaréo os servigos de dire¢do de obra, técnicos e
administrativos, bem como uma sala de reunides. Rsevéd montagende:
I Um escritério no Estaleiro Central com aagaroximadade 100m2, climatizado, com
compartimentos independentes (tendo um deles area minima de 30m2, para reuniées)
e mobiliario adequado em todos os gabinetes, tudo equipado no que respeita a
alimentacéo elétrica e telecomunicacgdes, climatizacao e instalacfes sanitarias;
I Um escritério em cada estaleiro de apoio as frentes de obra comaimeximadade
30m2, devidamente equipado, no que respeita a mobiliario, alimentacdo elétrica e
telecomunicacdes, climatizacao e instalacfes sanitarias;
Prevése asuamontagemem contentores monoblocsobrepostosonde possivetom escadas
de acesso exteriores

Estes escritorios serdo equipados com instalagbes de redes de aguas e esgotos, de
telecomunicacdes e elétricas, sendo esta Ultima dimensionada para responder as cargas dos
equipamentos a montar, nomeadamente sistema informatico, de comunicag0es,
fotocopiadoras e ar condicionado, entre outros.
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Nesta fase propdse a distribuicdo seguinte:
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Figura4 - Exempldnstalagées d&mpreiteiro
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Para apoio ao pessoal da obra presea instalacdo dos seguintes equipamentos no Estaleiro
Central:

1 Vestiarios, balnearios e sanitariod5m2;
1 Refeitério¢ 30m2
1 Posto médica 15m2.

Estas instalacdes estardo também presentes nos estaleiros de cada frente de obra, sendo o seu
dimensionamento resultado da experiéncias empresado Agrupamentoe de acordo com a
quantidade de pessoal a mobilizar para a empreitada em cada frente.

As instalagfes séo do tipo pfa@bricadas ou contentorizadas, dotadas de todos os requisitos de
habitabilidade exigidos pelos regulamentos em vigor para este tipo de construgéo.

Prevemos que as instalacdes do refeitério possam ser adaptadas também para apoio a
Formacéao do Pessoal, para o que dispora de todo o equipamento necessario, patacdsp
de necestdade a sua area ser também adaptada.
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Figura7 - Posto Médico
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Os estaleiros serdo dotados das diversas instalagbes industriais de apaougdo da obra,

tais como:

4710 NXFTSY S CSNNIYSYydF NRI
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Oestaleirocentral, terd armazéns centrais e uma ferramentaria, embora nas diversas frentes de
trabalho possam existiconforme os condicionamentosutros de menores dimensdgzmra

apoioa essasgrentes.

Existirdo areas cobertas destinadas a guardar materiais e ferramentas que, pelas suas
caracteristicas, ndo podem permanecer ao ar livre. Do ponto de vista construtivo, possuirdo as

caracteristicas adequadas ao tipo de material que se pretende armazenar.

A éarea de armazém contara ainda com uma area externa adjacente que permitird depositar
materiais que ndo necessitem de estar abrigados.

O estaleiro sera organizado de forma a permitir o0 armazenamento e a correta movimentagao

dos materiais.

Esta prevista a montagem de instalagdes do tipefpbgicadas ou contentorizadas.
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No estaleiro central estara localizado o laboratério central da obra, equipado com todo o
material necessario a execucdo dos ensaios previstos realieataleiro no &mbito do controlo

de qualidade e com a area de cerca de 3Ppebora nas diversas frentes possa haver outros
de dimensdes mais reduzidpara atender apenaas necessidades locais

Prevése, contudo, a necessidade de alguns ensaios terem de ser realizados em laboratérios
exteriores, credenciados e aprovados pelo Dono de Obra.

u |

Algado Principal Algado Lateral

Al - Escale 1100, AY - Escela 1200 Al - Escale 1. 100, AY - Escala 1200
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Planta

Al - Excale 1100, AY - Escela 1200

Figura8 - Instala¢deslo laboratdrio
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No estaleiro central estardo também localizadas as instalaggrgsaisde apoio a Arqueologia,

com a areaninimade cerca de 30m2 e todo o0 equipamento necess&rtobora nas diversas
frentes de trabalho possam existir outras de menores dimensfes de apoio aos trabalhos
arqueoldégicos nas frentes de obra.
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Figura9 - Instalagdes Arqueologia
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No estaleirocentral estara também localizado o escritério de apoio a Topografia da obra,
equipado com todo o material necessario, e com a angamade cerca de 15m2.

Algado Principal Algado Lateral
A1 - Escala 1:.100; A3 - Escala 1:200 Af - Escala 1:100; A3 - Escala 1:200
6.20
1 |
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g /
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A1 -Escala 1.100; A3 - Escala 1:200

FiguralO- Escrit6rio de Apoio a Topografia
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Serd instalada uma area de Oficina / Serralharia devidamente equi@aida manutencao de
eguipamentos gpara apoio e execucao de elementos necessarios a execucao da empreitada

7 ~ A
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Esta instalacdo inchdi uma zona deaprovisionamentode vardes, separados por didmetro, e
uma zona para o respetivo corte e moldagem. Aqui serdo produzidas as armaduras para
aplicacdo nas frentes de trabalho, separadas por tipologia e em molhos devidamente
etiquetados.

Os residuos produzidos (pontas de vardes) poderao ser utilizados em obra, em outras atividades
auxiliares, ou separados e acondicionados para enviar para destino adequado (reciclagem, por
norma).

A movimentag&o dos vardesdas armadurasera realizada com recurso a grua do estaleiro.

477/ F NLIAY G NR I

Aqui sera aprovisionada a madeira em pranchas e executadas as pecas destinadas as cofragens
e outros elementosle madeiranecessarios a execugdo da empreitada.

Os residuos produzidos poderdo ser utilizados em obra, em outras atividades auxiliares, ou
separados e acondicionados para enviar para destino adequado (reciclagem, por norma).

~
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As cargas, descargas e a movimentacdo de materiais e equipamentos no estaleiro serdo
efetuadas com recurso a grua torembora,sempre gque se revele necessasepossarecorrer

a autogrua. Na manobra degruaster-se-4 em atencéo o respetivo diagrama de cargas, visando

a prevencao da seguranca das pessoas, do equipamento e das instdagiea e de terceiros

479DSa i & NIRISa

Prevése a utilizacdo de contentores tipo balde/tremonha, com sistemabgetura automatica,
movimentados com grygparaa retirada das terras daescavafese o seucarregamentoem
camibespara transporte para vazadouro autorizado

Quando necessario possivel, prev&e a existéncia de areas dedicadas especialmente ao
armazenamento provisorio das terras oriundas da escavacgao da obra, a superficie ou no interior
da escavacdo, sendo o carregamento dos camides reajikagio que possivetom recurso a

pa carregadora.

As terras que estejam depositadas na area afeta a,dbsuperficieserdocontidas em baias
delimitadas e, quando necessarptegidascom coberturas impermeaveis, de modo a evitar
a sua mobilizacao pelo vento e arrastamento pelas aguabulza
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O abastecimento de betdo dientes de obra serd efetuado com recurso a Autobetoneiras e
aplicado por descarga direta, com balde e grua e/ou autobomba nas zonas acessiveis ou linha
de betonagem com bomba estacionaria e distribuidor de bet&o para betonagens no interior.

4711 OS a4 320MKLA@l cep S a

Como meio de acessin pessoal a zondas escavagdes foram previstas escadas tipo t@rre
elevador monta cargas onde necessario.

48 LYTFN} $&0NUzimdAREE RESOYRARE t N2 BA &5 N

Todas as infraestruturas de apoio, tais conmstalacfes, redes provisérias de abastecimento
de aguas e esgotos, de eletricidade e telecomunicagdes e as vias de circulacdo, serdo construidas
de acordo com as necessidades e prioridades da obra.

Serdo dimensionadas, de acordo camsolicitacdeprevistas, as seguintes redes:

A =
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Ao longo dos 962 dias de fase de congliuseido previsivelmente gastos 66 mil m3 dgua
para fazer fac@s atividades de constgao.

As redes de agua potavel e industrial serdo ligadas a rede puhliagua potavel podera
também ser disponibilizada através de maquina dispensadora de 4gua engarrafada.

A rede de distribuicdo interna de agua aos diversos pontos de consumo sera devidamente
dimensionada.

482wSRS&a RS w@ad B2 & f dzdAl A &

Sen esperado gque durante a fase de obra possam vir a ser produzido um caudal de ponta de
cerca de 5,4 I/s de efluente da¥stico associado a cada zona de estaleiro/frente de obra.

Dala a eisténcia de instalacBes sanitarias resulta a necessidadeqteser a instalacdo de um
sistema de drenagem de esgotos domésticos ligado a rede publica.

Prevése também o dimensionamento e a instalacdo de um sistema de drenagem de aguas
industriais usadas, incluindo o seu tratamento em bacia de decantagéotinda qual serdo
encaminhadas para a rede publica ou outro meio recét@nciadg incluindo a possibilidade

da sua reutilizacéo.

Quanto asadguas pluviais, estimse que venha a ser drenado, em sig#a de chuvada com
tempo de retorno de 5 anos e para um tempo de conceggiimade 5 min, um caudal de ponta
da ordem de 276 I/s, para a zona de Campolide, de 137 I/s na zona ¢éoHgafante Santo e
112 I/s na zona do PV21@om encaminhamento para a rede municipal de aguas pluviais.
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Assim, esta previsto dimensionamento e a instalacdo de um sistema de drenagem de aguas
pluviais sendo assegurada Bmpeza regular dos érgdos de drenagem na area afeta ao estaleiro

e as frentes de obra, bem como dos da rede publica existente nas proximidades, de modo a
evitar problemas de entupimento e de inundacoes.

4839y SNEIENA O

A alimentacéao de energia elétricasmstaleirc sera feita a partir da rede de distribuicdo puablica

de forma a responder as cargas dos equipamentos a montar e sistema de iluminacao prevista
no estaleiroquer nas frentes de trabalhquer no exterior (iluminacéo noturna). Para o efeito
prevése a instalacdo de Postale Transformacgédo, cujo dimensionamento sera efetuado em
fase de preparacao da obra.

Caso ndo seja possivel alimentacdo de energia elétrica ao estaleiro a partir da rede de
distribuicdo publica ou em caso de falha no abastecimeptopde-se a existéncia de um
gerador a diesel, para utilizacdo em caso de emergéncia, com capacidade compativel com os
equipamentos previstos. A restante instalacdo elétrica sera também dimensionada para
responder as cargas dos equipamentos a montar.

484¢St SO2Ydzy A OF cep Sa

Para satisfazer as necessidadescomunicagaala obra sera implantado um sistema de radios
(para uma comunicacgdo eficiente entre equipas de trabalho Bgolala obra), telefones fixos e
moveis e de internet que garanta 0 acesso a todos os locais do estaleiro que dele necessitem.

49 LyadalflepSa RSRAOFRFA 2a 0GN}Xol f K2

Para além das instalacOes de carater geral referidas anteriormeogegstaleiros a superficie,
h& a considerar as instalacdes e areas especificamente dedicadatizacdo dos trabalhos
subterraneog; trocos de tunek galeriasa executar em NATM

49.1wSRSES NIBL e2 a

Seréo instaladas em suportes regularmente espacgados, fixos ao hasteal digaian e
posicionadas a niveis diferentes, as seguintes redes de servigos:

f  Agua limpa industrial
f  Agua bombada efluente
1 Rede de abastecimento elétrico e de iluminagdo
1 Telecomunicagdes/telefone de emergéncia
1 Ventilagcdo (manga fixa na abobada)
Estas redes sao estendidas a medida do avanco da escavacacao.

LVSSA MSA PE ETL 000 000 MD 141001 0 PAG 28/33



ﬂ MEMORIA DESCRITIV M, s Cefacec

Metropolitano de Lisboa JUSTIFICATIVA E_COL’)O JET.. OJLCM @D P

492! NXYI TSyl a3 yiBNARS &

Seio previstas areasde armazenamento de materiais para o suporte provisorio da escayacao
de preferéncigunto aszona de ataque e respetivos meios de elevagcdo e movimentacgao.

Esta 4reasserdo adaptada ao longo do desenvolvimento da empreitada de modo a servirem
de zonas de armazenamentos e montagdiversas de materiais e equipamentaitilizar na
obra.

49.3LY (0 NP Rézeh RIBHEZA RISYSY (2 a

Sempre que necessaricera previstaem cada frente de obrama zona para estacionamento
provisorio deuma grua moével com capacidade para efetuar a introducdo e/ou retirada de
equipamentos de escavacao e suportegsepocos deataque,com capacidade a dimensionar
em fase de obrae acordo com as carateristicas dos equipamentos a movimentar.

494 { S3AdzNY Yy cel

Serdo adotadas todas as medidamstalacoepara garantia da segurangadicadas no PSS da
obra, particularmente no que diz respeito a:

1 Controlo daentrada e saida do pessadds zonas de trabalhos subterraneos
1 Qrculagdo @sequipamentos e do pessoal

Os caminhos de circulacdo de pessoas e de equipamentos no interior das obras
subterraneas seréo sinalizados e delimitados fisicamente; haverd um plano e sinalizacéo
de evacuacédo de emergéncia;

1 lluminacdo normal e de emergéncia

A iluminacéo das zonas de circulacao terd as intensidades adequadas para cada situagao,
evitandose situagfes de encadeamento. Sera constituida, em principio, por lampadas
fluorescentes de 40W dispostas nos hasteais com espacamento da ordem de 25m ao
longo dos trajetosNas frentes de trabalho serdo dispostos holofotes de 400W. Prevé
se ainda a instalacdo de um sistema de iluminacédo de emergéncia;

1 Comunicagbes de emergéncia

Estar4 disponivel ao longo das obras subterr@neas um sistema de telefones de
emergéncia para comunicagdo com o exterior;
1 Combate a incéndios

Para o combaterimério a incéndios, serdo instalados ao longo do tunel extintores
distribuidos de forma regular e devidamente sinalizados;
9 Riscos elétricas

Seré efetuada uma escolha criteriosa aggmarellos elétricos (prote¢do, comando e
seccionament@utomatico;
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1 Ruido

Sera garantido o nivel de ruido no tanel dentro dos limites legais. Em conformidade com
0s niveis limites de ruido verificados, serdo distribuidos equipamentos de protecéo
individual aos trabalhadores;

1 Primeiros socorras

Nos diferentes estaleiros, integrados na area sos@fo instaladas caixas de primeiros
socorros devidamente equipadas, contendo, no minimo, compressas de diferentes
dimenges, pensos dpidos, rolo adesivo, ligaduradm elastica, solgdo antiséptica
(unidose), alcool dico 70%(unidose), soro fisidbico (unidose), tesoura de pontas
rombas, pirga, luvas descadt/eis em latex e ainda mantértnica e sacodrmico para

gelo.

Para além das caixas de primeiros socorros instaladas na area social dos estaleiros,
existirdo kits de primeiros socorros distribuidos ao longo dos tuneis.

495! YOASY (S

1 Ruidoambiente

Os ventiladores situados a superficie garantirdo o cumprimento dos limites do nivel de
ruido previstos na legislagdo, se necessario serdo insonorizados;

Nao se prevendo a retirada de escombros no periodo noturno, nao se prevé também a
implementacdo de medidas especiais de minimizacdo do m&ldtivamente a estas
atividades.

1 Tratamento da agua efluente

Como se referiu anteriormente, as aguafkientesas escavacdes subterraneas seréo
bombadas para o exterior para tratamento em bacia de decantagduosterior
lancamento diretamente na rede de saneamento publico.

M Abastecimento de combustivel

O abastecimento dos equipamentos das frentes subterraneas sera efetuado com o
recurso a cisternas especificas para esse efeito introduzidas no poco por grua.

1 Tratamento de residuos

Seréo instalados contentores para recolha e separacdo dos residuos produzidos no
tunel, os quais serdo regularmente transferidos para o parque de residuos do estaleiro
a superficie.

1 Salde Humana

As redes prediais dégua para consumo humano (tubagens, reseixias e torneiras)

e as dedgua quente sem circuito de retorn@c instalagdes com menor probabilidade

de proliferazd e disper8o de Legionella. No entanto seréo adotadas as medidas
preventivasdesignadamente através do cumprimentos dos procedimentos de limpeza,
desinfegéo, insp&éo e outros definidos nos protocolos que fazem parte do programa
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de operado e manutergdo dos sistemas e equipamentos implicados e da eé@cdo
programa de controlo da qualidade dgua.

No que se refere vetores transmissores de doenc¢aera estabelecido um plano de
inspecdes avaliacdo periddica da presenca de vetores e serdo tomadas as medidas de
desinfestacdo apropriadas para evitar a sua proliferacéo.

55L{th{L4%h 5!5nh{L D& [ 194lwh{

Nas pecasdesentadas, em ane»o, sdoapresentadsas plantagle cada estaleirenquadradas
na implantacdo geral da ohreom?2 & f ld@s2ndtdlagdeprevisto nesta fase.
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