ANEXO V

Revisao dos Impactes do Descritor (Saude Humana)




5.9. Saude Humana

Metodologia

A andlise dos efeitos na salde decorrentes do projeto teve como base uma definicdo abrangente
do termo ‘saude’, de acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS): “A saude
é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade” (OMS, 1948).

Os efeitos na salide podem surgir quando uma atividade do projeto influencia o estado de satude
das populacGes afetadas e podem ser gerados em termos de doencgas transmissiveis, doencas
ndo transmissiveis, doengas relacionadas com a nutricdo, causas externas de doenca (ex.
traumatismos em acidentes de transporte ou doengas provocadas por organismos téxicos) e
doencas psicossociais ou saude mental.

A identificacdo dos impactes na saude foi efetuada com base numa andlise do projeto, em
particular dos seus elementos e das a¢Ges ou atividades relacionadas suscetiveis de influenciar
a salde, atendendo-se ainda aos impactes elencados em outros descritores que sdo também
influenciadores da saude, e considerando ainda efeitos na saide de populacées afetadas, tendo
em atencdo, contudo que se trata de uma avaliacdo de um projeto ainda em fase de estudo
prévio.

E importante referir que a caracterizagdo e andlise dos impactes é focada numa qualificacdo
informada pelas caracteristicas do projeto e baseada na evidéncia sobre o seu potencial efeito
sobre a saude humana, podendo até, como adiante se demonstra, pela inaplicabilidade geral de
impactes do projeto quanto ao descritor de saide humana.

N3o existe ainda orientacdo ou estrutura reconhecida para avaliar o significado dos efeitos de
projetos na saide em sede de um procedimento de AIA. Na auséncia de tal orientacdo, esta

avaliacdo fez uso dos critérios de classificacdo de impactes adotados no EIA.

Avaliacao de impactes

Tendo em conta a tipologia e dimensdes do projeto e as atividades nele presente (escola) e
propostas (para além daquele equipamento, o uso dominante habitacional, havendo, contudo,
um lote previsto preferencialmente para comércio), considerando os recetores sensiveis e 0
resultado das analises efetuadas no presente EIA por outros descritores, ndo se anteveem
modifica¢Oes suscetiveis de causarem efeitos significativos na saide humana, aquando da fase
de exploracao do loteamento.

Contudo, e desde logo, aponta-se a fase de construcdo trés situacdes de risco para a saude

humana que tem de obrigatoriamente ser mitigadas, nomeadamente face a integragdo na drea



de um recetor sensivel e de na envolvente imediata também se encontra recetores sensiveis
(caraterizados por exemplo no descritor ruido), a saber habitacdo e mais afastado, as instalaces
do Centro Popular de Lagoa, com Lar e infantario, entre outras facilidades:

1. O ruido de obra, compreendendo aqui também o acesso por camibes a obra pela
estrutura vidria existente, que se ird certamente propagar para a escola, devendo aqui
ser respeitada toda a legislacdo superveniente e aplicavel sobre esta matéria;

2. A qualidade do ar, nomeadamente pelo levantamento de particulas / poeiras no ar;

3. Orrisco de acidente rodoviario relativo aos utilizadores da escola

Todos estes efeitos foram caracterizados e avaliados como pouco significativos a negligenciaveis
(tanto efeitos positivos como negativos), desde que acauteladas as extensas medidas de
minimiza¢do que se encontram documentadas no respetivo capitulo.

Dadas as caracteristicas do projeto, foram apenas consideradas as fases de construcdo e

exploracdo e ndo foi considerada uma fase de desativacao.

Fase de Construcao

Impacte 1 - Exposicdo a poeiras e poluentes atmosféricos provenientes das atividades de

construcao

Durante a fase de construcdo, a circulacdo de veiculos e maquinas, a agitacdo de materiais por
aterro e deposicdo, a preparacao e limpeza do terreno e escavag¢des para modelagao do terreno
e construcdo de fundacgbes dos edificios, certamente resultam em impactes na qualidade do ar
ambiente a nivel local. As acGes de escavacdo e limpeza do terreno serdo responsaveis
principalmente por um acréscimo do nivel de particulas de grandes dimensdes (poeiras) no local
do projeto e zonas envolventes a obra, tendendo estas a depositar-se a grande proximidade da
fonte emissora.

Complementarmente, a movimentacdo de veiculos e maquinas ird emitir poluentes
atmosféricos que influenciam a salide, nomeadamente particulas (PM10 e PM2.5) e NO2.

A exposicdo a poluentes atmosféricos, incluindo PM10, PM2.5 e NO2, tem efeitos na salide bem
documentados, na avultada evidéncia cientifica subjacente a esta associa¢do. Contudo, a
contribuicdo da fase de construcdo para a alteracdo da qualidade do ar, nomeadamente a
concentracdo de PM10 (e PM2.5) e de NO2, considera-se limitada/negligenciavel, sendo
limitada a escala local, direta, de sentido negativo, reversivel e de magnitude baixa.

No desconhecimento dos volumes de terras a movimentar, que se estima que venham a ser
reduzidos uma vez que o terreno é francamente aplanado, os impactes esperados na qualidade

do ar serao muito limitados.



Consequentemente, ndo nos parece possivel efeitos cardiovasculares a nivel populacional
decorrentes de alteragbes na concentracao destes poluentes no ar ambiente que sejam
diretamente decorrentes das atividades de construcao propostas, para mais quando estamos
em sitio amplo que a permite diluir na atmosfera.

Em linha com a avaliacdo feita para os impactes na qualidade do ar, os impactes na saude
caraterizam-se como sendo tipicos de operag¢Oes associadas a obras de construcdo, sendo
impactes negativos, indiretos e diretos, maioritariamente reversiveis, de ambito local, natureza
temporaria e magnitude reduzida a moderada, dependendo da extensdo e duragdo das
atividades de construcdo, logo classificados como pouco significativos, para mais sendo
atenuados com a adoc¢ao das medidas de minimizacao determinadas no presente Estudo.

Impacte 2 - Exposicdo a ruido proveniente de atividades de construcio

Na fase de construcdo, os normais trabalhos de construcdo nomeadamente movimentagoes de
terra incluindo escavagdes, betumagem dos acessos, transporte de matérias-primas,
betonagem nos edificios, martelagem de cofragens, entre outros, sdo atividades que produzem
niveis significativos de ruido, o qual por sua vez podera causar efeitos na saude.

Niveis de ruido diurno acima de determinados limiares estdo associados a efeitos adversos na
saude, incluindo efeitos cardiovasculares (p.e. doenca isquémica cardiaca, hipertensdo),
condicBes psicossociais (p.e. incomodo, irritagcdo, stress, ansiedade ou depressdo), ou outros
efeitos metabdlicos.

Os grupos populacionais relevantes para estes efeitos na saude, devido a proximidade as
atividades geradoras de ruido ou a sua sensibilidade/vulnerabilidade, incluem a popula¢do com
residéncia proxima ao local do projeto, assim como grupos mais vulneraveis a esta exposicdo
tais como criancas e jovens, nomeadamente os utilizadores da escola EB 2,3 Jacinto Correia
pessoas mais velhas (atente-se que na envolvente a cerca de 150 m dos locais onde na area de
intervencdo se irdo concentrar as obras existe um lar de idosos), e pessoas com problemas de
salde pré-existentes.

A variabilidade das emissGes sonoras associadas aos equipamentos e técnicas construtivas que
vao ser selecionados, do cronograma e das medidas que irdo ser implementadas impossibilita
uma previsao rigorosa da exposicao sonora durante as atividades de construgao, sendo cerro
gue na fase de RECAPE ter-se-a de ponderar em rigor esta matéria.

Sendo certo igualmente que pela proximidade da obra a recetores sensiveis, a obra tera de ser
objeto de Licenga Especial de Ruido, face a incompatibilidade de emissdo de ruido junto a EB
2,3, que integra a area de projeto, e a necessidade de executar obra durante o periodo escolar.
Os niveis de ruido mais elevados serdo pontuais e com duragdo limitada aos intervalos e

periodos de execucgdo de tarefas e operagdes. Do ponto de vista da saude, e considerando-se



gue a exposicdo humana ao ruido durante esta fase do projeto serd semelhante a que decorre
de atividades construtivas tipicas, o efeito é julgado como sendo de baixa magnitude e pouco
significativo por consequéncia das suas caracteristicas de reversibilidade e da sua expressao
temporaria e limitada ao periodo diurno.

Mesmo sendo expectavel que a menos de 10 metros da obra o nivel sonoro continuo
equivalente, ponderado A, do Ruido Particular, possa ser superior a 65 dB(A) - medicoes
efetuadas a cerca de 10 metros de distancia de frentes de obra tipicas e dados bibliograficos
apontam para valores menores ou iguais a 75 dB (A) para o nivel sonoro continuo equivalente,
e valores pontuais de cerca de 90 dB (A), quando ocorrem operacGes extremamente ruidosas,
como seja a utilizacdo de martelos pneumaticos.

Remete-se para o descritor de ruido quanto a localizagdo dos recetores sensiveis mais préximos,
sendo expectavel que a exposi¢do ao ruido proveniente das atividades de construcdo afete os
utilizadores da escola de forma mais permanente, podendo estes recetores estar sujeitos a
niveis de ruido acima dos valores de referéncia durante o periodo diurno de dias Uteis.

Sendo que as obras serdo localizadas no terreno a norte da escola, sendo o terco sul da area de
projeto ndo intervinda, a afetacdo de populacdo da envolvente por ruido ndo sera certamente
significativa, pelo menos em relacdo a escola, em face da distancia geografica. Apesar dos niveis
de ruido gerados poderem ocasional ou temporariamente resultar em incobmodo ou irritacdo,
especialmente em residentes com habita¢Ges orientadas diretamente para frentes de obra ou
com janelas abertas para permitir a ventilagdo, a significancia deste efeito deve ser considerada
reduzida.

Considera-se improvavel ou mesmo impossivel que o ruido gerado durante a fase de construcdo
possa resultar num risco cardiovascular relevante, pelo que o seu efeito a este nivel deve ser
considerado negligenciavel.

Em conclusdo, os impactes na saude decorrentes da exposi¢cdo ao ruido caraterizam-se como
sendo tipicos de operacOes associadas a obras de construcdo, sendo impactes negativos,
indiretos, reversiveis, de ambito local, natureza temporaria e magnitude reduzida a moderada,
dependendo da extensao e duragdo das atividades de construcao.

A implementacdo de medidas para reduzir a gera¢do de ruido associado a atividades de
construcao, ser suficiente para mitigar a grande maioria dos principais impactes potencialmente
gerados a este nivel.

Impacte 3 - Risco de acidentes

Durante a construcgdo é provavel um aumento da circulagdo de veiculos pesados associados ao

transporte de materiais, assim como de viaturas associados ao transporte de trabalhadores,



pelo que é expetavel o aumento de volume de trafego de veiculos pesados e leves, sentido na
rede rodoviaria da envolvente imediata.

Este aumento de trafego podera aumentar o risco de acidentes de viacdo, devendo dar-se
importancia nas medidas a envolvente do equipamento escolar assim como induzir percecbes
negativas sobre a seguranca rodovidria local, a qual por sua vez influencia decisGes sobre
mobilidade.

O projeto localiza-se num terreno expectante, integrando no seu terco sul uma escola em pleno
funcionamento, por si geradora de trafego. O trafego associado zona urbana a sul e escola
integrada no loteamento, por interacdo com o trafego afeto as atividades de construcao,
poderdo criar um contexto propicio a ocorréncia de acidentes e/ou de uma maior percec¢io do
risco de acidentes na area de influéncia do projeto.

Este impacte é assim caracterizado como negativo, direto, tempordrio, reversivel, de ambito
local e magnitude reduzida, logo tem um significado limitado em termos de possiveis impactos
de saude.

Sem prejuizo de que é essencial a implementacdo das medidas de mitigacdo elencadas, no

sentido de reduzir ao maximo a possibilidade de acidentes.

Fase de Exploragao

Impacte 1 - Exposicdo a poluentes atmosféricos

Durante a fase de exploragdo, o projeto ira causar impactes na qualidade do ar decorrentes de
um aumento de trafego nas vias rodovidrias integradas no loteamento e sua envolvente.

Os impactes na qualidade do ar decorrentes do trafego adicional gerado pelo projeto terdo de
ser apurados em concreto em fase de RECAPE, mediante a utilizacdo de dados constantes ao
necessario estudo de trafego, devendo-se no RECAPE, recorrer a utilizacdo de fatores de
emissdo carateristicos de fontes mdveis para veiculos ligeiros e pesados, termos no qual ter-se-
a de estimar as emissdes de veiculos para os periodos diurno, entardecer e noturno e nos fatores
de emissdo de NOx e PM10 para veiculos ligeiros a gasolina e gaséleo e veiculos pesados
Contudo, considerando-se desde ja o trafego associado a rede rodovidria considerada no
projeto, as emissdes ndo deverdo ser significativas face a globalidade do trafego rodoviario
registado no concelho de Lagoa.

Qualquer agravamento da qualidade do ar terd como consequéncia um impacte na saude
proporcional a magnitude do impacte na qualidade do ar, ndo sendo expectdvel que causem

qualquer oscilacdo diretamente mensurdvel nas taxas de mortalidade ou morbilidade da

populacao local.



A contribuicao do projeto para a concentracdao de NOx e consequente magnitude da exposicao,
tanto aguda como crdnica, da populagdo residente na zona envolvente do projeto sera
francamente reduzida, sendo por tal estes impactes considerados e avaliados como sendo
negligenciaveis, ndo sendo expectdvel que causem qualquer oscilagdo mensuravel em taxas de
mortalidade ou morbilidade, considerando-se por tal impactes negativos, de escala local,
diretos, reversiveis e de magnitude reduzida.

Ainda assim apontam-se desde ja as medidas de mitigacdo preconizadas para reduzir impactes
na qualidade do ar, que visam contribuir para reduzir quaisquer altera¢cdes na concentracao de

poluentes, as quais terdo de ser reavaliadas em sede de RECAPE.

Impacte 2 - Exposicdo ao ruido

Da normal utilizagdo e deslocagdo associadas a fase de exploragdo das habita¢des e do lote de
comeércio, ird resultar ruido com caracter permanente resultante do quotidiano, e, particular do
trafego rodoviario gerado. As principais fontes de exposi¢do ao ruido e a sua intensidade serdo
em grande medida funcdo dos fluxos de trafego e em menor magnitude, das atividades
desenvolvidas no espaco exterior.

Contudo, a adocdo de medidas de condicionamento acustico dos edificios e dos espacos
exteriores a considerar no projeto podera contribuir para uma diminuicdo significativa dos niveis
sonoros incidentes nas fachadas dos recetores sensiveis.

No quadro da saude publica, salientam-se as orientacdes da OMS (OMS, 2018) sobre a protecado
da saude humana da exposi¢do ao ruido ambiente. Para a exposicdo média ao ruido proveniente
de trafego rodoviario, a OMS recomenda reduzir os niveis de ruido abaixo de 53 dB Lden, ja que
o ruido do trafego rodoviario acima desse nivel esta associado a efeitos adversos na saude.
Para exposi¢do noturna a ruido rodovidrio a OMS recomenda a reducdo dos niveis de ruido
durante a noite abaixo de 45 dB Ln, ja que o ruido noturno acima desse nivel esta associado a
efeitos adversos no sono.

Apesar da contribuicdo do projeto para a redugdo da exposi¢do ao ruido em determinados locais
ser de cardcter positivo, direto, permanente, parcialmente reversivel, ambito local e magnitude
moderada, recomenda-se ponderar a adoc¢do de estratégias e tecnologias minimizadoras de
ruido, como por exemplo, um simples refor¢co do isolamento sonoro das fachadas dos edificios

virados para as vias (isolamentos sonoros de fachada).

Impacte 3 - Acesso, utilizacdo de espacos verdes e do espaco publico

O dimensionamento de espacos verdes e de equipamentos de utilizacdo coletiva do projeto foi

efetuado de acordo com os parametros da Portaria n.2 216-B/2008, sendo que o projeto de



loteamento prop&e um total aproximado de 33.000 m?, de utilizacdo publica, integrando o
dominio publico municipal.

A concretizacdo do projeto originara um novo espaco urbano, regularizado e infraestruturado,
com novas areas verdes publicas e a abertura de vias de mobilidade interna e de liga¢do as redes
circundantes, permitindo uma melhor ligacdo desta nova area com a cidade envolvente,
proporcionando espacos de estadia e lazer.

O Projeto integra o acesso a espacos verdes centrais no contexto do mesmo, facto que importa
efeitos positivos na salde através da melhoria da qualidade do ar, promocdo de atividade fisica,
relaxamento e reducdo do stress, efeitos psicologicos restauradores, promogao de interagoes,
coesdo e capital social, promocdo de resiliéncia a riscos associados ao calor extremo, melhorias
no funcionamento imunoldgico, entre outros.

E expectdvel que a oferta de novos espacos verdes urbanos se traduza na sua utilizagdo por
parte dos utilizadores atuais (populagdo escolar), residentes do novo loteamento e visitantes
locais, podendo proporcionar-lhes os beneficios para a salde acima referidos.

A utilizagdo dos espacos verdes sera sempre condicionada pela sua manutencgao, sendo possivel
gue nos casos de reduzida ou falta de manutencdo estes espacos fiquem descaracterizados,
despromovendo o seu uso e acelerando o seu processo de marginalizacdao, limitando
parcialmente muitos dos efeitos positivos que estdo associados a sua utilizagcdo ou, na pior das
hipéteses, provocando efeitos negativos associados a comportamentos antissociais. Ao
favorecer a interagdo social entre residentes locais e visitantes, os espacos publicos promovem
a coesdo social e sustentam a criacao de capital social e sentimentos de identificacdao local e
coletiva na comunidade de residentes.

A magnitude dos efeitos na salde associados a provisdo de espacos verdes sera funcdo da sua
qualidade, assim como a sua localizagdo, assumindo-se como um efeito de sentido positivo,
reversivel (dependendo do nivel de manuteng¢do dos espagos, como o passar do tempo, estes
efeitos positivos podem ser reduzidos ou até tornar-se em efeitos negativos, caso um
desinvestimento na manutencgdo se traduza em espaco descuidado que desencoraje o seu uso),
direto assumindo uma boa manutencdo destes espacos, os efeitos na salde estimam-se de

magnitude e significidncia moderadas.



Impacte 4 — Exposicdo a situacdes climatéricas extremas

O presente impacte é avaliado atendendo a bibliografia sob égide da Organizacdo Mundial de
Saude, designadamente Menne, Betina (gestora da OMS para as alteracGes climaticas na
Europa)

As alteracGes climaticas afetam a saude publica de muitas e diversas formas. Produzem impactes
diretos e indiretos, bem como impactes imediatos e outros que se fazem sentir num periodo
mais dilatado. Segundo as nossas estimativas, no ano 2000 causaram 150 000 vitimas mortais
em todo o mundo e um novo estudo da OMS prevé que, até 2040, essas mortes aumentem para
250 000 por ano, a nivel mundial. Na verdade, esta estimativa seria mais elevada se ndo
tivéssemos tido em conta a diminuicdo da mortalidade infantil esperada nos préoximos anos.
Os fendmenos meteoroldgicos extremos ja figuram entre os principais impactes das altera¢oes
climaticas na saude publica. Além disso, prevé-se um aumento da mortalidade causada pelas
ondas de calor e pelas inundacgbes, especialmente na Europa, e a diferente distribuicdo das
doencas transmitidas por vetores também afetara a saude publica.

As diferentes regiGes sdo afetadas por diferentes tipos de fendmenos meteoroldgicos extremos.
As ondas de calor sdo um problema que atinge sobretudo o sul da Europa e o Mediterrdneo,
mas também afligem outras regides. De acordo com as estimativas, a onda de calor de 2003
causou 70 000 mortes adicionais em 12 paises europeus, vitimando sobretudo os idosos. O
envelhecimento prejudica a regulacdo térmica do corpo, tornando as pessoas idosas mais
vulneraveis a temperaturas elevadas.

Prevé-se que, em 2050, as ondas de calor causem 120 000 mortes adicionais por ano na Unido
Europeia e tenham um custo econédmico de 150 mil milhGes de euros, se novas medidas ndo
forem tomadas. Esta estimativa mais elevada ndo se deve apenas as temperaturas mais altas,
nem a sua maior frequéncia, mas também a evolucdo demografica da Europa. Atualmente, cerca
de 20 % dos cidaddos da UE tém mais de 65 anos de idade, uma percentagem que devera
aumentar para cerca de 30 % em 2050.

Conforme ficou explicito no descritor clima, no concelho a exposicdo a ondas de calor é a mais
preocupante. As temperaturas elevadas também estdo muitas vezes associadas a poluicdo
atmosférica, em especial a polui¢do por ozono ao nivel do solo. A poluicdo atmosférica pode
causar problemas respiratérios e cardiovasculares, sobretudo em criancas e idosos, e levar a
mortes prematuras.

E por tal relevante esta matéria para a racionalizacdo da construgdo com eficiéncia energética e
capacidade enddgena de resistir a estes choques de temperatura, assim como, bolsas de
ensombramento que permitam, e céu aberto, diminuir o impacte das situacGes extremas de

calor sobre a populagdo sensivel.



Em suma, serd essencial a adog¢do de técnicas construtivas e de arranjo do espaco publico que

mitiguem os efeitos das situacdes climatéricas extremas.

Impacte 5 — Determinantes sdcio econdmicos na saude mental: a oferta de habitacdo com

qualidade a custos adaptados aos ordenados médios

Os determinantes sociais da saude, segundo conceito apresentado por (Solar & Irwin, 2005, cit
por Rodrigues e Pedroso, 2013), referem-se a fatores de ordem econOmica e social que afetam
as condicOes de saude de uma populagdo e estdo relacionados tanto a aspetos especificos do
contexto social como também com a forma como as condi¢Ges sociais impactam a saude. Alves
e Rodrigues (2010) referem que a saide mental é cada vez mais entendida como o produto de
multiplas e complexas interacGes, que incluem fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, dentre
eles os autores citam educacao, emprego, pobreza, habitacdo, urbanizacao, entre outros que
influenciam sobremaneira o estado de salde mental dos individuos. Para Caldas de Almeida
(2018), tal entendimento foi possibilitado pelo avanco da ciéncia que permitiu entender a
influéncia de tais fatores na saude e perturbacdes mentais.

Ao realizar uma revisdo dos estudos sobre a relagdo entre saide mental e fatores demograficos
e socioecondmicos individuais e comunitarios, Silva, Loureiro & Cardoso, (2016), demonstraram
gue taxas mais altas de transtornos mentais podem estar associadas a diversos estressores
sociais como desvantagens sociais, baixa renda, educacgao limitada, tipo de ocupacao e tensao
financeira. Os autores também apontaram como fatores de riscos psicossociais — que aumentam
as chances do aparecimento de transtornos mentais — a falta de apoio social, alta demanda ou
baixo controle sobre o trabalho, eventos criticos da vida, desemprego, caracteristicas adversas
davizinhanca e de habitacdo e desigualdade de renda. Por outro lado, o estudo revelou também
os fatores de protecdo, que podem amenizar, ou impedir o aparecimento dos transtornos, tais
como confiar nas pessoas, sentir-se seguro na comunidade e ter reciprocidade social.

O quadro atual de Portugal, com um bindmio em que o custo de compra ou renda de uma casa
condigna ultrapassa claramente os orcamentos médios dos portugueses, sendo claramente
potenciado pela procura de classes mais altas de fora do pais, é potenciador de uma enorme
incerteza, nomeadamente nas camadas mais jovens em idade ativa, protelam o alavancar para
uma vida adulta plena e independente, tardando na saida de casa do pais e na constituicdo da
familia prépria.

E neste contexto j& dramatico no quadro nacional, que a oferta habitacional a custos mais
suportados pelos ordenados médios portugueses é relevante e com impacte muito positivo,

influenciando direta e positivamente os futuros habitantes destes espacos.



