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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALMG

AUTORIZACAO DE TRABALHOS DE DEMOLICAO OU REMOCAO DE AMIANTO
OU DE MATERIAIS QUE O CONTENHAM

(Artigo 24.° Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24/07)

Requerente: Demolidora Penafidelense - Sociedade de Demoligdes, Lda.
NIPC: 502926813

Sede: Coreixas 4560-173 Irivo, Penafiel

Data de entrada do Requerimento: _15 /01 / 2019

Data de entrada do Plano de Trabalhos: _ 15 /01 /2019

Local de trabalho: Avenida Comendador Manuel Gongalves, n.© 25, 4770-582 V. N.
de Famalicao.

Atividades / trabalhos a realizar: Remocdo de coberturas constituidas por placas de
fibrocimento contendo amianto —crisélito (5000 m?).
De: 11/ 02 / 2019 a 15/03 /2019

#

Numero de trabalhadores envolvidos: 7 trabalhadores.

Equipa Responsavel:
Responsavel pela aplicacdo dos procedimentos EE: Mario Soares
Técnico(a) de SHST: Deolinda Barbosa
Médico(a) do Trabalho: Antonio Nogueira Cabral (Dr.)

Trabalhador responsavel por medidas de emergéncia: Deolinda Barbosa

Observagoes:

A presente autorizacdo de tais trabalhos é condicionada ao cumprimento

das disposicoes legais aplicaveis, designadamente, Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24
de Julho: Lein.® 7/2009, de 12 de Fevereiro; Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro
e Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de Fevereiro, e valida pelo periodo que compreende

o inicio e o fim dos trabalhos supra enunciados e deve obedecer as seguintes
condicoes:

1. Caso haja alteragédo da data de execugdo dos trabalhos de remogéo e dos
trabalhadores que irdo executar estes trabalhos, deverd tal modificacdo ser
comunicada a este Centro Local, com identificacdo dos trabalhadores em causa e envio
das respetivas fichas de aptidao médica;
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2. Delimitacdo e sinalizacdo da zona de trabalho, de modo a que sejam
perfeitamente identificaveis os intervenientes habilitados a permanecer na zona de
trabalho e a alertar para os perigos existentes no local;

3. Cumprimento integral do plano de trabalhos apresentado, nomeadamente
quanto a preparagao, verificagao e utilizagdo dos varios equipamentos de trabalho e
de protecao coletiva e individual, de modo a prevenir os riscos mais graves de gueda
em altura e de contaminagao por inalagdo de particulas de amianto;

4. Promover a organizacdo e arquivamento dos registos de dados obtidos
-eferentes aos resultados da avaliagdo de riscos, métodos de colheita, datas, duracao,
ocalizagdo e analise das amostras realizadas, bem como da identificagao dos
trabalhadores expostos, do grau e duragao da sua exposicdo bem como do médico
responsavel pela vigilancia da salde; Estes registos deverdo ser conservados,
pelo empregador, durante pelo menos 40 anos - Cfr. Art.%® 210 e 22.2 do DI. N.©
266/2007, de 24 de julho;

5. A formacdo especifica e adequada deve ser sempre assegurada pelo
empregador a todos os trabalhadores expostos ou suscetiveis de estarem
expostos a poeiras de amianto; :

6. Os resultados das medicoes, sobre a concentragdo de amianto na atmosfera
de trabalho, bem como as copias dos comprovativos de transporte e entrega
dos residuos, no aterro designado, devem ser entregues neste Centro Local logo
apds a conclusao dos trabalhos.

sve ser afixada, de forma bem visivel, copia deste documento, no local de realizacdo dos

abalhos bem como dar conhecimento desta autorizacdo ao dono de obra.

a: 08/02/ 2019

tro Local do Ave.

) Diretor:

(Miguel Berbereia Costa)



CONDICOES 00 TRABALHO

AUTORIZACAO DE TRABALHOS DE DEMOLICAO OU REMOCAO DE AMIANTO
OU DE MATERIAIS QUE O CONTENHAM- NT 2721500240
(Artigo 24.° Decreto-Lei n.® 266/2007, de 24/07)

Requerente: PREDIAVE - Construcdes, Lda

NIPC: 509 853 749

Sede: Rua Quinta da Amora, n.© 42 - 4760-724 Ribeirdo.
Data de entrada do Requerimento: _10 / 05 /2021

Data de entrada do Plano de Trabalhos: 10 / 05 / 2021

Local de trabalho: Edificio Industrial (TMG), sito na Rua Comendador Manuel
Gongalves, 25, na freguesia Vale de Sdo Cosme - 4770-583 Vila Nova de
Famalicdo.

Dono de Obra: TMG- Tecidos Plastificados e Outros Rev. p/ Ind. Automédvel -
NIPC - 503 902 128.

Atividades / trabalhos a realizar: Remocdo de telhas de fibrocimento de cobertura do
edificio, com area de 2880 m? e contendo amianto.
Inicio dos trabalhos: 07 / 06 / 2021 Fim dos trabalhos: 18 /06 / 2021

Namero de trabalhadores envolvidos: Cinco trabalhadores.

Equipa Responsavel:
Técnico(a) de SHST: Eva Sofia da Silva Vieira (Técnica de SHST da Requerente).

Médico(a) do Trabalho: Luis Lourengo, prestador de servigos junto da Empresa

Requerente
Trabalhadores responsaveis por medidas de emergéncia: Arlindo Maia

Martins

Observacoes:

A presente autorizacdo de tais trabalhos é condicionada ao cumprimento
das disposicoes legais aplicaveis, designadamente, Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24

de julho; Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro: Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro

e Decreto-Lei n.9 50/2005, de 25 de fevereiro, e valida pelo periodo que compreende
0 inicio e o fim dos trabalhos supra enunciados e deve obedecer as seguintes

condicdes:

1. Confirmar a data de inicio da execucgéo dos trabalhos;
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2. Delimitacdo e sinalizacdo da zona de trabalho, de modo a que sejam
perfeitamente identificdveis os intervenientes habilitados a permanecer na zona de
trabalho e a alertar para os perigos existentes no local,;

3. Cumprimento integral do plano de trabalhos apresentado, nomeadamente
quanto & preparacdo, verificagdo e utilizagdo dos vérios equipamentos de trabalho e
de protecdo coletiva e individual, de modo a prevenir os riscos mais graves de queda
em altura e de contaminacdo por inalagdo de particulas de amianto;

4. Promover a organizacdo e arquivamento dos registos de dados obtidos
referentes aos resultados da avaliacdo de riscos, métodos de colheita, datas, duragdo,
localizacdo e andlise das amostras realizadas, bem como da identificagdo dos
trabalhadores expostos, do grau e duragdo da sua exposicdo bem como do médico
responsavel pela vigilancia da salde; Estes registos deverédo ser conservados,
pelo empregador, durante pelo menos 40 anos - Cfr. Art.s 21° e 22.° do DI. N.°
266/2007, de 24 de julho;

5. A Entidade Empregadora deve cumprir sempre as orientacbes e
recomendacdes da Entidade responsédvel pela coordenagdo e organizagéo da
seguranca em obra;

6. Devem ser implementadas medidas especificas quanto ao risco de
eletrocussio, atendendo a que existem linhas de média tensdo na zona envolvente
ao local de intervencdo, reforcando-se a formag&do quanto a este risco especifico.

7. A formacdo especifica e adequada deve ser sempre assegurada pelo
empregador a todos os trabalhadores expostos ou suscetiveis de estarem
expostos a poeiras de amianto;

8. Os resultados das medicdes, sobre a concentragdo de amianto na atmosfera
de trabalho, bem como as cépias dos comprovativos de transporte e entrega
dos residuos, no aterro designado, devem ser entregues neste Centro Local logo

apos a conclusao dos trabalhos.

Deve ser afixada, de forma bem visivel, cdpia deste documento, no local de realizacdo dos

trabalhos bem como dar conhecimento desta autorizacdo ao dono de obra.

pata: 20 1 S, 2o/

=

O Diretor do Centro Local do Ave: l/ﬂ

{Miguel Berbereia Costa)
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AUTORIDADE PARA AS
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Exmo(a). Senhor(a)

(Sub)Diretor(a) da Autoridade

para as Condi¢cGes do Trabalho

a)

|ACT- Centro Local do Ave em Vila Nova de Famalicdo |

Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25

4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

| Rua Camilo Castelo Branco, Bloco 4, n°® 81 |

Izl E El _ | VILA NOVA DE FAMALICAO |

Assunto: Notifica¢cao de atividades com exposi¢cdo ao amianto
(nos termos dos n% 1, 2 e 3 do artigo 32 do Decreto-Lei n? 266/2007, de 24-07)

X Inicial " Renovada
Data:
[2][a], [l [a], (=[] [2][¢]

Ref.
| |

1 - Identificagdo do empregador

Denominagao social
‘ DEMOLIDORA PENAFIDELENSE- SOCIEDADE DE DEMOLIQCES PENAFIEL, LDA |

Endereco da sede
| COREIXAS |

Cédigo Postal

4|lsl[6]l0] [1][7][3][mvo |

Concelho
| PENAFIEL |

Local onde se vai desenvolver a atividade
‘AVENIDA COMENDADOR MANUEL GONCALVES N° 25

Codigo Postal

[4l[= (=[] (sl =] |

Localidade
VILA NOVA DE FAMALICAO |

Concelho
VILA NOVA DE FAMALICAO |



Mario Soares
Texto digitado
Avenida Comendador Manuel Gonçalves nº 25 

Mario Soares
Texto digitado
        4770- 583 Vila Nova de Famalicão


ACT
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Telefone

21151 [7] [ (=1 (a1 2] [7]
Fax
2][s][s][z][2][z]1[e][][e]

Correio eletrénico

‘ dst.demolidora@gmail.com

2 - Tipo de amianto

{” Actinolite

" Grunerite (Amosite)
" Antofilite

& crisétilo

" Crocidolite

" Tremolite

3 - Quantidade de amianto

sz@@
- EEL]

4 - Identificagdo das atividades

. Demoligdo

i Desmontagem de maquinas ou ferramentas
ix Remocdo

. Manuteng3do e reparacdo

- Transporte

e Elimina¢do e tratamento

" Aterro

" Outros
5 - Identificacdo dos processos aplicados

{” Confinamento
X Método seco
" Método himido

e Equipamentos manuais



Mario Soares
Caixa de texto

Mario Soares
Caixa de texto
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" Descontaminacdo

" Outros

6 - Niumero de trabalhadores envolvidos

" 1as5

5 6a10
" 11a20
" 21a50

" Mais de 50

7 - Data de inicio dos trabalhos

[2][], [el[2], [=]e] 2] s]

8 - Duragdo dos trabalhos

" Até 1 semana

" Entre 1 e 2 semanas

" Entre 2 e 3 semanas

< Entre 3 semanas e 1 més

" Mais de 1 més

9 - Medidas preventivas a aplicar para limitar a exposicao dos trabalhadores as poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto

‘ DESMONTAGEM DAS PLACAS COM MCA, COM PREVIO CORTE NOS GRAMPOS DE FIXAGAO COM TESOURA MANUAL, |

‘ EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL ESPECIFICO PARA TRABALHOS COM MCA E UNIDADE DE DESCONTAMINACAO. |

10 - Identificacao da empresa responsavel pela totalidade ou parte das atividades (no caso de ser contratada para o efeito)

Denominacgdo social
‘ DEMOLIDORA PENAFIDELENSE- SOCIEDADE DE DEMOLIQ@ES PENAFIEL, LDA |

Endereco da sede
| COREIXAS |

Cddigo Postal

4llsll6/0 1] 7][3][mo |

Localidade
| PENAFIEL |
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Concelho
| PENAFIEL

Numero de identificagdo fiscal

[s][e] 2] [s1 21 1e1 (e [« 51

Telefone

215151 (7] [ (=1 (=] 2] [7]
Fax
2][s][s][z][2][z][e][][e]

Correio eletrénico
‘ dst.demolidora@gmail.com

Com os melhores cumprimentos,

(Assinatura e carimbo)




AUTORIDADE PARA AS
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Exmo(a). Senhor(a)

(Sub)Director(a) da Autoridade

para as Condic¢des do Trabalho

a)

ACT- Centro Local do Ave em Vila Nova de Famalicao

Rua Camilo Castelo Branco, Bloco 4, n° 81

4 7 6 0 1 2 7 VILANOVA DE FAMALICAO

Assunto: Requerimento para autorizagdo de trabalhos de remoc¢do ou demoligao de amianto ou de materiais contendo amianto
(MCA): (i) Aprovagao do plano de trabalhos e (ii) reconhecimento de competéncias para os realizar

Nos termos do n.2 1 e 2 do artigo 24.2, do Decreto-Lei n? 266/2007, de 24 de julho, vem requerer-se autoriza¢do para
realizacdo de trabalhos de demoligdo e/ou remogio de amianto ou de materiais que o contenham, nos seguintes termos:

1 - Identificagdo do requerente

Denominagao

social
DEMOLIDORA PENAFIDELENSE- SOCIEDADE DE DEMOLICOES PENAFIEL, LDA

Numero de identificagdo fiscal CAE
S OfZE S 2 60 G0 LA 3 4 3 1 1 O

Enderego da
sede

COREIXAS

Cédigo Postal
4 5 6 0_1 7 3 IRVO

Concelho
PENAFIEL

Telefone

Correio eletrénico
dst.demolidora@gmail.com

2 - Identificacdo da entidade contratante

Denominagao
social
J. A. VIDAL - SERRALHARIAS, LDA
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Numero de identificagdo fiscal CAE
5} RO B4 WSH WCH SN WSN N W6 201 50 L L ©

Endereco da
sede

DEMOLIDORA PENAFIDELENSE- SOCIEDADE DE DEMOLIGOES PENAFIEL, LDA

Cédigo Postal
4 5 6 0_1 7 3 IRIVO

Local onde se vao desenvolver os trabalhos
AVENIDA COMENDADOR MANUEL GONCALVES N° 25

Cédigo Postal
N e

Localidade
VILA NOVA DE FAMALICAO

Concelho
VILA NOVA DE FAMALICAO

3 — Natureza dos trabalhos e identificagao das atividades
REMOCAO DE COBERTURAS CONSTITUIDAS POR PLACAS DE FIBROCIMENTO (MATERIAIS CONTENDO AMIANTO)
- Acesso a cobertura por uma plataforma elevatéria, corte dos grampos de fixagdo com tesoura manual, empilhamento das chapas em paletes e descidas das
mesmas para o camido.

4 - Data de inicio e termo previsivel dos trabalhos

Inicio dos trabalhos Termo dos Trabalhos
11/02/2019 12/03/2019

5 - Tipo de amianto/Friabilidade

[ Actinolite [~ Friavel

[T Grunerite (Amosite) X" Nao frivel
[~ Antofilite

Ix_ Crisdlito

I_ Crocidolite

I- Tremolite

6 - Quantidade de amianto estimada/Materiais que o contenham

m2 2 0 0 IE‘ CINCO MIL METROS QUADRADOS
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7 - Identificagdo e comprovagao da formagao especifica da equipa que vai assegurar o trabalho: técnicos responsdveis e demais
trabalhadores envolvidos (Técnico de Seguranca no Trabalho; Médico do Trabalho; Técnico responsavel pela aplicagdo dos
procedimentos de trabalho e implementagdo das medidas preventivas previstas; Trabalhador(es) designado(s) para atividades de 1.2
socorros, combate a incéndios e evacuacdo de trabalhadores; Pessoa responsavel pela colheita de amostras; Trabalhadores que vao
executar os trabalhos)

Ver Anexo |

8 — Descrigao do dispositivo relativo a gestdo, a organizagao e ao funcionamento das atividades de seguranga e satude no trabalho

Medicina do Trabalho: Acgdo Continua Saude e Prevencéo, Unipessoal Lda -Dr. Anténio Nogueira Cabral ;
Servigos da empresa: TSHST: Deolinda Barbosa; Técnico Responsavel: Mario Soares

9 — Indicagdo do laboratério responsavel pela medicdo da concentragao de fibras de amianto no ambiente de trabalho

Eurofins Lab Environment Testing Portugal, Unipessoal, Lda.

10 - Junta-se exemplar do Plano de Trabalhos (elaborado nos termos do artigo 11.2 do Decreto-Lei n? 266/2007) e da planta do local
da realizagdo dos trabalhos

11- Junta-se lista de equipamentos a usar, considerando o Anexo ao Decreto-Lei n2 266/2007

IT Materiais para vedagdo e limitagdo das zonas de trabalho, designadamente fitas, barreiras, rétulos e material de sinalizagao
I_ Materiais de protegdo contra a propagac¢ao da contaminagdo
I_ Equipamento apropriado para visualizagdo clara e supervisdo do trabalho e dos trabalhadores na zona confinada, quando necessario
I- Gerador de fumo para ensaios e verificagdo da estanquidade das zonas confinadas
IX_ Equipamento de protegdo individual, designadamente fatos descartdveis ou reutilizdveis, botas e luvas lavaveis
V Aparelhos de protec¢do respiratéria individual dotados de filtros de alta eficiéncia ou aparelhos respiratérios com fornecimento de artigo
Unidade de descontaminacgdo inteiramente lavavel, com o nimero de compartimentos separados entre si por portas automaticas, determinados em
I fungdo da atividade desenvolvida e dos equipamentos de protegdo utilizados, com chuveiro de dgua quente adaptavel e areas separadas para o vestuario

limpo e o vestudrio de trabalho contaminado, equipado com uma unidade de pressdo negativa para manter a ventilagdo nointerior da unidade de
descontaminagdo

I— Unidade de pressdo negativa para manter a ventilagdo no interior das zonas confinadas, dotado de exaustor com filtro de particulas de alta eficiéncia
(HEPA)

I_ Aparelho para medir a pressdo negativa com pelo menos dois canais
l_ Aspirador de particulas de alta eficiéncia, com filtros HEPA fabricados segundo as especificagdes internacionais relativas a utilizagdo com amianto

I_ Equipamento de supressdo de poeiras
I- Pulverizador para aplicagdo de aglutinantes de fibras de amianto
I_ Gerador de emergéncia para os casos de avaria ou de interrupgdo da rede elétrica

I_ Equipamento para filtragdo das dguas residuais contaminadas com amianto
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[~ Equipamento de limpeza e produtos descartaveis

[~ Maquina de lavar destinada ao tratamento do vestuario utilizado antes do ingresso na zona confinada e durante as pausas do trabalho

Aguarda deferimento e respetivo documento de autorizagdo.

Com os melhores cumprimentos,

(Assinatura e carimbo)

InstrugGes de preenchimento

a) Indicar a morada da unidade local, do centro local ou da unidade de apoio da Autoridade para as Condigdes do Trabalho cuja
area geografica de competéncia abrange o local das atividades com exposi¢cdo ao amianto.
b) Deverdo juntar-se todos os comprovativos que atestem das informag&es prestadas, nomeadamente:

X Certificados, conteudos programaticos e duragdo da formagao dos técnicos e trabalhadores envolvidos;

X Contrato celebrado com a empresa prestadora de servigos de seguranca e saide no trabalho, no caso de estes
serem externos;

R Certificado de acreditagdo do laboratdrio responsavel pelas medicées;

X Manuais de instrucdes, certificados de conformidade, relatérios de verificagdo dos equipamentos a usar e

equipamentos de protegdo individual;

/ll

Requerimento para autorizacdo de trabalhos de demoli¢do e/ou remogdo de amianto ou de materiais que o
contenham

Conteudo A aprovacgdo do plano de trabalhos e o reconhecimento das competéncias para os realizar a que se refere o
artigo 11.2 é efetuada por meio de autorizagdo mediante requerimento

Responsabilidade Empregador que efetua os trabalhos de demoli¢do e/ou remogdo de amianto ou de materiais que o
contenham.

Pelo menos 30 dias antes do inicio das atividades

Disposicao legal Artigo 242 do Decreto-Lei n? 266/2007, de 24 de julho
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PERAFIREWEIEE, M.

ACORDO PREVIO DE ACORDO COM ALINEA E) DA ARTIGO 4° DA PORTARIA N.°
40/2014 DE 17 DE FEVEREIRO

Entre:

DEMOLIDORA PENAFIDELENSE, SOC. DEMOLICOES PENAFIEL, LDA, com sede na R.
VILA GUALDINA,6-LJ8, 4560-533, PENAFIEL, pessoa colectiva n.° 502 926 813, com alvara
n.° 26919, representado por MARIO FERNANDO COELHO SOARES, adiante designado por
EMPRESA RESPONSAVEL PELOS TRABALHOS DE REMOCAO DOS MCA,

e

Recivalongo - Gestdo de Residuos, LDA, com sede em Vale da Cobra - Apartado 54, 4440-
339 - Sobrado, pessoa colectiva n.°507943465, com o alvara de Licenca para a Operagédo de
Deposicdo de Residuos em Aterro n.° 2/2012 de 23 de maio, representada por Maria Jose
Martins Pires, adiante designado por DESTINATARIO FINAL DOS RCDA.

Vém pelo presente assumir, nos termos da alinea e) do Artigo 4° da Portaria n.° 40/2014 de 17
de Fevereiro, um acordo prévio escrito relativo ao destino final dos residuos de Materiais de
Construcdo Contendo Amianto (MCA), LER 17 06 05, numa estimativa de 8 (oito) toneladas
provenientes da obra de “remoc¢é&o de fibrocimento contendo amianto néo friavel do tipo crisétilo
na" Rua Dr. Francisco Sa Carneiro n°® 1366 4400- 129 Vila Nova de Gaia”,
em que a EMPRESA RESPONSAVEL PELA REMOGCAO DOS MCA se compromete em
remover, embalar e transportar os residuos de MCA nela existentes, de acordo com a

legislacdo em vigor e a entregar os mesmos nas instalagées do destinatario final.

O DESTINATARIO FINAL compromete-se a receber os MCA e a elimina-los de acordo com a

legislacdo em vigor.

Penafiel,11 de janeiro de 2019

DESTINATARIO FINAL
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PLANO ESPECIFICO DE TRABALHOS

Remocao de coberturas contendo amianto

Avenida Comendador Manuel Gongalves 25

4770- 583 Vila Nova de Famalicao

(EM CONFORMIDADE COM DL 266/2007 DE 24 DE JULHO)
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

1. INTRODUCAO
O Amianto foi um dos minerais mais utilizados na indldstria do séc. XX, pelas suas

excelentes caracteristicas fisicas e quimicas, das quais se destacam a incombustibilidade, a
resisténcia a temperaturas elevadas e a resisténcia a eletricidade.

Assim, a sua utilizacao difundiu-se por diversos sectores industriais, tais como: construcdo civil,
aeronautica, aeroespacial, automavel, naval, entre outros.

Na construgao civil, o amianto foi bastante utilizado em isolamentos térmicos, acusticos e
elétricos. Foram utilizados produtos que continham fibrocimento para coberturas
(chapas/placas/telhas) ou revestimentos em edificios, como exemplo, em condutas de agua/de
drenagem, caleiras, etc.

A partir de 1960, foram divulgados estudos comprovativos da relacao causal entre a
exposicdo ao amianto e o cancro do pulmdo, o que levou a substituicdo deste elemento e
proibicdo total da utilizacdo e comercializacdo de produtos que contivessem amianto,
conforme considerado na Directiva n.© 2003/18/CE.

A Demolidora Penafidelense, Lda., localizada na Rua Vila Gualdina 6- Loja 8 e 9
4560-533 Penafiel, vai levar a cabo uma empreitada que consiste na remocao da cobertura de
um edificio localizado na Avenida Comendador Manuel Gongalves n°25 4770- 583 Vila Nova de
Famalicdo.

2. CARACTERISTICAS E DADOS COMPLEMENTARES

2.1. Planeamento e Descricao da Empreitada

A empreitada a executar consistird na remocdo das chapas de fibrocimento da cobertura de um
edificio localizado na Avenida Comendador Manuel Gongalves n°25 4770- 583 Vila Nova de
Famalicao.

IDENTIFICACI\O DOS INTERVENIENTES DA OBRA

DEMOLIDORA PENAFIDELENSE, LDA.
Rua Vila Gualdina, n. 6- Loja 8

ENTIDADE EXECUTANTE | 4560-533 Penafiel

Responsaveis:

Deolinda Maria da Cruz Barbosa

Méario Fernando Coelho Soares

J. A. VIDAL - SERRALHARIAS, LDA.
Rua do Boucinho N°101 - Vermil
EMPREITEIRO GERAL 4804 -511 VERMIL

Contribuinte:507893816
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

Horario de Trabalho
De 22 a 62 feira

Manha: 8h - 12h
Tarde: 13h - 17h

PAUSA PARA DESCANSO: 10h as 10:30h
PAUSA PARA DESCANSO: 15h as 15:30h

No Anexo I encontra-se o horario de trabalho da empresa.

3. PLANO DE TRABALHOS:
Remocdo da cobertura de um edificio localizado na Avenida Comendador Manuel Gongalves n°25

4770- 583 Vila Nova de Famalicao. Conforme descrito no ponto n.© 3 do Artigo n.° 11, do
Decreto-Lei 266/2007, de 24 de Julho, o Plano de Trabalhos devera conter as seguintes
especificagoes:

a) Natureza dos trabalhos a realizar com indicagdo do tipo de atividade a que corresponde;

b) Duragdo provavel dos trabalhos;

c) Métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo de material em que a intervengado é
feita, se € ou ndo fridvel, com indicacdo da quantidade de amianto ou de materiais que

contenham amianto a ser manipulado;

d) Indicacdo do local onde se efetuam os trabalhos;

e) Caracteristicas dos equipamentos utilizados para a protecdo e descontaminagdo dos

trabalhadores;

f) Medidas que evitem a exposicao de pessoas que se encontrem no local ou na sua

proximidade;

g) Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contacto com o material que
contenha amianto e indicacdo da respetiva categoria profissional, formagdo e experiéncia na

realizacao dos trabalhos;

h) Identificacdo da empresa e do técnico responsavel pela aplicacdo dos procedimentos de
trabalho e pelas medidas preventivas previstas;
i) Indicagdo da empresa encarregue da eliminacdo dos residuos, nos termos da legislagdo

aplicavel.
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

3. a) Natureza dos Trabalhos
O objetivo fundamental deste Plano Especifico de Trabalho: Remocao de cobertura
contendo amianto - Avenida Comendador Manuel Gongalves n°25 4770- 583 Vila Nova de
Famalicdo, é fazer uma descricdo sucinta das diversas fases da obra, em que consistem as
mesmas, respetivos riscos associados e medidas preventivas para 0s mesmos.
Os trabalhos a realizar irdo ser divididos nas seguintes fases:
- Balizamento da area de estaleiro.
- A unidade de descontaminacdo sera posicionada conforme Anexo II planta do Estaleiro com a
area de intervencdo.
- Colocagao de fita delimitadora de segurancga e sinalizagao de seguranga.
- Os trabalhadores entram na unidade de descontaminacdo pela zona limpa, onde colocam os
EPI s (fato, botas, luvas e mascara de protegao respiratoria). Por fim fazem o isolamento com
fita adesiva dos EPI s na zona das luvas e botas, a fim de evitar entrada de particulas contendo
amianto.
- Nesta fase é colocado, apenas num trabalhador, um dispositivo para medicdo e controlo da
qualidade do ar.
- De seguida os trabalhadores passam pela zona suja da unidade de descontaminacgdao na qual
saem.
- Os trabalhadores irdo proceder a desmontagem das chapas da cobertura, pelo com prévio
corte dos grampos com tesoura de corte manual.
- Os trabalhadores encarregues de cortar os grampos de fixacdo das chapas com a tesoura
manual serdo apoiados por outros que os ajudardo a remover a mesma para ser colocada na
palete. Todas as chapas de fibrocimento serdo paletizadas e envolvidas em plastico no local da
retirada.
- As paletes serdo descidas até ao camido.
- Apds a conclusao dos trabalhos procede-se a limpeza geral do contentor de descontaminacao
utilizando mascara de protecdo respiratoria, retirando assim os sacos ja com os EPI’s
contaminados, colocando-se no camiao em conjunto com os lotes para aterro autorizado.
NOTA:

Os trabalhadores sempre que necessitarem de sair do local de trabalho, dirigem-se para
a unidade de descontaminacdo, entrando pela porta suja. Retiram os seus EPI s colocando-os
num saco apropriado e fechando-o, tomam duche, passam para a zona limpa, saem da unidade
de descontaminacao, estando assim fora da zona delimitada com perigo de amianto.
3. b) Duracao prevista para Execucao dos Trabalhos
Prevé-se que a duracdo da empreitada de remogao das coberturas contendo amianto a executar

em_(22) vinte e dois dias uteis.
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

3. c) Métodos de Trabalho

Todas as operagdoes serao desenvolvidas com especial cuidado. Nesse sentido, a
remocdo, acondicionamento e transporte dos materiais serd efetuado de forma cuidada e
controlada, seguindo uma metodologia adequada, no que respeita as normas de seguranga e
salde dos trabalhadores e normas ambientais em vigor.

Assim, a metodologia a empregar para o desmonte/remocao dos materiais de
fibrocimento, visa dois requisitos fundamentais:
- O primeiro consiste em remover os elementos através de solugbes que permitam a retirada

por chapas inteiras;

- O segundo consiste em adotar solugdes técnicas com adequados niveis de seguranga pessoal e
ambiental, nomeadamente utilizando processos que limitem a libertacdo de particulas de
amianto para o ar e pelo uso dos equipamentos de protegao individual adequados.

No entanto, a unidade de descontaminacao e a area de intervencdo sera devidamente
vedada e sinalizada com fita sinalizadora, antes do inicio dos trabalhos, a qual apenas sera
retirada apds conclusdo dos trabalhos e total remocao dos residuos resultantes. Nas imediagoes
da area de intervencdo apenas sera permitida a presenca de trabalhadores afetos aos trabalhos
de remocao de fibrocimento e outras pessoas devidamente autorizadas e munidas com todos os
EPI obrigatérios, de acordo com a natureza dos trabalhos.

Para as operacbes de remocdo apenas podera ser utilizado pessoal especializado. Os

equipamentos a utilizar no desmonte das placas de fibrocimento, consistem essencialmente na

utilizacdo de uma plataforma elevatdria para o acesso as placas de fibrocimento, tesouras

manuais de corte e de um camido para transporte dos residuos para vazadouro.

Os residuos serdo armazenados de acordo com os procedimentos de seguranca

ambiental recomendados.

(Isolamento das paletes com filme plastico)
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

S6 apds a execucao de todos os trabalhos de remocdo de fibrocimento e retirada dos residuos
da area de intervengdo, sera removida a vedagao/delimitacdo e sinalizagdo da area de

intervencdo.

Definicdo dos meios de apoio a retirada dos elementos de fibrocimento:

As operaclbes terdo o apoio de uma plataforma elevatéria, tesouras manuais de corte e de um
camiao.

Definicdo dos meios com que os residuos serao retirados da obra:

O transporte dos residuos sera efetuado por veiculo da nossa empresa.

Definicdo do depésito de aterro:

Os residuos serdo encaminhados para o Aterro de Residuos "Recivalongo - Gestdo de
Residuos Lda, com sede em Vale da Cobra - Apartado 54 , 4440-339 - Sobrado, com NIF
507 943 465 ver Anexo VI - documentacdo da empresa de rececdo e eliminacdao de residuos
perigosos.

Todas as cargas serao acompanhadas da respetiva Guia Modelo I, de acordo com o
Anexo I da Portaria n.© 417/2008, de 11 de Junho. Estas, depois de assinadas e carimbadas
pelo destino final, servirdo de comprovativo de deposito do contaminante em aterro autorizado.
3. d) Localizacdo da zona de Trabalho

O local onde serd necessario proceder & remogao da cobertura total contendo amianto
situa-se no edificio localizado na Avenida Comendador Manuel Gongalves n°® 25 4770- 583 Vila
Nova de Famalicdo.

Os trabalhadores subirdo para a plataforma e através desta chegaram as placas de fibrocimento
onde serao retiradas. Serdo embaladas e seladas e encaminhadas para o camido para serem

transportadas para vazadouro.

(Vista superior da cobertura)
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

(No Anexo II - Planta do Estaleiro com a area de intervencgdo)

3. e) Equipamentos de Protecdao e Descontaminacao dos Trabalhadores:

Equipamentos de Protecao Individual
Durante o decorrer dos trabalhos, todos os funciondrios estardo munidos com o

Equipamento de Protegao Individual respetivo, sendo ele o seguinte:
v" Capacete de Protecdo de acordo com a Norma EN 397;

v" Botas com Palmilha e Biqueira de Ago de acordo com a Norma CE EN 345-1;
v" Luvas de protecdao de acordo com a Norma EN 388;
v" Fato de protecao de acordo com as Normas EN1 .49-1:2006 e prEN1149-5:2005.

v' Mascara de protecado respiratéria com a Norma EN149 tipo FFP3.

Processo de descontaminacao dos trabalhadores

No final do periodo da manhd e do periodo da tarde, bem como nas paragens
intermédias, serdo eliminados os EPI's descartaveis que serdao colocados num saco préprio, que
depois sera enviado juntamente com as placas de fibrocimento e o trabalhador efetuara a
descontaminagao adequada.

Os EPI's ndo descartaveis serdo limpos e passados por agua, de forma a remover
eventuais fibras de amianto que se tenham depositado nos mesmos.

Para o efeito, serd instalado na zona de intervengdo um equipamento moével de
descontaminacao ver localizagdo da mesma na planta de Estaleiro Anexo II.

A cabine de descontaminacdo € tricompartimentada, sendo uma considerada “zona
limpa”, compartimento onde os operarios despem a roupa normal e se equipam com os
equipamentos de protecdo individual devidamente limpos. Na zona intermédia havera um
chuveiro para descontaminacdo. No outro compartimento considerado “zona suja”, é o local
onde os operarios retiram o equipamento de protecdo sujo, colocam-no em embalagem propria,
e de seguida deslocam-se ao chuveiro para lavagem corporal, e finalmente, na “zona limpa”
vestem a roupa de uso normal, seguindo este procedimento sempre que haja lugar a paragem
de trabalho.
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

(Cabine de descontaminacgao)

3. f) Medidas que evitem a exposicao de pessoas que se encontrem no local ou na sua
proximidade:

Vedacdo e Sinalizacao do local dos trabalhos

E extremamente proibido o acesso a pessoas alheias aos trabalhos em questdo, a ndo ser
que estejam devidamente equipadas para tal.

No que se refere a sinalizagdo dos trabalhos, serdo afixadas placas com o seguinte sinal
de seguranca.

ATENGCAO
Trabalhos de Remogao de Amianto em Curso

Proibida a Entrada de Pessoas nao Autorizadas
Proibido Fumar, Comer ou Beber

Obrigatério o Uso de Mascara de Proteccao para Amianto,
Fatos descartaveis e Protecgao do Calgado para além deste ponto

SO >

Proibido Obrigatério

usar luvas de
proteccao

beber e comer

i Srabans
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo
3. g) Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos:

Prevemos que sejam suficientes para a execucgdo destes trabalhos apenas 7 operarios,

reduzindo ao maximo o n° de trabalhadores expostos a fibras de amianto, entre os quais serdo:
- ALCINO FERNANDO DA SILVA LEAL- MARTELEIRO

- JOSE PAULO RIBEIRO DE SOUSA- MANOBRADOR

- FABIO JOSE PINTO CARNEIRO ALVES- MARTELEIRO

- BRUNO MIGUEL DA SILVA AREAIS- MARTELEIRO

- LUIS FERREIRA PINHEIRO- MARTELEIRO

- LUIS ANTONIO DA SILVA COUTO- MOTORISTA

- PAULO SERGIO SOARES FERREIRA- MARTELEIRO

- ANTERO NUNO FERREIRA DA SILVA- MOTORISTA

- CARLOS MANUEL JESUS BARBOSA- MARTELEIRO

- FERNANDO DA SILVA MOREIRA- PEDREIRO

- ANTONIO FERNANDO DE JESUS NUNES- SERVENTE

- NUNO JORGE CARVALHO MARTINS DA SILVA- SERVENTE
- JOSE DA SILVA PEREIRA- MOTORISTA

- EVARISTO ANTONIO PINHEIRO BARBEDO- TROLHA DE 10

Todos tiveram formacgdo suficiente sobre a matéria em causa, tendo inclusivamente
participado na desmontagem da cobertura do “Cine-teatro de Santo Tirso” em Santo Tirso,
Fabrica das torres de betdo em Viana do Castelo, Hospital Walter Bensalde na Horta, varias

escolas da “Parque Escolar, E.P.E., com as mesmas caracteristicas deste empreendimento.
Verificar no Anexo IV - Documentacao Respeitante aos Trabalhadores.

3. h) Identificacdo da Empresa e do Técnico Responsavel pela aplicacao dos

procedimentos de trabalhos e medidas preventivas previstas:

A empresa a executar os referidos trabalhos serd a “{DEMOLIDORA PENAFIDELENSE,
SOCIEDADE DEMOLICOES PENAFIEL, LDA.” com sede em Coreixas - Irivo - 4560 - 173

Penafiel, e escritério na Rua Vila Gualdina, n® 6. Loja 8 e 9, 4560- 533 - Penafiel, contribuinte
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Plano Especifico de Trabalho: Remocgao de coberturas contendo amianto
Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

fiscal n® 502 926 813, detentora do alvara de construcdao n® 26919 contendo a 1@ Subcategoria

da 52 categoria “demolicoes”.

No Anexo V - Empresa/Técnico responsavel pela aplicacdo dos procedimentos - o
técnico de Higiene e Seguranca no Trabalho responsavel faz parte dos quadros da empresa
Demolidora Penafidelense - Sociedade de Demolicdes de Penafiel, Lda.

O técnico superior responsavel pela aplicacdo dos procedimentos de trabalho sera
Deolinda Maria da Cruz Barbosa, com CAP nivel VI - Técnico Superior de Higiene e Seguranca
no Trabalho, com formacdo especifica sobre Remogdao de Fibrocimento/Amianto e com
experiéncia pratica em acompanhamento de obras de Demolicdo/Remocdo de estruturas

contendo amianto.

3. i) Identificacdo da Empresa encarregue da Eliminacdo dos Residuos.

As placas de fibrocimento serdo embaladas em paletes envolvidas em filme plastico, que serdo
devidamente seladas, e com a aplicagdo do simbolo correspondente (amianto). As paletes serdo
encaminhadas para a" Recivalongo - Gestao de Residuos Lda, com sede em Vale da Cobra
- Apartado 54 , 4440-339 - Sobrado, com NIF 507 943 465.

4. CONDICIONALISMOS

Quanto ao levantamento dos condicionalismos existentes no local, este compreendera o
registo de todos os elementos que, direta ou indiretamente, poderao prejudicar ou condicionar o
desenvolvimento dos trabalhos. Deverao ser tidos em consideracao, durante a preparagdo e
planeamento dos trabalhos, os condicionalismos identificados, assim como outros que se
venham a detetar na fase de execucdao da empreitada, e planeadas e implementadas as
medidas necessdrias a prevencdo de acidentes face aos riscos associados a cada situacdo.

Enunciam-se alguns condicionalismos e limitagdes a execugao da obra, ja identificados.

e Condicionalismos resultantes da especificidade da obra
Trabalhos de elevado risco (trabalhos em altura, remocgao de coberturas em fibrocimento
contendo amianto etc.), deverdo ser dadas instrucbes para a ndo proximidade do local de

retirada de fibrocimento, nem sequer ultrapassar a barreira sinalizadora que ird ser implantada.

e Condicionalismos no local
Para a execugao dos trabalhos e tendo em consideragdo a quantidade a retirar, os colaboradores
terdo acesso as placas de fibrocimento através de uma plataforma elevatéria. As placas de

fibrocimento serdo embaladas e seladas descem para o camiao.
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5. ESTADO ATUAL DA COBERTURA
Considerando que a cobertura é constituida por chapas de fibrocimento, material no qual

foi incorporado amianto na fase de fabrico, ha que tomar as necessarias precaugbes para evitar

contaminacdo de pessoas e ambiente. A drea aproximada a retirar é de cerca de 5000 m?.

A cobertura encontra-se em bom estado de conservacdo, e considerando o método de
retirada das mesmas, ndo se prevé libertacdao de particulas em quantidade que possa provocar

implementagao de medidas adicionais de segurancga.

6. MONITORIZACAO E ANALISE DE RISCO DE EXPOSICAO

Dado que os trabalhos a realizar respeitam as operacdes de remocao, sem deterioragcao
de materiais nos quais as fibras de amianto estdo firmemente aglomeradas, e por se tratar de
trabalhos a desenvolver em espaco amplo, ndo é expectavel que a concentracdo de amianto no
ar venha a atingir niveis que ponha em risco a saude dos trabalhadores envolvidos na

empreitada.

No entanto, serdo realizadas analises a qualidade do ar, em concordancia com as normas
atualmente em vigor, durante a execucdao dos trabalhos de remocdao dos materiais contendo
amianto, ficando assim garantida a auséncia de riscos para a saude publica e para a saude dos
trabalhadores envolvidos na fase de remocao daqueles elementos.

A medicdo da quantidade de fibras de amianto serd executada - Eurofins Lab
Environment Testing Portugal, Unipessoal, Lda.

Como referido, antes do inicio dos trabalhos, e depois de os trabalhadores estarem devidamente
equipados com os respetivos equipamentos, é colocado num deles, um dispositivo para medicao

e controlo da qualidade do ar.

Imagem ilustrativa do equipamento utilizado

Pela experiéncia obtida, e analise de resultados de outros trabalhos idénticos,

os VLE nao deverao ser excedidos.
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DEMOLIDORA
DA,

7. AVALIACAO DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENCAO/PROTECCAO

Obra: Remogao das chapas de fibrocimento da cobertura no edificio na Avenida Comendador Manuel Gongalves n® 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicao

Tarefa

Tipo de Perigo
identificado

Risco

Baixo

Médio

Alto

Medidas de prevencgao

Levantamento de coberturas em fibrocimento

Remogao de materiais
contendo amianto nao
Fridvel

Inalagdo de Fibras

Enviar para ACT o plano de trabalhos com riscos especiais, para aprovagao

Realizar a tarefa preferencialmente sem processo de corte e que reduza a libertagdo de poeiras, nomeadamente pulverizando com
agente molhante as zonas de corte

Obrigatdrios os EPI's adequados

Proibigdo de varrer detritos contendo amianto

Proibicdo de beber, comer ou fumar na area de trabalho

Restringir e sinalizar toda a area de trabalhos

Queda de pessoas a

Utilizagdo do camido nivel diferente X Respeitar as especificagdes técnicas dos fabricantes relativamente as maquinas e ferramentas
Capotamentos X Os equipamentos cumprirdo com o disposto do Decreto- Lei 50/2005
Entaladelas ou
esmagamentos X Todas as maquinas e equipamentos estardo dotadas de protegdes assim como cumprirdo com os requisitos do Decreto-Lei 50/2005
Sinalizar/ vedar a zona de trabalhos
Criar caminhos pedonais alternativos, criar alternativas de circulagdo de viaturas
Atropelamentos / X
colisdes Criar alternativas para os pedes
Criar caminhos pedonais alternativos, criar alternativas de circulagdo de viaturas
Criar alternativas para os pedes
Poluigdo sonora X e .
S Utilizacdo de protetores auriculares
Queda da carga X o .
Posicionar a carga devidamente correta
Utilizagdo de tesouras de
corte para o corte dos . o
grampos de fixagdo Uso de Luvas de protegdo mecanica
Cortes X
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Utilizagdo de uma Eletrocussdo por contacto Na proximidade de linhas elétricas manter um afastamento minimo de 3,00 m para tensdes inferiores a 60 Kvolts, aumentando-o em 0,02 m por
plataforma elevatéria com linhas elétricas X cada 1000 volts

Sinalizar/ vedar a zona de trabalhos
Atropelamento por

movimentagdo do

equipamento . . . . . . . ~ .
auip X Criar caminhos pedonais alternativos, criar alternativas de circulacdo de viaturas

Entaladela ou esmagamento Coordenar os trabalhos. Afastar da zona os trabalhadores ndo afetos diretamente & operacgéo
por capotamento de X
maquinas

Uso de estabilizadores
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Plano Especifico de Trabalho: Remogao de coberturas contendo amianto

Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

8. DESCRIGAO DOS PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO TRABALHO:

Riscos:
- Exposigao a fibras de amianto;

- Queda de objetos.

Medidas Preventivas:
v Os trabalhadores através de uma plataforma elevatéria terdo acesso as placas de
fibrocimento.
v Utilizagdo de mascaras de protecao, fato de protecao, botas, luvas de protecdo, capacete.
v Proibicdo de beber, comer ou fumar na area de trabalho.

v' Proibicao de varrer detritos contendo amianto.

CONTACTO COM MATERIAIS CONTENDO AMIANTO

- Chapas de fibrocimento com amianto, perigo de presenca de fibras de amianto;

Medidas Preventivas:
v As chapas de fibrocimento que vao sendo desmontadas serdao colocadas em lotes
devidamente embalados, selados e etiquetados.
v E limitado o acesso as zonas contaminadas exclusivamente aos trabalhadores
indispensaveis a execucao do trabalho.
v' Durante a execucdo dos trabalhos, os trabalhadores procederdo ao uso das mascaras e

fatos de protecao certificados para o efeito.

QUEDA DE OBJETOS
- Descida das chapas de fibrocimento da cobertura até ao solo perigo de queda de objetos em
altura/esmagamento.

- Carga das chapas de fibrocimento para o camiao, perigo de queda das chapas.

Medidas Preventivas:
v E proibido permanecer na zona da descida das chapas de fibrocimento e na zona de
carga no camiao.
v" Os lotes de telhas de fibrocimento serdao embalados/acondicionados com plastico todo &
volta para evitar o risco de queda das mesmas.
v A localizacao dos trabalhadores no decurso da desmontagem deve ser feita de modo que
nunca exista o risco de queda de materiais sobre outros trabalhadores, sendo a zona de

deposito e embalagem sinalizada e isolada.
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9. EQUIPAMENTOS E ACTIVIDADES EXERCIDAS EM OBRA

Equipamentos usados em obra:

- Plataforma elevatéria- Verificar a Instrucdao de Seguranca - Equipamento - Anexo IX.

- Tesouras manuais de corte - Verificar a Instrugdo de Seguranca - Equipamento - Anexo
IX.

- Camiao - Verificar a Instrucdo de Seguranca - Equipamento - Anexo IX.

Atividades exercidas em obra:

- Sinalizacao de seguranga - Verificar a Ficha de Prevencao e Segurancga Atividade no Anexo
IX.

- Trabalho com riscos de exposicao ao amianto - Verificar a Ficha de Prevencgdo e
Seguranca no Anexo IX.

- Movimentacao Manual de cargas - Verificar a Ficha de Prevencdo e Seguranca no Anexo
IX.

- Transporte de trabalhadores - Verificar a Ficha de Prevengao e Seguranca no Anexo IX.

- Transporte de materiais contendo amianto (MCA) - Verificar a Ficha de Prevencao e

Seguranca no Anexo IX.

10. FORMAGAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES

Foi assegurada formacdo especifica adequada dos trabalhadores expostos ou suscetiveis
de estarem expostos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto, segundo o
artigo 16.9 do Decreto-Lei n® 266/2007.
A formacdo referida incluiu os seguintes temas:
a) Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a saude, incluindo o efeito sinérgico do
tabagismo;
b) Tipos de produtos ou materiais suscetiveis de conterem amianto;
c) Operacdes que podem provocar exposicdo a poeiras de amianto ou de materiais que
contenham amianto e a importdncia das medidas de prevencdo na minimizacdo da exposicao;
d) Praticas profissionais seguras, controlos e equipamentos de protecdo;
e) Funcao do equipamento de protecdo das vias respiratérias, escolha, utilizagdo correta e
limitacdes do mesmo;
f) Procedimentos de emergéncia;
g) Eliminacdo dos residuos.
h) Requisitos em matéria de vigildncia médica.

No Anexo IV - encontram-se os Certificados de Formagao emitidos por cada trabalhador
presente na acao de Formacao: “Higiene e Seguranca no Trabalho de Desmontagem de placas

de fibrocimento em obra”.
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Avenida Comendador Manuel Goncgalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicéo

A empresa, antes do inicio dos trabalhos, informard todos os trabalhadores sobre os
riscos e medidas de prevencgdo/protecdao a serem adotadas.
No estaleiro, o Plano Especifico de Trabalho: Remocdo de cobertura contendo

amianto estara disponivel para consulta de todos os trabalhadores.

11. IDENTIFICACAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra tém uma ficha de
identificacdo individual, a qual constem os principais dados de identificagdao pessoal (nome, data
de nascimento, naturalidade, n.° do bilhete de identidade, n.° da seguranca social, apdlice de

seguro, entidade empregadora, categoria profissional e a data de inicio de fungdes na obra).

Exames médicos dos trabalhadores

Nos termos da legislagao vigente constitui obrigacao da entidade empregadora assegurar
a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de saude, tendo em vista verificar
a aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussdo do trabalho e das suas
condicGes na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da obra possui aptiddo
fisica e psiquica para o exercicio das suas fungoes.

Formam efetuados exames médicos antes da exposicdo aos riscos em questdo, neste
caso a exposicdo do trabalhador em relagdo as fibras de amianto no Anexo IV - encontram-se
as fichas de aptiddo médica que cumprem procedimentos referidos no ponto 2 do artigo 19° do
Decreto-Lei n,° 266/2007.

Assisténcia a Acidentados
Em caso de acidente, o acidentado, devera ser encaminhado para o Centro Hospitalar

de Famalicao.

Acidentes de trabalho

Na ocorréncia de acidentes de trabalho graves ou mortais, o empreiteiro deve comunicar
ao ACT no prazo de 24 horas conforme 0 n.°1 do art. 24° do Decreto-Lei n.© 273/2003 de 29 de
Outubro.

Todos os trabalhadores da obra, estdo obrigatoriamente cobertos por um seguro de
acidentes de trabalho de empresa cuja apdlice e respetiva fartura de pagamento devem ser

arquivados em obra.
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Primeiros Socorros
Existira em obra uma caixa de primeiros socorros que se encontra junto & cabine de
descontaminacdo, a sua localizacao encontra-se na Planta de Estaleiro Anexo II.

A aplicacdo das medidas de emergéncia serdo asseguradas pela Técnica de Seguranca.

12. PLANO DE EMERGENCIA

12.1- INTRODUGCAO
O Plano de Emergéncia, visa fundamentalmente definir e estabelecer as medidas a

adotar em caso de ocorréncia de acidentes e incidentes.

12.2 - OBJECTIVO

O presente Plano de Emergéncia tem como objetivo estabelecer as regras a cumprir
aquando da ocorréncia de acidentes de trabalho e incidentes que possam colocar em risco
pessoas e/ou bens materiais, e hierarquizar o despoletar do mesmo, permitindo desta forma

diminuir e otimizar o tempo de atuagdo em caso de urgéncia.

12.3 - PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Em caso de emergéncia e/ou ocorréncia grave, e consoante o tipo, serdo contactadas as
entidades e/ou pessoas constantes da Lista de Contactos de Emergéncia, que esta afixada
permanentemente na vitrina de seguranga.

E fundamental que o Encarregado adstrito & desmontagem de placas de fibrocimento
tome conhecimento imediato de qualquer ocorréncia assim como das suas caracteristicas.

Ao encarregado, compete-lhe informar (através de contacto telefénico) os meios de
socorro exteriores. Quando é efetuado o contacto com os meios de socorro deve ser referido o
mais exatamente possivel as seguintes informagoes:

- O local do acidente

- O tipo de acidente (queda em altura, queda de materiais, etc.)
- O numero de acidentados

- Parte do corpo atingida

- Indicar o ponto de encontro aos meios de socorro.

E importante solicitar ao interlocutor para repetir a informacdo de modo a verificar se
todos os dados foram recebidos corretamente.

Em caso de emergéncia, durante a execucdo destes trabalhos, o ponto de encontro serd
junto da cabine de descontaminacao.

Caso seja necessario existem meios internos na empreitada que poderdo ser utilizados
no apoio as emergéncias. Esses meios sdo:

- Existird um extintor, localizado na zona suja da cabine de descontaminacgao.
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- Existird uma caixa de primeiros socorros, localizada na zona limpa da cabine de
descontaminacao.

Os contactos de emergéncia encontram-se no Anexo X.
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13. Anexos

I. Horario de Trabalho

II. Planta do Estaleiro — Area de Intervencio

III. Fichas Técnicas dos EPI s especificos para a protecao da exposicao ao amianto
IV. Documentacao Respeitante aos Trabalhadores

V. Empresa/Técnico Responsavel pela aplicacdao dos procedimentos

VI. Documentos da empresa da Eliminacao de Residuos

VII. Acreditagdo do Laboratorio de Ensaios

VIII. Aplicacao do Método INSHT e Medidas de prevencao e de protecao

IX. Instrucoes de Seguranca - Equipamentos e Fichas de Prevencao de Seguranga -
Atividade

X. Contactos de Emergéncia
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Este documento

Este documento contém as informagdes
de seguranga relewantes para o aparelho e
broves instrugées de operagio.

Antes de colocar o aparelho em
operacio 6 nocessdrio ler este docu-
mento e té-lo sempre 4 mao.

Apoio adicional

As instrugbes de operagio, cujo download
6 possivel a partir da nossa pagina da

Intarnet wavw.niltisk-alto.com, centém infor-
magdes pormenorizadas sobre o aparelho.

Para outras questdes queira contactar o
servigo de assisténcia ao cliente Nilfisk-Alto
responsdvel pelo seu pais.

Var o verso deste documento.

Importantes indicagées de
seguranga

Marcagiio de Indicagdes

Perigo imediato de ferimentos gra-
ves e lrreversiveis ou alé mesmo
de morte.

Parigo de ferimentos graves ou até
mesmo da morte,

CUIDADO

Parigo de ferimentos ligairos ou
danos maleriais.

O aparelho

* 80 pode ser ulilizado por pessoas que
foram instrufdas no seu manejo © expressa-
mente encarregues da respectiva operagio

* 86 pode ser operado sob vigilancia

* Esta maquina ndo deve ser usada por pes-
soas (incluindo criangas) com capacidades
fisicas, sansorlais ©ou mentais diminuldas,
ou com falta de experiéncia o conhoci-
mento,

* As criancas dovem ser vigiadas para gar-
antir que ndo brincam com o aparelho.

ATTIX 3050 HM

O pessoal operador do aparelho tam que ser

informado antes do trabalho sobre

* 0 manejo do aparelho

* 08 parigos provenientes do material &
aspirar

* aaliminagao segura do matenal aspirado

1. Evitar qualquer modo de lrabalho que
possa olercer riscos.

2. Nunca aspirar sem filtro.

3. Nas situagbes que se seguem desligar o
aparelho e tirar a ficha de ligagfio & rede
da tomada:

- antes da limpeza e manulengao

- antes de medificar o aparelho

= antes de substituir pegas

= no caso de formagfio de espuma ou de
saida de liquido

A operagio da maquina esta condicionada as
respeclivas disposi¢des naclonals,

Além do manual de instrugbes e das normas
vinculativas. de prevangio de acidentes,
vilidas no pals onde & maquina ¢ ulilizada,
devem sor observadas também as normas
técnicas usuais para garantit um trabalhose-
quro e eficiente.

Emprego da méaquina

Desde 1997 que ha uma nova divisio dos

POS perigosos para a saude e raspeclivos

aspiradores. Essa divisio esté regulamen-

tada pelas normas IEC 60335-2-69 (a nivel

mundial) e EN 60335-2-69 (a nivel europeu),
Classe da pé H (alta).

r | Desta classe de po

‘ .4 fazem parte pds com
valores OEL", todos os pés que causam
cancro @ pos com agentes patogénicos, No
que diz respeito aos aspiradores desta classe
de pd o conlrolo efectuado incide sobro o
aparelho completo. O grau de permeabilidade
maximo é da 0,005%, a eliminagao tem que
ser efectuada sem po,

Aetiquota de seguranga na maquina alerta:
Este equipamento contém posiras perigosas
para a saide, As opoeragdes dae enchimento

o de manulenglio, incluindo a remogao dos
meios do recolha da poeira, apenas devem
ser realizadas por pessoal autorizado que
anvergue protecgiio pessoal adequada, Opo-

"OEL=Limitos d-o Exposi¢iio Ocupacional
Tradugio do Manual de Insirugdes original
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re apenas depois de o sistema de flltragho
integral tor sido ajustado e verificado

r_ — 4P Classe do pd M
(média). Desta classe
4 de po fazem parte pos

com valores OEL" > 0,1 mg/m?, bem como
pos de madeira. No que diz respeilo aos
aspiradores desta classe de pé o controlo
efecluado incide sobre o aparelho completo.
O grau de permeabilidade méximo é de 0,1%,
a aliminagédo lem que ser efectuada com

pouco pé,

Todos os aspiradores de seguranga tdm
que possulr um controlo do débito para
garantirem uma velocidade de ar minima de
Ve = 20 m/s.

Os aspiradores sdo adequados para

aspirar pés seces, nio combustivels,
liquidos ndo combustivels, pods ¢e madeira
6 pbs perigoses para a saldo com valores
OEL, pds que causam cancro e pds com
agentes patogénicos.

Os aspiradores ATTIX 30-04 PC o ATTIX
50-0H PC estao aprovados também para a
roemegao de amianto de acordo com a TRGS
519,

Quando sio ulllizados extratores de pé, o
racio a que o ar é trocado no comparlimento
deve ser adequado, caso o ar da exaustao
do aspirador seja soprado para o interlor do
compartimento (por favor consulto os regula-
mentos em vigor no seu pals),

O aparelho 6 adequado para uso industrial,

por exemplo em

* hotéis, escolas, hospitais, fabricas, lojas,
oscritdrios, empresas de aluguer

Qualquer outro tipo de ulilizagho seré consi-
dorada uma ulilizagao inadequada. Danos dai
resultantes néo sio de responsabilidade do
fabricante,

A utilizagdo adequada inclul também a
observancia e o cumprimento de condigdes
de luncio-namento, manutencéo e reparo
estabelecidas o Indicadas pelo fabricante. Ver
as Instrugdes de operagio.

Operagio

O aspirador tom que ser equipado com filtros
adequados ao perigo representado pelos pos
a aspirar:

* Pés que nfio Recomendado
causam cancro pora eliminar
com valores poeiras em
QEL (raspoitar as segurangn:
disposigdos naci- Saco litrante de
onals adicionnis) soguranga H*

* Pooiras corcino- Enc.n?
goneas ATTIX 30-XH:

* Poolra com 107400233
agentes palogé- ATTIX 50-XH:
nicos. 107400236

* Pos que nilo Saco lifrante
causam cancro ATTIX 30-
com vilores XH:Enc.nf?
OEL (respeitar as 302004000
disposigdes naci- ATTIX 60-
onals adicionais) XH: Enc.n®

* Pooiras carcino- 302004004
Génoos

* Poelra com
agentes palogo-
nicos,

* Pés quo ndo : Elomento
causam cancro <| | 0| fitrante H*
com valores Enc n®
OEL (respeitar as 302000658
¢8posigdes nacl-
onaig adiclonais) | Elomonto

* Poelras carcino: [ filtrante H*
gbneas Enc n®

* Pooira com 107400449
agontos patoga-
nicos.
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2. Nao Inclinar o aparelho quando houver
llquido no recipiente para sujidade.

3. Nao levantar o aparelho com ganchos do
guindaste,

Armazenamento
1. Armazenar o aparelho seco e de modo a

Ames de aspirar pos com valores OEL:

1. Verificar se o aparelho tem todos os filtros
e se estes eslfo correcltamente Instala~
dos.

2. O ajusle do didmetro da mangueira de as-

piragéo tem que corresponder ao didmetro
da mangueira utilizada,

3. Manter a mangueira de aspiragao fechada
com o motor em funcionamento, Por
motivos de seguranga, se a velocidade
do ar na mangueira de asplragiio descer
abalxo de 20 m/s ouve-se um sinal sonoro
de aviso.

L]

Transporte
I, Anles de transporiar, fechar todos os tra-
vamentos do recipiente para sujidade.

s Pés que no Saco do elimi- estar protegido contra congelagao.
causam cancro nagho (5 pcs.)
com valoros OFL Ordor No, Yonexko ¢léetrica
> 0,1 mg/m (ro- ATTIX 30-XM: 1. E aconselhavel o aspirador ser ligado &
spoitar as dispos 302000804 um disjuntor de corrente de deleito.
sigbos nacionals ATTIX 50-XM: 2. Alicha e os acoplamentos do cabos de
adiclonals) 302000728 conexao & rede e extensdes tém que sor

* Poeiras da ma- Impermeaveis
doira o poeiras do -
betho Extensdes

* Pos que nfo Saco liltrante 1. S6 utilizar como extensdo o modelo indi-
causam “MO“EL ;Ia“é 30- N cado pelo fabricante ou um de qualidade
com valores s ENc. n, superior. Ver 0 manual de instrugdes.

2 °-i:a""§;"" fro- iﬁ?:“s?o 2. Utilizando um cabo de extensio, ler em
m“ Mc‘i', m"& XM: Enc. n.0 conslderaca a secgdo minima do cabo;
adicionals) 302004004 { | : ‘

* Poelras da ma- ! A
dolra o poeiras do e -
bolio até 20 m 2,5 mn¥

+ Pbs que ndo (lm b Elamento fi- 20a 50m. 2,5 mm* 4,0 mm?
:‘:m‘.‘%"a ' nl“ g’m”"n':" PG Manutengdo, limpeza e reparaglio
> 0,1 mg/m?® {re- “ﬂilll 302000490 Ao efectuar os trabalhos que a seguir se
apoitar as dispo- Indicam, ter o culdado de ndo levantar pd
sicdos nacionais | __# | Elemento fil desnecessariamente, Usar uma méscara de
adiclonais) g""" MEXC: protecgao respiratria P2.

g d”:l"rl"" b Shiokeli ATENGAO! No caso de saneamento de as-
oyt besto. usar ainda vestuério descartaval,

Limpe regularmente o dispositivo de limitagao
do nivel da dgua e verifique sa existem sinais
de danos

Realizar apenas trabalhos de manutengio
descritos nas instrugdes do operagio,

Anles da limpeza e manutengdo do aparelho,
lirar sempre a ficha da tomada de rede.

Para a manutengio e limpeza, o aparglho
tem que ser tratado de maneira a que ndo
represente qualquer perigo para o pessoal de
manulengio a para oulras pessoas,

Na drea de manutengdo
1. utilizar evacuaghio de ar filtrada obrigatéria
2. usar vestuario de protecgéo

YOELs=Limites do Exposiglio Ocupacional
Tradugdo do Manual do Instrugdes orlginal
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3. limpar a érea de manutengio de manelira
a que substdncias perigosas nda passem
para o ambiente.

Antes de o aparelho sar removido da drea

carregada de substanclas perigosas

1 aspirar o exterior do aparelho, limpa-lo ou
embala-lo hermelicamente

2. ao fazer Isso, avitar a distribuigdo de pos
perigosos depositados

Depols do uso nas dreas contaminadas com
amianto, a maquina tem de ser limpa por uma
pessoa autorizada sequndo a TRGS 519

Ao efectuar trabalhos de manutengao e de

reparagiio, 1odas as pecas sujas que niio la-

nham ficado devidamente [Impas 16m que ser

1. embaladas em sacos Impermeaveis

2. eliminadtas conforme as respectivas pres-
crigbes em vigor,

Pelo menos uma vez por ano, um téenico
da Nilfisk-ALTO, ou uma pessoa habilitada,
devem efecluar uma inspecgdo técnica que
inclua filtros, estanqueidade do ar @ meca-
nismos de controlo. Segundo a AA.22.201.2,
08 Acessorlos da classe H devem ter a sua
eficiéncia de filtragem verificada uma vez
por ano. Se a eficiéneia do fillro ndo cumpre
0s requisitos da classe H da poeira, o filtro
deve ser substiluldo, e o novo filtro deve sar
lestado segundo a AA.22.201.2.

Garantla

Com relagdo & garantia sdo validas e aplica-
vels as nossa condigdes gerais de caméreio.
O fabricante néio se responsabiliza por danos
resultantes de alleragdes arbitrdrias no apa-
relho, da ulitizaglio de pegas sobressalentes
0 acessorios inadequados, assim como da
ulliizagdo do aparelho ndo conforme com as
disposi¢bes.,

Tesles

Os testes olectrotéenicos deverdo sor roall-
zados conlorme as prescrigbes da preserl-

¢do de prevengio de acidenles (BGV' A3) e
conforme DIN VDE 0701 parte 1 e parte 3.

Estos lestes sdo necossarios em Intervalos
Irequentes conforme DIN VDE 0702 e apés
duma reparaciio ou duma mudanga.

Fontes de perigo
Parte eléiric

A Pegas condutoras de tensio na
parte superlor do asplrador.
O contacto com pegas condutoras

de lansdo causa ferimentos graves
ou mortais.

1, Nunca salpicar a parte superior
do aspirador com dgua.

PERIGO
A Choque eléctrico devido a cabo do

conexdo a rade deleliuoso.

Tocar num cabo de conexio &
rede deleituoso pode causar feri-
menlos graves ou mortais,

1. Nao danificar o fio do cone-
Xa0 & rede elétrica (por ex.
passando por ¢ima, puxando,
amassando).

2, Verificar regularmente os lios
de conexio A rede quanto a
danilicagdes e a desgaste por
anvelhecimento.

3. Antes do continuar a utllizar
0 aparelho encarregar o ser-
vigo de assisténcia ao clionte
Nilfisk-Alto ou um téenico de
electricidade de substitulr
cabos de conoxéo a rede
defolluosos.

CUIDADO

A Tomada do aparetho”,

A tomada do aparelho fol concebi-
da apenas para 08 lins indicados
nas Instrugbes do operagio,

1. A conexdo de outros aparelhos
pode causar danos materiais,

2. Antes de coneclar um apareiho
dasligar o aspirador e o apare-
Iho a ser conectado,

3. Ler as Instrugbes de operagio
do aparelho a ser conectado
¢ as Indicagdes de seguranga

nelas Incluidas,

98
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CUIDADO

Danos devido a tenséo de rade
Inedequeda,

O aparelho pode sofrar dands ao
sar conectado a uma tensdo de
rede inadequada.

1. Carlificar-se de que a tensfio
indiceda na placa de tipo
corresponde & tensdo de rede
local.

Aspirar

liqudos

A\

CUIDADO

Asplrar licuidos.

Liquidos combustivers nio devem
ser asplrados.

1. Antes de se aspirar liquidcs, o
saco fitrante/saco do eiminagao
tem que ser removido e é neces-
sario controlar o furcionamento
do flutuador ou do dispositvo do
limitagio do nivel de dgua

2. Recomendamos utlizar um
elemento filtrante ou penera
separado,

3. Se comegar a surgir espuma,
parar imediatamenta o frabalho @
esvazliar o rocipiente.

Materiais perigoscs

Ma'eriais perigcsos,

Asplirar malerials perigosos pode
causar fotimentos graves ou
mortais.

1. Os sequintes mateiais nio

deverdo ser aspirados:

- pds perlgesos para a sadde

« maleriais quantes (ciger-
ros incandescen'es, cinza
quente, ele.)

« liquidos cembustivels,
explosivos, agressivos |por
exenplo: casolina, solventas,
écldos, lixivias, elc.)

+ pos combustiveis, explosivos
(porexemplo, pds de magné-

slo, de aluminio, s1¢.)

ATTIXI0EO WM

Utilizar o aspirador no trabalbo de
remogdo de amianto de acordo com o
regulamento alemio TRGS 519,

Para aspirar asbesto ou malerial

contendo asbesto;

1. Ulilzer os aspiradores

ATTIX 30-0H PC @ ATTIX 50-

OH PC.
2. Utilizar manguelra de sucgio

com didmet o de 36 mm,
Cerlifique-se do transporte sem
po do aparalho e feche com
seguranca num saco de pldstico
paites ccntaminadas (manguei-
ra, cano de mio, bocais, etc.).
Apds a wilizagZo em drea icolada
conforme as Regras Técnicas par
Substincias Perlgosas (TRGS)
519, o aspirador de asbesto
néio pode voltar a ser usado na
denominada érea branca. S6 sfio
permitidas excepgdes se o aspi-
rador de asbosio liver sido antes
completanente descontaminado
por um perito conforma as TRGS
519, n% 27 (ou seja, ndo sda
parte exlerlor, mas também, por
axemplo, 0 compartimento do ar
de 'efrigeragiio, espagos de mon-
tagam de equipamento elécirico,
0 proprio equipamenta, etc.). Isso
terr que ar corfirmaco por escritc
e assinndo pelo perito

Em caso de asgirar substan.

cias que contém asbesto o ar
purficado nlio pode sor retornado
4 sala de trabalho. Para remover
o0 ar residual utilizar o adaptador
de ar residual e uma mangueira
de comprimento maximo de 4 m
@ uma abortura nominal de ro
minmo 50 mm,

Tmdugho do Manual de Instns;des onginal
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Pegas sobressalentes e acassdrios

j CUIDADO

Pegas sobressalontes e acesso-
ros.

A utilizagéo de pegas sobressa-
lentes e acessorios ndo originals
pode alectar a seguranga do
aparelho,

1. Utilizar 86 pegas sobressalen-
tes @ acessorios da Nilfisk-Alto,

2. Utllizar apenas as escovas
fornacidas com ¢ aparelho ou
estabelecidas nas instrugbes
de operaglo.

Esvazlar o reciplente para sujldade

E CUIDADO

Materials aspirados perigosos
para o ambiante,

Materlais aspirados podem consti-

1uir um perigo para 0 ambiente.

1. Eliminar 0 material acumulado
conforme as disposigdes legais,

Levar a midqulna a reclcclagem

O aparelho gasto deve ser imediatamente

Inutilizado.

1. Tirar a licha da ligagao & rede da tomada.

2. Cortar o cabo de conexiio eléctrica,

3, Nao juntar aparelhos eléctricos ao lixo
damésticol

)¢

1. Segundo a directiva europaia
2002/96/CE sobre aparelhos
eléclricos o alectrdnicos usa-
dos, astes tém que ser recolhi-
dos am separado e enviados
para reciclagem ecolégica.

Breves instrugdes de operagao

As paginas 2 - 13 contém braves Instrugdes
de oparagio por imagens destinadas a
ajudd-lo a pdr o aparelho em operagio, assim
como na operagiio e no armazenamenio do
aparglho.

Estas breves instrugdes de operagao nio
substituem as instrugdes de operaghio em
separado

que descrevem pormenorizadamente o apa-
relho, Além disso, as instrugdes de operagho
fornecem mais informagdes sobre a opera-
¢do, manutengao e reparagio do aparelho.

Explicagéio dos simbolos
As instrugdes estao divididas em 7 fases
representadas por simbolos.,

ac!

8 Operagao / Funcionamento

A Antes da tomada em
funcionamento

-
%

B Cenactar o aparelho
oléetrico

C Trocar o saco filtrante

C Tracar o saco de eliminagdo

C Trocar o elomento filtrante

@D BTN [

D Depols do rabalho

5N

Um asterisco (*) indica uma variante do mo-
delo ou um acessdrio especial,

Verilicar se o seu aparolho esta equipado
com 08 elementos de operagiio ou acesss-
rios especials indicados. Se ndo for esse o
caso, conlinuar com o passo seguinte,

*) Acessorios especiais I varlnnloﬁ do modelo
Tradugho do Manual de Instrugbes oniginal
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Produto:

é{mdo
Tipo: ATTIX 3050 OHOMPCIXC
, ATTIX 30450 2HI2ZMPCXC
A concepgdio da unidade corres pondo aos Diractiva da CE ralmtiva o mbauinos 2000M42EC
ueguinten regulamentos pertinentas: Diroctwva CE rolativia &
compotitilidas electromagnstics 20041108 EC
Atri o) | Diractiva CE relativa ROHS 201166EC
Normans harmonlizadas aplicadas: EN 60335-1: 2012
EN 60338-2-60: 2000
EN 55014-1. 2006+ A4 2009+ A2 2011
EN 550142 1907+A1: 2001+A2. 2008
EN 61000-3-2: 2006+A1: 20004A2: 2000
= EN 61009-3—3:2000 -
Normas Internacionnis apiicadas e eapocificagden téc- DIN EN €0135.2.60 2010
nican:
Nomae e enderego da pessoa sutorizadn a m Soronson
compllar a pasta técnica: Ganoenl Manager, Techneal Operatons EAPC
Nilfigk-Advance NS
Sognove) 25
- DK-2606 Beaniduy
Identidade o assinatura da pessoa mandatadn para emitir
a declaragdo em nome do fabricante: W
Anton Semvivan
Ganarmt Managar, Technical Opaeations EAPC
Nifisi-Advance NS
Sogneve) 25
DK-2005 Brondby
Local e data da declaragdo: | Hadsund, 2013.00.13
102 *) Acessorios dis / variantos do modes
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Fato de Proteccao descartavel Tipo 5/6

Ref. 90065 ws20)

HR Proteccao

Especificagdes Técnicas:

- Fato-macaco em material leve, suave e respiravel.

- Material respiravel para reduzir o stress provocado pelo calor e para um uso
confortavel, proporcionando protec¢do contra poeiras e salpicos quimicos (Tipo 5/6).
- Fecho de duplo sentido e pala para conforto extra e protec¢do contra contaminantes.

- Anti-estatico para maior protec¢do em areas criticas.

- Cor: Branco
- Tamanhos: M a XXL

Revisédo 00

Ce

- Capuz, cintura e tornozelos elasticos para um uso seguro e liberdade de movimentos.

Principais Caracteristicas e Vantagens:

- Norma: EN 340; EN ISO 13982-1 ; EN 1149-1 ; EN 1073 ; EN 13034

EN 13982 EN 1149 EN 1073 EN 13034

Campo de Aplicacéo:

- Pintura em spray leve, instalacdo e isolamento, processamento de madeira/metal;
trabalhos leves em reparacéo e manutencdo; fabrico de farmacéuticos; manuseamento
de quimicos de nivel inferior, trabalhos rurais/matadouros; trabalhos de construcao
civil

Acessorios e equipamentos complementares:

EN 340
EN 13982;5N 1149
EN 1073;EN 13034

Directiva:
89/686/CEE

Organismo
De
Controle:

HR Protecc¢éo, S.A.

Lugar do Pombal, Zona Industrial do Salgueiro - Apart. 189
3534 - 909 Mangualde
Tel.: +351 - 232 620 620
www.hrproteccao.pt

Fax: +351 - 232 610 333
email:geral@hr-proteccao.pt

Distribuido por:

MOD-COM-01.02




Honeywell

Caracteristicas técnicas - Mascaras respiratorias de utilizacdo unica

Séries Premium
HONEYWELL 4311 FFP3NR D

REF: 1005630

N 2
&
\‘ 1')1
Honeywell
4;% -]
Frente Atras
Descricao

A meia mascara de filtragem de dobra plana nao reutilizavel
FFP3 pertencente as Séries Premium, criada para fornecer uma
aplicacao excepcional e conforto.

Utiliza a tecnologia vedante suave WilltechTM criada
ergonomicamente para elevados niveis de conforto e uma
colocacao mais facil. E ideal para ambientes exigentes.

Vantagens

e Mascara respiratoria de dobra plana embrulhada num saco
individual bem vedado, para ser facilmente transportado e
guardado, e evita a contaminagéo antes da utilizacao.

e Estrutura exterior resistente a fluidos, para proteger
eficientemente de salpicos.

¢ Vedante do nariz Willtech™ ultra suave e hipoalergénico
com propriedades de absorcao para um conforto e colocacao
excepcionais.

e Suporte do nariz pré-formado e colorido, para ajustar
perfeitamente a mascara e identificar instantaneamente o seu
nivel de proteccao.

e Volume interior largo com peca do queixo incorporada para uma
melhor colocacdo e comunicacéo mais facil.

e Valvula de exalacéo protegida com um design exclusivo para
respirar facilmente e evitar quaisquer riscos de fugas devido a
danos na membrana.

¢ Alca deslizante elastica, altamente flexivel e resistente, para
aumentar o conforto e a seguranca e para facilitar a colocagéo/
remocao.

e Mascara respiratoria ultra leve (16g) para reduzir o cansago do
utilizador.

e Sem latex, sem silicone, sem PVC. Sem restricdes quanto a
aplicacoes e alergias. Amigo do ambiente.

Exemplos de aplicacoes

/

Indistrias

e Agricultura e horticultura )

e Fabrico automavel e de
pecas

* Baterias _

¢ Construcao

¢ Comida

e Fundicao

e Ferro e Ago

e Médico e Farmacéutico

e Exploragao mineira e
Pedreira

¢ Nuclear

o Téxtil

* Tratamento de residuos
toxicos

e Madeira .

N/

Actividades

¢ Corte e moldagem de metais \

e Pintura a rolo e
electrostatica (se for numa
area bem ventilada)

¢ Manuseamento
de liquidos e pos

¢ Isolamento (fibra de vidro)

* Trabalhos com maquinas,
perfuracao, lixagem

¢ Manutencao

¢ Moagem (pequenos trabalhos)

e Estucar

¢ Manuseamento de sementes

¢ Armazenamento (feno,
alimentacao de gado)

¢ Trabalhos em madeira
(incluindo carvalho, faia e
madeiras exaticas) -

N/

Perigos

Contra pos,
neblinas e fumos
que contenham:

e Alérgenos (cabelo, penas, feno...)\

¢ Riscos hiologicos (virus,
bactérias...)

e Carbonato de calcio

¢ Barro

¢ Carvao

¢ Betdo

¢ Fibras (amianto, celulose,
algodao, la de vidro...)

¢ Farinha

¢ Metais

e Minerais (Quartzoo,
molibdénio, enxofre...)

¢ Oleos (vegetal e mineral)

e Plasticos

¢ Silicato de sodio

e Estricnina

e Madeira (dura) J
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Caracteristicas

TAMANHO: Universal MATERIAIS:

VIDA EM PRATELEIRA: § anos - Arés da cabega: Borracha sintétcr

CQNPIG‘)ES DF ARMAZENAMENTO: ¢ Peca do nariz: Aco / Polipropileno

T . Y‘” * Meio de filtragem: Polipropileno

= e Vedante da cara: Poliéster / Poliuretano /

PESO: 169 Polietileno

EMPACOTAMENTO: ® Caixas de 10 unidades e Valvula: Polipropileno / borracha sintética
\_ ¢ Malas de 10 caixas (100 unidades) )
4 )

Normas

Em conformidade com os requerimentos Vai de encontro as normas de teste

da Directiva da Comunidade Europeia 89/686/EEC EN 149:2001+A1:2009 e Dolomite

(Equipamento de Proteccéo Pessoal), Ericencia | Fucaniema ——— —

pertence a categoria EC Ill e tem a marca CE. de M | hesisténcia de respiragao (mBar)

Nuamero de certificacéo: 0928 Filtragem | Total | 30 V/min | 95 I/min | 160 I/min

| FFP3 | <1% <2% <1 <3 <3

- J
4 ~ T )

Instrucoes de utilizacao
- J

\

/Utilizagéo do produto

NiVEL MAXIMO DE UTILIZAGAO:

Pode ser usado em atmosferas que contenham aerossois solidos e/ou liquidos em concentracoes até 50

[20 no UK, FIN, S e 30 na D, I] x LELT*: Classe FFP3 (toxicidade elevada). Marca “NR” (utilizacdo Unica)

de acordo com a norma rectificada EN149:2001+A1:2009. Certas restrigdes ou limitacoes podem ser aplicadas
no caso de contaminantes especificos. Por favor, consulte as normas aplicaveis de satde e seguranca.

LIMITAGOES DE UTILIZAGAO:

Esta meia mascara de filtragem de utilizac&o unica NAO devera ser usada nas seguintes situacoes:

e Concentragdo de oxigénio inferior a 17% (atmosferas com pouco oxigénio)

e Contaminantes ou as suas concentragoes desconhecidas ou que sejam imediatamente perigosas para a vida ou
salde

e A concentracdo de aerossois excede niveis fixados pelas normas de salde e seguranca aplicaveis, ou Factor
de Proteccgao x LELT*

¢ Na presenca de gases e/ou vapores

e Na presenca de contaminantes toxicos ou radioactivos

¢ Em incéndios.

CUIDADO:

Recomendamos aos utilizadores que se certifiquem de que o nivel de proteccéo oferecido pela mascara seja
suficiente para o tipo e concentragéo de contaminantes na area de trabalho. Apenas para ser usado por pessoal
formado e qualificado. E pouco provavel que obtenha um aperto que evite fugas quando a mascara for usada contra
a barba comprida ou por fazer. Esta mascara nao fornece oxigénio. *LELT: Limite de Exposicdo no Local de Trabalhoj

-

Honeywell Safety Products
Immeuble Edison Paris Nord |I

33 Rue des Vanesses, 95958 Roissy CDG Cedex H II
www.honeywellsafety.com Oneywe
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DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Alcino Fernando da Silva Leal natural de Penafiel nascido em 04/07/1974, com o N.° de
Cartdo de Cidaddo 11246049 6ZY2 valido até 24/09/2019, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacdo Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracg&o de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 16

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A) ggggggosr%vilfﬁg(f%ﬂemlidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢Bes Penafiel, Lda.
I, PUGNIE WO NIrS S S S

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 2/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartéo de Cidaddo 11246049 6ZY2 - Paginalde 1
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DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Antero Nuno Ferreira da Silva natural de Penafiel nascido em 06/11/1964, com o N.° de
Cartdo de Cidadao 07393450 0ZZ1 valido até 27/01/2018, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacdo Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracg&o de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 14

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(Aﬁmg@@@pa!a(&).ﬂmolidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢Bes Penafiel, Lda.

o‘ﬂ‘v-':.a W S (.A,LL. )—vg_

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 3/2018 de acordo com 0 modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartédo de Cidaddo 07393450 0ZZ1 - Péaginaldel
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®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Antonio Fernando de Jesus Nunes natural de Paredes nascido em 30/07/1983, com o N.°
de Identificagdo Civil 12817487 valido até 09/01/2014, concluiu com aproveitamento o curso de Formagao
Profissional de Remogao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duragéo de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 12

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A) iesggggégglgﬂ@(g),ﬂ_wolidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢Bes Penafiel, Lda.
A GERENLA

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 4/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Identificagéo Civil 12817487 - P&gina 1lde 1



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Bruno Miguel da Silva Areais natural de Maia nascido em 08/10/1985, com 0 N.° de Cartéo
de Cidaddo 13351970 8ZZ5 valido até 03/12/2016, concluiu com aproveitamento o curso de Formagao
Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duragdo de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 17

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A) Responsavel pelo(a) Dgmolidora Penafidelense, Sociedade DemoligGes Penafiel, Lda.
wemolidara Panufidatanee,

a GERENLA

L PARNEE WY TIPSR ¥ SV S
(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 5/2018 de acordo com o0 modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartédo de Cidaddo 13351970 8ZZ5 - Péaginaldel



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Carlos Manuel de Jesus Barbosa natural de Paredes nascido em 28/02/1987, com o N.° de
Cartdo de Cidaddo 13306268 6ZY6 valido até 22/05/2021, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacdo Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracg&o de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 14

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(&Rg@@qgséyal;ael@éa}@@molidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢Bes Penafiel, Lda.

o‘q‘v-—:.:A“cv;:—-;L C l—L-e )-vM.

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 6/2018 de acordo com 0 modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartéo de Cidaddo 13306268 6ZY6 - Pagina 1lde 1



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Deolinda Maria da Cruz Barbosa natural de Penafiel nascida em 12/07/1991, com o N.° de
Identificagdo Civil 13845986 valido até 07/09/2020, concluiu com aproveitamento o curso de Formagao
Profissional de Remogao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracdo de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 18

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A)Deg%ggp,géyglﬂpgle(&)@smolidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢Bes Penafiel, Lda.

o‘.\'...:_; w (_4\/\4(.-.. )—v&_

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 8/2018 de acordo com o0 modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Identificagéo Civil 13845986 - P&gina 1 de 1



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Evaristo Antonio Pinheiro Barbedo natural de Porto nascido em 14/06/1965, com o N.° de
Cartdo de Cidadao 09698859 2ZZ4 valido até 02/04/2018, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacdo Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracg&o de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 13

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A)ﬁsgggrgér\ég!‘}pglq,(@). lRamolidora Penafidelense, Sociedade DemoligBes Penafiel, Lda.

a GERENL A

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 9/2018 de acordo com 0 modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartédo de Cidaddo 09698859 2774 - Paginaldel



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Fabio José Pinto Carneiro Alves natural de Gondomar nascido em 29/07/1986, com o N.°
de Cartdo de Cidaddo 12977399 9779 valido até 15/12/2018, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacdo Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a durac&o de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 14

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(Ag'&qﬁggp;&ﬁmlo(a.melidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢Bes Penafiel, Lda.
a GEhenL A

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 10/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartédo de Cidaddo 12977399 9279 - Péaginaldel



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Fernando da Silva Moreira natural de Penafiel nascido em 29/11/1974, com o N.° de
Identificagdo Civil 10779886 valido até 17/08/2019, concluiu com aproveitamento o curso de Formagao
Profissional de Remogao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracdo de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 15

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A) Responsavel pela(ay Remolidora Penafidelense, Sociedade Demoligdes Penafiel, Lda.
@wemolldarn Panufirdatansel

a GERENLA

oo S e n e 3

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 11/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Identificagéo Civil 10779886 - P&gina 1 de 1



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que José Paulo Ribeiro de Sousa natural de Penafiel nascido em 03/12/1973, com o N.° de
Cartdo de Cidaddo 10213655 6ZY8 valido até 07/07/2019, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacdo Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracg&o de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 15

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A&Fﬁ@gs@yﬂfpglg@ Pemolidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢Bes Penafiel, Lda.

a GEhent s

Harl S BT INS S S

¥

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 15/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartéo de Cidaddo 10213655 6ZY8 - Pagina lde 1



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que José da Silva Pereira natural de Penafiel nascido em 31/10/1970, com o N.° de
Identificagdo Civil 10971618 valido até 14/06/2020, concluiu com aproveitamento o curso de Formagao
Profissional de Remogao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracdo de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 12

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A) Responsé\{,el pelo(a).0emolidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢des Penafiel, Lda.
gemolidars :n»!w |

o‘a‘w:_g -C _R_. (ALAL.. )-.,g

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 13/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Identificagéo Civil 10971618 - P&gina 1 de 1



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Luis Antonio da Silva Couto natural de Penafiel nascido em 07/12/1983, com o N.° de
Cartdo de Cidaddo 12881267 2ZY9 valido até 18/10/2020, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacdo Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracg&o de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 14

Penafiel, 06 de abril de 2018

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 16/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartéo de Cidaddo 12881267 2ZY9 - Paginalde 1



T
>‘$3- /
®
DEMOLIDORA
PENREIDERENSEN

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Luis Ferreira Pinheiro natural de Penafiel nascido em 13/02/1974, com o N.° de Cartéo de
Cidaddo 11433385 8272 valido até 14/09/2018, concluiu com aproveitamento o curso de Formagao
Profissional de Remogao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracéo de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 12

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A) Res mponsg\,{ng pelala) fdemolidora Penafidelense, Sociedade Demoli¢des Penafiel, Lda.

nz;en~~

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 17/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Cartédo de Cidaddo 11433385 8ZZ2 - Paginaldel



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Nuno Jorge Carvalho Martins da Silva natural de Gondomar nascido em 14/04/1979, com
0 N.° de Identificacdo Civil 11757002 valido até _ /_/ , concluiu com aproveitamento o curso de

Formacdo Profissional de Remocao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duragdo de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 12

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(A) Responsével pelo(a) Demolidora Penafidelense, Sociedade DemolicGes Penafiel, Lda.
wemolidarn Panafidalansg.

a GERENL A

L4 PO WS NSRS ) T

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 18/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Identificagéo Civil 11757002 - P&gina 1 de 1



A
B /.
®
DEMOLIDORA
PENAATIEHESE, Hi.

Certificado de Formacdo Profissional

Certifica-se que Paulo Sérgio Soares Ferreira natural de Penafiel nascido em 16/09/1975, com o N.° de
Identificagdo Civil 11142997 valido até 15/09/2018, concluiu com aproveitamento o curso de Formagao
Profissional de Remogao fibrocimento/amianto, em 10/03/2018, com a duracdo de 10:00 horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagdo 0..20
Formagdo/M6dulos/Outras
Designagdes
Remocao de 10:00 -
fibrocimento/amianto

Nota Final 16

Penafiel, 06 de abril de 2018

O(Ag'ﬁg{s‘poqp%\(@me!a(a)@emolidora Penafidelense, Sociedade Demoliges Penafiel, Lda.

o GERENL A

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora)

Certificado n.° 19/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

M REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Identificagéo Civil 11142997 - P&ginalde 1



-
AT
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: ALCINO FERNANDO SILVA LEAL

Cat. Profissional:
MARTELEIRO

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12

Data: Data: Data:
Capacete Queda de objetos. Acs.: 4) ata:___ /[ _ ata:__ /__ /__ ata:__ /[
Ass.: Ass.: Ass.:
Feri t lhos devid .
Oculos ‘e””.“erl os. nos o O.S NeVI © | Data:2018/02/12 Data: [/ Data: /__/ Data: /]
a existéncia ou projecdo de | Ass.:
, &) Ass.: Ass.: . Ass.:
particulas no ar. 4
Mascara de Inalagao de agentes Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
filtros quimicos quimicos, poeiras. Ass.: &) Ass.: Ass.: - Ass.:
Reducdo da capacidade
Protecdo auditiva por agdo de ruidos Data.'2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
auricular co’m pressf)es elevadas ou Ass.: d) Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos. :
Botas de
teca .
per _egao Entalamento, esmagamento, Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
mecéanica com
. pancada, embate nos pés. Ass.: &) Ass.: Ass.: Ass.:
palmilha e ]
biqueira d’ ago
Luvas Entéla[nento, que|r’naduras, Data:2018/02/12 Data: Data: Data:
projecdo de particulas e | Ass.: - - -
s « &) Ass.: Ass.: Ass.:
eletrizagdo das maos. ]
Fato de macaco contra | pata:2018/02/12
P ' Data: Data: Data:
Fatos TYVEC agentes quimicos - | Ass.: atar__/_/_— ata:__/__/__ ata:__/__/__
, ] &) Ass.: Ass.: . Ass.:
particulas de amianto. ]
v
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate provocado por
equipamentos moveis Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
Colete refletor | girigiveis ou pela Ass.: 4) Ass.: Ass.: _ Ass.:
movimentagdo de cargas por :
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

ﬁqéh@ u-,e;{_

Data: 2018/02/12

Responsdvel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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Noma do Trabahador! hal .0 FEMUadts 03 m‘ NN Cat. Profissional! Mumere
Equipamento Pravine os riscos Data de entrega | Data de entrega hﬁFﬂ
Quada de objetos. Pl ::—J_J_ Dt/ —
Seuloa EIIIHTJ.Jﬁ
Mascara de Dwta:__J/__J__
- fltros quimicos Asts
| Protecho Deta: _/__J/
0 auricular Ammi
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o - e
Foto de macacc contra
- 8 . .
J agentes quimicos - ::"-—J’—J’_ :'_—.L_J__ mll._.."_f_
;‘ Fatos TYVEC particulas de amiants, e — e D
Atropeiamento,
eETIAGAMAnto, Data: 2018/03/02
antalaments, embate juAss:
ord Dawa:__ /) /. __
Colote refletor | SOUIDAMEntss mibves poma
diriglvers o pinla
movimentaghe de cangas
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[ Datai_J__J
— Gata: 3018703761 | =
Ass: Akt
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-
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: BRUNO MIGUEL DA SILVA AREAIS

Cat. Profissional:
MARTELEIRO

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12

@ Capacete Queda de objetos Data: / / Data: / / Data: / /
’ { e Ass.: Ass.: Ass.:
Ass.: =
; Ferimentos nos olhos devido | Data:2018/02/12 . i .
Oculos a existéncia ou projecdo de : bata: /[ bata:__/__/__ pata:__/__/__
, e Ass.: Ass.: - Ass.:
particulas no ar. Ass.: =
Mascara de Inalagdo de agentes Data:2018/02/12 Data: /__/ Data: /___/ Data: /__/
filtros quimicos quimicos, poeiras. Ass.: __;. L Ass.: Ass.: - Ass.:
Reducdo da capacidade .
Proteciio auditiva por agdo de ruidos Data:2018/02/12 Data: /__/ Data: /__/ Data: /__/
auricular co’m pressf)es elevadas ou Ass.: __-,——- Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos.
Botas de
tegd :
ﬂ meF():;Z::Zagom Entalamento, esmagamento, Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
) pancada, embate nos pés. { e — Ass.: Ass.: Ass.:
palmilha e Ass.: =
biqueira d’ ago
Luvas Entéla[nento, que|r’naduras, Data:2018/02/12 Data: Data: Data:
projecdo de particulas e , - - -
o ~ e Ass.: Ass.: Ass.:
electrizagao das maos. Ass.: =
Fato de macaco contra | Data:2018/02/12 i i .
Fatos TYVEC agentes quimicos _ . Data: / / Data: / / Data: / /
, . e Ass.: Ass.: - Ass.:
particulas de amianto. Ass.: =
v
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate provocado por .
equipamentos moveis Data:2018/02/12 Data: /__/ Data: /] Data: /___/
Colete refletor | girigiveis ou pela Ass.: (Fc— Ass.: Ass.: _ Ass.:
movimentacdo de cargas por .
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: - Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

o -;J-« ange [ Thiaaaas

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: CARLOS MANUEL DE JESUS BARBOSA

Cat. Profissional:
MARTELEIRO

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

@ Capacete Queda de objetos Data: 2(01?(02/12 Data:__/__/ Data:___/__/ Data:___/__/
) Ass: (ks Ass.: Ass.: Ass.:
, Ferimentos nos olhos devido | pata: 2018/02/12 . . .
Oculos a existéncia ou projecdo de | ags: (m%') E\sastaJJ_ 'Izsasta'.gg_ 2:sta..gg_
particulas no ar. " h — h
Méascara de Inalagdo de agentes | Data: 2012(02/12 Data:__ / / Data:__ / / Data:__/ /
filtros quimicos | quimicos, poeiras. Ass: (0" » Ass.: Ass.: _ Ass.:
Reducdo da capacidade
Protecio auditiva por acdo de ruidos | Data: 201?(02/12 Data:__ / / Data:__/ / Data:__ / /
auricular com pressf)es elevadas ou | ASS: (0“ » Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos.
Botas de
teca .
per _egao Entalamento, esmagamento, Data: 2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
mecanica com . Ass: ( . . .
. pancada, embate nos pés. LIRS Ass.: Ass.: Ass.:
palmilha e
biqueira d’ ago
P ey etimela i R L el vl Fov
SSt (eeksy iy . I
eletrizagdo das maos. Ass A Ass
Fato de macaco contra | Data: 2018/02/12
P Data: Data: Data:
Fatos TYVEC agentes quimicos - | Ass: (mj()‘) s e/ — s —
, . Ass.: Ass.: - Ass.:
particulas de amianto.
v
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate provocado por | Data: 2018/02/12
equipamentos moveis | Ass: Data: / / Data: / / Data: / /
Colete refletor | girigiveis ou pela (ﬂllﬂ.‘i) Ass.: Ass.: _ Ass.:
movimentagdo de cargas por
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detestadas.

Assinatura do Trabalhador:

.fmﬂ:) ‘eﬂuuﬂ:ym Baad'

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018




-
AT
/L

CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: DEOLINDA MARIA DA CRUZ BARBOSA

Cat. Profissional:
TECNICA SUPERIOR DE

SEGURANCA NO
TRABALHO

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data: 2018/02/12

Capacete eda de obietos Ass.: Data:___ /[ Data:_ /[ Data:_ /[
@ Qu ) ’ C‘{\-T;ﬁ Ass.: Ass.: Ass.:
e
. ) Data: 2018/02/12
Ferimentos nos olhos devido
5 . A . Ass.: : : :
Oculos 4 existéncia ou projecdo de ss bata:__/__/__ e B batai__/__/__
, 0 ) Ass.: Ass.: Ass.:
particulas no ar. \_4_\4?,_.
Data: 2018/02/12
Mascara de Inalagao de agentes | Ass.: Data: / / Data: / / Data: / /
filtros quimicos quimicos, poeiras. <) Ass.: Ass.: Ass.:
C
LD
Redugdo da capacidade | pata: 2018/02/12
Protecdio auditiva por acdo de ruidos | Ass.: Data:__ /[ Data:__ /[ Data:__ /  /
auricular com pressdes elevadas ou :’Q‘E“‘ Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos. TR
Botas de
protecio Data: 2018/02/12
ﬂ mecanica com Entalamento, esmagamento, | Ass: Data: / / Data: / / Data: / /
. pancada, embate nos pés. <0 ) Ass: Ass: Ass.:
palmilha e L
biqueira d’ aco ~
Ental " imad Data: 2018/02/12
ntalamento, queimaduras, | 5 . . . .
Luvas projecdo de particulas e Data:___/__/ Data: /__/ Data: / /
. o 0 Ass: Ass: Ass.:
eletrizagdo das maos. Wi
~
; Data: 2018/02/12
Fato de macaco contra
Fatos TYVEC agentes quimicos _ | Ass: Data: / / Data: / / Data: / /
. . R ) Ass: Ass: Ass.:
particulas de amianto. L
-
4
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate  provocado  por | Data: 2018/02/12
equipamentos moveis | Ass: Data: /__ Data: /] Data: /__/
Colete refletor dirigiveis ou pela <) Ass: Ass: Ass.:
movimentagdo de cargas por \‘QD\"\
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass: Ass: Ass: Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protegdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

A~y

™
~p—
MH‘

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

_—

U

~

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: EVARISTO ANTONIO PINHEIRO BARBEDO

Cat. Profissional:
TROLHA 12

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12 Data: Data: Data:
Capacete Queda de objetos. /5‘55— ata: _/_/ ata: /[ ata:__/_/
Ass.: E-VM Ass.: Ass.: Ass.:
Ferimentos nos olhos devido
- Data:2018/02/12 : : :
Oculos a existéncia ou projegdo de & zsasta — 2sasta' — 2:sta. —
particulas no ar. Ass.: Lo B " — "
Mascara de Inalagdo de agentes | Data:2018/02/12 Data:___/__/ Data:_ / / Data:__ / /
filtros quimicos | quimicos, poeiras. Ass.: gua_mﬁﬁ' Ass.: Ass.: o Ass.:
Reducdo da capacidade
Proteciio auditiva por acdo de ruidos | Data:2018/02/12 Data:__ /__ / Data:__ /. / Data:__/ /
auricular co’m pressf)es elevadas ou | Ass.: EVM Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos.
Botas de
tacs
meF():;Z::Zagom Entalamento, esmagamento, | Data:2018/02/12 Data:__ / / Data:__ / / Data:__/ /
palmilha e pancada, embate nos pés. Ass.: gvm Ass.: Ass.: Ass.:
biqueira d’ ago
L Entala[nento, queir’naduras, Data:2018/02/12 Data: Data: Data:
uvas projecdo de particulas e & e pes: pes: pes:
eletrizagdo das maos. Ass.: LB " v — ”
Fato de macaco contra
Data:2018/02/12 Data: Data: Data:
Fatos TYVEC agentes quimicos - c = Asasa- Y S Asasa' S S Asasa. Y S
particulas de amianto. Ass.: CLBA B " — "
v
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate provocado por
equipamentos méveis | Data:2018/02/12 Data:__ /. / Data:__ / / Data:__ / /
Colete refletor | girigiveis ou pela | Ass.: Fians Ass.: Ass.: | Ass.:
movimentagdo de cargas por
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: - Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

4 . e ) fli i
Assinatura do Trabalhador: ot Avj’“’w E"“Q""’*’W ﬁ*’tg‘b@

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: FABIO JOSE PINTO CARNEIRO ALVES

Cat. Profissional:
MARTELEIRO

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Capacete . Data:2018/02/12 Data:__ /[ Data:__ /[ Data:__ /__/
Queda de objetos. 2 . . .
Ass.: wflos Ass.: Ass.: Ass.:
, Ferimentos nos olhos devido | pata:2018/02/12 . . .
Oculos a existéncia ou projecdo de Data.._, — Data'.g — Data..ﬁ —
. Ass.: Fflors Ass.: Ass.: | Assu:
particulas no ar.
Mascara de Inalagdo de agentes | Data:2018/02/12 Data:___/__/ Data:__ /__/ Data:__ /__/
filtros quimicos | quimicos, poeiras. Ass.: Fflors Ass.: Ass.: - Ass.:
Reducdo da capacidade
Protecio auditiva por acdo de ruidos | Data:2018/02/12 Data:__ / / Data:__ / / Data:__ /_/
auricular com pressBes elevadas ou | pgg.: T-Alers Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos.
Botas de
teca .
meF():;Z::Zagom Entalamento, esmagamento, Data:2018/02/12 Data:___ /[ Data:___ /[ Data:___/___/
palmilha e pancada, embate nos pés. Ass.: Fofloss Ass.: Ass.: Ass.:
biqueira d’ ago
Entalamento, queimaduras, Data:2018/02/12 Data: Data: Data:
Luvas projecdo de particulas e n A — A — e —
s ~ Ass.: w-flers Ass.: Ass.: | Ass.:
eletrizagdo das maos.
Fato de macaco contra Data:2018/02/12 Data: Data: Data:
Fatos TYVEC agentes quimicos ) Tl Ass.: - Ass.: . Ass.: -
particulas de amianto. Ass.: ) " " — "
v
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate provocado por
equipamentos moéveis | Data:2018/02/12 Data:__ /__/ Data:__ /__/ Data:__ / /
Colete refletor | girigiveis ou pela | pss.: Sl Ass.: Ass.: | Ass.:
movimentagdo de cargas por
esses equipamentos
externos.
outro Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Ass.: Ass.: Ass.: - Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

dabie jose Cimto Advgs

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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-

CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLICOES

Yo /. ALVARA Ne 26919 - NIF - 502 926 813
DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
[BENOHIDELENSEREDNY
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: FERNANDO DA SILVA MOREIRA

Cat. Profissional:

Ndmero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12

c " Ass.: Data: / / Data: / / Data: / /
apacete | queda de objetos. Ass.: Ass.: Ass.:
! Jm ionds e Colva  mopanic
Feri t Ih :
, erl.men ‘OS .noAS .0 os | Data:2018/02/12 Data: /__/ Data: /__/ Data: / /
Oculos devido a existéncia ou | Ass.: . . .
projecdo de particulas no Ass.: Ass.: Ass.:
ar. 4&1\« s g C\JII/A Mo p pmnen
Data:2018/10/12 . / / . / / . / /
Mascara Inalacgdo de agentes | Ass.: Data: — | bata: — | bata: I
) P . Ass.: Ass.: Ass.:
de filtros quimicos, poeiras.
q uimicos éu.m eonds ﬂé— C\Jj/a M p
Redugﬁo da capacidade Data:2018/10/12
auditiva por agdo de | pgs.: Data: / / Data: / / Data: / /
Protecdo ruidos com  pressdes Ass.: Ass.: Ass.:
auricular elevadas ou ruidos 4
continuos. Mmomé ﬂé C\J/’/ﬁ Mg e
Botas de
tacs
protecao Entalamento, Data:2018/02/12 Data:__ / / Data:__ / / Data:__ / /
mecanica .
com esmagamento, pancada, | ASS.: Ass.: Ass.: Ass.:
palmilha e embate nos pés. 4.{.111»' emds bl Qe mppanie
biqueira d’ ago
Entalamento, Data:2018/02/12
~ Data: Data: Data:
Luvas queimaduras, projegao de | Ass.: ata:__/__/ ata:__/_J ata:__/__/_
particulas e eletrizacdo Ass.: Ass.: Ass.:
das m3os. &Mm tondo ﬁ{L C\Jlx/r W p e
2 Data:2018/02/12
Fato de macaco contra Ass.: Data:__/ /| Data:__/__/__ | Data:___/__/___
Fatos agentes  quimicos - a Ass.: Ass.: Ass.:
TYVEC particulas de amianto. ﬂm % e Cols, )
o (. N'a  mopanse
v
Atropelamento,
esmagamento,
entalamento, embate Data:2018/10/12
provocado por Ass.: Data: / / Data: / / Data: / /
Colete equipamentos moveis h Ass.: Ass.: Ass.:
refletor | dirigiveis ou pela | Fiumemds o Cuobyn  imppmie
movimentagdo de cargas
por esses equipamentos
externos.
i Data:_ / / | Data:__ / / _ | Data:i_ /_ [/
Outro bata:__/__/ Ass.: Ass.: Ass.:
Ass.:
DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrugdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

é{.ﬂm L4 m{; ﬁﬁ- Q’/f/ﬁ Py Ly

Data: 2018/10/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: JOSE DA SILVA PEREIRA

Cat. Profissional:
MOTORISTA

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12

Ass.:
Capacete Queda de objetos Data: /__/ Data: /__/ Data: /__/
’ W Ass.: Ass.: Ass.:
Data:2018/02/12
| Ferimentos nos olhos devido | ASS::
Oculos a existéncia ou projegdo de bata:__/__/__ bata:__/__/__ bata:__/__/__
, k Ass.: Ass.: - Ass.:
particulas no ar. W
Data:2018/02/12
Ass.:
Mdscara de Inalacao de agentes Data: / / Data: / / Data: / /
filtros quimicos quimicos, poeiras. W Ass.: Ass.: Ass.:
Reducdo da capacidade | Data:2018/02/12
Protecio auditiva por agdo de ruidos . Data: / / Data: / / Data: / /
auricular com pressdes elevadas ou W Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos. Ass.:
Botas de Data:2018/02/12
ﬂ mepc):g:iizagom Entalamento, esmagamento, Ass.: Data: / / Data: / / Data: / /
. pancada, embate nos pés. ; Ass.: Ass.: Ass.:
palmilha e 7
biqueira d’ ago
Data:2018/02/12
Ental i .l , , / , , /
Luvas nt.a ainento, quelr,naduras, Ass Data: Data: Data:
projecao de particulas e . — I —
. - Ass.: Ass.: Ass.:
eletrizagdo das maos. ;
% Fat d ¢ Data:2018/02/12
ato e macaco contra
. Data: Data: Data:
Fatos TYVEC agentes quimicos - ; atai__/__/___ ata:__/__/___ ata:__/__/__
, . F Ass.: Ass.: Ass.:
particulas de amianto. '
Ass.:
V4
Atropelamento,
esmagamento, entalamento, | Data:2018/02/12
embate provocado por | Ass.:
equipamentos moveis Data: / / Data: / / Data: / /
Colete refletor | girigiveis ou pela ) Ass.: Ass.: Ass.:
movimentagdo de cargas por W
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protegdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrugdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

f%ic‘// :_x,l':«p agces Qef—h e

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: José PAULO RIBEIRO SOUSA

Cat. Profissional:
MANOBRADOR

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12

Data: / / Data: / / Data: / /
Capacete Queda de objetos. @ Asasa' A:sa- A:sa'
Ass.: ” h h
; Ferimentos nos olhos devido | Data:2018/02/12 . i .
Oculos a existéncia ou projegdo de @. 'IAD\SaStaJJ_ 2:sta_'J#— 2:?.##_
particulas no ar. Ass.: " h — h
Mascara de Inalagao de agentes Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
filtros quimicos quimicos, poeiras. Ass.: @' Ass.: Ass.: - Ass.:
Reducdo da capacidade .
Proteciio auditiva por agdo de ruidos Data:2018/02/12 Data: /__/ Data: /__/ Data: /__/
auricular co’m pressf)es elevadas ou Ass.: @ Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos.
Botas de
tegd :
mef:gzs:iagom Entalamento, esmagamento, Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
palmilha e pancada, embate nos pés. Ass.: E Ass.: Ass.: Ass.:
biqueira d’ ago
Entalamento, queimaduras, | Data:2018/02/12
< . Data: / / Data: / / Data: / /
Luvas projecdo de particulas e @ Asasa- Asasa' A:sa-
eletrizagdo das maos. Ass.: h . — .
Fato de macaco contra | Data:2018/02/12 . . .
Fatos TYVEC agentes quimicos _ @ /lisasta. Y S lzsasta'-_/_/_ 2sasta.._/4_
particulas de amianto. Ass.: " v — v
v
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate provocado por .
equipamentos moveis Data:2018/02/12 Data: /__/ Data: /] Data: /___/
Colete refletor | girigiveis ou pela Ass.: @ Ass.: Ass.: _ Ass.:
movimentacdo de cargas por .
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: - Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

éd"“l.\ﬂ EUU\.QO @it{:}ﬁ.{/\o A Deasa

Data: 2018/02/12

Responsdvel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: Luis ANTONIO SILVA COuTO

Cat. Profissional:
MOTORISTA

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12

Capacete Queda de objetos , _ Data:__ /[ Data:__ /[ Data:__ /[
: ',"\uxzf:j_'. - Ass.: Ass.: Ass.:
Ass.:
Data:2018/02/12
, Ferimentos nos olhos devido
Oculos a existéncia ou projecdo de £ ey Data: /. / Data: /[ e S
X I Ass.: Ass.: Ass.:
particulas no ar.
Ass.:
Data:2018/02/12
Mascara de Inalagao de agentes | Ass.: Data: / / Data: / / Data: / /
filtros quimicos quimicos, poeiras. g . Ass.: Ass.: Ass.:
g
Reducdo da capacidade Data:2018/02/12
Protecio auditiva por acdo de ruidos ata: K /02/ ~ Data: / / Data: / / Data: / /
auricular com pressE”)es elevadas ou | 5 . TN*}f:f]-') Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos.
B
f;:es g§ Data:2018/02/12
& pA . S Entalamento, esmagamento, | Ass.: Data: / / Data: / / Data: / /
mecéanica com .
. pancada, embate nos pés. ; . Ass.: Ass.: Ass.:
palmilha e jb‘?,._f‘- >
biqueira d’ aco -
Entalamento eimaduras :
Luvas s , queimaduras, | Data:2018/02/12 Data:__/__/ Data:__/__/ Data:___/__/
projecdo de particulas e 4
. o At Ass.: Ass.: Ass.:
eletrizagdo das mdos. Ass.: —
: Data:2018/02/12
Fato de macaco contra
Fatos TYVEC agentes quimicos _ Ass.: Data:___ /[ Data:___ /[ Data:___/___/
. . g oy Ass.: Ass.: Ass.:
particulas de amianto. ,\J?,pjf y
v
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate  provocado  por | Data:2018/02/12
equipamentos méveis | Ass.: Data: / / Data: / / Data: / /
Colete refletor | girigiveis ou pela . _ Ass.: Ass.: Ass.:
movimentacdo de cargas por e ’
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protegdo individual acima referidos, comprometendo-me a utilizad-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

fuﬁ; Andondes do Schss (niuds

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: Luis FERREIRA PINHEIRO

Cat. Profissional:
MARTELEIRO

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12

Capacete Queda de objetos. - Data: /__/ Data: /__/ Data: /__/
Ass.: Por” Ass.: Ass.: Ass.:
; Ferimentos nos olhos devido | Data:2018/02/12 . . , / . / /
Oculos a existéncia ou projegdo de ) bata:__/__/__ Data: — Data: —
particulas no ar. Ass.: V" Ass.: Ass.: — Ass.:
Mascara de Inalagao de agentes Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
filtros quimicos quimicos, poeiras. Ass. | rﬂ\_ﬂ/ Ass.: Ass.: - Ass.:
Reducdo da capacidade Data:2018/02/12
Protecdo auditiva por agdo de ruidos ata:2018/02/ Data: / / Data: / / Data: / /
auricular co’m pressf)es elevadas ou Ass. : rﬂ\_ﬂ/ Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos.
Botas de
t 3 .
mef:gzs:iagom Entalamento, esmagamento, Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
és. 7 . . .
palmilha e pancada, embate nos pés Ass.: V" Ass Ass Ass
biqueira d’ ago
Luvas Entéla[nento, quelr’naduras, Data:2018/02/12 Data: /__/ Data: /__/ Data: /___/
projecdo de particulas e Py Ass.: Ass.: Ass.:
eletrizacdo das m3os. Ass.: V" " . — "
Fato de macaco contra | Data:2018/02/12
P Data: / / Data: / / Data: / /
Fatos TYVEC agentes quimicos - Py Asasa- Asasa' Asasa-
particulas de amianto. Ass.: V" - . — -
v
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate provocado por .
equipamentos moveis Data:2018/02/12 Data: / / Data: / / Data: / /
Colete refletor | girigiveis ou pela | pqq. rﬂ\_ﬂ/ Ass.: Ass.: _ Ass.:
movimentagdo de cargas por
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: - Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

ﬁ,{wﬁ Fanvpn e 2“‘&‘““:“&

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: MARIO FERNANDO COELHO SOARES

Cat. Profissional:
SO6C10-GERENTE

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12

[ Data:__ / / Data:__ / / Data:__ / /
Ass.: ’NT
. . Data:2018/02/12
Ferimentos nos olhos devido
5 [ : / / : / / : / /
@ Oculos 3 existéncia ou projecdo de w 2sasta 2sasta. 2:sta.
ol . W . . - .
particulas no ar Ass.: ,}%
Data:2018/02/12
Méscara de Inalagao de agentes [ Data: / / Data: / / Data: / /
filtros quimicos quimicos, poeiras. }% Ass.: Ass.: Ass.:
Ass.: .
Redugdo da capacidade | Data:2018/02/12
Protecéio auditiva por agdo de ruidos [ Data: / / Data: / / Data: / /
auricular com pressdes elevadas ou % Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos. Ass.: '
B
f;fes gs Data:2018/02/12
ﬂ pA R S Entalamento, esmagamento, [ Data: / / Data: / / Data: / /
mecéanica com . [
. pancada, embate nos pés. Ass.: Ass.: Ass.:
palmilha e #
. ; , Ass.:
biqueira d’ ago
Entalamento ueimaduras Data:2018/02/12
Luvas s ;o quer ' [ Datai__ / / Datai__ /__/ Datai___/__/
projecdo de particulas e [ Ass.: Ass.: Ass.:
letrizaca dos. ‘) ” h h
eletrizagdo das mdos Ass.: ,}J&
; Fato de macaco contra Data:2018/02/12
Fatos TYVEC agentes quimicos X / Data:__ /. / Data:__ / / Data:__ / /
, . Ass.: Ass.: Ass.:
| . 3. _
particulas de amianto Ass.: ,}J&
vy
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
embate provocado por | Data:2018/02/12
equipamentos moveis [ Data: / / Data: / / Data: / /
Colete refletor | girigiveis ou pela }% Ass.: Ass.: o Ass.:
movimentacdo de cargas por | Ass.: .
esses equipamentos
externos.
o Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
utro
Ass.: Ass.: Ass.: - Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protecdo individual acima referidos, comprometendo-me a utiliza-los de acordo com as

instrugdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

O'l‘.‘w:_i w (.A,L'{.-. >-\H—._

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018
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Rua Vila Gualding, n.% & - Lojan B - § + 4560-513 Penaliel

B "-l'..j!'rl'ua.—-...—__-. .
dividual acima referidos, cc

mmmmwummm-wm-mm

Nome do Trabaihacdar: NUNG JORGE CARVALNG MARTINS & STLVA mm: Wimero:
Equipamanto Pravine os riscos Data de Data de antrega | Data de antregs | Data de entrega
. Data: 2018/03/01
. A,
Capacete ' Doea:__J/__J/ Dota:__J__ /) Data:_J__ [/
a N S M W& PR Ass:
Dota: 2016/03/01
4] L Ags:
Gaios | [ acmana on proscho o8 ol el - ——
~ particulas no ar. w ——— ' A
Data: 2018/03/01
- Agn:
Mascara da inalagho  dm  agentes Oaa:__J__ /) _ |Oste:__J J  |Dem__J o
fiitros quimicos | quimicos, posiras. Mg‘ﬁj\ Ass| T P I T
Data: 2018/03/01
m Redugho oOn capacidade | Ass:
| ' Protecdd suditiva por aglio de ruidos Datai__/__J Dea:__/__J__ |Dewws_j__ )
com prassdes alevadas ou Ans! Ass: | Asm
= PR _E:: Z018/T301
| protecio Entalamanto, ) » .
bigqueire o ago
Data; 2018/03/01
- s
! WRsiumanto, QUEKHIGE, Data:__J/__J osta:__/__J Data:__J__f
Luvas projecio de particules e b o S 5 — ==
g slat 20 das M WSM’ Asd: Mas: Ass
Data: 2018/03/01
- Ass;
' Fato da macaco  contra
Data:__/ __J Data:__/__J/ Daea:__J/__/f
y agantes Quimicos . W L [ — T —
] Fatos TYVEC particulas de amiamo, woo
Dats: 2018/03/01
Ass
Dara:__J__J_
v s‘%& Ass:
cargas | FANNE
Data; J018/0%/01 | Detar__J__J.__
L A

=o=g
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLIGOES
ALVARA No 26919 - NIF - 502 926 813

DEMOLIDORA CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N.© 831
NRBIDELENSES
REGISTO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, LDA.

SEDE DA EMPRESA:

Rua Vila Gualdina, n.® 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: PAULO SERGIO SOARES FERREIRA

Cat. Profissional:
MARTELEIRO

Namero:

Equipamento

Previne os riscos

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data de entrega

Data:2018/02/12
Ass.:

Capacete Queda de objetos Data: /__/ Data: /__/ Data: /__/
’ a f Ass.: Ass.: Ass.:
Feri " lhos devid Data:2018/02/12
, erimentos nos olhos devido
Oculos & existéncia ou projegdo de bata: /[ bata:__/__/__ pata:__/__/__
, i Ass.: Ass.: - Ass.:
particulas no ar. —
Ass.:
Data:2018/02/12
N Ass.:
Mdascara de Inalagao de agentes Data:__ /[ Data:_ / [/ Data:_ / /
filtros quimicos quimicos, poeiras. a i Ass.: Ass.: Ass.:
Data:2018/02/12
Redugdo da capacidade | pss.:
Protecio auditiva por agdo de ruidos Data: / / Data: / / Data: / /
auricular co’m press?es elevadas ou Ass.: Ass.: Ass.:
ruidos continuos. .
Botas de Data:2018/02/12
pr;ot.egao Entalamento, esmagamento, Data: / / Data: / / Data: / /
mecanica com .
) pancada, embate nos pés. . Ass.: Ass.: Ass.:
palmilha e
biqueira d’ aco Ass.:
Data:2018/02/12
i Ass.:
Entalamento, queimaduras,
~ , Data: Data: Data:
Luvas projecdo de particulas e atar__/__/_ atar__/__/_ atar__/__/_
. - Ass.: Ass.: Ass.:
eletrizagdo das maos.
. Data:2018/02/12
Fato de macaco contra | Ass.:
Fatos TYVEC agentes quimicos B Data: / / Data: / / Data: / /
, ) Ass.: Ass.: Ass.:
particulas de amianto. )
_
Atropelamento,
esmagamento, entalamento, | pata:2018/02/12
embate provocado por | Ass.:
equipamentos moveis Data: / / Data: / / Data: / /
Colete refletor | girigiveis ou pela Ass.: Ass.: Ass.:
movimentagao de cargas por a
esses equipamentos
externos.
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Outro
Ass.: Ass.: Ass.: Ass.:
DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protegdo individual acima referidos, comprometendo-me a utilizad-los de acordo com as

instrucdes recebidas, bem como manté-los em bom estado e participar todas as deficiéncias detetadas.

Assinatura do Trabalhador:

gué) Yrsio Sooms fovae

Data: 2018/02/12

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho:

;?«\

Data: 2018/02/12

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL - EPI'S

DSHT - Mop1.2018




N CONSTRUGAQ CIVIL E OBRAS PUBLICAS; DESMONTE DE ROCHA; SANEAMENTOS; DEMOLICGES
3'&5' / ALVARA Mo 26919 - NIF - 502 926 813
DEMOLIDG RS CAPITAL 49.879,79 € - REGISTO NA CONSERVATORIA DO REGISTO COMERCIAL DE PENAFIEL N6 831
STER IS, ki
‘ REGISTO DE DISTRIBUICAO DE EPI
| EMPRESA: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE - SOCIEDADE DE DEMOLIGOES DE PENAFIEL, Loa.
'SEDE DA EMPRESA: Rua Vila Gualdina, n.0 6 - Lojas 8 - 9 - 4560-533 Penafiel

Nome do Trabalhador: ANTERQ NUNO FERREIRA DA SILVA

Cat. Profissional:
S6C10-GERENTE

Numero:

Equipamento Previne os riscos Data de entrega Data de entrega Data de entrega Data de entrega
. 22 v 2018 5
Capacete Queda de abjetos. ata: ata: / / Data: / f Data: / o
Ass.: Ass.: Ass,: Ass, !
Ferimentos nos olhos devido J.L, 11ze1 8 . ) ]
Oculos & existéncia ou projecdo de e Data: /[ Data:__/__/ Data:_/__/__
” Ass.: Ass.: Ass.: Ass,:
particulas no ar.
Mdscara de Inalagao de agentes Data: £ _”3“ R Data: / t Data: / f Data: Fi :
filtros quimicos | quimicos, poeiras. Ass.: ) ASS.: Ass.: Ass.:
Redugdo da capacidade
Protegdo auditiva por agdo de ruidos | Data Data: A Data:___ /. _/ Data: /. [
auricular corm pressdes elevadas ou | Ass. Ass.: Ass.: Ass.
ruidos continuos.
Botas de
protecao k _ .
i~ Entalamento, esmagamento, | Data: Data: / / Data: / / Data: / /
: pancada, embate nos pés. Ass.: AsS.: Ass,: Ass.:
palmitha e
biqueira d’ ago
tal to, imad =
Luvas = 'aamen = que||:na Uras: | pata: Data:__ /[ Datar. /1 Data:  /__/
projecdo de particulas e
¥y Ass.: Ass.: Ass.: Ass.:
eletrizagdo das maos.
Fato de macaco contra i Data: Do
Fatos TYVEC agentes quimicos = e =ty e e e S b
, Y Ass.: Ass.: Ass.:
particulas de amianto.
Atropelamento,
esmagamento, entalamento,
Colete refletor | embate provocado por
equipamentos méveis | Data: 22 Jo\ |20 14 Data: AR Data: / ! Data: / o
dirigiveis ou pela | Ass.: Ass.: Ass.: Ass.:
movimentagdo de cargas por
esses equipamentos
_externos.
Data: R . Data: 7 A {3 e L N Data: J SR/
Qutro
Ass.: Ass.: AsS.; Ass. :
DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declaro que recebi os equipamentos de protegdo individual acima referidos, comprometendo-me a utilizd-los de acordo com as

instrugdes recebidas, bem como maﬁrté -los em bom eitado e participar todas as deficiéncias detetadas

Assinatura do Trabalhador:

_Alernre Nuve Feneed 20 A

y\\

Data:

Responsavel pela Seguranga e Higiene no Trabalho: \

Data:

22161/2018
22/c1)20R

‘\

DECLARAGAO DE ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAD INDIVIDUAL - EPT'S

DSHT - Mo01.2017
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Aeylio Continus « Sadde s IV |t
quotas, com eede na Av. Bambelrow Voluntérios, n.* 2448, 4580-053 AUTGRIZADA PELA

ACCAD CONTINUR' 7o {ACT) DG S .

Surugho Garal i ulds

SAUDE E PREVENCAD, UNIPESSOAL, LDA.  po peossnte contrato. PME lider

Codigo Delegado (a) Responsav
()
ﬁm

Cliente N.°

Data do inicio do contrato Vigéncia do contrato

/ 0 ' 2 anos
Segundo Outorgante s A
A ~
Nome: ! 0
‘ ) "
l:ndereg:o; 0N —
Freguesia: Localidade: gmi@_&% Concelho: @mr "v g
Cod, Postal: _ Telefone: g
Telem.: 36 s } :]:_q Email: 2 ] _ ™
Contnbumtsn"l S| Ia q a | 6 | 8} f(‘ 13 | N.°Seguranga Social: | | | | | (| | (| 9
(=
CAE n.° Aclividade: Comercio/Servigos l:] Indastria [___I QO
Filial: o
2
Tipo Contrato Quantidade Preco Unitario Valor da anuidade 8_
Madicina do trabalho 12 S5CE OO m
Unidade Movel 4=}
Auditoria Higiene e Seguranca = N Q‘_’;“U A ANJS€ 4 3 S E 'E
Av. Riscos =
Envio do anexo D (M. tnico) ‘E bj Q ‘é “ Q -é _—
Formagéo Higiene e Seguranga (| E
Mmh_(mm.mm A 180 € NS0€ =
-
— . Sub To . (q " S i'
N." total de trabalhadores ]_ﬂ_& N oL a b €
N.® de estabelecimentos l L - 1 1 qs é
YRS Total N0 2.71"“5-‘
Tipo Contrato go“ ac’(‘);i % Preco Unitario Valor da anuidade
Revisao de Extintares e o
Revisao /

Sub Total, /
LV.A. % i

Total i

Nota: A Revisdo de Extintores e outros equipamentos, exclui pegas, acessorios, recargas e outros componentes.

Tipo de Contrato Quantidade Preco Unitario Valor da Anuidade
AUDITORIAS

Jofulamaaloy (CE), 1782002 de 28 da Janeio o 8522004 de 26 de At .

ANALISE SUMARIA AGUA
(lisico-quimica o microbialbgica) Gap. VIl Anaxo . Ragulamento (CE). 8652/2004 de 20 de Abrll

ANALISE MICROBIOLOGICA AO PRODUTO /

arl* 4.7 piinas e), regulamento (CE) BE2/2004 du 20 de Al

ESFREGAGO DE SUPERFICIES

(Bactiian caiformes 4 10°C; Eschernichia coll; Staphylococus aurmus) sl * 4%, alinea o), regulamento (CE) BE22004 de 22 de Al

ESFREGAGO MAOS DE MANIPULADORES
{Hactimins colifarmes o 3C; Eachenchia colt Siaphylococus nurmus) art* 4.5, aliies o), regutaments (CF) 85272004 de T9 e Abed

FORMAGAO EM SALA /
N1 cap. XN snexa Il mgulaments (CE) 852/2004 de 29 de Abell

RASTREIQ HIGIENE DAS MAOS E SUPERFICIES /

ANALISE GLEO /

clinicas em todo o pais * site: www.accaocontinua

SUB-TOTAL
LV.A. %a
TOTAL
po de D ato Quantidade de as Anua alor A dade
Desbaratizacao e Desratizagao /

. @VB\"«OS e} O!)m . é’\iﬁ(‘l&d‘@ onG*ING d& 2,\"0‘.‘{‘ . |suB-ToTaL /

NO &0 ¢¢ FoKms dos niesses escwmra,; q%ag.& pag W 7/
=t ) 5 A ¥ = A .

) v.S / (%11 S(n}iﬁ (5‘ SAO\[‘

| \ s_d:@.p'm@?
vutizsdor [ ] [ [ [ [ [ [ 1] Pesd[ 1]

Qbs.

>

Para acesso aos documentos em suporte | formauco na area d " lisnte www.accaccontinua.co
Envio da doecumantagdo em suporte de papel D (coloque x para confirmar)

Capital Socia®.000 € - CR.C. Porto N* Matriculs / NIPC: 507 738 721

‘(T IModo Pagamento: Numerario D Cheque [:l Debito Direto D Nib D 0033 0000 45313626825 05 |
§ A primeira outorgante, i j'}{}’i\‘g. # Laim O&Q&a&dmhmﬁﬁhﬂé: T op: <x i miny V.gu par CTT. Avs ne Zii;ﬁwﬂir;;m:;;;“ SR

B Tnnunmhn‘:n-"l% I N.ocheque . || . »Data Quantia
A V\.‘“\»—\ F"‘ L"‘Ll' '

e Jonte Gowr =0

30|, - 100x3 NOV.

i

¢




Condi¢coes Contratuais

1) 0 pagamento da pTimieira anuidade serd efetuado na data da outorga do contrato. O
pagamento dasrestantes anuidadesserd efetuadono mésanteriorao de inicio das respectivas
anuidades.

2)A 2.8 anuidade e posteriores poderdo ser atualizadas pelos indices de inflagdo publicados
pelo [.N.E.

3) 0O presente contrato é celebrado pelo prazo de 2 anos, renovavel automdtica e
sucessivamente por periodos de 2 anos, desde que qualguer das partes ndo o denuncie,
através do envio de carta registada, com aviso de recegdo, enviadacom a antecedéncia de 120
dias,em relagdao a datado seu vencimento.

4) Deverdo ser abrangidos todosos trabalhadores da segunda outorgante.

5) A direcdo dos servicos de medicina no trabalho estd sob a responsabilidade de um médico
de medicina do trabalho.

6) A segunda outorgante compromete-se a comunicar a primeira, as datas e hordrios em que
poderdo ser marcados 0s servigos contratualizados, de acordo com a disponibilidade da
primeira outorgante.

7) A segunda outorgante compromete-se a permitir aos técnicos da primeira outorgante, o
livre acesso aos seuslocais de trabalho, para que estes possam avaliar tecnicamente e elaborar
relatérios de acordo com os preceitos previstosna lei.

8) A segunda outorgante compromete-se a comunicar a primeira, por fax ou carta registada,
no prazo maximo de 2 dias: a admissdo de novos trabalhadores (de preferéncia 8 dias antes da
admissdo); auséncias ao trabalho, por doenc¢a ou acidente, superiores a 30 dias; aquisicdo de
novos equipamentos; alteragdo de postos de trabalho; acidentes de trabalho (com cdpia da
participa¢do da seguradora); as datas e hordrios em gque poderdo sermarcados 0s exames, no
prazo de 30 dias contados da celebragdo do presente contrato, de acordo com a
disponibilidade da primeira outorgante.

9) Quando se verifique a impossibilidade de comparéncia a um exame, previamente marcado,
a desmarcagdo deverd ser feita com o minime de 3 dias dteis. A falta de comparéncia, nos
referidos exames, obriga a segunda outorgante a proceder a nova marcacdo de acordo com a
disponibilidade (dia, hora e local) da primeira outorgante e ao pagamento de 15€ /funciondrio.
10) Quando se verifiqgue a impossibilidade de realizagdo de uma visita, previamente marcada, a
desmarcagdo deverd ser feita com o minimo de 48 horas.

11) O incumprimento do estabelecido nas cldusulas anteriores, liberta a primeira outorgante
de qualquer responsabilidade pelos servigos ndo prestados.

12) A impossibilidade de realizagdo dos servigos contratados, por facto imputdvel & segunda
outorgante, nio a desonera do pagamento devido.

13) No caso da segunda outorgante ndo permitir a realizagcdo dos servigos, que tenham sido
previamente marcados por acordo entre ambas as partes, fica a segunda outorgante obrigada
a preccedera nova marcagdo,de acordo com a disponibilidade da primeiraoutaorgante.

14) A primeira outorgante reserva-se o direito de suspender a prestacdao dos servigos
contratualizados, nos casos de falta de pagamento no prazo estabelecido ou de qualgquer outra
violacdo das clausulas previstas neste contrato, sem prejuizo de ser indemnizada pelas perdas

e danos decorrentes do incumprimento imputdvel a segunda outorgante.
15) Todas as despesas decorrentes de uma ac¢gdo judicial, designadamente, taxas de justiga,

despesas e honorarios dos advogados da primeira outorgante, motivadas pelo incumprimento
da segunda outorgante, decorrerdo a expensas suas.

16) A primeira outorgante obriga-se a guardar sigilo, em relagio aos conhecimentos que
obtiver, no exercicio da sua atividade.

17) Asaoutorgantes obrigam-se, reciprocamente, a comunicar qualguer alteragdo no respectivo
endereco postal e telefonico.

18) A segunda outorgante declara ter tomad o perfeito conhecimento da obrigatoriedade

das actividades elencadas no artigo 73.2-B, da Lei n.2102/2009, de 10 de Setembro, no entanto, apenas

adjudica os servigos con s:cantes'cql%iﬁi’eiente contrato. Bamolidora Penaticdelanga, Lo
A @ (s S
A AO co \b S'bL kg\ﬂ—(’t:- ﬁc-}éﬁ?
J [{L\'w ;h\.'-\h—ﬂ.-‘) (..u !.L—- "'1“-\
.N

O(a) Segundo Outorgante
Tomei conhecimento de todas as clausulas contratuais
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ACCAD CONTINUA® Informagoas
SAUDE E PREVENCAO, UNIPESSOAL LDA.
SEDE: Av, Bombeiros Voluntines, n® 248 - 4580-053 PAREDES Tel: 255 781 367 Fax. 255 781 389
AMARANTE Tel: 255 43Z 644 Fax: 255 432646 | PORTO Tel: 222 013 213 Fax: 222 013212,
AVEIRO Tel: 234 288 718 Fax: 234 288 719 | LEIRIA Telk 244 952 295 Fax: 244 829 026
BOBADELA Tel: 213 940 655 Fax: 219 940 697
BEJA Tel: 284 321 752 Fax; 264 321 755 { QUARTEIRA Tel: 289 324 165 Fax; 289 312 128

Servigos a Prestar pela Acgao Continua
Sadde e Prevengao, Unipessoal Lda.

MEDICINA

1) Exames médicos a todos os trabalhadores
1.1) Exames de admissio

1.2) Exames periddicos

1.3) Exames ocaslionais

Sempre que haja alterages substanciais nos componentes materiais de trabalho que possam ter repercussao nociva na salde do trabalhador, bem como no caso
de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doanga ou acidente.

2)E pl 1tares de diagnéstico (a adequar & actividade da

fo ity did Aedinal

P b gdo do tr eap

2.1) Teste de visdo

2.2) Espirémetria

2.3) Exames audiométricos

2.4) Analise de urina tipo |l

2.5) Electrocardiograma

3) Organizagédo e actuagio de ficheiro clinico

4) Outros exames clinlcos complementares

Organizagdo e manulengdo dos regislos relativos a cada trabalhador.

Ficha de aptidao Portaria n.® 299/2007 de 16 de Margo.

Dependendo das caracteristicas dos postos de trabalho ou do eslado de salide do trabalhador, podera haver necessidade da realiza¢io de exames

complemenlares especificos ou pareceres médicos especializados. Nessas circustincias, A Acgdo Continua apresentard & administragao/geréncia da empresa,
proposta escrita com indicagao dos respectivos cuslos, os quais serfio totaimente suporiados pela empresa contratante e em regime extra-contratual.

5) A realizagdo da microradiografia e lizagdo do esquema vacinal em vigéncia no nosso pais é da responsabilidade do segundo outorgant
6) Actividades de promogido da saide ( se contratado pelo cliente)
HIGIENE E SEGURANCA
Sera efectuado somente o contratado.
1) Realizar auditoria as instalagdes do cliente para verificagac das condigdes de higiene e seguranga no Trabalho e elaboragfio do relatorio com as ndos
conformidades detectadas e as medidas a implementar;

2} Plansar a pravengao, integrando a todos os niveis e para o conjunto das actividades da empresa, a avallagdo de riscos e as respectivas medidas de prevengao;
3) Proceder & avaliag8o de riscos, elabarando os respeclivos relatorios;

4) Avaliagao dos factores de riscos do ambiente de trabalho, exigidos por legislagfo especifica (avaliagdo do ruido, iluminéncia, qualidade do ar no ambito
ocupacional, vibragdes, ambients térmico...)

5) Participar na elaboragéo do plano de emergéncia intemo, incluindo os planos especificos de combate a Incéndios, evacuagso de instalagbes e primeiros
S0COMras;

8) Colaberar na conce¢io de locais, mélodos e organizagéio do trabalho, bem como na escolha e na manulengio de equipamentos de trabalho;

7} Supervisionar o aprovisionamento, a valldade e a consarvagdo dos equipamentos de protecgdo individual, bem como a instalagao e a manulengio da sinalizagao
de seguranga;

8) Coerdenar as medidas e adotar em caso de perigo grave e iminente;

9) Viglar as condigdes de trabalho dos trabalhadores em situagbes mals vulneravais;

10) Coneeber e desenvalver o programa de informagao para a promogfo da seguranga no trabalho, promovendo a inlegragao das medidas de prevengéo nos
sistemas de informagéo e comunicagao da empresa;

11} Conceber e desenvoiver o programa de formag#o para a promog¢o da seguranca e salde no trabalho;

12) Apoiar as atividades de informagao e consulta dos representantes dos irabalhadores para a seguranga e salide no trabalho ou, na sua falta, dos pnbpr'ios
trabalhadores;

13) Assegurar ou acompanhar a execugdo das medidas de prevengao, promovendo a sua eficiéncia e operacionalidade;

14) Organizar os elementos arios as notificagbes obrigatérias;

18) Elaborar as participagtes obrigatorias em caso de acidente de trabalho ou doenga profissional;

16) Coordenar ou acompanhar auditcrias e inspecgdes internas;

17) Analisar as causas de-acidentes de trabalho ou da ocorréncla de doengas profissionais, elaborando os respectivos relatérios;”
18) Recolher e arganizar elementos isti

relativos 4 seguranca e salide no trabalho

19) Elaboragdo do anexo D do modelo Unico apds o envio de elementos, pelo segundo outorgante, para o preenchimento do mesmo até final do més de Janeiro do
ano seguinte ao ano respetivo.

OBRIGAGOES DO SEGUNDO OUTORGANTE
- Fornecer toda, a documentagiio respeitante 4 Seguranga, Higiene e Sadde no Trabalho, nomeadamente:
+ Avaliagbes da exposigdo e agentes quimicos, fisicos e bioldgicos;
+ Ficha de dados de seguranga dos produtos utilizados;
+ Documentagéao técnica e registos de manutenglo periodica referente a equipamentos de trabalho;
+ Registo de Manutengdo periddica das instalagbes eléclricas do estabelecimento por pessoal especializado;
+ Caracterjsticas lacnicas dos equipamentos de protecgdo individual.
- Devera designar, um trabalhador, com formagio adequada que o represente para acompanhar e coadjuvar a adequada ¢8o das actividades da
prevengao;
- Comunicar qualquer alteragio no estabelacimento, nomeadamente: introdugio ou alteragho de equipamantos, componenles materiais, tecnologias
elou métodos de trabalho, das quais possam resultar conseguéncias para a seguranga e sadde no trabalho;
- Deve ter uma estrutura nlerna que assegure as aclividades de primelros socorros, de combate a incéndios e de evacuagio de trabalhadores em
situagBes de perlgo grave e Iminente, designanda os trabalhadores responsavels por essas actividades;

- Comunicar os acidentes de rabalho mortais ou particularmente graves nas 24 horas seguintas & ocorréncia & ACT e (80 breve quanigpessivel aody o Fontiteiblion, wan,

outorgante e auséncias ao trabalho por pericdo superior a 30 dias devido a baixa por doenga ou acidentes de frabalho.

- Comunicar novas admisgdes e demissoes, no prazo méxinig de 48horas. 3 ) ?" ety
i) =, /
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Diregio Goral da Sadde
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O(a) Segundo Outorgante
Tomei conhecimento do contéudo
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N/ R EATINE EYCHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) 002842
Entidade Empregadora / Empresa
DAy v |DEMOUDORAPENAHDELENSESOCEDADEDEMOUCOESPENAHELLDA ]
Social / Nome: ' NIPC/NIF: 502926813
Estabelecimento: | DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLICOES PENAFIEL LDA. | CAE principal; 43110
Endereco: [Rua Vila Gualdina N.° 6 loja 8 ]
Cédigo postal:  [4560-533 Penafiel | Localidade: [Penafiel ]
Telefone: [ 969457790 | E-mail: [ demolidorap@mail.telepac.pt I
i
SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
Modalidade de organizagdo do Servigo
de Salde do Trabalho: Interno[_] Externo ComumD OutroD
Designagdo da empresa de servigo [se aplicivel] NIPC / NIF: [ 507738721 || Processo de autorizacio
externo de saide do trabalho:  [ACGAO CONTINUA - SAUDE E PREVENGAO, UNIPESSOAL LDA. | s “'°=m
TRABALHADOR
Nome: [Anténio Fernando de Jesus Nunes ] N.° Mecanog./Outro: ]
Sexo: |MASCULINO Data Nascimento:| 30-07-1883 Nacionalidade:[ PORTUGUESA |
Data Admissdo:| 056-03-2018 Categoria Profissional:[ SERVENTE
Posto de Trabalho (principal): [ OBRAS VARIOS
Atividade/Funcéo: | SERVENTE Data de admissédo na
proposta ou atual Atividade/Fungédo: 05-03-2018
POSTO DE TRABALHO
Analise do Posto de sim []
trabalho: Néo
Identificacdo de fatores de | gim Riscos ergondémicos, riscos mecanicos, riscos fisicas, ricos quimicos (amianto)
risco profissional: ~io [
Avaliagdo da exposicdo sim []
profissional do trabalhador: | nso [X]

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO

EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAO PARA A FUNCAO PROPOSTA OU ATUAL
Data do Exame: 07-03-2018
Tipo: Apto
¥ . Apto condicionaimente
Admissao X P .
Periddico Inapto temporariamente
Ocasional Inapto definitivamente

Apos doenga

Apés Acidente Outras fungdes gue pode desempenhar:

A pedido do trabalhador M “
A pedido do servigo 5 {
Por mudanga de fungdo 3
Por alteragdo das condigdes de trabalho :

Qutro (especifique) ¢

RECOMENDAGOES
Sem recomendagdes: D Com recomendagdes, designadamente as abaixo indicadas com "X" ,E

Avaliagao de fatores de risco no posto de trabalho

Corregdo de condigdes de trabalho

Uso de equipamento de protegdo individual

Proposta de organizagdo do trabalho

Formacdo e/ou informagdo do trabalhador

Realizou exames do protocolo de amianto segundo o0s artigos 192 e 20° do Decreto-Lei 266/2007
lestando APTO PARA TRABALHOS COM AMIANTO

ENNEEE

‘ QOutras
1
I MAdA; Identificagao
| Médico do Trabalho (Vinheta ou Assinatura Digital)
‘ DR. DAVID FERREIRA ANDRADE — :‘:__2 M39440
M 2 Cédulz Profissional: 39440 Assinatura: [ ..>_ - ‘//> || " "”"l”ll“ ”l“ IlI“"” l"l
| F./, o~
| pata; [ 07-03-2018
[Trabalhador Responsavel Servigo de SST/ Recursos Humanos
Tomei conhecimento, Tomei conhecimento, ) 1 (q - ’

Ds n.0 248 4580-053 Paredes Telefone: 255781387 - Fax: 255781389
Amarante * Porto * Aveiro * Leiria * Almada * Lisboa * Oeiras * Beja * Portalegre * Quarteira
Linha de Apoio Cliente: 707 301 387 - www.accaocontinua.cam
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S asee2s
\/@:‘"ﬂ’!‘-@ FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) 402042

. |mm PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLIGOES PENAFIEL LDA, | Nipe/NIF; [ BOBEARITT ]

] CAE principal:[__43110 |
-

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO

Modalidade de erganizeclo do Servigo

da Sadde do Trabalha! Interna[] Externo[X] camum[_] outro(]
Cosignacio da empresa di servigo [e spe] NIRC / NIF:
|mumn de salde do trabalho! 1 FREVENCAL, UNIPESS0A

Frocesso de
{PA} do DGS n®

TRABALMADOR

Nome: | Joss da & ! N JOutro;
Sexp: |[MASCULND | Dats Nascimento: 31101970 | Nacionalidade:
Data AdmissBo:[ 01-02-3018 | Categorta Profissional:[MOTORISTA
Posto de Trabaino (principal); [DBRAS VARIGS
Atvidede/Funclo: Y Data de admizssio na

sents o tust Atividade/Fungho:

POSTO DE TRABALHD
do Posto de

| - de fatores de

Avaliagho udmn;h
_profissional do trabalhodor:

Rigcos ergandmiced, AEGs Mecdmicos, micos AUcos, Aeod quimieas]anmianta)

Fi

HEIE

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAD
EXAME DE SAUDE RESULTADO OF APTIDAD PARA A FUNCAD PROPOSTA OU ATUAL
Data do Exame: | 07-03.2018 E

Yms: Apto
Y Apto condicionalm
Admisséo E i

Pariddico Inapto temposariamente
Ocaslonal Inapto definitivamante

m m‘ Outras fungbes gue pode desempenhar:
A pedido do trabalhador .
A pedido do servigo
Por mudanca de funclo ,
Por piteragho das condicbes de trabaiho

Outro (especifique) i

Som rocomendachesi E Com recomaondagbes, designadamanta as abaixo indicadas com "X @

Avaliaglo dv fatores de risco no poito de trabalho
Cormegho da condigbes de trabalho -
Uso de equipamento de pratecio ndividual
Proposta de organizaglo do trabalho
Formagho &fou informagio do trabalhador

-
#:mwmuww-m:anW

Qutras

Médico do Trabalho
DR, DAVID FERREIRA ANDRADE

— M39440
vosmmas [BE] a2 (T

fWimhets sy Ansinative Digisl)

Trabalhador w W Responsivel Servigo de ST/ Recursos Humanos
Tomed conhacimenln, Tarmal conheeimanio,

v Lo
o (OS] x o T[T izl Onmofidorn Puashdotonne, Lot

Sodi + Av,? Bombairos Voluntdrios n® 248 4580-053 Paredes  Tolefong: 255781187 - Fas 255791388
Amarante * Ports ® Aveirs ® Lelia * Almads * Lishoa * Oeirms * Bejs * Portalegre * Quartess
Linha da Apoio Cliarte: 707 301 367 - www.acteotonfinus.com
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8 E0RTI FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) 002842
Entidade Empregadora / Empresa
Designagdo
Social / Nome: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLIGOES PENAFIEL LDA. J NIPC/NIF: 502926813
Estabelecimento: | DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLICOES PENAFIEL LDA. | caE principal: 43110
Enderego: Rua Vila Gualdina N.° 6 loja 8 |
Cédigo postal: 4560-533 Penafiel | Localidade:  [Penafiel ]
Telefone: [ 969457790 ] E-mail: [ demolidorap@mail.telepac.pt ]
SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
Modalidade de organizagao do Servigo
de Saude do Trabalho: InternoD Externo ComumD OutroD
Designagdo da empresa de servigo [se aplicavel] NIPC / NIF: | 507738721 || Processo de autorizagdo
externo de saide do trabalho:  [ACGAO CONTINUA - SAUDE E PREVENGAO, UNIPESSOAL LDA. (PA) da DGS n.o:[ 247 |
TRABALHADOR
Nome: | Mério Fernando Coelho Soares N.9 Mecanog./Outro:|
Sexo: |[MASCULINO Data Nascimento: 21-10-1959 Nacionalidade:[ PORTUGUESA
Data Admissdo:| 11-02-1993 Categoria Profissional:[ SOCIO-GERENTE |
Posto de Trabalho (principal): [OBRAS VARIOS

Atividade/Fungdo: |SOCIO-GERENTE Data de admissdo na

proposta ou atual Atividade/Fungdo: 11-02-1993_]

POSTO DE TRABALHO

Andlise do Posto de Sim
trabalho: nao [ ]
Identificagdo de fatores de [ gim Riscos ergondémicos, riscos mecénicos, riscos fisicos, ricos quimicos (quimicos)
risco profissional: nao []
Avaliagéo da exposigdo Sim
profissional do trabalhador: | yso [

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO
EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAO PARA A FUNGAO PROPOSTA OU ATUAL

Data do Exame: | 09-06-2018 Apto
L]

Tii(;: - Apto condicionalmente

missado

Periddico & Inapto temporariamente
Ocasional Inapto definitivamente

Apds doencga o
Apds Acidente Outras fungdes que pode desempenhar:
A pedido do trabalhador i,
A pedido do servigo 2.
Por mudanga de fungao 5.

4

Por alteragdo das condigdes de trabalho
Qutro (especifique)

RECOMENDAGOES
Sem recomendagoes: D Com recomendagdes, designadamente as abaixo indicadas com "X"

Avaliagdo de fatores de risco no posto de trabalho

Corregdo de condigBes de trabalho

Uso de equipamento de protegdo individual

Proposta de organizagdo do trabalho

Formacdo e/ou informacgao do trabalhador

Realizou exames do protocolo de amianto segundo os artigos 19° e 209 do Decreto-Lei 266/2007
Qutras estando APTO PARA TRABALHOS COM AMIANTO

ENNNNE

e Identificagao
Médico do Trabalho (Vinheta ou Assinatura Digitai)

DR, NOGUEIRA CABRAL M10094
iy et RN

N.2 Cédula Profissional: 10094 Assinatura: ”“'ll
Data: 09-08-2018

Trabalhador Responsavel Servigo de SST/ Recursos Humanos

Tomei conhecimento, / Tomei conhecimento,

oota: (ZSUY] O /05 F para: [BTFEFT Y gy cariitfrrn Panaliantones
’

“Sede - Av.a Bombeiros Voluntarios n.0 248 4580-053 Paredes Telefone: 255781387 - Fax: 255781389
Amarante * Porto * Aveiro * Leiria * Almada * Lisboa * Qeiras * Beja * Portalegre * Quarteira
Linha de Apoio Cliente: 707 301 387 - www,accaocontinua.com
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Y arsr ~-OnYi A
N/R4n E0nT By A DE APTIDAO PARA O TRABALHO

(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) 002842
Entidade Empregadora / Empresa
Designastio DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLIGOES PENAFIEL LDA ]
Social / Nome: d NIPC/NIF: 502926813
Estabelecimento: [ DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLICOES PENAFIEL LDA. | CAE principal:
Endereco: [Rua Vila Gualdina N.° 6 loja 8 \
Cédigo postal:  [4560-533 Penafiel | Localidade:  [Penafiel ‘
Telefone: [ 969457790 | E-mail: [ demolidorap@mail.telepac.pt |
SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
Modalidade de organizagdo do Servigo
de Salde do Trabalho: Interno[:] Externo ComumEI OutroD
|Designagdo da empresa de servigo [se aplicivel] NIPC / NIF: | 507738721 || Processo de autorizacio
externo de saide do trabalho: [ACCAO CONTINUA - SAUDE E PREVENGAO, UNIPESSOAL LDA. (PA) da DGS miRs| 247 |
TRABALHADOR
Nome: | Nuno Jorge Carvalho Martins da Silva | N.o Mecanog./Outro:[ |
Sexo: |MASCULINO Data Nascimento:[ 14-04-1979 Nacionalidade:[ PORTUGUESA ]
Data Admissdo: | 05-03-2018 Categoria Profissional:[ SERVENTE |
Posto de Trabalho (principal): [ OBRAS VARIOS |
Atividade/Func&o: {SERVENTE Data de admissdo na ]
propasta ou atual Atividade/Fungdo; 05-03-2018 ‘l

POSTO DE TRABALHO

Analise do Posto de sim
trabalho: Néo [ ]
Identificacdo de fatores de | gim Riscos ergondémicos, riscos mecdnicos, riscos fisicos, ricos quimicos(amianto)
risco profissional: nio [
Avaliagdo da exposicdo sim [X]
profissional do trabathador: | yso H

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO

EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAO PARA A FUNGAO PROPOSTA OU ATUAL
Data do Exame: | 07-03-2018
Tipo: Apto
$ Apto condicionaimente
Admissdo X P =
Periddico Inapto temporariamente
Qcasional Inapto definitivamente

Apds doencga —

Apds Acidente Outras fungBes que pode desempenhar:

A pedido do trabalhador 1.

A pedido do servigo B

Por mudanga de fungdo

Por alteragdo das condigbes de trabalho
Outro (especifique)

RECOMENDAGOES
Sem recomendagoes: [:] Com recomendagdes, designadamente as abaixo indicadas com "X"

Avaliagdo de fatores de risco no posto de trabalho

Corregdo de condigdes de trabalho

Uso de equipamento de protegdo individual

Proposta de organizagdo do trabalho

Formagao e/ou informagéo do trabalhador

Realizou exames do protocolo de amianto segundo os artigos 192 e 20° do Decreto-Lei 266/2007
lestando APTO PARA TRABALHOS COM AMIANTO

ERRREN

Outras
e Identificaga
Médico do Trabalho {Vinheta ou Z;SiniiZia Digitat)
DR. DAVID FERREIRA ANDRADE M39440

| M2 Cédula Profissional: 39440 Assinatura: /.—t‘___,,-"‘m
Data: 07-03-2018 —

T

Trabalhador Responsavel Servigo de SST/ Recursos Humanos
Tomei conhecimento, Tomei conhecimento,
Domolldgia Fenafidelienea, Lo
pata: [ Jo5 | BUK pata: [O3 [0 k[ 201 3 GERENG
I A \ :
L D ol J

Sede - Av.2 Bombeiros Voluntarios n.0 248 4580-053 Paredes Telefone: 255781387 - Fax: 255781389
Amarante * Porto * Aveiro * Leiria * Almada * Lisboa * Oeiras * Beja * Portalegre * Quarteira
Linha de Apoio Cliente: 707 301 387 - www.accaocontinua.com
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faeean eearinet eycHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) ooanez
SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
Modalidade de organizagho do Service
de Saide do Trabalho: tntermo]  Externo[X]  Comum[] oure[]
Designaclo da empresa de servigo {5 antitvag WIPC / NIF; | S0TT3AT2Y || Processs o8 sutorzachc
Emu de saude do trabalha: T - SALIDE E PREV (PA) 2 DGS n¥e| 247 |
TRABALHADOR
Nome, [Aleira Femanda N JOutro:
Soio: Data Nascimanta HNaconahdnde
Data AgmissBo: [ 3307-3007 |
Posta de Trabaiho (principal) [OBRAS VARIOS
Atvidade/Fungho: Data de admisalo na
ACALE w M Atividaae/Funcio;
Andlive do Posto de Een
trabalha: ™ E
I0ENHITCOCAD Ob FAtOres OF | wom 5 | FLICGN FPQERIIICAR, FIACOR MECANIEES, 1003 NBCOR FESS QuImices
nal: Hi
Avaliacho da exposigho -
prefissional do trabainedor: | uiy
EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAG
EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAD PARA A FUNCAD PROPOSTA OU ATUAL
Data do Exame: e
g
Admisséo 3 Apto congioonalmente
Periddico x Inagto temporanamente E
Ocasional Inapto definitivamenta
Apds doenca
A:zl-ﬁﬂm Outras fungdes que pode desempenhar;
i
A Dedico o trabaihador | Indiferonciads R I
A padido do servigo O
Avaddo do serveo LTSIy LT |
Por aiteragio das condigdes oe trabaing
Outro (especifique)
RECOMENDACOES —
Sem recomendacies: [:I Com recomendacbes, designadamante as abaixo indicadas com “X* [ ¥ | |
e |
Avaliagho de fatores de risco no posto de trabalho
Correglio de condigtas de trabalho
Uso de equipamento de proteglio individual
Proposta de arganizagho do trabaihe
Formagho é/ou imformagho do trabalhador
F:muwnm-ﬂﬂuwz_ﬁnmw
Cutres APTO PARA TRABALNOS COM AM]
—
Médico do Trabalho Jp—y s tameatoy [
DR. DAVID FERREIRA ANDRADE ‘,,..,ﬁ,)// Magad0
it CBE] e Ty AR
Dats: | TB-11.201T
Trabalhadar Responsidvel Servige de SST/ Recursos Humanas
T (Eips et Tormel eovehwcimesho, samunduis Fenul geshiess = -
£ L LTt v
mml_.%..,w $He Los ows: [T HiTTED J_

e ® Bombaens Voletinos n® M8 4530-05) Paredes  Tewfone: 155TR10ET - Fex JESTRIDSY
Aul o Alegna, 130 4000203 Poms  Tesfome: 222013213 - Peay 223010213
Pua Rogdno de Gama G n¥18  J655-064 Bobadel (Lowres]  Tomefore J1T00FS Faa 110900657
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N/ Tins convimna e DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) 002847

Designacho
Socist 1 wome: | DEMOLIDORA PENAFIDELENSE -SOCIEDADE DEMOLIGOES PENAFIEL LDA

Estabeleciments: [ DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLIGUES FENAFIEL LD
Encerego:
Codigo postal:
Telefone:

j NIPC/NIF: i1 J
cat prncow (35—}

Localidade;
E-mail

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
Modalidade de arganizaglo do Servl
de Saide do Trabalho: = interne[]  Externo[X]  Comum[T]

Designacio da empresa de servico (e --wr
wterno de saude do trabalho:

Processs oo
{PA] @8 DGE 0%

A ® Bornbeiron Voluntlbeos n @ 248 4580-051 Paredes

Nomée |EE ?E |H.° m.rﬂutmq
: Data Nascimento HNacionaldade:
Dats Admisso: [ 01-04-1008 | Categoria Profissional [ MARTELEIRD
Pesta de Trabaiho (principal): [GBRAS VARIOS
AnvidadeFuncho: Data de admisslio na
B e s Atlvidade/Funclo: [_01-02.1088 |
DE TRABALHO

Andlise oo Posto de o E
trabaihs: Wy
10entNCarho Ot TAIOTes 08 | g T3] | AISCOR BTGONGMICON, NRCOR MECATICTS, I8C08 RIS, M1CO8 GUIM/can

It

Avaliacho da exposicho ‘mm
prefissional do trabaihador; | s

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAD

EXAME DE SAUDE RESULTADO DR APTIDAD PARA A FUNCAD PROPOSTA OU ATUAL

Data do Exame: P
Periddico E Inapto temporariaments E
Ocasional Inapto definltivamente

mMm Qutras fungbes que pode desempenhar:

A pedido do trabainador 5

A pedido 00 SETVICD A

Por mudanca de funcho I, '8, Ui, Lty

For afteracho das condigbes o trabaiho A -
Outro (especificue) '

RECOMENDACOES ¢
Sam recomendacdes: | Com recomendacles, designadamente as abalxo Indicadas com “X* |« | |
D Avaliacho de fatores de rinco no posto de trabaiho

Corregho ge condigies de trabalho
Uso oe equipamento de proteclo individusl
Proposts de organizagdo do trabalng
Formagho ¢/ou informagho do trabaihador
mﬁpmhﬁm“um 0% ¢ J0° ot Decte-Le 258007
Outras Emm TRABALHOS COM AMIANTD.
R —_—

Médico do Trabalho ,H--H._,
DR. DAVID FERREIRA ANDRADE . /

N+ Codula Protmscat Assinativa: | S P e e
osta: [ 18112017 | —

Trabalhador Rasponsivel Servico de S5T/ Recursos Humanas

LomApcmentn, Tomel conhecimente, wernb i orm H sijpltaleones, § =
owe. CEYIIT{23 - - | IOy -
Pul Jerece rrss 1, .
- Escrithrios -

Teleform: JE5TALIAT - P 235TRLIGG

fiua da Adagria, 130 A00C-01) Porto  Tesefone: J2201321] - Fam 232011212
Rus Rogirio de Gams Gil /¥18  3695-064 Bobedeis (Loures]  Tiefone: 210940605 Fan- 219040857




Panine

eedee
b T T P——r—
{Portaria n® 71 /2015, de 10 de marco) launa?
wrcsner: (I
CAE prinopat: 43110 |

Modalidade de arganizagho do Service

de Sodde do Trabaiho: oo ememo[X] comenl]  ouwre[] .
Desigragho da empresa 00 Servign [ s i 3
de salde do trebalho: i I

Posto da Trabalho (principal): [metorisia — ==

Atividade/Fungho: Data de aomissdo na

et v ot Attvidsde/Funcho: [ 38013018 |
ﬂ do mmu«

L T —
Im de fatores de

Avalingdo da exposde

SITIE

me:mmm

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO
EXAME DI SAUDE RESULTADO DE AFTIDAD FPARA A PUNCAD PROPONTA OU ATUAL

Data do ©xame: [ 3501361 | Apto X
Tiga: Apto condiclonalments
E Innpto temporatiamants B

Patiddico
Ocanional Inapto definitivaments
Mldﬂ‘:h Outras funcbes que pode desempenhar:
A pedido do trabahador E

A pedido do servigo
Por mudanca de funglo
Por aiteracho des condigdes de trabalho :
Outro (aspacifique) B il

RECOMENDACOES e

Sam recomendagies: xl Com recomendagbes, designadamaonts as abalxo Indlcadns com *X* m
Avalincho de fatores de risco no posty de trabalbo

Correcho do condighas do trabalho

Uso do equipaments de protecio indivigusl

Fropouts de organizsc o do trabaiho
Formagho &fou informagiio do trabminaans
Outras
::""'m T st |
5 MI0004
N Chdvin Profisionsl; 10084 | m:/l-)\ﬂ N w “lllﬂ.'”!
Data! ]

Cwnhee—g, Hesponsdval Servigo de 85T/ Racursos Humanos
wy gy Hw Penafideinnes. | .
— o (ZEE=G AN ﬂ, n wecoainn

Linba g Apoko Climnte: 707 301 167 - sl actancoitinui.com




2T

CT bO3an
S R41471
An CRATIREG
SEEEEEY FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) 0022
DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLICOES PENAFIEL LDA NIPC/NIF
BE.5 A 5 PENAFIE CAE principal:
SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
Modalidade de arganizaglio do Servico
de Saide do Trabalho: interno[]  Externo[X] comum[]  outro[]
DesignacBo da empresa de Servigo (e ssheiver) NIPC | NIF; | 507738721 || Processs oo
[externo de saude do trabaiho; N : o CAD UNIP (PR} da DGS n.o:
‘II.IHLHI»DHI E— — . —
Momae: Arsais = N.© Mecanog./Outro:
Sawo: | I Data Mascimento] 08-10-1988 | Nacipnalidade: E
Data Admisso:[ 08-01.3614 | Categoria Profissional [MARTELETRO
Posto de Trabalho (principel): [DBRAS VARIDS
Apvigade/Fungio: e] Data de admissdo na
s s arus | Atlvidode/Funglo: [ 08-01-2014 |
POSTO DE TRABALHD _
Analise do Posto de S
trabalho: i E
Imm-;.hdlfllurnﬂt im HIRCow ergondmicns, nacos MEcAnIcos, Asc0s ASKos, Eos Quirmeos
nal: ™
Auluﬂu da exposigio m
| profissional da trabathador) ey
EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO
EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAD PARA A FUNCAD PROPOSTA OU ATUAL
Data do Exame: Sl
Tipa: E
(o M Apto condicionalmente
Periddico Inapio temporariamente
Ocasional Inapte definitivamente
Apas doenca
Apds Acidente Qutras funcBes que pode dssempanhiar;
A pedide do trabalhador . Indiferenciado
A pedido do ﬂ:ﬂl;u
Por mudanca de funclo o
mmuinmw%uumm ; "f"“'.-,-,m,""
Outro |especifique) "
RECOMENDACOES - -
Sem recomendacBes: ] Com recomendacBes, deslgnadamente as abaixo Indicadas com "X" | X |
r—— e
[]] Avahiagho de fatores de risco no posto da trabaihe
||| correghio de condigtes de trabatho |
Uso g8 equipamento de protegio mdividual
Proposta dé organizacho do trabaiho
E Formagho e/ou mformacho da trabalhador
Srames o profocnio de Amento L] ] L] Led
Dinres APTD PARA TRABALNOS COM AMIANTO
Médico do Trabalho Mm”'n w""‘" Ougetal
DR. DAVIC: FERREIRA ANDRADE M3IF4a0
e [T
Data: I T8-1123017T
Trabalhador Responshvel Servico de 88T/ Recursos Humanos
Tomma confecimmnts, Tomed cophecimenta, BV P it il s, &
ows OSTHTJT) riwns Arvie) o (BTEfC 2y % e

- Escritfrion -

Ay B Bombesos Voluntirios n® 248 4580-053 Paredes  Telefone: 255781387 « Fax 295701389
R da Alegra, 130 4000-013 Porto  Telefone: 272013213 - Fawr 223013212

Hun Rogino da Gama Gil n*18 2605064 Bobadels (Loures)  Telsfons: 19000008 Fax 2159940657



241599

-F;é | 241503
\/ﬁf‘li’-‘!—'—t'!“! FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO

(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) LU

Designacho
Social / Nome: | DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLICOES PENAFIEL LDA NIPCINIE: [ :

CAE principat: 43110

Estabalecimento)
Endereco:
Codigo postal!
Talafana:

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
:-“m:::rmm: R tneermo[]  Externo[X]  comum[T] outro ]

Designacho do empresa de servign [ asades NIPC | NIF; ] 50TTI8I2) || Processo ot sutanzachs
jexterno de saude do travaino: i SAUGE E PREVENCAD, UNIPESSI lmmnusn.

TRABALHADOR

Nome: [CAALDS MAMUEL JESUS BARBOS
Sexo: [WMASCULMNO | Data Nascimento] 28021087 | Nacionalidade’

Data Admissho:[ 12.08-3018 | Categoria Profisslonal:[HARTELETAD
Poste de Trabaiho (principsl). [OBRAS VARIOS

Atividade/Fungho Data de admissio na

eosots ou o Atividade/Funclo:  [12-09.20% |

=]
Analise do Posto de o
trabalho: Hip
lgentificacho de fatores do | g 0l ErgandmIces, Aacos Mechneol AECOS MUCON, ACOR QUITCoY
il fi | N
Avalipgho do ewpogighs fam
profissions| do 1rebolnador;] way

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO
EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAD PARA A FUNCAO PROPOSTA OU ATUAL

Data do Exame: -
Tipo! E

condicionaiments
Admissdo E .
Periddico X Inapta temporanaments E
ﬂmnu;“ Inapto cefinitivamente
m \‘ﬂ;:'ﬂl ﬂulrln fungbes que pode desempenhar:

A pedico do trabalhador .
A padico 00 servigo ¥ —% -
Por mudancs de funglo RANG -

™

Por das condighes de trabaing : : e ]

_

N.% Mecanog./Outro;

recomendagbes: = | Com recomendagbes, designadamente as abalxo Indlcadas com "X | ¥ | F
——#‘1

Sem
[1[ avatiagso oe fatores de reco o posto de tradaing
| correshio g condigbes de trabaiho

[]| use ge equipsmentn de protecho individual

-

Proposta de arganizacio do trabatha
Formagho e/ou infarmagho do trabalhador

Outras

Eﬂymmwmwmwummﬂﬁﬁmw
APTO PARA TRASALWOS COM AMIANTD,

Médico do Trabalho —— |

road b Al el
DR. DAVID FERRETRA ANDRADE MIG440

£,
N.9 Cédutn Profssional. | 39440 m)p_... /7‘;"‘"""" Scacthe .I“.II"II
pats: [ TB-11-2017 - d “

Responsével Servigo de SST/ Recursas Humanos

- - e smmligfore P )
Dotie m) 6‘%"%“\-} .\9 LYY ’b‘&B\’N mm H e WA, St

« Encribrion «

Aoy, Bombeecs Volunilon n® JE 458005 Parsdes  Tesafone. J55TRIIEY - Fax: JESTO1I89
Wup da Ajegria, 130 4000-033 Porte  Tessforw: 222013213 - Fax: 223013213

Rus Ropéro on Cami Gil n*10  2695-064 Bobadels (Loured)  Telefone! 119940695 Fax: 310940647
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FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO

PORTARIA N¥ T1/2015. DE 10 DE MARCO

L i

Dinlgrngho siiclalfnome.
Hurablocimenre: 1) gyn e

e Vgn - o Gl e, 0°6 (g ¥

'ﬂn‘!mmm

JATC g ol fe e g detepligol e

olicows {anhd

cupiom CTTTT]

cadgerosa W [STCIO [ RTATR PET T B r :
Tuiatine: ul’ 1Y 30 E-mnati - *1:' G B ﬁj M r . (Pl f‘
mcunn.uﬂnnm'rmum

Shastalidhade de Orgentzaclo de Servo d¢ Satie g0 Tiobathe  Intermo 0 Bsglermoll] Comim@]  Ouoa

Uesdgmako dha Kopresa de servipo coterno de ssude de oabaliv | o apiicies]) MIFC/NIP Prosessis o suturisscle [PA) de

Acgdo Continua - Sadde e Prevenclo, unipessoal Lda.

[

[

Categoris Pofsiaind T L ‘iﬁ- WAt

Do TIOMIGR WYY

mum-uumrhﬂnm{m|

POSTO DE TRABALHO

Anvblien di Forto de Trebalng funificar e camn nagative

Lty i din TainTes de
s profinmonsl

muwwmnmmlﬂml.

muatooy, Lvtn ] 1“"'““'-‘-

Avenliag e s wxposipio
pratingional 4o uballador

%ﬁ%‘:lt ey

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAOQ

[RepeE—t§ A Fa) SN Y

Tipw Admisdo
Parigadice
Ocmiorad
- Apdy dorma
- Agri achideinte
- A pellidde s trabialbabor
« A e icder s mervign
+ Por mutns de fungle
Pt whterapho dad camdighes de rratalhn
Outro [oapecifiqua):

Agen oondbcional mense

Irnpat e Hamte
agnn deflnitivainenis

CHiran fungdes guo e dessn ponhar

oo 08

REULTADO DE AFTIBAG PARA A FUNCAD FROPONTA OU ATUAL

3

]
[

s L Ll

et

£ recnmiande;des, siepigusd simante a0 bl (0 ciaden Cum = Xe

Al de Catones de risrm ne prosn de oretabie

Carverciu de sondiphes dr traihn

i dbe mqutparmenTe e provescho indoefusl

Pyt the wrganisaid ibe trainaiin
Formtache £ /o Inbormacks do trabaltudos

olojojolo]| §

Tt

Médico do Trabalho

IdmEfieng ln
[Vinkets o sairstare Jdigaal)

o CHED ACHE) (BT e A r\'ﬂh..hw

I‘Itl"udmn.hm
*rillen do Tiabam

T

Rarspousavel Servigo de S5T / Hecursoy

oes [OLR) A G(¥ (Al 13




v/

L/ acciio CoNTiNU

SAUDE E PREVENCAD

PORTARIA N2 71/2015, DE 10 DE MARCO

ENTIDADE EMPREGADORA/ EMPReESA

FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO

Designagdo social/nome:

Estabelecimento:

eec e SR T EBNAT
CAE principal: ED___D:I

Endereco:

Cédigo Postal

sd o523

Localidade: ‘/&ADX\ O

Telefone:

E-mail:

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO

Modalidade de Organizagdo do Servigo de Satde do Trabalho:

Interno[] Externox] Comum[] Outro[]

Designacdo da Empresa de servigo externo de satde do trabalho ( se aplicével) :

nieey/nie: [ 5] 0 71 7[318 [7 2] 1]

Processo de autorizacdo (PA) da

Accdo Continua - Satide e Prevencio, unipessoal Lda.

DGSne | 2|47

TRABALHADOR

Nome: ¢y by JN Yalo  Capnone A\ ‘/:&a
Sexo: F[_| M fxd TData Hﬁasamento R/ /.W/r—lm-[—ﬁ Nacionalidade: ] &—IMK\M
Data de Admissdo na Empresa: /.l_—l /mm Categoria Profissional: AR ) \.‘;‘

Posto de Trabalho (principal): \b AN )\(\

Atividade / Fungio: s
o

(proposta ou atual)
POSTO DE TRABALHO

Andlise do Posto de Trabalho

sim{x |
NéoEl

Justificar em caso negativo:

Identificacdo de fatores de
risco profissional:

sim[_|
NQOIZ]

Especificar os principais fatores de risco profissional:

Especificar a avalia¢do efectuada:

sim[_|
NaofX ]

Avaliacdo da exposi¢do

profissional do trabathador

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO

EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAO PARA A FUNGAQ PROPOSTA OU ATUAL
Data do exame R /I [T 3
Tipo: Admissdo % Apto K
Perlgdlco ) Apto condicionalmente ]
Ocasional |
i Ap?s dqenga O Inapto temporariamente O
- Apés acidente o 0
- Apedido do trabalhador | Inapto definitivamente
- A pedido do servigo O
- Por mudanga de fungio | Outras fung¢des que pode desempenhar:
- Por altel.‘a.(,‘éo das condigdes de trabalho U 1. 3 rﬂ“ \ TN O»‘CKQ
Outro (especifique): 2 Y
3
4
Sem recomendagdes K Com recomendacdes, designadamente as abaixo iniciadas com «X» D
Avaliagdo de fatores de risco no posto de trabalho
] Correcgédo de condigdes de trabalho
(] Uso de equipamento de protecgdo individual
[l Proposta de organizagio de trabalho
O Formagédo e/ou informacéo do trabalhador ( A A
Py N 0 AN i
0 Outras NG o= 0O RIOYS(EE0 o 0y, oG 1D, Seau
2o Gabs 19 e 3O da dig, oy 266 12000 = 0\5’5\
T -\J\\\u \N——A«\Y\\.) (uvvla T =% MY \UrY'ﬁU
Médico do Trabalho N.2 de Cédula Profissional: mm N

pata: K /@@ /@I}]@

(Vinheta ou assinatura digital)

A. NOGUEIRA CABRAL
Meédico do Trabalho
C.P. 10094

Assinatura:

Trabalhador

Tomei conhecimento

pata: L[ 1L JA LT ]

fobie jose Cimto Alvgs

Responsavel Servico de SST / Recursos Humanos
Tomei conhecimento

pata: [ L ]/ JA

Assin,atura:

i




41584

GT 50248

ol 12415684
N7 #ns_conrimun FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO

{Portaria n® 71/2015, de 10 de marga) DbdBaz

EOLIDORA P

& g e ks

SERVICO DE DE DO TRABALHO
Modalidade de arganizagho 0o Servigo
de Saude do Trabalho: interno[]  Externo[X]  comum[T] outro[]

DesignacBo da empresa de servigo [1e aicidoni)
pﬂnmu de saude do trabalho:

TRABALHADBOR

Data Mmmln.

Poste de Trabalho :pnmum w

Atividode/Funclo: Data de aomissdo na

Sibieiiie Atividoce/Funclo: [ 18:03:1608 ]
POSTO DE TRABALMO

W Ere erpongmiIoL ALY MECInOL IS0 FRCoL MEol Suimiceh

EE{J

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAG

EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAD PARA A FUNGAG PROPOSTA OU ATUAL
Oata do Exame: &
Tipa. K]
Ad " Apto condicionaimenta
Periddico Inapto temporariamente
Ocasiongl [napte definitivamonte
Apdy Acidente Qutras fungdes gue pode desampantiar
A pedido do trabalhador i Indifarencindo _
A pedido do servigo J
Por de fungha __...
Por b das condighes de trabaing ey~ A
Outro (especifigue) I“
RECOMENDACOES — F—
Sam recomendncbes: || Com recomandagbes, designadamente as abaixo indicadas com "X* | x |
—-————
Avallagho da fatores de riseo no posto de trabaing deverd reallesr Cagal. evitar phioe
Correcho do condigbes de frabalhe
Uso de sguipamante de protegia individual
Proposta de arganizagBio do trabathe
Farmagho &/ou Informagio do trabalhador
Emnmﬂmwnw 19% & F5% do Decreto-Ley 6/ 2907
Cutres ASTO PARA TRABALHOS COM
Midico do Trabalho

DH. DAVID FERREIRA ANDRADE

N.® Cadula Profesionsl —— Pkt“/,g—méfﬁ-l/

Data: 189 201T

ﬁim: o S.a"'h Ay a2 A

= Escrithrias -
Ay, ¥ Bomiesren Volonthios n® Ml 4580-053 Pavedes  Telafone; 255781 X7 « Fac 255781180
Ria da Megria, 130 4D00-033 Porto  Telefone: 22201121 - Faxi 222013212
Fua Rogina an Gany G n* 18 J595-064 Bobadola (Loures)  Telefone: 219940695 Faw: 216940657




=2 40 &5 3
i EeRTimet ereHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) o
Sur.lllﬂ fﬁml immmmmm DEMOLICOES PENAFIEL LDA nipe/nr: | BO30EBRTE )
: [ DEMOUDORA PENAF SOCIEDADE DE ES PENAFIEL (| | CAE principal: [ 43110 ]

Modalidade de organizagdo 0o Servigo
de Saide do Trabaiho: interno ] Externo[X]  comumT]  OueroT]

Designaclio da emprosa de servigo [be askoles]
externo de sadde do trabslho:

FrOCEEss de
[P} da DGH .

TRABALHADOR

Data Mmmlm Categoria W:M

Posta de Trabaiho (principal): mm
Atividade/Funglo: | MANOBRADOR Data de admissBo na _
- Atividade/Funche: [ 34.08.2000 |

%mumuuu
i o Posto oe

frabatha:
Muﬂndrfmndu
il

Aulllq;h da exposicho fim
profissional do trabathador:) e

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAQ

RIACOS SigoAnncos, HECoS MecAnicos, HEcos AMCot. «oas Quinices

ET|EY

EXAME DE SAUDE RESULTADOD DE APTIDAD PARA A FUNCAD PROPOSTA OU ATUAL
Dats do Exame: -
Tipa: E
condicionalmenta
Admissdo E il
Peritdico Inapto temporanamente E
Ocasional Inapts gefinitivamente
: pedico do trabainador . NITNH“ o lﬂg gEEE E!
pedido do servico Y Oﬁﬂﬁ :
Por mudanca de funcio 2 [T
Por alteragho das condigbes de trabalho e K]
Outro (especifique) p.
RECOMENDACOES
Som recomendagios: E] Com recomendagies, designadamente as abaixo indicadas com “X* E
Avallagho do fatores da riica no pasto de frabalhe
Correcho de condiges de trabalho
Uso de equipamento de protecho mdividal
Proposts de organizacio do trabalho
Formagdo e/ou informaghc do trabaihadaor
Fraimes oF AL o8 arhigos 19% ¢
Outras ANTD PARA TRABALMOS COM AMIANTO.
——
Médico do Trabalho (s s e D)
DR, DAVID FERREIRA ANDRADE —’_‘j’ i M3B440
e (NN
Dats; | 18112017
Trabalhador Responshvel Sarvige de SST/ Recursos Humanos

amolidore Penatiosianess . o

:mm (ba'u? Seol o4 :m; . "2:"‘“"

—

Ay ® Bombmeros, Volurtiboos n 8 S48 4580050 Paredes.  Telefone: 255701087 - Faw FSSTRLIMG
Rua s Aegrs, 130 4000-033 Ports  Telsfore: 2200132113 - Faer 222013212

Bu Aogénn 06 Game Gi 1718 195-064 Botaces (Lowes)  Tewfone: 219040695 Fax: 219940607
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it eycHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) o

: mwmmmmm HIPC/NIF! 1020268
 OEROUDORA PERAFIDELER CAE principar [ 43110 |

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
Modalidade de organizacho do Servigo
de Saiide do Trabalho: meerno[]  Externe[X]  Cemum[] outro]

Designaclo da empresa de servigo (o astedesl
|auturnn de saOde do trabalho;

TRABALHADOR

Nome: [Luis antonio da Slva Couts N.o d
Sexo! SCLULING Data Nascimanto: Nacionalidade

Data Admissdo: ] Categoria Profissional (MOTORISTA
Posta de Trabaiho (principal): [DERAS VARIDS
Atividade/Funglo: A Data de admissio na

Srasats o stusi Atividade/Funcle: [ |
%ﬂ_wumuuw
e 30 Posto de

tranaihg:
Identificagdo de fatores de
(il 1L i

Riscos erponomices, recos mecinicos, Aecos Necod, roas guirnces

EylzylEy

r|

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAD
EXAME DE SALDE RESULTADO DE APTIDAD PARA A FUNCAD PROPOSTA DU ATUAL
Data do Exame: po
e — 3
Admisséo A
Inapto temporariamente E
Ocasional Inapto definitivamente

Apés Acidente Outras funcBes que pode desempenhar:
trabalhador - Indiferencindo

Por aiteracho das condighes de trabalho - ﬁfm.._
. Il'”l'“m

Sam recomendacbes: [:[ Com recomendagbes, designadamaente as abaixo Indicadas com “X" | i | |
e |

Avaliacho de fatores da nEco no posto da trabaihn
Corregio de condices de trabalhno
E Uso de eguipamento de proteclo indiwvidual

Proposta de arganizaclo do trabalho
E Formacha e/ou informacho do trabalhadar
ERTES ¢ BT o8 Arhigos |
Cutres APTD PARA TRABALWOS COM AMIANTO.
e ———
Médico do Trabalho

{winimla o digitiurs Digitad)

g SN PO SRR R
i 4 ’ L

Data: 18-11-2017

Trabalhador Il-twnmm Servigo de SST/ Recursos Humanos

, UeMOlGUIE T el ey - eilen. e

Ol mm Dot lEE’j #
aéug; (uts

« Escribgno -
doy ® Bombmecn Volumtieds n® ME  4580-05) Porerey  Telefone: 295781007 - Fao: 235701389
o da Negria, 110 4000000 Porto  Telsfore: 222013713 - Fa 220010212
P Mohviy 38 Gaena G 910 H595-064 Dobaceds (Loures]  Telekone: 210040665 Fan: 219040607




21400

2 iy
i EeRTIn EYCHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) ooeb4z

] cae pricipan 8T8 ]

——

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO

Modalidade de organizaciio do Servigo
de Satde do Trabaiho: interno[ ] Externo[X]  comum[] outro ]

Designagho da empress de seryico (s s NIPC [ WIF: [ 507738721
externo de saide do trabalho: [ :

Processe deo
{PA) da DGS 0¥

Data Admissio: [ 24-01.3007 | Categoria Profissional:[MARTELEIROD

Pasto de Trabaiho (principal): W
Atrvidade/Funglo: Data de admisslo na -
plasiigtaiy Ao Atividade/Funglo: [ 34.01-2007 |

POSTO DE TRABALHOD
Analse do Posto de

O

rabame:

ldentificacho de fatores de
onalt

Avaliagho da exposicho

profissional do trabalhador:

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO

EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIOAD PARA A FUNCAD PROPOSTA OU ATUAL
Data do Exame:

Tipa: oo condicional E
Agmisslo o o

inapto temporariamente
Inapto definitivamente

ﬁ Acidente E Outras fungles que pode desempenhar;

Aimcos argonnmuros, riacos mecinieng, (fecos fBiCos FYos gQuimicos

BolzslEy

_ Indifersnciado

miudanga de fungio
Por alteraclo das condicbes de trapaing

P f ey v
Outro (especifigue)

RECOMENDACOES

Sem recomondacbas: C] Com recomendagies, designadamente as abaixo indicadas com “X" E |
————

Avatincho de fatores da rico 0o posto de trabalbo
E Correcho de condigBes de trabalho

Uso da equipdmento de protegho individual
Proposta de organizagho do trabalho

Formagho &/ou informagho do trabalhador

erames 0o (roTecoin O STUENID EepLnae 08 MTPT 159 ¢ J0° 00 DECTelo-Let J66/J00.
Buitras APTO PARA TRABALHOS COM AMIANTO.
D ———

Médico do Trabalho [ it au ddsinafura Diginall

DR DAVID FERREIRA ANDRADE M3gHa0
.--""'ﬁ—-—"'"'ﬂ’

- - — (AR

Dt 18112017

Trabalhador Responsivel Servigo de ST/ Recursos Humanaos

Famei confecimenta,

Demolliflorn Pennfiguionss | »
oo (TTETR 3 oun[BREITIRY & oectncra
3
"?mm_me‘
- EScAtinos -

iy ® Bormbesos, Voluntdnos o # A 4580050 Passdes  Telefione: JSSTRADST - Fan: JSATRIIED
Rua o Alegria, 130 4000-033 Porte  Telefore: 222013211 - P 222013212
s Fogéno de Gama Gl /10 2695064 Bobackels (Loures)  Telefone: 110040605 Fax: 210040697




274697

CT 50348
/. 274697
AL EPITTIYY FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO
(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) 002842
Entidade Empregadora / Empresa
Designagao = J 3
Social / Nome: DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLIGCOES PENAFIEL LDA. NIPC/NIF: 502926813
Estabelecimento; [ DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOCIEDADE DEMOLICOES PENAFIEL LDA. CAE principal: 43110
Endereco: [Rua Vila Gualdina N.° 6 loja 8 |
Cédigo postal:  [4560-533 Penafiel | Localidade: [Penafiel |
Telefone: [ 969457790 ] E-mail: [ demolidorap@mail.telepac.pt |
SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO
Modalidade de organizagdo do Servigo
de Saude do Trabalho: Interno[_] Externo Comum[:] outro[ ]
Designacdo da empresa de servigo [se aplicivel] NIPC / NIF: | 507738721 || Processo de autorizacio
externo de saide do trabalho:  [ACGAO CONTINUA - SAUDE E PREVENGAO, UNIPESSOAL LDA. (PA) da DGS n-°!
TRABALHADOR
Nome: | Evaristo Antdnio Pinheiro Barbedo N.0 Mecanog./Outro:
Sexo: |MASCULINO Data Nascimento:| 14-06-1965 Nacionalidade:[ PORTUGUESA
Data Admissao:| 09-02-2000 Categoria Profissional:| TROLHA DE 1.2 ]
Postc de Trabalho (principal): [OBRAS VARIOS
Atividade/Funcao: | TROLHADE 1.2 Data de admissao na ‘
proposta ou atual Atividade/Fungdo: 09-02-2000
POSTO DE TRABALHO
Andlise do Posto de Sim
trabalho: ~ao []
Identificagdo de fatores de | g;n Riscos ergondmicos, riscos mecanicos, riscos fisicos, ricos quimicos (amianto)
risco profissional: Néo ]
Avaliagdo da exposigdo Sim
rofissional do trabalhador: | yzo [
EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO
EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAO PARA A FUNGAO PROPOSTA OU ATUAL
Data do Exame: | 09-06-2018
e Apto
Wik = Apto condicionalmente ]
Admissao
Periddico X Inapto temporariamente
Ocasional Inapto definitivamente
Apés doenga B
Apébs Acidente Outras fungdes que pode desempenhar:
A pedido do trabalhador 1.
A pedido do servigo 2.
Por mudanga de fungdo 3
Por alteragcdo das condigdes de trabalho
Outro (especifique) @
RECOMENDACOES
Sem recomendagoes: ] Com recomendagées, designadamente as abaixo indicadas com "X"

Avaliagdo de fatores de risco no posto de trabalho

Corregdo de condigdes de trabalho

Uso de equipamento de protegdo individual

Proposta de organizagdo do trabalho

Formagao e/ou informagdo do trabalhador

C<CICICIE]

Realizou exames do protocolo de amianto segundo o0s artigos 199 e 20° do Decreto-Lei 266/2007

= lestando APTO PARA TRABALHOS COM AMIANTO
2 e Identificaga
Médico do Trabalho , " (Vinheta aueAs's’i:c'laactfl?'a Digital)
3 ' ar 2 / 7
DR. NOGUEIRA CABRAL A \D UL e 604/441/ M10094
Data: | 09-06-2018

Trabalhador Responsavel Servigo de SST/ Recursos Humanos

Tomei conhecimento, Tomei conhecimento, [

pate: [TIR[S TP pata: (LY 551 13

\
2 Laf - 5/044/‘/ |

Sede - Av,aBombeiros Voluntérios n.0 248 4580-053 Paredes  Telefone: 255781387 - Fax: 255781389
Amarante * Porto * Aveiro * Leirla * Almada * Lisboa * Oeiras * Beja * Portalegre * Quarteira
Linha de Apoio Cliente: 707 301 387 - www.accaocontinua.com

Cuemolidors Penalldelanse i ¢



http:www.accaocontinua.com
mailto:demolidorap@mail.telepac"pt

T: +351 253 200 620
F: #351 253 200 629

Email: info@ambergo.pt

www.ambergo.pt

Rua da Bela Vista, 60 - Gualtar

AMBERGO - Estudos & Equipamentos

de Coentrolo Ambiental, Lda.

Sociedade poriQuotas, Matriculada na CR.C. de Braga, n* 5179/ Cipital Social TE00DE . Contribuinte A® 503 741 353

4710-084 Braga - Portugal

ambzargo

DECLARACAO

A AMBERGO - ESTUDOS E EQUIPAMENTOS DE CONTROLO AMBIENTAL, LDA. declara que
Mario Fernando Coelho Soares, portador do Cartdo de Cidaddo N.© 3858498 0ZZ1,
colaborador da DEMOLIDORA PENAFIDELENSE, Lda., participou numa accdo de
formagdo, no dia 16 de Dezembro de 2016, com a duragdo total de 2 horas e

contetido formativo a seguir detalhado:

= Operagdo da bomba de amostragem pessoal GILIAN GilAir-3 e calibrador de caudal
GILIAN GoCal, incluindo: definicdo de caudal na bomba GilAir-3 e calibracdo de caudal
com o calibrador GILIAN GoCal.

O participante cumpriu os objectivos propostos e estd APTO para operar

correctamente os equipamentos e software acima referidos.

Lstudos e Equipamentos
Braga, 19 de Dezembro de 2016 ng“‘rfz") riosteles
el WAL Aipbrental, Lda,
T
Ruaa Befa Vista, 60 - &fi7'"tar - 4710-084 BRAGA
(] 253280570 |1 Cu3sT2
wiww.amberoo. ot iindambargo.ol
Nuno Faria

DEP. COMERCIAL

umb%‘lub

Labaoratdrio de Ensalos da AMBERGO
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Petrica
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T’\&{iw TERNAMING  CQEL BN SOARES

2

corm roanra

Participou no dia 23 de Outubro 2007, no
20 FORUM AMIANTO
e
1° Seminario sobre Substancias Perigosas
na EXPONOR (PORTO), integrado na CONCRETA *'2007.

Wwﬁs

Directora da Revista “seguranga”

Supported by:
- ® ~
. : guido
ﬁ‘ % desde 1970
AUTORIDADE PARA AS European Agency EXPONOR , -
CONDICOES DO TRABALHO for Safety ond Health FEIRA INTERHACIONAL DO PORTO gwanef mweb

af Work



MINISTERIO DO TRABALHO E DA SOLIDARIEDADE SOCIAL

@
)A( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL

T R I I ot I S
glf \ NACIONAIL DE CERTIFICACACQ PROF NA
.o P CERILITI . DHOSIONAL

/ N 8 AN o

CERTIFICADO DE APTIDAO PROFISSIONAL

{Decreto-lei n.? 95/92, de 23 de Maio e Decreto-Regulamentar n.? 68/94, de 26 de Novembro)

Certifica-se que MARIO FERNANDO COELHO SOARES nascido em 1959.10.21, natural de
Penafiel, portador de Bilhete de Identidade n°® 3858498 emitido pelo Arquivo de Identificagédo de
Porto, em 2003.11.18, possui desde 2006.06.02 as competéncias necessarias ao exercicio da
profissdo de Técnico(a) de Obra [Condutor(a) de Obra] (nivel 3 de qualificagdo da formacao)

de acordo com o definido no comespondente perfil profissional.

@
p XS
IEFP
Instituto do Emprego e Formagéo Profissional, entidade certificadora competente para o sector

da Construgéo Civil e Obras Publicas, conforme Portaria n° 466/2003, de 6 de Junho. O presente

certificado de aptidao profissional é emitido ao abrigo da referida Portaria, alinea c) do art. 5°.

Porto, 02 de Junho de 2006
/I
_~~ O Delegado Regional
4

ra
—~(Awelino Leite)

o :5 L PSP

o

.

Certificado n® COP 407637/2006 DN Valido até 2014.06.02


http:2014.06.02
http:2006.06.02
http:2003.11.18
http:1959.10.21

AUTORIDADE PARA A5
CONDICOES DO TRABALHO

TITULO PROFISSIONAL

(Lei n.0 42/2012, de 28 de agosto)

Certifica-se que Deolinda Maria da Cruz Barbosa de nacionalidade
Portuguesa, nascida em 12-07-1991, portadora do documento de identiﬁcagéo
pessoal n.2.13845986, valido até 07-09-2015, possui competéncias para exercer
a profissao de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho.

Autoridade para as Condigdes do Trabalho, entidade certificadora competente ao
abrigo da Lei n.© 42/2012, de 28 de agosto.

Lisboa, 17-12-2013

O Subinspetor-Geral

M.aﬁ'é'_eEIsMa_Ldgquoxo

Titulo profissional n.°© 18861312ET6
Nivel 6 de qualificacdo (Quadro Nacional de Qualificacbes — Portaria n.2782/2009, de 23 de Julho)

IS GOVERNODE | sessronsom souamence,
? FORTUGAL

EMFREGO E SEGURANCA SOCIAL




e P
N Passaporte Europeu de Competénci
JKeuropass e S b

PRO :
INSTITUTE"*
' Certificado de Formagio Profissional

Cernfica-se que Dendnda Mana da Cruz Barbosa natural de Penafiel masesds e 124071991, com o N de
Ldentificagao Civil 13845986 vitlido ate 07 /0072020, coneluly com apencesaments o curse de Formagio
Profissional de Prinelpios de Segurangs ¢ Sadde no Trabalho, em 0904 2017, com & daraghe de 0000
Teeras,

Uticlades de ' Hoess (hiumm) Tlassificagdn
Formagio/Médulos/Ourras |

———— L — e ————— S —

Canceitos de § sa, Higiene ¢ ' 3500

Riscos Crerais ¢ Respetiva 35400
Prevengio

Riscos Pricossocuis - Stecsse A0

Leipia, 17 de abnl de 2017
R2C Consulling, fdu.
Cont. N& 513 6000 |

CHA) Responsivel = Consultng, Lda
7

Thsetinay ¢ -%ﬁ capenies ol ontedade Sonmpahioent

.CM-'KNNIT&MmaM|Mn!\~;'ﬂ£M

REPURLICA
PORTUGUESA

e, Tk TN Tegea Y
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CERTIDAO

Fernando Manuel Martins Pires Fernandes, Chefe dos Servicos Administrativos

da Universidade Fernando Pessoa

Certifica, em face dos respectivos registos, que Mdario Fernando Coelho Soares, filho de
Madario Delfim Teixeira Soares e de Miquelina Coelho Ferreira, nascido em 21 de Outubro de
1959, concluiu, no dia quatro de Setembro de dois mil e catorze com a classificacdo de 12
(doze) valores, a Licenciatura em Engenharia Civil correspondente a 180 ECTS (European
Credit Transfer and Accumulation System), nos termos do registo R/B-AD-299/2006, publicado
no Didrio da Republica, 2° série, n°117, de 20 de Junho de 2006 e do despacho
n°18215/2006, publicado no Didrio da Republica, 2 série, n°® 172, de 6 de Setembro de 2006,
alterado pelo despacho n°24340/2008, publicado no Didrio da Republica, 2° série, n° 187, de
26 de Setembro de 2008.

O portador j& requereu a respectiva Carta de Curso e o Suplemento de Diploma.

A presente certid@o vai assinada por mim, firmada pelo Reitor e autenticada com o selo

branco desta Universidade.

Secretaria da Universidade Fernando Pessoa, em 30 de Setembro de 2014,

O Chefe dos Servicos Administrativos O Reitor

(Fernando Fernandes) (Prof. Doutor Salvato rigo)



ENTIDADE Ed —_ -
g Y[Completa

Certificado de Formagcio Profissional

Certifica-se que Deolinda Matia da Cruz Barbosa natural de Penafiel nascida em 12/07/1991, com o N.° de
Identificagio Civil 13845986 valido até 07/09/2020, concluiu com 2 aproveitamento o curso de Formagio
Profissional de SUPORTE BASICO DE VIDA E DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA, em
20/10/2018, com a duracio de 7:00 horas.

Unidades de Formagio/Médulos/Outras Designagdes Horas Classificacio
(hh:mm) 0..20
SUPORTE BASICO DE VIDA E DESFIBRILHACAO AUTOMATICA 7:00 | 18
EXTERNA L
. - |
Nota Final 18

Paredes, 25 de outubro de 2018

aL

O(Qf’i@i@ﬂ%@ . ] Ap?ao Completa, Unipessoal Lda.

— L Ty B
= /_4)-4;1/,? [ .
‘Assmatura e selcﬁipﬁmcq ou C’:‘rrmbo da eandade formadora Cer[mcada)
s /,/‘ G, s L'-T;—"

g e

. Certificado n.° 2498/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

REPUBLICA
PORTUGUESA

N.° de Identificagdo Cwvil 13845986 - Pagina 1 de 1



ENTIDADE

ACREDITADA
lNEM EME‘S{:Q@&Q%E’;",M Curso: Suporte Bésico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa Carga Hordria - 7 Horas
Departamento de Formagdo em Emergéncia Médica Data:20/10/2018
Tempos Horério « Contetdos Formadores Observagbes
15 Min 09:00 - 09:15 Apresentagdo e Objetivos do Curso Tiago Pereira
30 Mi 09:15 - 09:45 e | Tiago Pereira
i ) ’ Suporte Basico de Vida Adulto fagorer
15 Min 09:45 - 10:00 Demonstragdo Algoritmo S8V (4 passos) Tiago Pereira
Pratica |
Suporte Bdsico de Vida (30 minutos) Tiago Pereira
5 P :
GO 10:00 - 11:00 .D_emonstra(;ao de PLS (5 mmutc?s)
Posi¢do Lateral de Seguranga {10 minutos)
Demonstragdo do Algoritmo DVA (5 minutos) Tiago Pereira
Desobstrucdo da Via Aérea (10 minutos)
15 Min 11:00-11:15 Pausa para Intervalo Tiago Pereira
Teodrica ll
30 Min 11:15 - 11:45 Desfibrithagdo Automdtica Externa Tiago Pereira
Situagdes Especiais com o DAE
30 Min 11:45-12:15 Workshop: Comandos do DAE e Colocagdo de Elétrodos Tiago Pereira
15 Min 12:15-12:30 Demonstragdo Algoritmo SBV-DAE Tiago Pereira
45 Mi 12:30- 13:15 Pratica ! Tiago Pereir
:30-13: ) i
n Casos de SBV-DAE - Sucesso imediato agDrereia
60 Min 13:15- 14:15 Pausa para Refeigdo
45 Mi 14:15 - 15:00 Prética Il Tiago Perei
0 Sk Casos de SBV-DAE - Choque ndo Recomendado PABIES
= .
60 Mi 15:00 - 16:00 Prtica IV Tiago Pereira
i = 8 1a
| " Casos de SBV-DAE - Insucesso ki
15 Min 16:00- 16:15 Pausa para Intervalo Tiago Pereira
I 60 Min 1 16:15-17:15 Pratica v Tiago Pereir: !
: ) ' Casos de SBV-DAE - Sucesso Tardio goFereira
15 Min 17:15-17:30 Avaliagdo e Encerramento do Curso Tiago Pereira
Tedricas
Praticas




Centro de Formag3o Profissional da Indistria
da Construgdo Civil ¢ Obras Publicas do Norte

L%cmcopu
CAll

Certificado de Formacio Profissional

Certifica-se que MARIO FERNANDO COELHO SOARES natural de Penafiel nascido em 21/10/1959,
com o N.° de Identificagio Civil 3858498 valido até 04/11/2015, concluiu com aproveitamento o curso de

Formacio Profissional de Reabilitacio de Edificios e Estruturas - Praticas de Reabilitagio na Arquitetura, em
30/09/2011, com a duragio de 4 horas.

Unidades de Horas Classificagdo ..
Formagio/Médulos/Qutras
~ Designagdes ]
Reabilitagio de edificios e 4 =
estruturas - praticas de reabilitagdo
na arquitetura

Avioso - S. Pedro, 21 de Dezembro de 2011

O(A) Responsavel pelo(a) CICCOPN - Centro de Formagio Profissional da Indastria da Construgao Civil

e WC% do Noyte

(Assinatura ¢ sele”branco ou carimbo da entidade formadora)

. Certificado 0. 943 /2011 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.” 474,/2010

TR BAGL GRCAILE 50 EMRREGD IR BALICA AL | T LRUA

N.° de Identificagdo Civil 3858498 - Péagina 1 de 1



Centro de Formagao Profissional da Industria
da Construgdo Civil @ Obras Publicas do Norte

%CICCOPN
Bl

Certificado de Formagio Profissional

Certifica-se que Maro Fernando Coelho Soares natural de Penafiel nascido em 21/10/1959, com o N.° de
Identificagdo Civil 3858498 vilido até 04/11/2015, concluiu com aproveitamento o curso de Formagio
Profissional de Reabilitacio de Edificios e Estruturas, em 16/12/2011, com a durag¢io de 20 horas.

Unidades de Horas Classificagio ..
Formagio/Médulos/Qutras
Designacgdes
Reabilitagio de fundagdes e 4 -

mecanica dos solos

Praticas de reabilitagio de 4 -
estruturas de betio armado e de
alvenaria de pedra

Avaliagido da seguranca e do 4 -
reforgo sismico de edificios de
betio armado

Reabilita¢ido de estruturas em 4 -
madeira
Reabilitagio de revestimentos em 4 -

argamassas e azulejos

Avioso - S, Pedro, 24 de Janeiro de 2012

O(A) Responsavel pelo(a) CICCOPN - Centro de Formagio Profissional da Industria da Construgio Civil

e Obréymﬂlo/mﬂ/

Ssinatura e se 7A€o O cmmba da ennidade formadora)

. Certificado n.° 1086/2011 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

E
fa

N.° de Identificagao Civil 3858498 - Pagina 1 de 1



Cenlro de Formagdo Profissional da lnddstria
da Construcdo Clvil @ Obras Publicas do Norte

%CICCOPN

Certificado de Formagio Profissional

Certifica-se que Mario Fernando Coelho Soates natural de Penafiel nascido em 21/10/1959, com o N.° de
Identificagdo Civil 3858498 valido até 04/11/2015, concluiu com aproveitamento o curso de Formagio
Profissional de Reabilitagio de Edificios e Estruturas - Reabilitagio Térmica e Aclstica, em 27/01/2012,
com a durag¢io de 8 horas.

Unidades de Horas Classificagio ..
Formacio/Médulos/Outras
Designa¢es
Reabilita¢io térmica de edificios 4 -
Reabilitagio actstica de edificios 4 -

Avioso - S. Pedro, 10 de Fevereiro de 2012

O(A) Responsavel pelo(a) CICCOPN - Centro de Formagio Profissional da Industria da Construgio Civil

e Obm;wms do Nogte

natura e selg¥ranco ou canmbga entidade formadora)

Certificado n.° 49/2012 de acordo com o modelo publicado na Portadia n.° 474/2010

¥
fa

EIERG [ LSOO | TR PR BT 38 A DANA | (N

N.° de |dentificagdo Civil 3858498 - Pégina 1 de 1



SIG006/5

SEDE:

Rua Alvares Cabral, 306
4050-040 PORTO
Telefone: 22 340 22 00
Fax: 22 340 22 97

www.aiccopn.pt .
E-mail: geral@aiccopn.pt "2008 SGQ

AICCOPN

Associacdo dos Industriais da Construgao
Civil e Obras Publicas

Boletim Informativo n.2 44/2011

Assunto: Formacao AICCOPN 2011
“Reabilitacao de Edificios e Estruturas”

Senhor Associado,

Tendo em consideragao a importancia crescente da reabilitagdo urbana no sector da construgcao, a Associagao
dos Industriais da Construcao Civil e Obras Publicas — AICCOPN, vai realizar, na sua Sede, no Porto, um curso
de especializagédo exclusivamente subordinado a este tema.

O curso visa reforcar os conhecimentos dos técnicos do sector no que respeita as questdes especificas
relacionadas com a reabilitacao de edificios e estruturas, sendo privilegiada uma perspectiva eminentemente
pratica, nomeadamente recorrendo-se a apresentacdo de exemplos concretos.

O curso é composto por oito modulos, com a duragédo de quatro horas cada, abrangendo as principais areas de
especialidade na reabilitagdo e conservacdo de edificios e estruturas, nomeadamente a arquitectura, as
fundagdes, a seguranca, o refor¢o sismico, as estruturas de madeira, de betdo armado e de alvenaria de pedra,
os revestimentos, assim como a térmica e a acustica.

Certos da relevancia dos contetdos que irdo ser abordados no Curso, cujo Programa e Ficha de Inscricao
juntamente se enviam, convidamos V. Exa. a participar no mesmo, agradecendo antecipadamente a respectiva
confirmagéao para o Departamento de Comunicagao da AICCOPN.

Aproveitamos ainda para informar que esta accao da lugar a certificacao pelo CICCOPN, o qual emitira o
competente certificado, para efeitos de contabilizacdo das horas de formacédo anuais previstas no
Cddigo do Trabalho.

Modulos Data
1 | Praticas de reabilitacao na arquitectura 30 de Setembro
2 | Reabilitacdo de fundagdes e mecanica de solos 14 de Outubro
3 | Praticas de reabilitacdo de estruturas de betdo armado e de alvenaria de pedra 28 de Outubro
4 | Avaliagao da seguranca e do reforgo sismico de edificios de betao armado 11 de Novembro
5 | Reabilitacao de estruturas em madeira 25 de Novembro
6 | Reabilitacdo de revestimentos em argamassas e azulejos 16 de Dezembro
7 | Reabilitacdo térmica de edificios 6 de Janeiro
8 | Reabilitagdo acustica de edificios 21 de Janeiro
Com os melhores cumprimentos.
Porto, Julho de 2011.
A Direccao

FUNDADA EM 1892 - MEMBRO HONORARIO D A ORDEM DO MERITO



Formacao 2011
o AICCOPN

BgE Associagao dos Industriais da Construcao
Civil e Obras Publicas

Modulos e Formadores:

1.

Praticas de reabilitacdo na arquitectura — 30 de Setembro

Formador: Arqt.2 Nuno Valentim

Nota Biografica

Nuno Valentim é licenciado em Arquitectura pela Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto - FAUP e Mestre em Reabilitagao
do Patriménio Edificado pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto - FEUP. E docente na FAUP e doutorando em
Arquitectura nessa Faculdade, desenvolvendo tese na area da reabilita¢cdo. Exerce a sua actividade profissional na area da arquitectura
e reabilitacdo desde 1994 e conta com obras e projectos expostos e publicados nacional e internacionalmente. Foi finalista dos Prémios
ENOR 2007, FAD 2009 e ENOR 2011. Recebeu em 2011 a Mengao Honrosa “Highly Commended” dos Prémios “WAN 21 for 21”.

Resumo do Programa

Sao apresentados diversos projectos e obras de reabilitagdo do edificado, do patriménio corrente ao monumental. A partir destas
praticas serdo analisadas as questdes metodoldgicas relativas a intervengdo no patriménio arquitectonico e debatidas as
especificidades do processo de coordenacdo do projecto nas suas diferentes fases (levantamento, estudo diagnéstico, projecto de
execucao e assisténcia técnica a obra).

2. Reabilitacao de fundacoes e mecanica de solos — 14 de Outubro

Formador: Prof. Doutor Anténio Topa

Nota Biografica

Licenciado em Engenharia Civil, Mestre em Estruturas e Doutor em Engenharia Civil pela FEUP. E Professor da FEUP na seccdo de
Geotecnia do Departamento de Engenharia Civil. Entre os inimeros trabalhos realizados profissionalmente destacam-se no ambito da
reabilitagdo, o Estudo prévio de condi¢cdes geotécnicas para a reabilitagdo do Mercado do Bolhdo no Porto e a reabilitagdo da Muralha
de Valenga. Autor e co-autor de cerca de 30 artigos cientificos apresentados em encontros nacionais e internacionais, abordando
fundamentalmente as escavagdes em ambientes urbanos e o risco associado a obras geotécnicas.

Resumo do Programa

Tecnologias geotécnicas para a melhoria do desempenho das fundagdes existentes ou visando o ganho de espago enterrado nas
edificagbes reabilitadas. Interacgdo com as estruturas adjacentes, identificando e caracterizando os cuidados a ter de forma a minimizar
os impactos e os danos em zonas densamente edificadas. Solugdes construtivas para reabilitacdo de fundagdes com apresentagao de
exemplos concretos.

3. Praticas de reabilitacdao de estruturas de betao armado e de alvenaria de pedra — 28 de Outubro

Formador: Prof. Doutor Anténio Aréde e Prof. Doutor Nelson Vila-Pouca

Nota Biografica

Antonio Aréde - Licenciado, mestre e doutor em Engenharia Civil (Estruturas) pela FEUP, é Professor Associado do Departamento de
Engenharia Civil (DEC) da FEUP. Exerce actividade nas Areas da Reabilitacdo e Reforco das Estruturas e de Engenharia Sismica.
Membro fundador do NCREP (Nucleo de Conservagdo e Reabilitagdo de Edificios e Patriménio) da FEUP. Director Executivo do
Laboratério de Engenharia Sismica e Estrutural.

Nelson Vila-Pouca - Licenciado e doutorado pela FEUP, é Professor Auxiliar do Departamento de Engenharia Civil (DEC) da FEUP.
Exerce actividade na Area de Estruturas de Betdo Armado e Engenharia Sismica. Membro do NCREP-FEUP. Tem desenvolvido intenso
trabalho, como Investigador do Laboratério de Engenharia Sismica e Estrutural, na area do reforgo de estruturas de betdo armado.

Resumo do Programa
Metodologias e técnicas de inspeccdo e diagndstico de estruturas de betdo armado e de construgdo tradicional de alvenaria.

Perspectivas da andlise estrutural com vista ao desenvolvimento do projecto do reforgo. Técnicas de reabilitagao e reforgo de estruturas
de betdo armado. Sistemas construtivos e estruturais de edificios antigos. Solugdes de reabilitacéo, reforgo e consolidagdo estrutural de
construgdes tradicionais de alvenaria. llustragdo e abordagem de casos praticos.



4. Avaliacao da seguranca e do reforco sismico de edificios de betdo armado — 11 de Novembro

Formador: Prof. Doutor Humberto Varum
Nota Biografica
Humberto Varum é Professor Associado no Departamento de Engenharia Civil da Universidade de Aveiro - UA. Doutorado em
Engenharia Civil pela UA. Mestre em Estruturas de Engenharia Civil e licenciado em Engenharia Civil pela FEUP. Especializado nas
areas da dinamica de estruturas e engenharia sismica, resisténcia dos materiais e reabilitacio das construcdes. E co-autor de mais de
250 publicagbes em conferéncias e revistas internacionais.

Resumo do Programa

Causas frequentes de dano e colapso de edificios de betdo armado quando sujeitos a sismos; Comportamento de edificios sujeitos a
sismos: Licdes de sismos recentes; Estratégias e solugdes de refor¢co sismico de edificios; Ensaios em elementos estruturais e
estruturas sem dimensionamento sismico especifico; Influéncia das paredes de alvenaria de enchimento na resposta sismica de
edificios; Metodologias de simulagdo do comportamento sismico de edificios de betdo armado; Apresentagdo de casos de estudo.

5. Reabilitacdo de estruturas em madeira — 25 de Novembro

Formador: Prof. Doutor Paulo Cachim
Nota Biografica
Licenciado em Engenharia Civil pela FEUP instituicdo onde concluiu o seu Doutoramento. Professor Associado da UA onde é Director
do Departamento de Engenharia Civil. E autor do livro “Construgdes em madeira — a madeira como material de construgdo”. Publicou
mais de 20 artigos em revistas cientificas internacionais e nacionais, bem como mais de 50 artigos em congressos internacionais e
nacionais.

Resumo do Programa

Patologias nas construgbes em madeira (fisicas e biéticas, quimicas, ambientais e fogo, estruturais); Diagndstico (inspecgédo e
diagnéstico); Intervengao nas construgées em madeira (medidas construtivas; protec¢éo; reabilitagao).

6. Reabilitacido de revestimentos em argamassas e azulejos — 16 de Dezembro

Formador: Prof. Doutora Ana Luisa Velosa
Nota Biografica
Ana Luisa Pinheiro Lomelino Velosa é licenciada em Engenharia Civil pela FEUP e Doutora em Engenharia Civil pela UA. E Professora
Auxiliar no Departamento de Engenharia Civil da UA. Desenvolve a sua actividade de investigacdo na area dos materiais de construgéo,
com particular enfoque na conservacio de edificios antigos. E autora de varias publicacdes em revistas e congressos internacionais.

Resumo do Programa

Evolucdo dos revestimentos exteriores em Portugal; Argamassas para a reabilitagdo de edificios antigos — andlise, formulagéo,
caracteristicas; Revestimento azulejar - evolugao do sistema; Reabilitagdo de fachadas azulejadas - metodologia, materiais e técnicas;
Revestimentos para melhoria do desempenho térmico.

7. Reabilitacao térmica de edificios — 6 de Janeiro

Formador: Mestre Miguel Ferreira
Nota Biografica
Licenciado em Engenharia Civil, Mestre em Construcdo de Edificios e doutorando em Eng.? Civil pela FEUP. Docente Universitario na
area da Fisica das Construcdes na Universidade Fernando Pessoa - UFP. E Perito Qualificado RCCTE do Sistema de Certificagao
Energética de Edificios e Formador de Peritos Qualificados na UFP e na Secgédo Regional do Norte da Ordem dos Arquitectos.
Formador e Avaliador do médulo de certificagdo energética RCCTE dos cursos de peritos qualificados da Agéncia para a Energia -
ADENE. Perito Fiscal do Sistema de Certificagdo Energética de Edificios.

Resumo do Programa

Parametros Térmicos Bésicos, Legislagdo Aplicavel, Materiais e elementos construtivos, Projecto Térmico, Certificacdo Energética de
Edificios, Arquitectura Bioclimatica, Reabilitagdo da Envolvente Térmica e dos Sistemas de Climatizagdo/Ventilagdo, Utilizagcdo de
Sistemas de Energias Renovaveis, Apresentacédo de casos praticos.
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CERTIFICADO

A FUNDEC - Fundacdo para a Formacédo Continua em
Engenharia Civil, certifica que |

Mario Fernando Coelho Soares

Frequentou o Curso de “Técnicas de Demolicio de
Edificios Correntes”, que decorreu no Departamento de
Engenharia Civil do Instituto Superior Técnico, em
21 e 22 de Junho de 1999.

Lisboa, 22 de Junho de 1999

() Coordenador do Curso

Prof. Jorge de Brito




CERTIFICADO

Pelo presente certifica-se que MARIO FERNANDO COELHO
SOARES participou no 2.° Seminario “A Gestdo e Coordenacdo de
Seguranca na Construcao”, que decorreu no dia 23 de Janeiro de

2009 no Auditdrio da Biblioteca Almeida Garrett - Porto.
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Eng. Ger@va de Menezes Dr.? Sofia Aralijo
Presidente do Conselho Directivo Coordenadora de Formacdo Norte
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fissional da Industi

Centro de F G
da Construgao Civil e Obras Publicas do Norte

%CICCOPN

Certificado de Participagio

Certifica-se que,

MARIO FERNANDO COELHO SOARES,
natural de Penafiel,

nascido(a) em 21-out-1959,

titular do Documento de Identificagio n.° 3858498,
valido até 11-abr-2015

participou na(0)

Sessio de Esclatecimento: Obrigacdes Legais para a Remogio de Amianto em Obras de

Construgio

no dia 19 de Junho de 2014 com a duragio de 2,8 Horas.

Avioso, Sao Pedro, 29 de julho de 2014

¢ Diretor

w\\\\.\_\.\\

Amilcar de Sampaio Rodrigues

. Certificado de participagdo n.° 719/2014
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CERTIFICADO

AICCOPN
Associactio dos Industriais da Construgtio Civil e Obras Piblicas

Certifica-se que o pessoo referencioda perticipou no Workshop
subordinado oo tema  “Segurangn no Construgo : A
Coordenaglio de Seguranga”, organizado pelo AICCOPN no dia 30 de
Novembro de 2004.

Mario Fernando Coelho Soares

_50&7@'«-467“44—"3

|
Data ; 30 de Novembro de 2004 Lii

AICCOPN

dos da Ci
Civil @ Obras Pablicas




Centro de Formacao Profissional da Industria da Construcao Civil

e Obras Publicas do Norte

%w%&%cqa/o de C%’omczgc?@ ?/jwo%wwm/

(Decreto-lei n° 95/92 de Maio e Decreto-Regulamentar n® 68/94, de 26 de Novembro)

Certifica-se que Mario Fernando Coelho Soares, natural de Penafiel, nascido a 21-10-59, portador do B.I. n° 3858498, emitido pelo Arquivo
de Identificagdo de Porto em 19-11-98, concluiu com ap}oveitamento, neste Centro, na modalidade de Formagdo a Distancia, o curso de
formagéo profissional de Segurancga, Higiene e Saide no Trabalho da Construgdo, que decorreu de 14-02-00 a 01-07-00, com a duragdo

total de 111 horas, tendo obtido a classificagéo final de 15 valores.

Maia, 18 de Outubro de 2000
O DIRECTOR

/ o
- - A

A.LC.C.O.P.N.

):(

Certificado n°: CICCOPN/0263/00

rf006/00  15-03-1999




MODALIDADE DE FORMAGCAO: ACTUALIZACAO

AREA DE FORMAGAO: SAUDE PUBLICA, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS : - COLABORACAO NUM SERVICO DE SEGURANCA

- UTILIZAR OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS, DE FORMA A MELHORAR AS CONDICOES DE SEGURANCA,

HIGIENE E SAUDE NA SUA ACTIVIDADE

- TRANSMITIR PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA, NO AMBITO DAS FUNCOES QUE DESEMPENHA
- PREVENIR E ALERTAR DOS RISCOS PROFISSIONAIS DA CONSTRUGAO

ESTRUTURA CURRICULAR

1. F1 0S ACIDENTES DE TRABALHO NO SECTOR DA CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS
PUBLICAS

2. F2 AFUNGAO SEGURANGA NO POSTO DE TRABALHO

3. F3 EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO COLECTIVA E INDIVIDUAL

4. F4 SINALIZAGAO DE SEGURANGA

5. F5 OBSERVAGAO DE EDIFICIOS SITUADOS EM ZONAS DE CONSTRUGAO

6. FG PREVENGAO DE RISCOS NOS TRABALHOS DE DEMOLIGAQ

7. E7 PREVENGAO DERISCOS NOS TRABALHOS DE DESMATAGAO E ESCAVAGAO

8. F8 PREVENGCAO DE RISCOS NOS TRABALHOS EM ALTURA

9. Fg RISCOS NA UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

F10

F11

F12

F13

F14

F15

F16

F17

F18

HORAS: 111

PREVENGAO DE RISCOS NOS TRABALHOS COM ELECTRICIDADE

RISCOS NA EXECUGAO DE TRABALHOS COM CAIXOES DE AR COMPRIMIDO
PREVENGAO E EXTINGAO DE FOGOS

NOGOES DE HIGIENE NO TRABALHO

NORMAS DE SEGURANGA NOS ESTALEIROS TEMPORARIOS OU MOVEIS.
NOGOES DE PRIMEIROS SOCORROS

AS DOENGAS PROFISSIONAIS NA CONSTRUGAO CIVIL

AS DOENGCAS PROFISSIONAIS NA CONSTRUGAO CIViL

ANALISE ESTATISTICA DA SINISTRALIDADE
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COMISSAO DE COORDENACAO | =

DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO NORTE

LICENCA DA OPERACAO DE DEPOSICAO DE RESIDUOS
EM ATERRO N.° 2/2012, DE 23 DE MAIO

Nos termos do Artigo 30.° do Decreto-Lei n.° 183/2009, de |0 de Agosto, é
concedida a presente licenga a:

RECIVALONGO
- Gestao de Residuos, Lda.

Com sede em: Vale da Cobra, Apartado 54
4440 — 339 SOBRADO - VALONGO

CAEg.,; n.° 38212 : NIPC: 507 943 465

Rev.

para o Aterro de Residuos Nao Perigosos, sito no lugar de Vilar, freguesia de
Sobrado, concelho de Valongo.

A RECIVALONGO - Gestao de Residuos, Lda. esta sujeita ao cumprimento das condigoes
constantes da presente licenga, bem como as condigoes impostas na Licenca Ambiental n.°
343/2009, de 10 de Dezembro, que passam a ser parte integrante desta licenca.

O prazo de validade desta licenga € 3| de Dezembro de 2021.

Porto, 23 de Maio de 2012

O Vice-Presidente da CCDR-N,

——— o

Alvaro Carvalho

MINISTERIO DA AGRICULTUR
AR. T AMBIENTE E DO

) DO TERRITORIO

RUA RAINHA D. ESTEFANIA, 251 - 4150-304 PORTO - WWW.CCDR-N.PT
TEL.: 226 086 300 - FAX: 226 061 480 E-MAIL: GERAL@CCDR-N.PT
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IPAC

120(8

acreditacde INSTITUTO PORTUGUES DE ACREDITACAO

Informacgao geral
Acreditacao L0705
Referencial NP EN ISO/IEC 17025:2005

Entidade Eurofins Lab Environment Testing Portugal, Unipessoal, Lda.

Sigla EUROFINS Env
Datade — 5416.02.17
Concessao

Certificado 2016-10-04
em vigor

Contacto Susana Cortez
Locais abrangidos

Rua Monte de Além, n.° 62
4580-733 Sobrosa

Distrito Porto
Telefone 255102 108 / 255 102 111
Fax 1111
E-mail susanacortez@eurofins.com

Ambito de acreditacéo - Local: 4580-733 Sobrosa
Anexo técnico em vigor: 2016-10-04

Endereco

Produto Ensaio
[ Amianto ]

Materiais e

produtos Determinacgao de fibras de amianto.

(excepto Detecgao e identificagdo por microscopia otica de
poeiras) luz polarizada (MOLP)

Matériaux  Détermination Fibres d’amiante. Détection et

et produits identification par Microscopie Optique a Lumiére
(sauf Polarisée (MOLP)

poussiéres)

Determinacao de fibras de amianto.
Materiais e Tratamento por calcinacao e ataque acido.

produtos Detegéo e identificagdo por Microscopia Eletrénica

(excepto de Transmissdo equipado com analisador da
poeiras) dispersao da energia de raios X (META)
Matériaux  Détermination Fibres d’amiante. Traitement par
et produits  calcination et par attaque acide. Détection et
(sauf identification par Microscopie Electronique a
poussiéres) Transmission équipée d’un Analyseur en
dispersion d’énergie des rayons X (META)

Determinacao de fibras de amianto.
Materiais e Tratamento por calcinagao e ataque acido.

produtos Detecao e identificagdo por Microscopia Eletrénica

(excepto de Transmissao equipado com analisador da
poeiras) dispersao da energia de raios X (META)
Matériaux  Détermination Fibres d’amiante. Traitement par
et produits  calcination et par attaque acide. Détection et
(sauf identification par Microscopie Electronique a
poussiéres) Transmission équipée d’'un Analyseur en
dispersion d’énergie des rayons X (META)

http://www.ipac.pt/pesquisa/ficha_lae.asp?id=L0705

Método

Guia HGS 248 de
2005 - anexo 2
Legislagéao
francesa:

Arrété du 6 Mars
2003

NF X 43-050:
Janvier 1996
MO/HBA/MAT/S2-
06: versdo 1
Legislacao
francesa:

Arrété du 6 Mars
2003

NF X 43-050:
Janvier 1996
MO/HBA/MAT/S2-
06: versao 1

12
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Notas
Local

4580-733
Sobrosa

Categorias

IPAC
[ Amianto; Ar ambiente ]

Determinagao da concentragdo em numero de
fibras inorganicas no ar (incluindo fibras de
amianto). Microscopia optica de contraste de fase
- método do filtro de membrana

Determinagao da concentragdao em numero de
fibras inorganicas no ar (incluindo fibras de
amianto). Microscopia optica de contraste de fase
- método do filtro de membrana

Determinacao da concentragdo em numero de
fibras inorganicas no ar (incluindo fibras de
amianto). Microscopia éptica de contraste de fase
- método do filtro de membrana

Determinacgao da concentragdo em numero de
fibras inorganicas no ar (incluindo fibras de
amianto). Microscopia optica de contraste de fase
- método do filtro de membrana

Notas

ISO 8672:2014

World Health
Organization:
1997

NIOSH
7400:1994

HSG248:2005

0 - ensaios realizados nas instalagées permanentes do laboratério

1 - ensaios realizados fora das instalagdes do laboratério ou em laboratérios moveis

2 - ensaios realizados nas instalagdes permanentes do laboratorio e fora destas

http://www.ipac.pt/pesquisa/ficha_lae.asp?id=L0705

22



Obra: Remogéao da chapa de fibrocimento da cobertura do edificio na na Avenida Comendador Manuel Gongalves n°® 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo

Tipo de Perigo
identificado

Eletrocussao por contacto com linhas
elétricas

Tarefa Risco Baixo |Médio |Alto Medidas de prevencgao
Enviar para o ACT o plano de trabalhos com riscos especiais, para aprovagao
Remocdo de Realizar a tarefa sem processo de corte que reduza a libertagdo de poeiras, pulverizando com agente molhante as zonas de corte
materiais . -
contendo Obrigatorio os EPI's adequados
- ~ Inalagdo de Fibras X
amianto nao Proibig&o de varrer detritos contendo amianto
Friavel
Proibigdo de beber, comer ou fumar na area de trabalho

S Restringir e sinalizar toda a area de trabalhos
€
o . .
£ Queda de pessoas a nivel diferente X Respeitar as especificagbes técnicas dos fabricantes relativamente as maquinas e ferramentas
o
° . . . .
B Capotamentos X Os equipamentos cumprirdo com o disposto do Decreto- Lei 50/2005
s
g Utilizagdo do Entaladelas ou esmagamentos X Todas as maquinas e equipamentos estardo dotadas de protegdes assim como cumprirdo com os requisitos do Decreto-Lei 50/2005
[ camido
© Sinalizar/ vedar a zona de trabalhos
1:'-_' Atropelamentos / colisdes X Criar caminhos pedonais alternativos, criar alternativas de circulagdo de viaturas
[} . . ~
.g Criar alternativas para os pedes
o
o Queda da carga X Posicionar a carga devidamente correta
'g Utilizacao de
] tesouras de corte
g para o corte dos X Uso de Luvas de protegdo mecanica
8 grampos de Cortes
c fixac3n
©
>
o
-

Utilizagdo de
uma plataforma
elevatoéria

Na proximidade de linhas elétricas manter um afastamento minimo de 3,00 m para tensdes inferiores a 60 Kvolts, aumentando-o em

Atropelamento por movimentagdo do
equipamento

Sinalizar/ vedar a zona de trabalhos

Criar caminhos pedonais alternativos, criar alternativas de circulagao de viaturas

Entaladela ou esmagamento por
capotamento de maquinas

Uso de estabilizadores

Coordenar os trabalhos. Afastar da zona os trabalhadores ndo afetos diretamente & operagéo




A DSST
)"@5 /@ FicHA DE ANALISE DE Riscos DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS | EDicA0: 01/2017
PSS, 100, REvisio: 01

CAMIAO

Principais Tarefas: Veiculo com caixa aberta e basculante destinado ao tranasporte de cargas.

Riscos E CONSEQUENCIAS

— Queda de pessoas a nivel diferente;
— Capotamentos;

— Entaladelas ou esmagamentos;

— Atropelamentos / colisGes;

— Contactos eléctricos.

MEDIDAS DE PREVENCAO

— Inspeccionar o equipamento antes do mesmo dar entrada no estaleiro;

— Verificar se o equipamento se encontra munido da respectiva certificacdo;

— Verificar se o equipamento estd acompanhado do «Manual de instrugdes», bem como da «Ficha de
manutencdo» devidamente actualizada;

— Arquivar os documentos referidos anteriormente no estaleiro;

— Permitir apenas que pessoal devidamente habilitado possa manobrar com este tipo de equipamento;

— Respeitar sempre carga maxima que o veiculo possa transportar;

— Verificar previamente o correcto funcionamento dos travées, do sistema hidraulico, dos farois, da buzina de
marcha-atras e do rotativo amarelo;

— Limpar semanalmente ou sempre que assim se justificar, os sinais de aviso, os vidros da cabine, os
reflectores e a matricula;

— Verificar semanalmente a pressao dos pneus, de acordo com as indicagdes do fabricante;

— Retirar da cabine todos os objectos que possam de algum modo limitar ao acesso aos diversos comandos
do veiculo;

— Conservar a cabine e os acessos do veiculo isentos de lama, 6leos, massas lubrificantes ou outros materiais
gue possam tornar o piso escorregadio;

— Subir e descer de frente para a viatura utilizando os respectivos degraus;

— Impedir a colagem de autocolantes que possam diminuir a visibilidade do condutor;

— Afastar, principalmente na manobra de marcha-atras, todas as pessoas que estejam no raio de acgdo do
veiculo, accionando, o condutor, a buzina do equipamento;

— Circular com o veiculo sem exceder o limite de velocidade permitido e abrandar consideravelmente a

marcha em zonas de fraca visibilidade;
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Proibir o transporte de pessoas na caixa de carga ou qualquer outro local fora da cabine;

Avaliar os condicionalismos existentes na frente de trabalho (ex.: tipo de piso, presenca de linhas eléctricas
aéreas, etc.);

Ndo manobrar com a cassamba levantada;

Respeitar as distadncias de seguranca ao coroamento dos taludes, utilizando, se necessario, batentes ou um
ajudante para auxiliar o condutor nas manobras susceptiveis de causar o capotamento para o declive;

Nas descargas sobre taludes, assegurar a inexisténcia de trabalhadores ou equipamentos no fundo do
talude;

Nas operagdes de carga e descarga, o condutor deve manter-se no interior da cabine;

Conduzir junto de valas respeitando, uma distancia minima de 2 m do respectivo bordo;

N3o estacionar em rampas ou a menos de 1 m dos bordos de valas ou taludes nem abandonar o veiculo
sem este estar completamente imobilizado;

Nunca sobrecarregar o camidao e nao permitir o carregamento de elementos que pela sua instabilidade
possam rolar para além dos taipais;

Impedir o transporte de pegas que excedam as dimensodes da caixa de carga;

Cobrir com lona / rede fina toda a carga existente na caixa do veiculo, quando o transporte se efectuar fora
do estaleiro (via publica);

Ndo guardar combustivel, desperdicios ou trapos engordurados no interior da cabine;

Colocar no interior da cabine um extintor de pé quimico polivalente com 2 kg de capacidade.

Nao efectuar reparacdes ou qualquer outro tipo de manutencdo com o motor em funcionamento;
Suspender todo o tipo de trabalho em caso de avaria do veiculo e comunicar imediatamente ao
encarregado da obra a respectiva anomalia;

Somente pessoal qualificado podera efectuar operagbes de manutengdo que envolvam o levantamento da
bascula, devendo a caixa de carga estar sempre solidamente escorada;

Colocar bacias de retencdo nas operagdes de manutencao que impliquem a substituicdo de dleos;

Equipar o veiculo com sinalizacdo auxiliar (rotativo amarelo e tridangulo afixado na traseira) nos trabalhos a
realizar na via publica;

Conservar periodicamente os caminhos internos da obra, evitando assim balangos excessivos da viatura.
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PLATAFORMA AUTO-ELEVATORIA

Principais Tarefas: Aparelho instalado nas carrogarias de veiculos com motor, e constituido
por uma plataforma (barquinha) ligada a uma estrutura elevatéria geometricamente
deformavel.

Tem por finalidade elevar pessoas na realizacdo de pequenos trabalhos em altura de curta

duracao.

Riscos E CONSEQUENCIAS

— Esmagamento por queda de carga ou do equipamento;
— Atropelamento por movimentacdo do equipamento;
—  Electrocussdo por contacto com linhas eléctricas;

— ContusOes e feridas nas operagdes de manutengao.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

— Antes de ser colocado em obra verificar:
+ A existéncia do certificado de conformidade CE;
« Estado de funcionamento dos 6rgdos de seguranga.

— Utilizar o equipamento conforme o «Manual de Instrugdes» respeitando a sua capacidade relativa ao:
« NUmero de trabalhadores e peso do material a elevar;

« Altura da elevagdo e afastamento entre o veiculo e o local de trabalho;

Uso de estabilizadores;
« Nivelamento da base de apoio ou a existéncia de eventuais obstaculos;
« Ventilagdo dos locais onde vai ser instalada.
— Verificar as envolventes da obra respeitando a velocidade do vento e a necessidade de se efectuar:
« O pré-nivelamento do terreno;
O reforgo das vias de circulagao;
- A colocacao de calgos para suportar os esforgcos causados pelos estabilizadores;
« A montagem de barreiras para impedir o acesso a zona de evolugdo do equipamento;
+ A colocacdo de coberturas, barras anti-colisdo e limitadores de curso nas proximidades de obstaculos
fixos.
— Na proximidade de linhas eléctricas manter um afastamento minimo de 3 m para tensGes inferiores a 57
Kvolts, aumentando-o em 0,02 m por cada 1000 volts;
— Quando dois ou mais trabalhadores se elevarem na barquinha, sé um a deve manobrar;
— Inspeccionar diariamente através do manobrador os seguintes aspectos:
« O estado de pressao dos pneus e do sistema hidraulico;
« A possivel existéncia de fissuras ou outros danos nas guardas da barquinha;
- Estado geral dos drgdos de elevagao (cavilhas, porcas, freios, etc.).
— No caso do manobrador detectar qualquer anomalia relativa ao bom funcionamento do equipamento, deve

imediatamente comunicar ao encarregado ou técnico de seguranga.
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REMOCAO DE CHAPAS DE FIBROCIMENTO

= S —

i = o

Riscos E CONSEQUENCIAS

— Queda de pessoas a nivel diferente ou ao mesmo nivel;

— Queda de materiais por desabamentos, desmoronamentos ou desprendimentos;

— Entaladelas por e entre objectos;

— Projeccdo de fragmentos;

— Ferimentos devidos a arestas vivas ou pregos salientes;

— Asbetose, cancro pulmonar e lesGes pleurais causadas por inalagao de fibras de amianto;
— Incéndios e explosées;

— Exposicdo ao ruido e as vibragoes.

MEDIDAS DE PREVENCAO

— Desencadear mecanismos para que o empreiteiro, antes de iniciar quaisquer trabalhos de demoligdo ou
manutencdo, obtenha do Dono de Obra, o maximo de informacgdo possivel relativa aos materiais a remover.
Caso contrario, partir do principio que o amianto esta presente e proceder a uma avaliacdo de riscos;

— Se avaliagdo de riscos revelar, que os trabalhadores se sujeitam a exposigdes frequentes e de grande
intensidade, que o valor-limite de exposigdo ao amianto é excedido na atmosfera de trabalho (uma média
ponderada no tempo de 0,1 fibras/cm?3 para um periodo de 8 horas) e que os materiais a remover se
encontram degradados e fridveis, notificar a entidade reguladora (ACT) com 30 dias de antecedéncia, que
os trabalhos de remocao se vao iniciar;

— Indicar na notificacdo os seguintes elementos:

- Identificacdo do local de trabalho onde se vai desenvolver a actividade, tipo e quantidade de amianto
utilizado ou manipulado;

- Identificacdo da actividade e dos processos aplicados;

« Numero de trabalhadores envolvidos;

- Data do inicio dos trabalhos e sua duracao;

« Medidas preventivas a aplicar para limitar a exposicdo dos trabalhadores as poeiras de amianto ou de
materiais que contenham amianto;

- Identificacdo da empresa responsavel pelas actividades, no caso de ser contratada para o efeito.

— Antes de iniciar os trabalhos, o empreiteiro devera possuir um plano de trabalhos contendo os seguintes
itens:

- Introducao;
« Descricdo dos trabalhos e caracteristicas da empreitada;

* Programa de trabalhos,
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« Metodologias de trabalho e medidas preventivas para limitar a dispersdao de fibras de amianto no
ambiente;

« Avaliacdo e controlo do ambiente de trabalho;

+ Aspiragdo e limpeza das superficies e limpeza de ferramentas e equipamentos;

- Tipo e modo de utilizagdo do equipamento de proteccao individual;

« Unidades de descontaminacgdo (vestuarios e cabinas de banho);

+ Medidas para evacuacdo dos residuos;

« Proteccdes colectivas complementares (plataformas de acesso, linhas de vida e maquinas e
equipamentos);

* Medidas destinadas a informar e formar os trabalhadores, sobre os riscos a que estdao sujeitos e as
respectivas medidas de prevencao;

* Anexos.

Recorrer a plataformas de trabalho (tipo torre) ou andaimes dotados com escadas interiores para se atingir

o nivel das coberturas;

Recorrer a pranchas de madeira ou de PVC com travessas antiderrapantes nas deslocagdes ao nivel da

cobertura e sobre as chapas de fibrocimento, evitando assim, o risco de tropecamento;

Para circular sobre a cobertura, colocar linhas de vida ao nivel das cumeeiras que servirdo de ancoragem ao

arnés;

Reduzir ao maximo o n.° de utilizadores por debaixo do espaco ocupado pelas chapas de fibrocimento,

antes de iniciar a sua remogao;

Ao remover as chapas de fibrocimento, ndo utilizar meios abrasivos ou de corte e ndo permitir, o

langamento de qualquer chapa ou parte de chapa de fibrocimento, para zonas a jusante;

Na fase de remocgdo de chapas de fibrocimento, ndo poderdo ser executadas simultaneamente outras

actividades;

Delimitar e sinalizar a zona de trabalho;

Afectar e disponibilizar maquinas e equipamentos que foram previstos, verificando e aferindo previamente,

as suas condigdes de utilizacao;

Montar os elementos de proteccdo colectiva e colocar os EPI (s) previstos, em todos os trabalhadores

afectos ao trabalho;

Iniciar o desmonte das chapas de fibrocimento pelo ponto mais elevado da cobertura, seguindo uma em

ordem inversa a sua montagem, de forma a facilitar ndo sé a remogao como também diminuir o risco das

chapas se poderem de quebrar;

Identificar a eventual existéncia de chapas de fibrocimento muito degradadas, fissuradas, fendilhadas ou

partidas;

Impregnar as chapas com uma solucdo aquosa de liquido encapsulante utilizando equipamentos de

pulverizagcao de baixa pressao;

Remover seguidamente os pedacgos para um saco apropriado aspirando simultaneamente os bordos através

de um aspirador com filtro absoluto;
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Humidificar com agua as chapas inteiras e em razoavel estado de conservacdo através de equipamento de
pulverizacao de baixa pressao.

Utilizar ferramentas manuais para remover os grampos e anilhas de fixagao, humidificando adequadamente
os orificios das fixagoes;

Aspirar com aspirador dotado de filtro absoluto, as zonas de fixacdo e recolhas de grampos e anilhas para
um saco apropriado e preparado para ser enviado para um depdsito autorizado;

Retirar cuidadosamente a chapa de fibrocimento, através de meios manuais e colocd-la sobre o porta
paletes da maquina multifuncbes, de forma a ser transportada para o piso térreo, em seguranga;

Aspirar a estrutura de suporte das chapas de fibrocimento, em especial nas zonas de contacto com as
chapas;

Aspirar igualmente o espago entre o telhado e o forro (desvdo), de forma a recolher poeiras e fibras,
resultantes das operagdes de desmonte e da acumulagdo existente ao longo dos anos;

Ensacar e/ou embalar as chapas de fibrocimento, recorrendo a mangas plasticas com suficiente resisténcia
mecanica, para evitar a sua rotura;

Selar com fita adesiva as mangas plasticas que contenham as chapas de fibrocimento e colocar de seguida

a sinalizacdo «Contém amianto>;

ATENGAO
CONTEM
AMIANTO

Respirar a poeira
de amianto € pe-
rigoso para a
saude

Seguir os
conselhos de
seguranca

Efectuar o armazenamento provisorio das chapas de fibrocimento ja embaladas, em zona do estaleiro,
devidamente vedada e sinalizada;

Remover com cuidado as bolsas dos aspiradores que imediatamente serdao ensacadas, em sacos
apropriados, com o simbolo de amianto;

Apds sairem das zonas de trabalho, os trabalhadores passardo sempre pela zona de descontaminacdo, para
limpeza pessoal;

Nao permitir fumar, comer ou beber enquanto decorrerem as tarefas de remogdao das chapas de
fibrocimento;

Transportar as chapas de fibrocimento para vazadouro autorizado;
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— Antes de serem recolhidos e armazenados, lavar com agua todas as ferramentas / equipamentos, que

tenham estado em contacto com as chapas de fibrocimento;

— Se existir alguma ferramenta / equipamento que ndo possa ser lavada com agua, recorrer ao aspirador com

filtro absoluto;

— Proceder, antes, durante e apds os trabalhos, a medicdes colocando um aparelho no trabalhador;

— Disponibilizar aos trabalhadores diversos EPI (s) com as seguintes caracteristicas:

EPI (s)

Caracteristicas

Mdascaras

de protecgdo

Descartaveis;
Facilmente descontaminadas através de um duche limpeza posterior com dgua e sabdo se

forem reutilizaveis.

Descartaveis;

Fato de i i L
. — Costuras e tecidos anti-estaticos;
protecgao . . . )

— Resistente a passagem das fibras de amianto.
— Cobrir totalmente a pele ndo permitindo a entrada de ar para o interior do fato;
— N3ao porosas para evitar a penetragdo das fibras do amianto através do material;

Luvas — Resistentes aos efeitos abrasivos, aos cortes, entaladelas e produtos quimicos;
— Descartaveis ou de lavagem facil, para evitar a contaminacdo durante a limpeza;
— Anti-estaticas, para que as fibras de amianto se possam desprender mais facilmente.
— Sola antiderrapante;

Botas

Terem superficies suaves e com tratamento anti-estatico.

— Informar e formar os trabalhadores, sobre os riscos existentes quando se contacta com as fibras de

fibrocimento, quais as medidas de prevengdo, e procedimentos previstos, bem como o modo de colocar e

retirar os diversos EPI (s) que sejam necessarios.
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ExPoOsICAO As VIBRAGOES

Riscos E CONSEQUENCIAS

— Os riscos para a saude dependem:

¢ Do tempo de exposicdo;

¢ Da forma como a exposicao se produz;

e Caracteristicas fisicas do meio;

e Modo de transmissao (a

todo o corpo ou maos);

¢ Tipo de trabalho e tipo de postura.

— Vibrag6es de muito baixa frequéncia (Inferior a 1 Hz), perturbam o sistema nervoso central - mal dos

transportes, vomitos e nauseas;

— VibragOes de baixa frequéncia (1 a 20 Hz), patologias diversas ao nivel da coluna (ex. maquinas pesadas

moveis e fixas).

— VibragGes de alta frequéncia (20 a 1000 Hz), artroses, lesGes no pulso e mdos, afecgdes do aparelho

digestivo (ex.: maquinas portateis).

)

MEDIDAS DE PREVENCAO

Medidas de Caracter geral

— Eliminar as vibragbes provocadas por desgaste ou deficiente manutencao das pegas

das maquinas ou por deficiente ajustamento.
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— Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade.

Reduzir o esforgo muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com punhos e pegas

desengordurados e limpos.

Usar luvas de proteccao contra o frio e a humidade.
Efectuar exercicios periddicos de medicina preventiva (sistema mao - braco).
Adopcao de posturas de trabalho adequadas.

Fazer pausas curtas e frequentes.

— Submeter os trabalhadores a vigilancia médica.

Medidas de organizacao do trabalho

— Organizacao da rotatividade de mudancas nos postos de trabalho:

¢ Limitagdo da duragdo do trabalho;

e Aumento do niumero de pausas;

¢ Limitacdo das cargas a transportar;

e Aumento da distancia a fonte de emissao de vibragGes;

e Adequada organizagdo do trabalho através da rotacdo de tarefas para equipamentos onde haja

menor transmissao de vibracgao.

Medidas de proteccao colectiva:

- Redugao das vibrag6es na fonte

e Utilizagdo de maquinas, aparelhos e ferramentas adequadas;
e Intervencdo ergondémica dos equipamentos de trabalho;

e Manutencdo periddica aos equipamentos, substituindo pecas gastas, fazendo apertos,
alinhamentos, ajustamentos e outras operagbes a 6rgaos mecanicos, de forma a reduzir as

vibragdes;

¢ Adquirir méaquinas e ferramentas que cumpram as normas CE, garantido a menor produgdo de

vibragao;

e Concepcao ergondmica da ferramenta de modo a que o seu peso, forma e dimensdes se

adaptem especificamente ao trabalho.
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ExposicAo Ao Ruibpo

Riscos E CONSEQUENCIAS

— O ruido afeta o ser humano a nivel fisico, psiquico e consequentemente social. A exposicdo pessoal

diaria dos trabalhadores a niveis sonoros elevados, pode originar (dependendo das caracteristicas

individuais de cada trabalhador e dos restantes fatores que integram o ambiente de trabalho), entre

outros, os seguintes efeitos:

— Incomodidade;

— Fadiga fisica e psiquica (contracdo dos vasos sanguineos, tensdo muscular, irritabilidade,

etc.);

— Reducgao do rendimento;

— Zumbidos constantes nos ouvidos (designados por acufenos);

— Perdas de audicdo (temporarias ou permanentes).

— A fadiga é muitas vezes considerada causadora de acidentes de trabalho com consequéncias

econdémicas e sociais normalmente muito penosas para o trabalhador e para a prépria empresa.

— As exposicOes didrias iguais ou superiores ao Nivel de Acado Inferior, isto €, superiores a 80 dB (A),

originam ainda risco de trauma auditivo que, sendo irreversivel, deve a todo o custo ser evitado.

— No Quadro I é apresentado a percentagem de risco de perda de audicdo, para a conversacgdo, devido

exclusivamente ao ruido, em funcdo do nivel sonoro continuo equivalente (Leq) e dos anos de

exposicao.
Leq Anos de Exposicdo
dB (A) 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
<80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
85 0 1 3 5 6 7 8 9 10 7
90 0 4 10 14 16 16 18 20 21 15
95 0 7 17 24 28 29 31 32 29 23
100 0 12 29 37 42 43 44 44 41 33
105 0 (18 42 53 58 60 62 61 54 41
110 0 (26 55 71 78 78 77 72 62 45
115 0 (36 71 83 87 84 81 75 64 47

Quadro I - “ Percentagens de risco face aos anos de exposicdo/nivel de sonoro continuo equivalente”
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MEDIDAS DE PREVENGCAO

RECOMENDACOES GERAIS:

Segundo o disposto no artigo 6° do Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro, o empregador

devera assegurar que os riscos para a seguranca e a saude dos trabalhadores resultantes da

exposicao ao ruido sejam eliminados ou reduzidos ao minimo, mediante:

Métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposigdo ao ruido;

Escolha de equipamentos de trabalho adequados, ergonomicamente bem concebidos e que produzam
o minimo ruido possivel, incluindo a possibilidade de disponibilizar aos trabalhadores equipamento de
trabalho cuja concegdo e cujo fabrico respeitem o objetivo ou o efeito da limitacao de exposicao.

Concecgao, disposicdo e organizacao dos locais o postos de trabalho;

Informagdo e formacdo adequadas dos trabalhadores para a utilizagdo correta e segura do

equipamento com o objetivo de reduzir ao minimo a sua exposi¢do ao ruido;

Medidas técnicas de redugdo do ruido, nomeadamente barreiras acusticas, encapsulamento e
revestimento com material de absorcdo sonora para reducdo do ruido aéreo, e medidas de

amortecimento e isolamento para redugdo do ruido transmitidas a estrutura;

Programas adequados de manutencdao do equipamento de trabalho, do local de trabalho e dos

sistemas ai existentes;

Implementar a rotatividade de trabalhadores nos postos de trabalhos mais ruidosos, reduzindo assim

a sua exposigdo individual ao ruido;
Horarios de trabalho adequados, incluindo periodos de descanso apropriados;

Colocacdo de sinalizacdo de seguranca no sentido de tornar obrigatério o uso de protetores auditivos

quando o nivel de exposigdo didria (Lex,sn) for superior a 85 dB (A);

Colocagao de sinalizacao de seguranga no sentido de aconselhar a utilizagdo de protetores auditivos

quando o nivel de exposicdo diaria (Lex,sn) for superior a 80 dB (A).

Informar/formar todos os trabalhadores sobre os niveis de ruido a que estdo expostos, através da
apresentacdo das fichas individuais de ruido. Estas devem ser assinadas obrigatoriamente pelo

empregador e por todos os trabalhadores;

Sinalizar o acesso as maquinas mais ruidosas e limita-las sé aos trabalhadores cujo trabalho ou funcao

implique necessariamente a sua presenga;
Promover a vigilancia médica e audiométrica da funcdo auditiva dos trabalhadores expostos;

Proceder a distribuicdo de protetores auriculares por todos os trabalhadores em risco de exposigdo ao
ruido (ou por aqueles que assim o solicitem), devendo a oficializacdo da entrega/recebimento ser feita

através da assinatura de um documento comprovativo.
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RECOMENDACOES ESPECIFICAS

Segundo o disposto no anexo IV do Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro

Para reducdo de ruido na fonte poluidora:

= Utilizar maquinas, aparelhos, ferramentas e instalagdes pouco ruidosos;
= Aplicar silenciadores e atenuadores sonoros;
= Utilizar chumaceiras, engrenagens e estruturas com menor emissao sonora;

= Evitar valores elevados, como os que aparecem, por exemplo, nos choques muito fortes ou frequentes

(pela utilizacdo de material resiliente nas superficies de impacto), quedas de grande altura;

= Promover regularmente a manutengdo dos equipamentos (estabelecer um programa rigoroso para
inspecdo/verificagdo dos equipamentos de trabalho e manutengao de registos das mesmas).

Medidas para reducdo da transmissao do ruido:

= Atenuacdo da transmissao de ruido de percussdo, com reforgo das estruturas;

= Desacoplamento dos elementos que radiam o ruido da fonte, por exemplo pela utilizacdo de ligacGes

flexiveis nas tubagens;
= Isolamento contra vibragoes;

= Utilizagdo de silenciadores nos escoamentos gasoso e nos escapes.

Medidas de reducao da radiacdao sonora:

= Aumento da disténcia entre as fontes ruidosas;

= Aumento da absorcdo da envolvente acustica e barreiras acusticas;
= Encapsulamento das maquinas;

=  Separacao dos locais, por:

* Limitagdo da propagacgdo do ruido, por exemplo pela compartimentacdo dos locais e pela

colocagdo de divisorias e de cabinas;

* Concentracgdo das fontes de ruido em locais de acesso limitado e sinalizados.

Medidas respeitantes a aclstica de edificios:

= Aumento da disténcia entre a fonte de ruido e a localizacdo dos postos de trabalho;

= Otimizacdo da difusibilidade sonora (aumento das distancias entre as superficies refletoras e o posto
de trabalho).

Organizacao do trabalho:

= Rotatividade dos postos de trabalho;

= Execucdo dos trabalhos mais ruidosos fora do horario normal de trabalho ou em locais com o menor

numero de trabalhadores expostos;

= Limitagdo da duragdo do trabalho em ambientes muito ruidosos.
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FERRAMENTAS MANUAIS

Principais Tarefas: As ferramentas designam-se por um utensilio, ou dispositivo, que forneca uma
vantagem mecanica ou mental para facilitar a realizagdo de tarefas diversas.
As ferramentas manuais utilizam a forca prépria do operador para funcionarem. Este grupo é constituido por

uma grande variedade de ferramentas de mdo que sdo, em geral, de utilizacdes multiplas.

Riscos E CONSEQUENCIAS

— Entaladela;

— Esmagamento;

— Cortes / Perfuracao;

— Projecbes de fragmentos ou particulas;
— Pancadas com objetos ou ferramentas;
— Sobre esforgos;

— Queda de objetos;

— Ruido;

— Inalacao de poeiras.

MEDIDAS DE PREVENCAO

MEDIDAS GERAIS

Selecionar e usar a ferramenta correta para o trabalho a executar, nunca ultrapassando a sua capacidade;

Utilizar sempre ferramentas em bom estado. Verificar os cabos e pegas das ferramentas, ndao caindo na
tentacdo de os fixar de maneira artesanal com emendas, pregos ou parafusos, bragadeiras ou de qualquer
outra maneira menos correta, pois sao sempre pontos fracos que, cedendo, podem ser a causa de acidentes;
— Guardar as ferramentas em locais apropriados. Nao deverdao estar amontoadas em caixas ou prateleiras,
mas deverdo ter o seu local préoprio e perfeitamente identificado;

— Quando em uso, deverdo ser transportadas em cintos proprios ou em bolsas agarradas a cintura dos
trabalhadores, o que lhes permite ter as mdos livres;

— Proceder a inspegdes periddicas por pessoal especializado verificando o funcionamento das ferramentas e
detetando possiveis pontos de desgaste e de rotura;

— Nas ferramentas de corte manuais verificar sempre o estado da lamina e os seus angulos de corte, pois
um angulo errado pode ser responsavel por um acidente;

— As ferramentas de percussao (martelos, marretas, etc.) deverao ser fabricadas em material adequado e
nao apresentar rebarbas que se poderado soltar, causando lesdes;

— Sempre que possivel, as ferramentas manuais devem ser distribuidas individualmente, para que o
trabalhador se responsabilize pelo seu correto uso e conservacgao;

— Os cabos devem ser de madeira forte mas flexivel, manter-se em bom estado sem fissuras nem rebarbas,
bem apertados (com cunhas de ago) e isentos de 6leos, massas ou lama;

— Deve ser proibido acrescentar aos cabos das ferramentas, tubos, de forma a aumentar o seu torque.

Quando as porcas ou parafusos ndo cederem, devem ser usados 6leos penetrantes;
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Na utilizacdo de enxadas, picaretas ou outras ferramentas semelhantes, deve deixar- se uma distancia

minima de seguranca entre os trabalhadores;

Ao cortar pecas metalicas, deve exercer pressdo na tesoura s6 com uma mao, segurando a pega com a

outra. Ndo se deve em caso algum utilizar os pés ou outra ferramenta para exercer pressdo.

CHAVE INGLESA/ FENDAS

Deve-se a utilizar a chave de tipo e calibre adequados ao trabalho a realizar;
Preferencialmente devemos usar chaves fixas, evitando as chaves regulaveis, tipo inglesa;

Colocar sempre a chave na porca ou parafuso, a fim de puxar o cabo. As mandibulas tendem a envolver

mais a porca ou parafuso;

As chaves ndo devem servir de martelo;
Ndo se devem utilizar suplementos nas bocas das chaves para as ajustar as porcas;
Ndo colocar tubos nos cabos das chaves;

Nunca use calgo entre a chave e a pega a ser rosqueada;
N3o use a chave como martelo;

Nao prolongue, por meio de tubos, o tamanho do cabo da chave;

Nao usar com o cabo fendido ou solto;
Nao utilizar com a ponta arredondada, afilada ou em bocas;
Ndo usar como se fossem cinzel ou alavanca;

A lamina das chaves de fenda devem ter os cantos bem vincados e do tamanho da fenda do parafuso. O

angulo entre a chave de fenda e o plano de trabalho deve ser de 909;

As chaves de fenda ndo devem ser utilizadas como escopro, furador ou cinzel;

Devem ser retiradas de servigo as chaves inglesas e de bocas que apresentem desgastes significativos.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI'S)

Bota de protecdo mecanica;

Oculos de protecdo;

Viseiras de protecao;

Méascara de protegdo — amianto;

ProtecOes auriculares;

Luvas de protecdo mecanica e para o amianto;

Fato de protecdo - amianto.
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MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS PESADAS

A movimentacdo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de elementos

pré-fabricados em aco, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimensdo, complexidade e peso por

peca, se torna desaconselhdavel ou mesmo impossivel.

Qualquer que seja o processo de unido escolhido, é conveniente proceder a conducdo da peca em movimento

para a sua acostagem e fixagdo definitiva.

Diferentes acessdrios podem ser utilizados para mover uma carga em funcao da sua natu-reza, dos

deslocamentos e da operacao a efectuar.

Riscos E CONSEQUENCIAS

— Assentamento das paiolas do equipamento;

— Desequilibrio sem ruptura e queda dos elementos ou da carga;

— Queda da carga por ruptura dos cabos ou outro elemento;

— Desequilibrio e queda da carga por ma acomodacdo dos materiais;

— Quedas em altura;

— Choque com objectos;

— Choque da carga com objectos;

— Rotagdo das pecas pré-fabricadas;

— Entaladela;
—  Electrocussao;
— Esmagamento;

— Cortes.

MEDIDAS DE PREVENGCAO

— Sensibilizacao prévia do pessoal para as posicées que se devem tomar durante as manobras,

relativamente as dos materiais e viaturas e eventuais manobras de des-carga e movimentagdo do

material.

— Verificar que nao existem trabalhadores na zona de movimentacao de cargas/zona de trabalhos -

desmontagem de chapas de fibrocimento antes do inicio dos trabalhos.

— Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios.

— Utilizar manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de elevacao.

— Utilizar escadas de acesso adequadas.
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— Acesso ao local condicionado a trabalhadores especializados.

— Devem ser feitas verificagdes, nomeadamente:

e do terreno e da estabi lizagdo do equipamento de elevacao;

e da auséncia de linhas eléctricas na proximidade;

e do local onde a carga é assente;

e do peso das cargas;

¢ do estado de conservacao dos cabos, lingas e estropos e da fixacdo do equip a-mento de elevagao;

e dos angulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que ndo € excedida a sua Carga Maxima de
Utilizagao.

—  Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas.
— Evitar a existéncia de trabalhadores no perimetro da zona de descarga do material

— Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condigdes climatéricas e do

terreno.

— Se necessario, conduzi r a movimentacdo da carga com cordas de orientacdo. Na proximidade de

linhas eléctricas de alta tensdo as cordas devem conter um elemento isolante.

W\

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI'S)

— Capacete de proteccao

— Calgado de segurancga

— Luvas de proteccdo mecanica e de exposicdo ao amianto
— Fato de protecgdo - amianto

— Mascaras de protecgdo - amianto
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MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

transporte de uma carga por um ou mais trabalhadores.

Por movimentacdao manual de cargas (MMC) entende-se qualquer operacdo de elevagdo e/ou de

A ocorréncia de acidentes neste tipo de operacdo é consequéncia de movimentos incorretos ou de esforgos|
fisicos exagerados, de grandes distadncias de elevacdo, do abaixamento e transporte, bem como de periodos

insuficientes de repouso, pois estamos em presencga, por vezes, de cargas volumosas.

Riscos E CONSEQUENCIAS

— Sobre esforcos ou movimentos incorretos (de que pode resultar hérnia discal, rotura de ligamentos, lesGes

musculares e das articulagdes);
— Choque com objetos;

— Entalamento.

MEDIDAS DE PREVENGAO

— Sempre que possivel utilizar meios auxiliares que facilitem o manuseamento da carga.

— Nao transportar em carro de mao cargas longas ou que impegam a visao.

— Manter as zonas de movimentagdo arrumadas.

— Sinalizar as zonas de passagem perigosas.

— Tomar precaucdes especiais na movimentacao de cargas longas.

— Adotar uma posigao correta de trabalho, tendo em atengdo os seguintes aspetos:

v O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais proximo possivel e por cima do centro

de gravidade da carga.

poligono de sustentagdo.

v 0 equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende O
essencialmente da posicdo dos pés, que devem enquadrar a carga.
v 0 centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no ’

v" As costas devem permanecer direitas e as pernas fletidas.

— Usar a forca das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em

primeiro lugar em qualquer acao de elevagdo.

— Fazer trabalhar os bracos em tragdo simples, isto €, estendidos. Devem, acima de tudo, suster a carga

e ndo levanta-la.

— Usar o peso do corpo para reduzir o esforgo das pernas e dos bragos.

— Orientar os pés. Quando uma carga € levantada e em seguida deslocada, € preciso orientar os pés no

sentido em que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com o levantamento.
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— Escolher a diregao de impulso da carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou empilhar

uma carga.

— Garantir uma correta posigao das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-se usar

a palma das mados e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de contacto das mdos com a

carga, maior seguranca existira. Para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar calgos sob

as cargas.

Trabalho em equipa:

— Deve ser designado um responsavel de manobra, que tem como atribuicdes:

v Avaliar o peso da carga para determinar o niumero de trabalhadores necessarios;

v" Prever o conjunto da operagao;

v' Explicar a operagao;

v' Colocar os trabalhadores numa boa posicao de trabalho;

v Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI'S)

v' Luvas de protecdo mecanica;

v Calgado de seguranca com protecdo mecanica;

v" Cinto de protecdo lombar.

LEGISLAGCAO APLICAVEL

v" Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro, relativo as prescricdes minimas de seguranca e de saude na

movimentacao manual de cargas.
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SINALIZAGCAO DE SEGURNACA

A sinalizacdo de seguranca tem por objectivo chamar a atencdo das pessoas, de forma rapida e
inequivoca, para as situagdes que, nos espacos onde elas se encontram, comportem riscos para a sua
seguranca.

— A sinalizagdo de seguranga devera existir em todos os locais de trabalho, qualquer que seja a
actividade, para abranger quer os trabalhadores quer todos aqueles que temporariamente ai se
encontrem (ex.: visitas, fornecedores, prestadores de servicos externos), mas também nos locais que
habitualmente se encontram abertos ao publico.

— A sinalizagdo de seguranga e saude reveste varias formas - sinais coloridos; acusticos; verbais;
gestuais - adaptando-se a situacao que pretendem prevenir, mas de certo modo, todas elas se
complementam entre si.

— A forma utilizada, a cor, o nimero e dimensdo dos sinais de seguranca dependerdo da importancia
dos riscos, dos perigos existentes e da extensao da zona a cobrir.

— Todos os equipamentos de sinalizagdo de seguranga deverdao ser mantidos em bom estado de

conservacao (limpeza e funcionamento), ndo devendo ser confundida ou afectada por qualquer outro

tipo de sinalizagdo ou fonte emissora estranha a sinalizacdo de seguranca.

FORMAS DE SINALIZACAO

Existem varias formas de sinalizacdo universais e que se complementam entre si:

— Sinais coloridos (pictogramas ou luminosos) para assinalar riscos ou dar indicagdes;

— Sinais acusticos habitualmente para assinalar situacGes de alarme e de evacuacao;

— Comunicagdo verbal;

— Sinais gestuais para que, quando a comunicacdo de viva voz ndo seja possivel, se possam dar as

indicagles necessarias.

SINAIS COLORIDOS (PICTOGRAMAS)

— A forma geométrica e o significado dos sinais de seguranca, bem como a combinagdo das formas e

das cores e seu significado nos sinais estdo indicados nos quadros 1 e 2.

FORMA GEOMETRICA SIGNIFICADO

SINAIS DE OBRIGAGAO E DE PROIBIGAO

A SINAIS DE PERIGO

SINAIS DE EMERGENCIA, DE INDICACAO
E INFORMACOES ADICIONAIS

Quadro 1 - Formas Geométricas
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FORMA O i E

MATERIAL DE

PROIBICAO COMBATE A

INCENDIOS

AMARELO PERIGO
SEGURANCA
EM SITUACAO DE
EMERGENCIA
‘ AZUL OBRIGACAO INFORMACAO

Quadro 2 - Formas e Cores

— De acordo com a legislacdo vigente, apresentam-se seguidamente os sinais relativos a sinalizacdo de

seguranca e saude. De qualquer forma, existem disponiveis no mercado alguns outros sinais que

poderdo complementar as prescricdes minimas previstas na lei.

Sinais de Proibicao

®
',

>
>

PROIBIDD FUMAR PROIBIDD FUMAR
QU FOGUEAR

@
®

PROIBIDO DESPEJAR NA FROIBIDO OBSTRUIR
REDE DE AGUA OU ESGOTO ESTE LOCAL

&
@

AGUA IMPROFRIA FROIBIDD APAGAR
PARA BEBER COM AGUA

&
®

FROIBIDD FROIBIDO
TRAVESSIA DE PECES COMER OU BEBER

Sinais de Aviso/Perigo

PERIGOS VARIOS

[>
>

PERIGO
RAIOS LASER

>
>

PERIGO DE _
ELECTROCUSSAO

CARGAS SUSPENSAS

SUBSTANCIAS
RADIOACTIVAS

CARRO TRANSPORTADOR
EM MOVIMENTO
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Sinais de perigo associados com partes méveis de maquinas

Perigo

de
entalamento

Cuidado
pecas
giratdrias

Sinais de Obrigacao

PROTECGAO OBRIGATORIA
DOS OLHOS

A A A

PROTECGAO OBRIGATORIA
DOS OUVIDOS

Maquina de Pel'l Cuidado
arranque de amputagao - pecas
Z4i Nao introduzir % i
automatico a6 fce giratérias
Perigo Perigo —
Nédo usar roupas
maquina em de largatsﬁe manter
. di: ia d
movimento entalamento oiniaaiind

Perigo
Nao retirar
as protecgdes
com a maquina
em movimento

Iz

Méquina de
arranque
automaético

Sinais de Salvamento ou de Emergéncia e meios de

combate ao incéndio

Primeiros

Socorros

PROTECGAO OBRIGATORIA OBRIGATORIO LAVAR
DAS MAOS ASMEOS
Maca de Emergéncia
PROTECGAO OBRIGATORIA PROTECGAQ OBRIGATORIA
DO ROSTO DOS PES
Extintor
=
@&
PROTECGAQ OBRIGATORIA PROTECGAQ OBRIGATORIA
DAS VIAS RESPIRATORIAS DA CABEGA
Direcgio de Saida de Saida de
Emergéncia Emergéncia

Central de
deteccao

de incéndio

Quadro
eléctrico
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Rotulagem

‘ - a6
Y2 Se/
| |

Amianto Comburente (0) Corrasiva (C Explosivo (E)

£2

Perigoso para o Ambiente (N}

A sinalizacdo de obstaculos e locais permanentemente perigosos, tais como degraus de escadas,
buracos no pavimento ou locais que apresentem um risco de choque, quedas ou passos em falso, ou
ainda risco de queda de materiais, devera ser feita com a ajuda de faixas preto/amarelo ou entdo
vermelho/branco.

A sinalizagdo referida devera ser feita tendo em conta as dimensdes do obstaculo ou do local perigoso.

Sinais relativos a recipientes e tubagens

Os recipientes que contenham substéncias ou preparagdes perigosos, tal como definidos no Decreto -
Lei n.°© 82/2003, de 23 de Abril, bem como as tubagens visiveis que os contenham, deverdao estar
rotulados sob a forma de pictogramas sobre fundo colorido, como indicado no referido diploma, ou
sinalizados por meio de placas com o sinal de aviso adequado e informagdo complementar,

nomeadamente a férmula quimica da substancia ou preparado perigoso e pormenores sobre 0s riscos.

Sinalizacao das vias de circulagao

Quando a proteccdo dos trabalhadores o exija, as vias de circulacdo de veiculos deverdo ser
identificados com faixas continuas que podem ser brancas ou amarelas, localizadas de modo a
garantir as distancias de seguranca necessarias, quer entre os veiculos e trabalhadores, quer entre

ambos e os objectos ou instalagdes que possam encontrar-se na vizinhanca.
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SINAIS AcUSTICOS

Podem ser de varios tipos e caracteristicas, por exemplo:
Intermitentes (indicando um maior perigo);

Continuos, normalmente associados a situacbes de alarme ou evacuagdo.

SINAIS LUMINOSOS

Os sinais luminosos de seguranca deverdo garantir um contraste ndo excessivo, mas também ndo
insuficiente, tendo em vista as suas condicdes de utilizacdo. A superficie luminosa devera ser de uma
cor uniforme igual, conforme o caso, com as cores usadas nos sinais coloridos (pictogramas). A

alimentagdo eléctrica dos sinais luminosos devera ser auténoma.

SINAIS GESTUAIS

Entende-se por linguagem gestual o movimento ou posicdo ou das maos, ou qualquer combinagao
entre eles que, através de uma forma codificada, oriente a realizagdo de manobras que constituam
um risco para os trabalhadores.

Os gestos devem ser simples, faceis de executar e de compreender.

Nos quadros seguintes, exemplificam-se alguns gestos codificados.

Significado Descricao Figura

O inicie do processe é efec-
tuado com ambos os bragos
abertos horizontalmente
com as palmas das maos
voltadas para a frente.

Inicio
(atengdo; comando assumido)

A informacao de paragem &
efectuada com o brago
direito levantado e palma
da mao voltada para a fren-
te.

Stop
{interrupgdo; fim do movimento)

Gestos de caracter geral

Quando se pretende dar por
concluido todo o processo, o
individuo deve juntar as
maos ao nivel do peito.

Fim (das operagdes)
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Subir

Significado Descricdo Figura
Ny
i I
L] I
Braco direito estendido para i (]
cima com a palma da mao 1 T

virada para a frente descre-
vendo, lentamente, um cir-
culo.

Descer

Movimentos verticais

Brago direito estendido para
baixo com a palma da mao
virada para a dentro descre-
vende, lentamente, um cir-
culo.

Distancia Vertical

Maos sobrepostas, de modo
a indicar a distancia.
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Significado

Descricdo

Figura

Avangar

Ambos oz bragos devem
estar dobrados com as pal-
mas das maes voltadas para
dentre. Os antebracos vao
descrevendo movimentos
lentos em direcgdc ao cor-
po.

Recuar

Ambos oz bragos devem
estar dobrados com as pal-
mas das maes voltadas para
fora. Os antebracos vao des-
crevendo movimentos lentos
de afastamento do corpo.

Fara a direita

[relativamente ao sinalzirs)

O Brago direito devera estar
estendide horizontalmente.
4 palma da mao direita vol-
tada para baixo, fazendo
pequenss movimento lentos
na direccio pretendida.

Movimentos horizontais

Para a esquerda
[relativamente ao sinalzirs)

0 Brago e:squerde devera
estar estendido horizontal-
mente. A4 palma da mao
esgquerda voltada para bai-
zo, fazendo pequenocs mowvi-
mento lentos na direcgao
pretendida.

Distancia horizontal

Mios alinhadas, horizontal-
mente, de modo a indicar a
distancia

Perigo

(stop ou paragem de emergéncia)

Perigo

Ambos os bracos devem
permanecer estendidos para
cima com as palmas das
maos voltadas para a frente.

Movimento rapido

Os gestos devem ser codifi-
cados entre os elementos,
devendo ser efectuados com
rapidez.

Qutros

Movimento lento

Os gestos devem ser codifi-
cados entre os elementos,
dovendo ser efectuados len-
tamente.
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TRABALHOS EM COBERTURAS (REPARAGCAO E CONSERVAGAO)

Riscos E CONSEQUENCIAS

Quedas em altura através do bordo do telhado, das aberturas no telhado incompleto, das placas do

revestimento exterior e pelas clarabdias;

Queda de materiais.

MEDIDAS DE PREVENGAO

Reduzir a necessidade dos trabalhadores se deslocarem sobre o telhado, planeando atempadamente a:

Identificagdo dos pontos frageis do telhado envelhecido;
Utilizagdo de cais de carga;
Entrega das placas certas a medida que estas vdo sendo necessarias no local e no momento certo;

Instalagdo de pontos de acesso adequados a postura com que se trabalha.

Para evitar a queda de materiais deve-se:

Impedir a acumulacdo de material suscetivel de cair;
Usar condutas de entulho fechadas para ndo langar materiais a partir do telhado;
Carregar o telhado com objetos grandes ou pesados;

Cobrir as vias de passagem com palas protetoras.

Implementar na execugdo dos trabalhos as seguintes regras:

Usar tabuas de rojo (24 mm de espessura) antiderrapantes e ndo deslizantes de acordo com a tabela:

Inclinagdo do teto Comprimento Largura
> 300 3,00 m 0,50 m
= 300 3,00 m 0,25 m

Munir as tabuas de rojo com ripas se a inclinacdo for superior a 112 ou com degraus quando a mesma for
de 309;

Transportar as telhas através de monta-cargas dotados de ganchos porta-paletes com anteparos
laterais;

Depositar as pilhas de telhas no teto, tendo em linha de conta a carga maxima do madeiramento e o
efeito do vento;

Barrar e sinalizar as zonas perigosas situadas abaixo dos locais de colocagao;

Proteger através de redes metdlicas com uma resisténcia de 7,5 KN toda zona que ndo faca parte da
frente de trabalho;

Fixar as redes metdlicas em pontos sdlidos previamente definidos pelo encarregado;

Usar um cinto de seguranca com dispositivo de ligacdo que permita prender o trabalhador a um ponto

resistente da construgdo.

Proporcionar aos trabalhadores uma formacdo adequada com o intuito deles reconhecerem os riscos,

compreenderem os métodos de trabalho mais apropriados e disporem de competéncias necessarias para o

bom desempenho das suas fungdes.

ELABORADO POR: DSST - Demolidora VERIFICADO POR: DSST - Demolidora APROVADO POR: DSST - Demolidora
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VIATURA Mi1sSTA (Pick-UP) com CABINE DuPLA 4x4

Principais Tarefas: Veiculo utilizado em estaleiros de grandes dimensdes para transporte de pessoas que
vistoriam ou visitam as diversas frentes de obra. Apresenta uma caixa de carga, usualmente aberta que pode

servir para levar alguns materiais.

Riscos E CONSEQUENCIAS

Atropelamento ou choque de veiculos;
Entaladela ou esmagamento por capotamento do veiculo;

Queda de materiais.

MEDIDAS DE PREVENCAO

No inicio de um dia ou de um turno de trabalho, verificar o funcionamento dos travGes, abastecimento de
combustivel, agua e dleo;

Circular moderadamente dentro das instalacGes do estaleiro, respeitando a velocidade maxima permitida e a
sinalizagdo de entrada e saida do estaleiro;

Nunca arrancar/travar de forma brusca;

Nunca ultrapassar a carga maxima prevista pelo fabricante;

Verificar semanalmente a pressdo dos pneus de acordo com as instrugdes do fabricante;

Nunca abandonar o veiculo sem colocar os comandos em posicdo de paragem, acionar o travdo de mao e
retirar a chave da ignicao;

Ndo fumar e desligar a chave da ignicdo, enquanto estiver abastecer de combustivel;

Na cabine ndo deve existir nada que limite ao condutor o livre acesso a todos os comandos;

Garantir a ndo aproximacdo de pessoas ao raio de agao do veiculo, utilizando a buzina como sinal de alerta,
principalmente antes de iniciar a manobra de marcha atras;

Proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade ndo permita a percecdao normal dos sinais de aviso, a
limpeza dos vidros da cabine, luzes, refletores e matricula;

Manter o veiculo em bom estado de funcionamento, utiliza-lo corretamente relativamente aos trabalhos para

que foi concebido e manobra-lo, apenas se possuir formacao adequada.

ELABORADO POR: DSST - Demolidora VERIFICADO POR: DSST - Demolidora APROVADO POR: DSST - Demolidora
Penafidelense, Lda. Penafidelense, Lda. Penafidelense, Lda.
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1 Introdugdo

Este manual de utilizagio destina-se @ ajudar ao correto manuseamento da unidade de
descantaminagio, a efetuar as manutencdes de rotina e a adotar medidas simples de resolugdo de
problemas, quando necessdrlo, de modo a poder utllizar a unidade sempre nas melhores condigBes.

Deverd ler este manual antes de utilizar a unidade.

7 Recomendacbes

Utilizar os filtros comercializados pela INAVE LDA, os quals foram submetidos a testes de controlo
de qualidade. A INAVE nlo serd responsdvel por quaisquer danos causados pela utllizacdo de outros
produtos,

Cam o abjetive de garantir um trabalho seguro, efetiva e sem rlsco de exposiclio as fibras de
Amlanto, a INAVE LDA desenvolve, produz e comercializa unidades mévels de descontaminagio, de
varios modelos, com um compromisso de gualldade e inovaglio. Podem ser personalizadas para
que possam adaptar-se &s necessidades de cada cllente respeitando sempre as normas Europeias
e Portuguesas no que diz respeito & descontaminaglo para a remog¢do do amianto.
Tados os elementos que compdem as unidades tém certificados CE.

A fllosofia empresarial da INAVE é pensar, desenvolver e construlr de acordo com o Interesse do
cliente, utilizando novas tecnologias com gualidade.

Estabelece-se como foco uma construgido estavel, robusta, de longa duragio, elevada seguranca
operacional e facilidade de manuseamento.

Construglo em conformidade com as normas aplicdvels.

3 Engquadramento

O amianto tornou-se um tema de grande relevancia, devido ao seu Impacte negativo sobre o meio
ambiente & consequantamante, um motivo de grande preocupaglio para a sadde da humanidade.
De fato, estd comprovado gue as fibras de amianto inaladas através das vias respiratdrias podem
causar enfermidades |rreparidveis.

A unidade mdvel de descontaminaglo para trabalhadores/ utentes expostos As fibras de amianto
ou outra matéria perigosa ¢ composta por quatro ou cinco compartimentos: drea contaminada,
drea de chuvelro, drea limpa, compartimento téenico e avangado para equipamento. O sistema de
descontaminaciio por etapas, garante gue as fibras produzidas na drea de trabalho niio salam para
o exterlor nem se dispersem através do ar,
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4 Informagio de Seguranca

Todo o pessoal envolvido na descontaminaglo deve segulr os protocolos de salde e seguranga
descritos ha lagislaclo vigente,

* Asleis naclonals relacionadas com reboques tém precedéncia sobre quaisquer declaragBes
feitas neste guls de utilizag8o,

s Ao rebocar uma unldade de descontaminagdo, certificar de que o gerador de corrente fol
retirado e o depdsito suplente de dgua, fol esvaziado para que o peso do rebogue da
Unidade de descontamlnagdo ndo seja excedido;

* A unidade individual de descontaminagiio pode ter fornecimento de energia diferente da
corrente continua de 230V. Caso tenha alguma divida consulte a INAVE LDA;

* A Unidade de descontaminagio nio deve ser utllizada sem a centificacdo da Instalagio
alétrica que faz parte da declaragdo de conformidade;

= Os cancelhos para os procedimentos devem ser seguidos para garantir que a unidade é
mantida em bom estado de funclonamento;

» Os filtros devem ser trocados sob condigdes controladas por uma pessoa qualificada e
competente,

5 EspecificagBes técnicas

0s desenhos apresentados sBo apenas Indicativos. As unidades de descontaminagdo podem conter
algumas modificagbes.
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5.1 Dados Técnicos

INITPALEE B8 COMNTETNRTON

|Pressto negatha Entre 308 -5 Pa

|
i
1 0+

[Tipa Especial Sanitdria
Ehe cfup EX- TEOS8/TIR A
Mo Aruto 70Ky
Paso Admissivel i framte 100ag
Peva Adimilaslvel b Irds 7501y

i

1

3
L400mm

Fy

Rodas 203/054,/43-200
Engato da Indrela T1-50/1300
ﬁu da Indreia T1-50/1300 v
[Racla 165/70 1 13
Lir s Calus

Mdslisig Cilss 2700mm
Partia Lateriores 4

5.3 Dados técnicos dos Flitros

WITNTOHN

LINIDADE ©COM REBOCUE INIDIADE EDA

LAT2CIoristicas
Modelo 270R01 | Modelo 300R11
Fré filtro A0,06x30,05x0,458
Filtro Intermidla A0,05x30,05:0,48
Filtro Hopa H13 30,05x30,054150
Efickineis filvta 4 13 98.95%




5.4 Dados técnicos do depressor

LNIDADE COA REBOCILIL
Caracteristicas
Maodelo 270R01

Calxa Metdlica Pintada
Pesa 13Kp
Alimentagio FEDLY
Fotincln 0,25 KW
Caudal valumdtrico sem )
filira i
‘Caudal volumdtrico com

filtfo A20mA ke
Gralha de prategio fandlicn
Pressostato diferencisl- Wime PET12
Filkros [Dpetanal)
Prassostato difarancial- Kima PST-11
2ona Suje {Opeional)

B.Procedimentos

A finalidade dos procedimentos standard da unidade de descontaminacio da INAVE & facultar
orlentagdes para o método correto de utilizagdo.

Todo o pessoal envolvido na descontaminagdo deve seguir os preceltos de sadde ¢ seguranca
descritos na legislacdo atual,

As Imagens s3o apenas indicativas. As unidades podem mudar & medida que forem parsonalizadas
de acordo com a necessidade de cada cliente.

6.1 Transporte da Unidade

Antes de Inlciar a viagem com o reboque recomenda-se:

« Verificar se o veiculo de rebogue é adequado para o peso e tamanho da Unidade de
descontaminagdo;

» \lerificar se o tempo e percurso sdo adequados para o reboque;

s Verificar a pressio dos pneus tanto no reboque como no velculo trator;

* Verificar se a tomada estd corretamente ligada;

Quando a unidade de descontaminagdo estiver acoplada ao velculo trator verificar:

» Se o cabo de rutura estd integro e corretamente ligade a um ponto adequado da barra do
reboque e veiculo trator;
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¢ Confirmar se as lures de sinalizaglo da unidade de descontaminagdo estdo em bom
funclonamento;
» Confirmar se a roda jockey e os apolos da unidade estio completamente recolhidos;

Apds o Inlcio da viagem e logo que possivel verificar se os travdes reagem conforme o previsto.

ngatar a Uinidade a0 valculo trator

Ao rebocar a unidade de descontaminaclo, verificar se fol drenada a dgua do depdsito suplementar,
se esta tiver sido adquirida com essa opglo.

Pasiclonar o velculo de reboaque sabe o engate da unidade do
descontaminagio.

Certificar que & mecanismo de blogueio de seguranga estd
encalxado.

Utilizando b roda jockey baixar o engate da unidade na bala de
engate do velculo de reboque redando para, isso a roda jockey no
sentido dos ponteiros do reldgio.

Levantar a patilha do engate do reboque & medida que baixa &
roda jockey,

Libertar a patllha da roda jockey do suporte.
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Sublr o eixo da roda |ockev & voltar a apartar a patiiha,

Libertar a patilha da roda lockey do suporte.

Amarrar o cabo de seguranca desde a unidade ao engate do
velculo de rebogue.

Ligar a ficha de sete pinos da unidade & tomada do velculo de
reboque.

Soltar o travio de mio da unidade.

Veriflcar que todas as luzes da unidade estda em funclanamento.

Verificar que todas as sapatas de apolo tenham sido levantadas
antes de iniclar a marcha.

10
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Verificar gue todas as portas estio fechadas antes de iniclar a
marcha.

6 1.J Procedimentns para dessngalar 8 unidade oo veicuio o8 rebogus

Acionar o travio de mio da unidade. Desengatar o cabo de seguranga
& desligar da tomada o cabo de 7 pinos

Desapertar o parafluso do suporte da roda jockey e baixar até ao chilo,
Apertar navamente o parafuso.

Rodar a manivela da roda jockey no sentido contrério dos ponteiras
da reldgio de forma a levantar a unidade da bola de engate do veiculo
de rebogue.

Levantar a patinha de engate de modo a llbertar o mecanismo de |
saguranga & desengatar a unldade,

1
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Quando a unidade estiver desengatada do veleulo libertar o travilo de
mio, colocar em local plano & volte a travar,

Abrir a porta e retirar os degraus.

Balxar os dois establlizaderes colecados nos cantos da traseira da
unidade.

Abastecirmento o«

Enargia

Q fornecimento de energia b unidadeo & Teito através de uma tomada
de 230 V colocada no exterior da unidade

|"- 4 Abastecimeanto d

O abastecimento de dgua & feito através de um éngate rdpldo num
panto colacado no exterlor da unidade deyidamente identificado. Na
opglo com depdsito suplementar terd de existir uma bomba de
elevagio de dgun para o termoacumulader e chuveiro,

12
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0 agquecimento da dgua & feito por um termoacumulador com
capacidade de 30/50 litros,

A drenagem de dguas resultantes dos banhos é feita para o exterior
através de uma bomba de fundo, passando por um sistema de
filtramem até 5u.

£.5 Manlpulacio da unidade de pressao negativa

Quando entrar na zong suja prima o botlio = Pressione para ligar &
desllgar o sistema de pressio negativa,

6.6 Utlhracho

Os funciondrios antes de Iniclarem os trabalhos dirlgem-se para a zona limpa da unidade de
descontamina¢lo onde se equipam com os EPIs e delxam as suas roupas @ bens pessoals,

Terminada a tarefa dirigem-se novamente para a unidade de descontaminagdo, entrando pela zona
suja e llgam o sistema para obter uma pressdo negativa. Nesta zona retiram os EPls, exceto a
miscara, que foram utilizados e devem colocd-los num saco devidamente identificado para o efeito.
De seguida, deslocam-se para outra de zona intermédia, composta por chuvelro, onde tomam o
duche e 54 apds passaram a madscara por dgua é que a devem retirar. Terminado o banho, deslocam-
se para a chamada zona limpa onde se vestem e retomam os seus bens.

13
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danutencio

A limpeza da unidade de descontaminagdo deve ser reallzada por uma pessoa competente gue
cumpra todas as exigéncias dos normativas em vigor. Os materiais contaminados {toalhas, filtros,
fatos, etc.) devem ser ensacados e enviados para vazadouro licenclado,

A concentraglo de fibras no ar do compartimento em que o pessoal retira o equipamento de
protecio respiratdria deve ser regularmente controlada.

A unidade de descontaminagio deve ser completamente limpa apés cada turno. De forma rotinelira,
devem fazer-se testes para detecdo da contaminacio por fibras do ar da drea contaminada e, apés
a conclusio de todos os trabalhos antes de abandonar ou desmantar o estalelro, esta unidade deve
ser sujelta a um teste de conformidade completo.

Recomenda-se que o chassl sefa mantido limpo e livre de sujidades, e as pegas mdvels sejam
mantidas bem lubrificadas para manter o chassi da unidade em bom estado.

7.1 Mudanga de Filtros de 3gua

0s filtros devem ser substituldos por pessoas qualificadas e equipadas com EPl's.

Deve ser reallzada uma verificacio regular dos filtros de dgua
residuats para evitar a falha no slstema de bombagem de dgua.

Confirmar gue o flitra da dgua estd Imersa em Agua & remover o
frasco do filtro girando a garrafa para a esquerda.

Remover o flltro do Interlor da garrafa.

14
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Os flitros usados devem ser embalados de acordo com os regulamentos para a remogio de
materials que contenham amlanto, Apenas deve ser usado o sablo liquido nas InstalagBes do
chuvelro parque o uso de barras de sabdo pode causar bloquelo no sistema de drenagem de dguas,

7.2 Pracedimento para a substitulcdo dos filtros

Os filtros devem ser substituldos de acordo com as normas regulamentares para a remogio de
materials contendo amianto,

Retirar o pré Nitro sempre com equipamentos de pratecio Individual
adequados.

Retirar o fitro HEPA com equipamentos de prateglo Individual
adequados.

Coloenr o pré filtro num saco devidamente |dentificado.
Posterlarmente este devérd seguir para aterro autorizado

15




B Fltha Técnica

FICHA TECNICA 270R01

Dascrigho técnica:
Unldade de descontaminaglio da amianto com cingo compartimentod, febocivel,
com travlo, com medides exterlores 7700 & 1400 » 2030 mm [comprimento
largura m altuts), Possul na parte frontsl uma calas pars armarénamento de
matesiniy cam 770 ¥ 1000 = 1900 mm (comprimento & lergura ¥ altura), O rebague
# construida 4m Ago macio correnta.

O contenton ¢ contbruido sobr um quadro sutoparta me « pleo em contrapiacado
marlime. As divisdeias slo executsdas em chapa termolacads preenchids com
isglamento do tipe poliuretans - 3 cm. A conttruglo ¢ do 1 po rigide em que lodos
o8 slernentos metdlices slo ligedos por scldedura § arco eldtrico submergido,

& gnidade d dividids em 5 compartimentas: chmars contaminada; rons de ducha;
clmara limpa; rons thonica & svangado para equipamanto,

Ma gona tdonlce ancontra-se o reseruntieio de dgust impas, o lermoscimdador,
o Guadio eldtrleo, o siitema de Altragen das djuas « o dipresiol

ESTRUTURA:

Cémansdes Extoslores: 2700« 1400 x 2030 mm. constitulds por perfis tulidares
REVESTIMENTO! Paredes e teto oxteriores, em paingl sundwich de 3 om
constituido por chapa Termo lacada branca o volamanto em polluretans

PISO: Extrado antiderrapante War e gradil arm FREV na rona de duche

PORTAS EXTERIORES: 1 un. porta pars chmars contambaada (0,80 » 2,00 m)
gm palnel sandwieh

1 un, porta pars chmars limpa (0,80 & 2,00 m) #m pamel sandwich

1 un, porta para tona técnica (0,80 x 1,50 m) em palnel i ndwich

i un. portn para sona de eguipamento (0,80 « 1.50 m) em painel sandwich
PORTAS [NTERIORES:

1 un. partas pors tona de ducha am painel de policarbonslo transllodo com
fechn automitico,

INSTALAGOES HIDRAUILICAS:

Rade de ahsstechmento am pollpropileno, com termoacumulador de 50 L, duche
com misturadora & coluna de chiwelro, ums bomba eldtrica de 13 v pars elevagdo
da dgus orfunda do duche 8 urn slstemn da iiragem dad kuas com Rires de 50
pelp

INSTALACOES ELETRICAS:

Aimentaglo & unidode - tomada mural IPT 1A Ceadrg olétrico oom
diferencial de 454, Tranilormadenes 230/12V; Tomadas de uso geral] lluminagdo
#m LED; Poted intediores com eletralman embutido com sentar] Intarrepiores
SISTEMA DE FILTRAGEM DAS AGUAS RESIDUAIS:

Sitama do Niragem de dguad realdusis atravds de uin vaso de espanido « filtros
da 50 4 @ 5 ji. O vlstema entra am lunclonamenta guando na tons de duche existe
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DECLARACAO DE CONFORMIDADE CE

Original
FABRICANTE: INAVE, Lda.
ENDERECO: Rua de 5. Martinho, n.2 246 32 Andar, 4785-359 Trofa — Portugal
TELEFONE: 00 351913 686 655
E-MAIL: geral@inave.com.pt

declaramos sob nossa exclusiva responsabllidade que a:

UNIDADE DE DESCONTAMINAGAO DE AMIANTO

Modelos: 270R01 / 300R01 / 270C01 / 300C01

foi projetada e fabricada em conformidade com as disposicBes das diretivas: maquinas 2006/42/CE,
equipamento elétrico de baixa tensdo 2014/35/CE. Esta declaracdo perde a sua valldade caso sejam feitas
alteracbes ndo autorizadas na maguina.

As normas harmonizadas e especificagbes técnicas abalxo indicadas foram aplicadas:

® ENISO 12100 ©® EN80204-1 ® EN 60355-2-60 ® DL 26672007

29 de Junho de 2017
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Telefones de Emergéncia 3551.PEI.A.1.vO0

&, TELEFONES DE EMERGENCIA

DBMOI.IIIOTH;EL
LEVANTAMENTO DA COBERTURA FIBROCIMENTO m 11/02/2019
MORADA: Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo Iia!aaila

PONTO DE REFERENCIA: Avenida Comendador Manuel Gongalves n° 25 4770- 583 Vila Nova de Famalicdo
Bombeiros Voluntarios de Famalicéo "ﬁf 252 301 112
Centro Hospitalar de Famalicdo "@ 252 300 800
Intoxicagdes g: 808 250 143
Unidade de Salde Vale de Sdo Cosme B )52 912 624
Farméacia S. Cosme De Amadeu Augusto Rodrigues, Lda E{ 252911 123
Servico Nacional Bombeiros e Protecédo Civil de Vila Nova de Famali
252 317 336
=
GNR- Vila Nova de Famalic&o & 252501 360
Eletricidade - Assisténcia Técnica EV 808 505 505
Gas - Assisténcla Técnica ‘E{’ 808 272 020
CT . |ACT-VilaNova de Famalicao B 252316 262
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia ﬁi 223742 400

CCDRN - Comisséo de Coordenacdo de Desenvolvimento @ 226 086 300
Regional do Norte

jcror Inspecdo Geral da Agri. E do Ordenamento do Territério @ 213 215 500
Linha SOS Ambiente B 508200520
NI )\Q_\/ INDAQUA ‘g? 229 393 200
EMPRESA EXECUTANTE:
DEMOLIDORA PENAFIDELENSE, LDA 255 713 827
CONTACTOS SR DANIEL SOARES 968 045 880

CONTACTOS SR MARIO SOARES 969 457 790




AGENCIA ) o )
} PORTUGUESA ESTADO Concluida (certificado de rececao)
DO AMBIENTE

Para realizar a validagido do documento e comprovar que o

cODIGO DOCUMENTO PT20190215175553 documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
. ~ ‘https://siliamb.apambiente.pt’ e no link ‘Consultar
CODIGO VERIFICACAO €451987992d17143 Documentos',indique o c6digo do documento e de verificagéo
apresentados.
A——

e - Gl \I a GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC 502926813

ORGANIZAGAO DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

TIPO DE DETENTOR Obras RCD

MORADA Av Comendador Manuel Gongalves

LOCALIDADE Vila Nova Famalicao

CODIGO POSTAL 4770-582

NOTA DE VALIDACAO Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia valida para circulagéo.

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS DADOS FINAIS/CORRIGIDOS
DESIGNACAO Fibrocimento Fibrocimento
QUANTIDADE (KG) 2500,0 (duas toneladas e quinhentos quilos) 3200,0 (trés toneladas e duzentos quilos)
CODIGO LER 170605 - (*) Materiais de construgdo contendo amianto 170605 - (*) Materiais de constru¢éo contendo amianto
OPERACAO D1 - Dep6sito no solo, em profundidade ou a superficie D1 - Deposito no solo, em profundidade ou a superficie
(por exemplo, em aterros, etc.) (por exemplo, em aterros, etc.)

TRANSPORTADOR

1 502926813 DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA  96-38-NS 2019/02/15 09:58

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC 507943465

ORGANIZACAO Recivalongo- Gestéo de Residuos Lda
ESTABELECIMENTO Recivalongo - Gestédo de Residuos, LDA (APA00145836)
MORADA Vale da Cobra - Apartado 54

LOCALIDADE SOBRADO

CODIGO POSTAL 4440-339

CONCELHO Valongo

Declaro que as informacdes prestadas sdo verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando
ciente que a prestacéo de informagcdes falsas é punivel nos termos gerais da lei penal.

PAG.
1/1



AGENCIA ) o )
/}\ PORTUGUESA ESTADO Concluida (certificado de rececao)

DO AMBIENTE
Para realizar a validagido do documento e comprovar que o
cODIGO DOCUMENTO PT20190215175588 documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
. _ ‘https://siliamb.apambiente.pt' e no link ‘Consultar
CODIGO VERIFICACAO  8cf17bb1f1a33379 Documentos',indique o c6digo do documento e de verificagio
apresentados.
A——

e - Gl \I a GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC 502926813

ORGANIZAGAO DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

TIPO DE DETENTOR Obras RCD

MORADA Av comendador Manuel Gongalves

LOCALIDADE Vila Nova Famalico

CODIGO POSTAL 4770-582

NOTA DE VALIDACAO Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia valida para circulagéo.

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS DADOS FINAIS/CORRIGIDOS
DESIGNAGAO Amianto Amianto
QUANTIDADE (KG) 13000,0 (treze toneladas.) 7840,0 (sete toneladas e oitocentos e quarenta quilos)
CODIGO LER 170605 - (*) Materiais de construgdo contendo amianto 170605 - (*) Materiais de constru¢éo contendo amianto
OPERACAO R13 - Armazenamento de residuos destinadosaumadas D1 - Depdsito no solo, em profundidade ou a superficie
operagoes enumeradas de R1 a R12 (com excluséo do (por exemplo, em aterros, etc.)

armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde os residuos foram produzidos)

TRANSPORTADOR

1 502926813 DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA  67-TR-41 2019/02/15 09:58

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC 507943465
ORGANIZAGAO Recivalongo- Gestédo de Residuos Lda
ESTABELECIMENTO Recivalongo - Gestéo de Residuos, LDA (APA00145836)
MORADA Vale da Cobra - Apartado 54
LOCALIDADE SOBRADO
CODIGO POSTAL 4440-339
CONCELHO Valongo
Declaro que as informacdes prestadas sdo verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando PAG.

ciente que a prestacéo de informagcdes falsas é punivel nos termos gerais da lei penal. 1/1



AGENCIA ) o )
} PORTUGUESA ESTADO Concluida (certificado de rececao)
DO AMBIENTE

Para realizar a validagido do documento e comprovar que o

cODIGO DOCUMENTO PT20190215181494 documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
. ~ ‘https://siliamb.apambiente.pt’ e no link ‘Consultar
CODIGO VERIFICACAO c4e96766376b4bc7 Documentos',indique o c6digo do documento e de verificagéo
apresentados.
A——

e - Gl \I a GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC 502926813

ORGANIZAGAO DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

TIPO DE DETENTOR Obras RCD

MORADA Av Comendador Manuel Gongalves

LOCALIDADE Vila Nova Famalicao

CODIGO POSTAL 4770-582

NOTA DE VALIDACAO Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia valida para circulagéo.

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS DADOS FINAIS/CORRIGIDOS
DESIGNACAO Fibrocimento Fibrocimento
QUANTIDADE (KG) 2500,0 (duas toneladas e quinhentos quilos) 3580,0 (trés toneladas e quinhentos e oitenta quilos)
CODIGO LER 170605 - (*) Materiais de construgdo contendo amianto 170605 - (*) Materiais de constru¢éo contendo amianto
OPERACAO D1 - Dep6sito no solo, em profundidade ou a superficie D1 - Deposito no solo, em profundidade ou a superficie
(por exemplo, em aterros, etc.) (por exemplo, em aterros, etc.)

TRANSPORTADOR

1 502926813 DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA  96-38-NS 2019/02/15 13:57

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC 507943465

ORGANIZACAO Recivalongo- Gestéo de Residuos Lda
ESTABELECIMENTO Recivalongo - Gestédo de Residuos, LDA (APA00145836)
MORADA Vale da Cobra - Apartado 54

LOCALIDADE SOBRADO

CODIGO POSTAL 4440-339

CONCELHO Valongo

Declaro que as informacdes prestadas sdo verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando
ciente que a prestacéo de informagcdes falsas é punivel nos termos gerais da lei penal.

PAG.
1/1



AGENCIA ) o )
} PORTUGUESA ESTADO Concluida (certificado de rececao)
DO AMBIENTE

Para realizar a validagido do documento e comprovar que o

cODIGO DOCUMENTO PT20190215182392 documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
. ~ ‘https://siliamb.apambiente.pt’ e no link ‘Consultar
CODIGO VERIFICACAO  c19f7ae116e2a82f Documentos',indique o c6digo do documento e de verificagio
apresentados.
A——

e - Gl \I a GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC 502926813

ORGANIZAGAO DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

TIPO DE DETENTOR Obras RCD

MORADA Av comendador Manuel Gongalves

LOCALIDADE Vila Nova Famalico

CODIGO POSTAL 4770-582

NOTA DE VALIDACAO Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia valida para circulagéo.

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS DADOS FINAIS/CORRIGIDOS
DESIGNAGAO
QUANTIDADE (KG) 13000,0 (treze toneladas.) 6360,0 (seis toneladas e trezentos e sessenta quilos)
CODIGO LER 170605 - (*) Materiais de construcdo contendo amianto 170605 - (*) Materiais de constru¢cdo contendo amianto
OPERAGAO R13 - Armazenamento de residuos destinadosaumadas D1 - Dep6sito no solo, em profundidade ou a superficie
operacOes enumeradas de R1 aR12 (com excluséo do (por exemplo, em aterros, etc.)

armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde os residuos foram produzidos)

TRANSPORTADOR

1 502926813 DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA  67-TR-41 2019/02/15 14:38

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC 507943465
ORGANIZACAO Recivalongo- Gestéo de Residuos Lda
ESTABELECIMENTO Recivalongo - Gestédo de Residuos, LDA (APA00145836)
MORADA Vale da Cobra - Apartado 54
LOCALIDADE SOBRADO
CODIGO POSTAL 4440-339
CONCELHO Valongo
Declaro que as informacdes prestadas sdo verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando PAG.

ciente que a prestacéo de informagcdes falsas é punivel nos termos gerais da lei penal. 1/1



AGENCIA ) o )
/}\ PORTUGUESA ESTADO Concluida (certificado de rececao)

DO AMBIENTE
Para realizar a validagido do documento e comprovar que o
cODIGO DOCUMENTO PT20190218190446 documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
. _ ‘https://siliamb.apambiente.pt' e no link ‘Consultar
CODIGO VERIFICACAO  5d2d6ed28e6238el Documentos',indique o c6digo do documento e de verificagio
apresentados.
A——

e - Gl \I a GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC 502926813

ORGANIZAGAO DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

TIPO DE DETENTOR Obras RCD

MORADA Av comendador Manuel Gongalves

LOCALIDADE Vila Nova Famalico

CODIGO POSTAL 4770-582

NOTA DE VALIDACAO Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia valida para circulagéo.

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS DADOS FINAIS/CORRIGIDOS
DESIGNAGAO Amianto Amianto
QUANTIDADE (KG) 13000,0 (treze toneladas.) 5880,0 (cinco toneladas e oitocentos e oitenta quilos)
CODIGO LER 170605 - (*) Materiais de construgdo contendo amianto 170605 - (*) Materiais de constru¢éo contendo amianto
OPERACAO R13 - Armazenamento de residuos destinadosaumadas D1 - Depdsito no solo, em profundidade ou a superficie
operagoes enumeradas de R1 a R12 (com excluséo do (por exemplo, em aterros, etc.)

armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde os residuos foram produzidos)

TRANSPORTADOR

1 502926813 DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA  67-TR-41 2019/02/18 06:55

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC 507943465
ORGANIZAGAO Recivalongo- Gestédo de Residuos Lda
ESTABELECIMENTO Recivalongo - Gestéo de Residuos, LDA (APA00145836)
MORADA Vale da Cobra - Apartado 54
LOCALIDADE SOBRADO
CODIGO POSTAL 4440-339
CONCELHO Valongo
Declaro que as informacdes prestadas sdo verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando PAG.

ciente que a prestacéo de informagcdes falsas é punivel nos termos gerais da lei penal. 1/1



AGENCIA ) o )
} PORTUGUESA ESTADO Concluida (certificado de rececao)
DO AMBIENTE

Para realizar a validagido do documento e comprovar que o

cODIGO DOCUMENTO PT20190218190454 documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
. ~ ‘https://siliamb.apambiente.pt’ e no link ‘Consultar
CODIGO VERIFICACAO  60e95ccab5795775 Documentos',indique o c6digo do documento e de verificagio
apresentados.
A——

e - Gl \I a GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC 502926813

ORGANIZAGAO DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

TIPO DE DETENTOR Obras RCD

MORADA Av Comendador Manuel Gongalves

LOCALIDADE Vila Nova Famalicao

CODIGO POSTAL 4770-582

NOTA DE VALIDACAO Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia valida para circulagéo.

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS DADOS FINAIS/CORRIGIDOS
DESIGNACAO Fibrocimento Fibrocimento
QUANTIDADE (KG) 3500,0 (trés toneladas e quinhentos quilos) 2900,0 (duas toneladas e novecentos quilos)
CODIGO LER 170605 - (*) Materiais de construgdo contendo amianto 170605 - (*) Materiais de constru¢éo contendo amianto
OPERACAO D1 - Dep6sito no solo, em profundidade ou a superficie D1 - Deposito no solo, em profundidade ou a superficie
(por exemplo, em aterros, etc.) (por exemplo, em aterros, etc.)

TRANSPORTADOR

1 502926813 DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA  96-38-NS 2019/02/18 07:01

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC 507943465

ORGANIZACAO Recivalongo- Gestéo de Residuos Lda
ESTABELECIMENTO Recivalongo - Gestédo de Residuos, LDA (APA00145836)
MORADA Vale da Cobra - Apartado 54

LOCALIDADE SOBRADO

CODIGO POSTAL 4440-339

CONCELHO Valongo

Declaro que as informacdes prestadas sdo verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando
ciente que a prestacéo de informagcdes falsas é punivel nos termos gerais da lei penal.

PAG.
1/1



AGENCIA ) o )
/}\ PORTUGUESA ESTADO Concluida (certificado de rececao)

DO AMBIENTE
Para realizar a validagido do documento e comprovar que o
cODIGO DOCUMENTO PT20190218200663 documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
. _ ‘https://siliamb.apambiente.pt' e no link ‘Consultar
CODIGO VERIFICACAO ~ 2c8ef02449932219 Documentos',indique o c6digo do documento e de verificagio
apresentados.
A——

e - Gl \I a GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC 502926813

ORGANIZAGAO DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

TIPO DE DETENTOR Obras RCD

MORADA Av comendador Manuel Gongalves

LOCALIDADE Vila Nova Famalico

CODIGO POSTAL 4770-582

NOTA DE VALIDACAO Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia valida para circulagéo.

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS DADOS FINAIS/CORRIGIDOS
DESIGNAGAO Amianto Amianto
QUANTIDADE (KG) 13000,0 (treze toneladas.) 6800,0 (seis toneladas e oitocentos quilos)
CODIGO LER 170605 - (*) Materiais de construgdo contendo amianto 170605 - (*) Materiais de constru¢éo contendo amianto
OPERACAO R13 - Armazenamento de residuos destinadosaumadas D1 - Depdsito no solo, em profundidade ou a superficie
operagoes enumeradas de R1 a R12 (com excluséo do (por exemplo, em aterros, etc.)

armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde os residuos foram produzidos)

TRANSPORTADOR

1 502926813 DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA  67-TR-41 2019/02/18 14:18

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC 507943465
ORGANIZAGAO Recivalongo- Gestédo de Residuos Lda
ESTABELECIMENTO Recivalongo - Gestéo de Residuos, LDA (APA00145836)
MORADA Vale da Cobra - Apartado 54
LOCALIDADE SOBRADO
CODIGO POSTAL 4440-339
CONCELHO Valongo
Declaro que as informacdes prestadas sdo verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando PAG.

ciente que a prestacéo de informagcdes falsas é punivel nos termos gerais da lei penal. 1/1



A

CODIGO DOCUMENTO
CODIGO VERIFICACAO

A—

AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

PT20190219209244
ddd9b2692212f90c

Para realizar a validagido do documento e comprovar que o
documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
‘https://siliamb.apambiente.pt' e no link ‘Consultar
Documentos',indique o c6digo do documento e de verificagédo

apresentados.

ESTADO Concluida (certificado de rececao)

e - Gl \I a GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC
ORGANIZAGAO

TIPO DE DETENTOR
MORADA
LOCALIDADE
CODIGO POSTAL
NOTA DE VALIDACAO

RESIDUO

DADOS ORIGINAIS

Fibrocimento

2500,0 (duas toneladas e quinhentos quilos)

170605 - (*) Materiais de construgdo contendo amianto

D1 - Deposito no solo, em profundidade ou a superficie
(por exemplo, em aterros, etc.)

DESIGNAGAO
QUANTIDADE (KG)
CODIGO LER
OPERACAO

502926813

DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

Obras RCD

Av Comendador Manuel Gongalves
Vila Nova Famalico

4770-582

Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia valida para circulagéo.

TRANSPORTADOR

1 502926813 DEMOLIDORA PENAFIDELENSE-SOC.DEMOLICOES PENAFIEL,LDA

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC
ORGANIZACAO
ESTABELECIMENTO
MORADA
LOCALIDADE
CcODIGO POSTAL
CONCELHO

Declaro que as informacdes prestadas sdo verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando

507943465

Recivalongo- Gestéo de Residuos Lda

Recivalongo - Gestédo de Residuos, LDA (APA00145836)
Vale da Cobra - Apartado 54

SOBRADO

4440-339

Valongo

ciente que a prestacéo de informagcdes falsas é punivel nos termos gerais da lei penal.

DADOS FINAIS/CORRIGIDOS

Fibrocimento

2760,0 (duas toneladas e setecentos e sessenta quilos)
170605 - (*) Materiais de construgdo contendo amianto

D1 - Deposito no solo, em profundidade ou a superficie
(por exemplo, em aterros, etc.)

96-38-NS 2019/02/19 08:57

PAG.
1/1



TMG-

AUTOMOTIVE

Gestao de Residuos

1.5.5199

1. Objetivo

Este documento tem como objetivo descrever as regras relativas a Gestdo de Residuos, de modo a garantir:

e Sempre que possivel, a Reducéo, Reutilizacdo, Recuperacéo e a Reciclagem de residuos;

e A segregacao e deposicao em locais proprios, promovendo a integridade dos residuos e prevenindo a
contaminagéo dos solos e aguas;

e Aidentificacdo dos residuos de acordo com a “Lista Europeia de Residuos”, designada por cédigo LER
e com a classificacdo dos residuos perigosos do Regulamento (UE) n.° 1357/2014, Anexo llI;

e O transporte por entidades autorizadas/licenciadas, assegurando as condicbes de transporte e a
identificacdo de mercadorias perigosas que circulam por via terrestre, definidas pelo ADR, transposto
pelo Decreto-Lei n.° 41-A/2010;

e O destino final adequado;

¢ A manutencdo dos registos de residuos, licencas de operadores e transportadores.

2. Responsabilidades

Responsavel Operador de |Responsavel | Operadores OEpn;Pargch?ass
Atividade QAHS < producéo e Servicos Servicos = Periodicidade
gz bz outros Gerais Gerais iz Ge§tao oz
Residuos

Identificacéo e classificagdo dos Sempre que se

. h R E E .
residuos produzidos produza novo residuo

e - Sempre que se
Criacao etiqueta codigo LER R E produza novo residuo
Identificacdo embalagens de R E Diario na troca de
recolha seletiva recipiente
Recolha e movimentag&o interna E R Diario
Arm:a\zenagem no Parque de E Diario
Residuos
Ge§tao com operadores de E R E Didrio
residuos
Emissdo das e-GAR E R E Diario
Arquivo das e-GAR em PDF* R Semanal
Arquivo das e-GAR nos Dossiers E R Semanal
Transporte Final de Residuos E E R --
Destino Final dos Residuos E E R --
Validagéo das e-GAR no SIRER R Semanal
Impresséo das e-GAR no final de R E Semanal
cada semana
Validagéo das e-GAR para
faturacdo e pagamentos aos R Mensal
operadores
Tratamento da Informacéo —
Compilacéo, Registo e R Semanal
Tratamento de Dados
Submisséo anual do MIRR R E Anual
Andlise e avaliacéo do R Mensal
desempenho
Divulgagao dos residuos gerados R Mensal
Definigéo de objetivos e metas R Anual
Local de arquivo* R: E:
\\campelos\autoshares\Qualidade\Monitorizacdo Ambiente\Residuos\e-GAR Responséavel |[Envolvido
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3. Descricao de atividades

Este documento aplica-se a todos os residuos decorrentes das atividades da empresa e aos residuos originados
por empresas e entidades que realizem atividades nas nossas instalacées.

3.1. Segregacéao dos residuos

Em cada etapa do processo produtivo séo identificados os residuos produzidos e definida em instrucédo de
trabalho as regras de segregacéo, o local para deposicdo, contentor a usar e identificagéo.

Também sao definidas as regras de segregacao de residuos para as oficinas, laboratérios, centro técnico,
armazéns e outras atividades.

Para as obras e servicos externos, é feita uma analise caso a caso definindo no contrato ou encomenda do
servigo se os residuos ficam a cargo das empresas subcontratadas. Dependendo do tipo e dimensédo da
empreitada ou servico, a QAHS elabora um Procedimento de Seguranga e Ambiente, onde se define a gestéo
de residuos especifica para cada obra, que é dado a conhecer ao responsavel da obra da empresa
subcontratada, ou é elaborado pela empresa contratada o Plano de Seguranca em Obra e de Gestédo de
Residuos.

3.2. ldentificagéo e classificacdo dos Residuos Produzidos

3.2.1. Classificacédo e Deposicdo Seletiva de Residuos

Em cada area da empresa séo identificados os locais ou os contentores préprios para a deposi¢éo seletiva dos
residuos.

Contentor de recolha — Por contentor de recolha entende-se aquele onde é feita a deposi¢cdo do residuo no
local onde este é gerado. Este podera ser a embalagem de transporte do residuo para o operador de residuos.

Os contentores de recolha de todos os residuos tém de estar rotulados com a etiqueta que identifica o codigo
LER e a descricao do residuo (ver exemplo).

Dado que muitas vezes sdo usadas embalagens vazias de matérias-primas para a recolha e armazenamento
de residuos, a etiqueta identificativa do residuo deve ser colocada de forma a que ndo haja dividas quanto ao
conteddo da embalagem. As etiquetas da matéria-prima, com a sua identificacao e simbolos de perigosidade
devem estar tapadas pela etiqueta do residuo ou serem eliminadas.

Exemplo de etiqueta de identificacdo residuos com cédigo LER

THAG — Teridos Plastificados ¢ outros Revestimentos para @ ndistria Automdwel, S5,

- Langa Camendadar Manuel Gangalves
4805-277 Ponte Guimares

Telefone: 253 470 100

LER
070201* | Restos de laca

Liguidos de lavagem

e licores-mae aq uosa

aquosos

Classificagio da perigosidade do residuo de acorde com Regulamenta [UE) n.2 1357/2014:

HP 4 Irritante —irritagio cutinea e lesdes oculares
HP 14  Ecotdxico

Os responsaveis das areas sensibilizam os seus colaboradores para a necessidade de segregar os residuos,
transmitindo-lhes as boas praticas ambientais aplicaveis.

Cada chefia fica também responsavel por assegurar a correta gestdo dos residuos produzidos na sua area.
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A formacéo sobre a separacéo de residuos é efetuada pela QAHS na admisséo dos colaboradores, ou seja, na
formacao de acolhimento, e sempre que se efetuam alteracdes as metodologias definidas nas instrucées de

separacao de residuos de cada setor.

3.2.2. Estéo identificados como perigosos os seguintes residuos:

Codigo LER

Designacao TMG

070201*

Residuos laca aguosa

070204*

Residuos laca solvente

070208*

Lamas de Solventes

100118*

Ceramicas contaminadas

110111*

Agua com soda

130208*

Outros 6leos de motores transmissdes e lubrificacdo

130307*

Termofluido

130310*

QOutros 6leos isolantes e de transmissao de calor

130507*

Aguas Oleosas

150110*

Embalagens Contaminadas

150111*

Sprays

150202*

Panos Limpeza

160508*

Produtos quimicos fora de uso

161001*

Agua com monoetilenoglicol

180103*

Residuos hospitalares

200121*

Lampadas fluorescentes

As embalagens a ser utilizadas para o

transporte de mercadorias perigosas, esta definida em funcao da
mercadoria. Assim, se houver necessidade de utilizar embalagens diferentes de tambores metalicos e de
contentores de 1000 |, deve ser avisado 0 QAHS para verificar se podem ser utilizadas.

3.2.3. Residuos classificados como mercadoria perigosa no ADR

Estes residuos tém de ter uma etiqueta adicional na embalagem, relativa a classe das mercadorias perigosas

definida no ADR.
Caédigo LER Designacdo TMG Classe Etiqueta
070204* Restos de laca 3 3
070208* Lamas de solvente 3 3
100111* Agua com soda 8 8
150202* Panos contaminados 3 3

Nos grandes recipientes com capacidade superior a 450 | (IBC) devem ser colocadas etiquetas em duas faces

opostas.

Caso as embalagens vazias das matérias-primas ja tenham a etiqueta da classe da mercadoria perigosa igual
a do residuo, pode ser aproveitada esta, desde que em bom estado.

Etiqueta 3

ou

Etiqueta 8
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3.2.4. ldentificacdo Residuos N&o Perigosos

Cdédigo LER Designacao TMG

070213 QOurelas e pontas de PVC

070213 Qurelas e pontas de TPO

120105 Aparas de matérias plasticas

150113 Embalagens de madeira

200101 Papel

200125 Oleos e gorduras alimentares

200140 Metais ferrosos

200301 Mistura de residuos urbanos e equiparados
150101 Embalagens papel e cartdo

150102 Embalagens de plastico

070215 Condensados de plastificante

150106 Mistura de embalagens

040209 Residuos materiais compositos
170604 Material de Isolamento |14 de vidro RTO
200125 Oleos e gorduras alimentares

200199 Residuos de Higiene Feminina

160214 Equipamentos fora de uso

040222 Malhas poliéster

Todos os residuos que néo estejam referidos nesta Instrucéo de trabalho (IT) devem ser identificados
de acordo com as regras da legislagao referida no ponto 1 desta IT. Os residuos que sejam produzidos
regularmente devem ser incluidos nesta IT.

3.2.5. Monitorizag&o operacional QAHS
A QAHS promove Auditorias internas e Rotinas de Controlo Operacional onde é verificada a aplicacdo das
regras e segregacao e identificacdo de residuos.

3.3. Movimentac&o Interna e Armazenagem de Residuos

Os residuos gerados nas diferentes areas da TMG Automotive, sdo transportados para os Ecopontos, onde sédo
armazenados temporariamente, aguardando transporte para o Operador de Gestdo de Residuos.

Esta movimentagéo é efetuada pelos operadores de residuos dos servigos gerais durante os 3 turnos.

Os residuos que sao enfardados e que, por nao serem perigosos, ndo carecem de identificagdo no fardo, devem
estar no local identificado e reservado para cada um deles no Ecoponto.

As embalagens dos residuos perigosos tém de ter etiqueta com o cédigo LER e a descri¢édo do residuo.

Os grandes recipientes com capacidade superior a 450 | (IBC) devem ser marcados em duas faces opostas.

3.4. Transporte e Destino Final dos Residuos

Os residuos sdo recolhidos por entidades autorizadas/licenciadas para efetuar o seu transporte e
encaminhamento para o destino final adequado. Cabe ao responsavel dos Servicos Gerais, assegurar o
adequado enquadramento legal dessas entidades (Se necessario, em caso de duvida contacta a QAHS)

Os servigos Gerais mantém em arquivo, cépia atualizada da licenca de atividade dos transportadores e dos
veiculos de transporte de residuos e operadores de gestao de residuos, bem como outros documentos quando
aplicavel (ex: Carta ADR dos motoristas).
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3.4.1. Embalagem de transporte

Os residuos ndo perigosos ndo necessitam identificacdo no transporte, no entanto, dado que alguns dos
residuos vao em embalagens fechadas que ndo permitem a identificacdo do seu contelido, deve ser colocada
uma etiqueta com o cédigo LER e a descrigdo do residuo.

3.4.2. Gestdo de e-GAR no Siliamb

A responsabilidade da emissdo das e-GAR no Siliamb, em momento prévio ao transporte de residuos, é do
responsavel dos Servigos Gerais, sendo que em situagfes pontuais, pode ser feito em nome do produtor por
um dos outros intervenientes (transportador, OGR) desde que o produtor/responsavel servigos gerais valide a
guia com assinatura.

Os residuos sempre que possivel, sdo pesados na bascula existente junto a Portaria, e este peso é colocado
na e-GAR, no campo do Produtor. Nos casos em que nao é possivel pesar, € assumido um valor estimado (com
base em valores médios de pesos reais previamente efetuados) que é igualmente colocado na e-GAR

3.4.3. Validacéo da e-GAR

Apos a emisséo da e-GAR, a QAHS deve verificar semanalmente, na plataforma eletrénica, qualquer alteracéo
dos dados originais efetuada pelo destinatario. Nos casos em que ocorram desvios significativos aos valores
previstos, se aplicavel, definem-se a¢bes corretivas.

As guias emitidas e corrigidas apés validacdo da QAHS, passam ao estado de concluidas (certificado de
rececao).

A QAHS monitoriza os registos de rececdo dos residuos pelo destinatario, e assegura a validacdo da e-GAR
no prazo maximo de 30 dias.
3.5. Tratamento da Informacéo

Os residuos produzidos pela TMG Automotive séo registados no ficheiro “Residuos mensais” gerido pela QAHS.
Este ficheiro é atualizados mensalmente servindo de base informativa para monitorizagédo dos residuos;

Acesso ao ficheiro na rede:

\\campelos\autoshares\Qualidade\Monitorizacdo Ambiente\Residuos\Residuos mensais\Residuos mensais

4. Objetivos e metas

Os objetivos e metas de reducdo de residuos sdo definidos em conjunto pela QAHS e Departamento de
Sustentabilidade com base no histérico do ano anterior. Para o efeito, ocorrem anualmente reunides para
estabelecer projetos especificos para reducéo de residuos, envolvendo outros departamentos relevantes para
0 projeto.

E feita a monitorizacéo regular da implementac&o das acdes decorrentes dos projetos de reducéo de residuos.

5. Registos
A PRAZO MINIMO DE
REGISTO RESPONSAVEL ARQUIVO LOCAL DE ARQUIVO
. . Pasta Gestéo de residuos

Mapa Integrado de registo de residuos (MIRR) QAHS 5 anos Plataforma Siliamb.
Licengas de Atividade dos Destinatarios dos . . Pasta Operadores de
Residuos, Transportadores e Veiculos Servigos Gerais Permanente Residuos
Carta ADR dos motoristas (quando aplicavel) Servicos Gerais Permanente gzztizucl))zeradores de

Servigos Gerais 5 anos Pastas de Residuos - e-GAR
e-GAR

QAHS 5 anos Intranet
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1. Objetivo

Estabelecer as regras separacdo dos residuos no Recobrimento.

2. Regras

e Colocar os residuos nos recipientes destinados a cada tipo de residuo.

¢ Evitar sujar ou contaminar os residuos que possam ser reciclados.

e Todos os recipientes tém de ser identificados com etiqueta que contem o cédigo LER, da
“Lista Europeia de Residuos”. Sempre que seja necessario etiquetas, tem de as solicitar ao
Chefe Fabrico.

e Caso sejam identificados outros residuos para além dos referidos abaixo, devem ser
separados para reciclagem posterior e informar a Gestdo da Qualidade, Ambiente, Higiene e
Seguranca para serem incluidos nesta Instru¢éo de Trabalho.

3. Procedimento de segregacao

IDENTIFICACAO DO RESIDUO SEGREGACAO

LER 200301

Residuos de varredura;

Papel do chdo com restos de pasta,;
Plastico cobrir cubas sujas com pasta;
Fitas adesivas;

Papel adesivo;

Residuos diversos de limpeza da
maquina.

LER 040209

Materiais com téxtil (Pelgon);

Restos malhas sujas;

Microfibra e coagulados;

Malha preta que néo serve para limpeza.
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IDENTIFICACAO DO RESIDUO SEGREGACAO

LER 070213

e Ourelas e pontas PVC.

LER 150202*

¢ Malhas de limpeza com solvente;

¢ Malhas de limpeza com resto de pasta;

e Plastico de prote¢do de cubas com muita
pasta;

e Luvas contaminadas com solvente.

LER 070215

e Condensados de plastificante.

LER 150101

e Tubos de cartéo.
e Papel de protecdo da bobine de papel;
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IDENTIFICACAO DO RESIDUO SEGREGACAO

LER 150102 - Transparente

Plastico de protecdo de malha;

Plastico de protecdo da bobine de papel;
Plastico de protecao de cubas limpo;
Embalagem da malha microfibra.

LER 150102 - Cor

Cintas de plastico;
e Tampos de plastico.

LER 200101

e Papel de protecdo de artigo.

LER 040222

e Malhas com tratamento hidr6fobo;
¢ Rastilhos de malha que n&o sirvam para
limpeza.
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LER 070204*

e Solvente com restos de pasta.

LER 150103

e Tampos de madeira.

4. Recolha
e Os recipientes devem permanecer no local definido e com acesso livre e desimpedido;

e Arecolha e transporte para o ecoponto € efetuada pelo pessoal dos servi¢os gerais.
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1. Objetivo

Estabelecer as regras separacao dos residuos na Gravacao

2. Regras

e Colocar os residuos nos recipientes proprios destinados a cada tipo de residuo.

e Evitar sujar ou contaminar os residuos que possam ser reciclados.

e Todos os recipientes tém de ser identificados com etiqueta de acordo com a “Lista Europeia

de Residuos”, designada por cédigo LER. Sempre que seja necessario etiquetas, solicitar as

mesmas ao Chefe Fabrico.

e Caso sejam identificados outros residuos para além dos referidos no ponto seguinte, devem

ser separados para reciclagem posterior e informar a Gestdo da Qualidade, Ambiente e

Segurancga para serem incluidos nesta Instrucdo de Trabalho.

3. Procedimento de segregacao

IDENTIFICACAO DO RESIDUO

SEGREGACAO

LER 200301 - RIB’S

Residuos de varredura;
Papel sujo;

Fitas adesivas;

Papel adesivo;

Papel de fita dupla;
Residuos diversos de
limpeza da maquina;
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IDENTIFICACAO DO RESIDUO

LER 040209

Materiais com téxtil

LER 161001*

Agua dos cilindros de
gravar

e Plastico de embalagens;

LER 150102

Plastico polietileno protecéo
de artigo;

SEGREGACAO
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IDENTIFICACAO DO RESIDUO SEGREGAGAO

LER 150101
e Tubos de cartao

LER 200101
e Papel protecao de artigo

4. Recolha
e Os recipientes devem permanecer no local definido e com acesso livre e
desimpedido;

e Arecolha e transporte para o ecoponto é efetuada pelo pessoal dos servicos gerais.
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1.0bjetivo
Estabelecer as regras de recolha e separacdo dos residuos na serralharia de modo a permitir
0 encaminhamento dos residuos para as operacdes de reciclagem, sem contaminacfes e sem

posterior separacao.

2.Regras

¢ Colocar os residuos nos recipientes préprios destinados a cada tipo de residuo.

e Todos os recipientes tém de ser identificados com etiqueta de acordo com a “Lista Europeia
de Residuos”, designada por cédigo LER. Sempre que seja necessario etiquetas, solicitar as
mesmas ao QAHS (Qualidade, Ambiente, Higiene e Segurancga).

e Evitar sujar ou contaminar os residuos que possam ser reciclados.

e Caso sejam identificados outros residuos para além dos referidos no ponto seguinte, devem

ser separados para reciclagem posterior e informar a QAHS (Qualidade, Ambiente, Higiene e

Segurancga) para serem incluidos nesta Instrugc&o de Trabalho.

LOCAIS ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

e Sucata;
e Sprays.
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3.Separacao

IDENTIFICACAO DO RESIDUO SEGREGACAO

LER 200140

Metais
(Sucata diversa — metais ferrosos)

(Sucata diversa -
metais ferrosos)

LER 200301

Outros residuos urbanos e
equiparados, incluindo misturas
de residuos
(RIB).
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IDENTIFICACAO DO RESIDUO

SEGREGACAO

LER 150111*
(Sprays)

Gases em recipientes sob
pressao, contendo substancias
perigosas.

AEROSSO!S
« Embalage™
Sprays

Recolha e destino

¢ Os biddes e contentores devem permanecer no local e com o acesso livre e desimpedido.

¢ A recolha e transporte para o cais de residuos é feita pelo pessoal dos servi¢cos gerais que

operam no parque de residuos.
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1. Objetivo
Estabelecer as regras de recolha e separacdo dos residuos na Cozinha de Lacas de modo a

permitir o encaminhamento dos residuos para as operagdes de reciclagem, sem contaminagdes e

sem posterior separacao.

2.

Regras

Colocar os residuos nos recipientes proprios destinados a cada tipo de residuo.

Evitar sujar ou contaminar os residuos que possam ser reciclados.

Caso sejam identificados outros residuos para além dos referidos no ponto seguinte, devem

ser separados para reciclagem posterior e informar a Garantia da Qualidade, Ambiente.

Higiene e Seguranca para serem incluidos nesta Instrugdo de Trabalho.

Procedimento de segregacao

IDENTIFICAGCAO DO RESIDUO

SEGREGAGCAO

LER 200301

e Residuos de varredura;

e Papel sujo;

e Residuos diversos de
limpeza da maquina;
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IDENTIFICACAO DO RESIDUO SEGREGAGAO

LER 070204~

e Restos de laca;

e Solvente de lavar
misturadores, unidades
filtrantes e cubas;

LER 150202*

e Malhas de limpeza com
solvente ou lacas;

e Papel com restos de lacas;

e Plastico contaminado com
muita laca;

e Luvas contaminadas com
solvente ou lacas;

e Copos contaminados com
lacas;
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AUTOMOTIVE

Separacao de residuos — Cozinha de Lacas 1.5.5550

IDENTIFICACAO DO RESIDUO SEGREGACAO

LER 070201*

e Restos de laca aquosa

e Agua de lavar
misturadores, unidades
filtrantes e cubas;

LER 150103

Paletes;

LER 150101

Sacos de papel;
Papel limpo;
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T™MG-

AUTOMOTIVE

Separacao de residuos — Cozinha de Lacas 1.5.5550

IDENTIFICACAO DO RESIDUO SEGREGACAO

LER 150110*

e Biddes e latas
contaminadas;

LER 150102

e Plastico de embalagens;

e Plastico de filme estiravel;

e Plastico para cobrir cubas,
com pingos de lacas.

4. Recolha
e Os biddes e contentores devem permanecer no local e com o acesso livre e desimpedido.

e Arecolha e transporte para o ecoponto é feita pelo pessoal da limpeza.
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Formulario por submeter.

Identificac@o do estabelecimento

Estabelecimento TMG Automotive Il (APA01777003)

Telefone

Morada Rua do Comendador Manuel Gongalves

Codigo Postal 4770-588 - Vila Nova de Famalicdo

CAE Principal 13962 - Fabricagdo de téxteis para uso técnico e industrial, n.e.

Organizacéao

Numero de Identificagédo 503902128
Fiscal

Nome/Denominagéo Social TMG Tecidos Plastificados e Outros Revestimentos para a Industria Automével, S.A.

Email candido.cruz@tmg.pt

Pais Portugal

Morada Rua Comendador Manuel Gongalves, 25

Localidade SAO COSME VALE

CAE Principal 13962 - Fabricacgéo de téxteis para uso técnico e industrial, n.e.

CAE Secundéario 35113 - Producéo de eletricidade de origem edlica, geotérmica, solar e de origem, n.e.

13920 - Fabricagéo de artigos téxteis confecionados, exceto vestuario

Enquadramento MIRR

Produtor de Residuos

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE Ap. 7585 - 2610-124 Amadora
PORTUGA_I. Tel: 21 472 82 00 / Fax: 21 471 90 74

Email: geral @apambiente_pt
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B - Fichas sobre Produgéo de residuos

MIRR 2022 - TMG Automotive Il

impregnados, elastémeros, plastémeros))

Codigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)
040209 (Residuos de materiais compositos (téxteis 587.580000 0.000000 0.000000 IX]

Destinatario

Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)
(APA00040509) Euro Separadora Environment And Recycling, S.A.

Operacao

Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operacgdes
enumeradas de R1 a R11

9.280000

Transportador

Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)

Estabelecimento nao definido

Operacao Quantidade enviada (toneladas)
R13 Armazenamento de residuos destinados a uma das operacdes 578.300000
enumeradas de R1 a R12 (com excluséo do armazenamento temporario,
antes da recolha, no local onde os residuos foram produzidos)
Transportador
Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)
Estabelecimento nédo definido
Codigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)
040222 (Residuos de fibras téxteis processadas) 16.940000 0.000000 0.000000 IX]

Destinatario

Jacinto ferreira da Silva, Unipessoal Lda (507200217)
(APA00353094) Jacinto ferreira da Silva, Unipessoal Lda

Operacao

Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes
enumeradas de R1 a R11

12.340000

Transportador

Jacinto ferreira da Silva, Unipessoal Lda (507200217)

Estabelecimento n&o definido

Destinatario

SASIA RECICLAGEM DE FIBRAS TEXTEIS, S.A. (500239312)
(APA00042437) Sasia - Reciclagem de Fibras Téxteis, S.A.

Operacao

Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes
enumeradas de R1 a R11

MINISTERIO DO AMBIENTE

GOVERNO DE
g PORTUGAL ‘

4.600000

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal
Ap. 7585 - 2610-124 Amadora
Tel: 21 47282 00/ Fax: 21 47190 74

Email: geral @apambiente_pt
geral@apamblene pt 2/11
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Transportador

SASIA RECICLAGEM DE FIBRAS TEXTEIS, S.A. (500239312)

Estabelecimento néo definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

070201 ((*) Liquidos de lavagem e licores-mée aquosos) 150.165000 0.000000 0.000000

Houve recolha de
residuos

X

Destinatario

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)
(APAQ7249723) Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. - Mitrena

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D13 Mistura anterior & execucéo de uma das operacgdes enumeradas de D1 a 150.165000
D12

Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento néo definido

ECOSOURCING Il - AMBIENTE, LDA (502099747)

Estabelecimento nédo definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

070204 ((*) Outros solventes, liquidos de lavagem e licores- 31.712000 0.000000 0.000000
mae organicos)

Houve recolha de
residuos

X

Destinatario

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)
(APAQ7249723) Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. - Mitrena

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 15.147000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento néo definido

ECOSOURCING Il - AMBIENTE, LDA (502099747)

Estabelecimento néo definido

Operacao Quantidade enviada (toneladas)
R2 Recuperagdo/Regeneragédo de solventes 16.565000
Transportador

ECOSOURCING Il - AMBIENTE, LDA (502099747)

Estabelecimento n&o definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

070208 ((*) Outros residuos de destilagéo e residuos de 68.317000 0.000000 0.000000
reagao)

Houve recolha de
residuos

X

Destinatario

GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE Ap. 7585 - 2610-124 Amadora

Email: geral @apambiente_pt

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

PORTUGA_I. Tel: 21 472 82 00 / Fax: 21 471 90 74
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Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)
(APA07249723) Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. - Mitrena

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D13 Mistura anterior & execucé@o de uma das operagdes enumeradas de D1 a 40.217000
D12

Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento n&o definido

ECOSOURCING Il - AMBIENTE, LDA (502099747)

Estabelecimento ndo definido

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 28.100000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento n&o definido

ECOSOURCING Il - AMBIENTE, LDA (502099747)

Estabelecimento ndo definido

Codigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

070213 (Residuos de plasticos) 80.620000 0.000000 0.000000 IX|

Destinatario

Daniel José Morais, S.A. (505311259)
(APA00052954) DANIEL JOSE MORAIS, SA.

Operacéo Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 80.620000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

Daniel José Morais, S.A. (505311259)

Estabelecimento nao definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

070215 (Residuos de aditivos, ndo abrangidos em 07 02 12.179000 0.000000 0.000000 IX]
14)

Destinatario

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)
(APA07249723) Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. - Mitrena

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D13 Mistura anterior & execucé@o de uma das operacdes enumeradas de D1 a 12.179000
D12

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

g GOVERNO DE ‘ SRR R g Murgin, 920
PORTUGAL Tel: 21 47282 00/ Fax: 21 47190 74

Email: geral @apambiente_pt
geral@apamblene pt 4/11
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Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento néo definido

ECOSOURCING Il - AMBIENTE, LDA (502099747)

Estabelecimento néo definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

Houve recolha de
residuos

100118 ((*) Residuos de limpeza de gases, contendo 27.329000 0.000000 0.000000
substancias perigosas)

X

Destinatario

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)
(APAQ07249723) Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. - Mitrena

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D13 Mistura anterior & execucéo de uma das operacdes enumeradas de D1 a 27.329000
D12

Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento n&o definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

Houve recolha de
residuos

110111 ((*) Liquidos de lavagem aquosos, contendo 4.361000 0.000000 0.000000
substancias perigosas)

X

Destinatario

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)
(APAQ07249723) Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. - Mitrena

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D13 Mistura anterior & execucéo de uma das operagdes enumeradas de D1 a 4.361000
D12

Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento néo definido

ECOSOURCING Il - AMBIENTE, LDA (502099747)

Estabelecimento néo definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

Houve recolha de
residuos

130208 ((*) Outros 6leos de motores, transmissoes e 14.081000 0.000000 0.000000
lubrifica¢éo)

IX|

Destinatério

SAFETYKLEEN PORTUGAL-Solventes e Gestéo de Residuos, S.A. (502006994)
(APA00164119) SAFETYKLEEN PORTUGAL-Solventes e Gestado de Residuos, S.A. - Sucursal Touguinhd

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 14.081000
enumeradas de R1 a R11

GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE Ap. 7585 - 2610-124 Amadora

Email: geral @apambiente_pt

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

PORTUGA_I. Tel: 21 472 82 00 / Fax: 21 471 90 74
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Transportador

SAFETYKLEEN PORTUGAL-Solventes e Gestéo de Residuos, S.A. (502006994)
(APA00164119) SAFETYKLEEN PORTUGAL-Solventes e Gestdo de Residuos, S.A. - Sucursal Touguinhé

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)
150101 (Embalagens de papel e cartédo) 80.000000 0.000000 0.000000 IX]

Destinatario

Carlos Ferreira da Silva & Filhos - Recolha e Reciclagem de Papéis e Plasticos, Lda. (502303751)

(APA00038703) CARLOS FERREIRA DA SILVA E FILHOS LDA.

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 24.980000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

Carlos Ferreira da Silva & Filhos - Recolha e Reciclagem de Papéis e Plasticos, Lda. (502303751)

Estabelecimento néo definido

Destinatario

Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)
(APA00040509) Euro Separadora Environment And Recycling, S.A.

Operacao Quantidade enviada (toneladas)
R13 Armazenamento de residuos destinados a uma das operacgdes 55.020000
enumeradas de R1 a R12 (com exclus&o do armazenamento temporario,

antes da recolha, no local onde os residuos foram produzidos)

Transportador

Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)

Estabelecimento néo definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)
150102 (Embalagens de plastico) 18.700000 0.000000 0.000000 IX|

Destinatario

Carlos Ferreira da Silva & Filhos - Recolha e Reciclagem de Papéis e Plasticos, Lda. (502303751)
(APA00038703) CARLOS FERREIRA DA SILVA E FILHOS LDA.

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 18.700000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

Carlos Ferreira da Silva & Filhos - Recolha e Reciclagem de Papéis e Plasticos, Lda. (502303751)

Estabelecimento n&o definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)
150103 (Embalagens de madeira) 79.785000 0.000000 0.000000 IX]

Destinatario

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE Ap. 7585 - 2610-124 Amadora
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Email: geral @apambiente_pt
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Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)

(APA00040509) Euro Separadora Environment And Recycling, S.A.

Operacao

Quantidade enviada (toneladas)

R13 Armazenamento de residuos destinados a uma das opera¢des 74.760000
enumeradas de R1 a R12 (com exclusdo do armazenamento temporario,
antes da recolha, no local onde os residuos foram produzidos)

Transportador

Estabelecimento n&o definido

Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)

Destinatario

Gomes de Oliveira & S4, Lda. (502348305)
(APA00157566) Gomes de Oliveira & S4, Lda.

Operagao

enumeradas de R1 a R11

Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 5.025000

Transportador

Gomes de Oliveira & S4, Lda. (502348305)

Estabelecimento n&o definido

03 transportes, Ida. (508897521)

Estabelecimento n&o definido

Cédigo LER

150110 ((*) Embalagens contendo ou contaminadas por
residuos de substancias perigosas)

Quantidade Quantidade Quantidade
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

27.520000 0.000000 0.000000

Houve recolha de
residuos

X

Destinatario

ASCENGAO & COUTINHO, LDA. (501677445)
(APA00039502) ASCENGAO & COUTINHO, LDA.

Operagao

processos de transformacéo biolégica)

Quantidade enviada (toneladas)

R3 Reciclagem/recuperagéo de substancias organicas néo utilizadas como 10.180000
solventes (incluindo digestéo anaerébia e ou compostagem e outros

Transportador

ASCENGAO & COUTINHO, LDA. (501677445)

Estabelecimento néo definido

ASCENGAO & COUTINHO, LDA. (501677445)

Estabelecimento n&o definido

Operacao Quantidade enviada (toneladas)
R4 Reciclagem/recuperagdo de metais e compostos metalicos 17.340000
Transportador

Cédigo LER

150202 ((*) Absorventes, materiais filtrantes (incluindo
filtros de 6leo sem outras especificagdes), panos de
limpeza e vestudrio de protecéo, contaminados por
substancias perigosas)

PORTUGAL

Quantidade Quantidade Quantidade
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

88.238000 0.000000 0.000000

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE Ap. 7585 - 2610-124 Amadora

Tel: 21 472 82 00 / Fax: 21 471 90 74

Email: geral @apambiente_pt
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X
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Destinatario

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)
(APA07249723) Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. - Mitrena

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 88.238000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento néo definido

ECOSOURCING Il - AMBIENTE, LDA (502099747)

Estabelecimento nao definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos

do ano (toneladas) do ano (toneladas)
160216 (Componentes retirados de equipamento fora de 1.531000 0.000000 0.000000 IX]
uso néo abrangidos em 16 02 15)

Destinatario

STEELNOR, LDA. (509133347)
(APA00119603) STEELNOR, LDA.

Operacao Quantidade enviada (toneladas)
R13 Armazenamento de residuos destinados a uma das operacdes 1.531000

enumeradas de R1 a R12 (com exclusdo do armazenamento temporario,

antes da recolha, no local onde os residuos foram produzidos)

Transportador

STEELNOR, LDA. (509133347)

Estabelecimento n&o definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

161001 ((*) Residuos liquidos aquosos contendo 8.999000 0.000000 0.000000 IX]
substancias perigosas)

Destinatario

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)
(APAQ07249723) Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. - Mitrena

Operagao Quantidade enviada (toneladas)

D13 Mistura anterior a execugédo de uma das operagdes enumeradas de D1 a 8.999000
D12

Transportador

Carmona - Sociedade de Limpeza e Tratamento de Combustiveis, S.A. (501741380)

Estabelecimento néo definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

200101 (Papel e cartio) 160.540000 0.000000 0.000000 IX|

Destinatario

Carlos Ferreira da Silva & Filhos - Recolha e Reciclagem de Papéis e Plasticos, Lda. (502303751)

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE e, 7588 - 2810124 Amrdorn
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Email: geral @apambiente_pt
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(APA00038703) CARLOS FERREIRA DA SILVA E FILHOS LDA.

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 64.280000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

Carlos Ferreira da Silva & Filhos - Recolha e Reciclagem de Papéis e Plasticos, Lda. (502303751)

Estabelecimento n&o definido

Destinatario

Gomes de Oliveira & S4, Lda. (502348305)
(APA00157566) Gomes de Oliveira & S4, Lda.

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 96.260000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

O3 transportes, Ida. (508897521)

Estabelecimento n&o definido

Cédigo LER Quantidade produzida Quantidade armazenada no Quantidade armazenadano Houve recolha de residuos
(toneladas) inicio do ano (toneladas) fim do ano (toneladas)
200140 (Metais) 5.200000 0.000000 0.000000 IX|

Destinatario

STEELNOR, LDA. (509133347)
(APA00119603) STEELNOR, LDA.

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R12 Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes 5.200000
enumeradas de R1 a R11

Transportador

STEELNOR, LDA. (509133347)

Estabelecimento néo definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

200199 (Outras fragdes, sem outras especificagdes) 0.208000 0.000000 0.000000 IX]

Destinatario

AmbiMed - Gestdo Ambiental, Lda (503593427)
(APA00952523) Estacao de Transferéncia de Residuos - Canelas

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D15 Armazenamento antes de uma das operagdes enumeradas de D1 a D14 0.083200
(com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde os residuos foram produzidos)

Transportador

AmbiMed - Gestao Ambiental, Lda (503593427)

Estabelecimento néo definido

Destinatario

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE e, 7588 - 2810124 Amrdorn
PORTUGA.I. Tel: 21 472 82 00 / Fax: 21 471 50 74

Email: geral @apambiente_pt
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AmbiMed - Gestdo Ambiental, Lda (503593427)

(APA00165459) Ambimed - Centro de Operacdes de Gestdo de Residuos de Estarreja

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D15 Armazenamento antes de uma das operagfes enumeradas de D1 a D14 0.010400
(com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde os residuos foram produzidos)

Transportador

AmbiMed - Gestdo Ambiental, Lda (503593427)

Estabelecimento n&o definido

Destinatario

AmbiMed - Gestdo Ambiental, Lda (503593427)
(APA00086931) Ambimed - Unidade de Gestéo de Residuos de Braga

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D15 Armazenamento antes de uma das operag6es enumeradas de D1 a D14 0.083200
(com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde os residuos foram produzidos)

Transportador

AmbiMed - Gestdo Ambiental, Lda (503593427)

Estabelecimento nédo definido

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

D9 Tratamento fisico-quimico néo especificado em qualquer outra parte do 0.031200
presente anexo que produza compostos ou misturas finais rejeitados por meio

de qualquer das operagdes enumeradas de D1 a D12 (por exemplo,

evaporacéao, secagem, calcinacéo, etc.)

Transportador

AmbiMed - Gestdo Ambiental, Lda (503593427)

Estabelecimento n&o definido

Cédigo LER Quantidade Quantidade Quantidade Houve recolha de
produzida (toneladas) armazenada no inicio armazenada no fim residuos
do ano (toneladas) do ano (toneladas)

200301 (Misturas de residuos urbanos equiparados) 47.380000 0.000000 0.000000 IX]

Destinatario

Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)
(APA00040509) Euro Separadora Environment And Recycling, S.A.

Operagao Quantidade enviada (toneladas)

D15 Armazenamento antes de uma das operag6es enumeradas de D1 a D14 22.340000
(com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local
onde os residuos foram produzidos)

Transportador

Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)

Estabelecimento n&o definido

Operacao Quantidade enviada (toneladas)

R13 Armazenamento de residuos destinados a uma das operagdes 25.040000
enumeradas de R1 a R12 (com exclusédo do armazenamento temporario,
antes da recolha, no local onde os residuos foram produzidos)

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal
GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE Ap. 7585 - 2610-124 Amadora
PORTUGAL Tel: 21 472 82 00 / Fax: 21 471 90 74

Email: geral @apambiente_pt
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Transportador
Euro Separadora Environment And Recycling, S.A. (503991341)
Estabelecimento néo definido

Rua da Murgueira, 9/9A - Zambujal

GOVERNO DE MINISTERIO DO AMBIENTE Ap. 7585 - 2610-124 Amadora

Tel: 21 472 82 00 / Fax: 21 47190 74

PORTUGAL Email: geral @apambiente.pt
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Plano de Ac¢oOes - Reducao da quantidade de residuo de lacas aquosas

RESP.: Maria Couto

1 Monitorizagdo dos residuos de lacas aquosas mensalmente: Elaborar tabela de controlo MC/AMC PDCA 01-02-2021 |A ser efetuado todos os meses
2 Avall_ar se as paragens_ anorma|§ e norm_als para Ie_lcas aquosas (mudanga de referéncia), MC/AMC PDCA 22-04-2021 .DIfIC_Il de avaliar, uma vgg que, nem todas as mudangas
tem impacto na quantidade de agua utilizada na limpezas implicam lavagem dos cilindros
3 Colocacdo de caudalimetros na maquina de lacar D e E para controlo MC/DM PDCA 14-01-2021 |Instalados e a serem monitorizados
cubas serdo instaladas em final Setembro, 50% de
= S 5 ' n redugdo do desperdicio de laca, a somar a possibilidade
4 Redugdo dos balseiros - reducdo de laca aquosa que sobra no final de cada OE Processos PDCA 30-10-2021 de reaproveitar 2-3 % de lacas reutilizadas (em estudo
quantidade a incorporar)
Foram acompanhadas varias limpezas no 1.9 e 2.9 turno
das maquina de lacar E e Lacar D: Constatou-se que
com a metodologia de circuito aberto consomem 40 | de
5 Avaliar quantidade de agua a utilizar na limpeza das cabecas de lacar na mudanca de OE PDCA 16-07-2021 |agua por limpeza de cada cabeca; o sistema mais
adequado para reduzir agua sera circuito fechado uma
cuba com 30l de agua é reutilizada durante as 8 horas
(por cada cabega)
em curso até final do ano (Dez 2022), transita para
6 Uniformizar condigGes de limpeza MC/DA PDC 2023. Processo esta a avaliar a quantidade de agua
gasta por turno.
7 Aumen_to dos _blocos de produgao — Otimizagao do planeamento — a ser tratado no ambito Fp PDCA 01-09-2021
do projeto Kaizen
. . o ~ , A L Foi criada uma listagem com as referencias de lacas que
8 Ab_rlr prc_)]etg de ot|m|;agao pzara redggao do numgro de referéncias de Iac_as e Grupo de PDC se podem reutizar: L.5.0050 Listagem de Cédigos de
uniformizagao da configuragdo dos cilindros — Projeto aberto ESUP12; reciclagem de lacas lacas L
Restos de Lacas para Reutilizar
9
10

23-01-2023
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Relatorio de Monitorizaciao e Reducio de Residuos de Lacas Aquosas

1. Ambito

No ambito da Inten¢do Estratégica para a reducdo de residuos de processo, iniciou-se um projeto de monitorizagao e redugao

dos residuos de lacas aquosas em 2021, projeto levado a cabo pelo departamento de Sustentabilidade e QAHS.
2. Monitorizacao

A monitorizagdo dos residuos de lacas aquosas foi iniciada através de um ficheiro de excel com as variaveis conhecidas que
contribuem para a geracdo deste residuo. Um esquema das entradas e saidas do processo de lacagem, processo onde este residuo ¢

produzido, pode ser consultado abaixo como referéncia.

Ny
" —>| Residuos dgua com soda

= Desperdicios laca

aquosa
B

‘ Residuos laca aquosa lavagem ‘

v
‘ Cave Registo ‘

Residuos laca . El
aquosa total >‘ Transitado ‘

1 — Entrada de agua para a lavagem dos cilindro entre OEs (contador);

2 — Saida de residuo de 4gua com soda da maquina de lavagem dos cilindros;

3 — Saida de residuo da lavagem diretamente para as cisternas de acumulagdo de residuos na cave;

5 — Desperdicios de laca aquosa resultantes do processo (cozinha de lacas);

6 — Saida de residuo de lavagem diretamente para as cisternas de acumulagdo de residuos na cave que transitam para o més seguinte
por ndo poderem ser recolhidas devido a pequena quantidade no més a que se referem;

7 — Residuos de lavagem da unidade de filtragem (valor constante gerado na cozinha de lacas);

8 — Total de residuos de lacas aquosas gerados enviados para operador de residuos para tratamento.

EMISSOR: QAHS Data: 14-12-2022
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Relatorio de Monitorizaciao e Reducio de Residuos de Lacas Aquosas

2.1. Monitorizacao da agua de lavagem Lacagem D e E
De forma a monitorizar corretamente a quantidade de agua que entra nas lacagens D e E foram instalados contadores de agua,
que tém sido monitorizados desde o inicio de 2021. Estes contadores permitiram perceber que a esta agua ¢ grande parte do que

constitui o residuo de laca aquosa.

Consumo de agua mensal

20

15

on
3
1
, 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

m2021 m2022

o

2.2. Residuo da lavagem da Lacar D e E - cisternas de acumulacfio na cave

Considerando que os residuos de lacas aquosas sdo pesados e enviados para o operador de residuos apenas quando a TMG
Automotive tem cisternas cheias, o més de saida destas cisternas pode néo corresponder ao més de produgio deste residuo, pelo que
torna dificil tirar conclusdes sobre possiveis aumentos e diminui¢des mensais. Com o intuito de colmatar este desfasamento
temporal, foi iniciado o registo mensal da quantidade de residuo e data de retirada do mesmo da cave. Este registo permite também
saber, de forma aproximada, o residuo que transita para o més seguinte (cisternas que por ainda ndo estarem cheias ndo podem ser

retiradas no més que foram produzidas).

Residuo Registos da Cave + Transitado

oVlglofgepm—————
Nelrlolgemy —————————
Julho  EE——————
(VeI
(VELom——
Janeino |
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0
toneladas
M Registos de cave W Transitou
EMISSOR: QAHS Data: 14-12-2022
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2.3. Desperdicios de Lacas Aquosas

Para além dos residuos gerados diretamente pelo processo de lacagem, existem também residuos inerentes ao processo de forma
indireta, como ¢ o caso dos residuos associados aos desperdicios de matéria prima e residuos na lavagem da unidade de filtragem
da cozinha de lacas. No que toca ao residuo da lavagem da unidade de filtragem, este é pouco representativo no total de residuos
produzidos, sendo que sdo produzidas cerca de 0.4 toneladas mensalmente. Os desperdicios de matéria prima, por outro lado, sdo
monitorizados pelos responsaveis dos processos de lacagem e tém um peso mais significativo no total. O indicador analisado esta

representado no grafico abaixo.

Desperdicios de Lacas Aquosas

8
7
8 6
© 5
E 4
S 3
2
1 I [
0
0 o o) R XS o o o 0 o 0 o
& RS S < S & & x§ < < < <
& & @’bk RN N S & &L
wooN O <@ N 2
@ ) ) 3 )
) SRS

m2021 m2022

2.4. Total de residuos de lacas aquosas enviados para operador

Residuos de Laca Aquosa - total

40.0
35.0
30.0
© 25.0
B
£ 200
c
g 15.0
10.0
5.0 II I
0.0
O Q o D -0 o o <O Q © K QO
R R R P
N3 N2 S W & S < &
<<Q/ c)Q/ ) %0 QQ,
m 2021 m2022
Ano 2021 (até 21.12) 2022
Total 222.308 ton 160.54 ton
EMISSOR: QAHS Data: 14-12-2022
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Balanco Mensal de Residuos de Lacas Aquosas

Cada uma das variaveis acima descritas foram monitorizadas, a partir de outubro de 2021, com o intuito de perceber os maiores

contribuidores para o total de residuos, bem como para efetuar um balangco mensal que permitisse agir sobre alguma subida, ao invés

de apenas de monitorizar o valor anual.

Total | Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setembro | Outubro | Novembro
1.Consumo dgua lavagem 12967 | 132 8737 | 1338 | 12 |14.982| 9867 | 9561 | 7.002 | 15264 | 12963 | 12.717
2. Agua com soda 64.893 | 2.147 0 095 | 2088 | 2 |2088] 0 0 1218 | 21.08 | 2236
3. Residuos laca aquosa 7 7 5 5 7 5 ] 3 2 ] 1 1
lavagem
Balango mensal dgua -58.66 | 1.053 -5.003 1.13 | -7.888 | 4.582 | -3.621 | 2.361 | 1.202 7216 | 21717 | -23.543
5. Desperdicios laca aquosa | 39 66 | 335 3273 | 2901 | 4078 | 3.94 | 2589 | 5.04 | 142 4275 423 468
6. Transitado 51.44 3 8.74 63 | 108 | 34 | 34 | 42 38 23 26 29
7-Residuos de lavagem 438 04 0.4 0.5 04 | 04 | 05 | 033 | 025 04 0.4 0.4
unidade Filtragem
zﬁ‘;:;d“"s laca aquosa total |\ 06 537 | 10275 | 17.847 | 11.943 | 19.347 | 14121 | 1428 | 17.1 0 12.183 21.08 | 22361

Conclusao

As medidas ja implementadas, como a redugdo do tamanho dos balseiros e a sensibilizacdo para reducdo de consumo de agua

na lavagem, tiveram um efeito positivo, reduzindo o volume de residuos de lacas aquosas. Estas medidas foram também aplicadas

em TMG Automotive 2.

Apesar de se terem implementado registos intermédios, continua a ser dificil explicar a variabilidade dos valores encontrados.

Vai manter-se a monitorizagdo em 2023 e, com a participagdo da Eng.* da Lacagem, procurar associar a variabilidade com

fatores relativos a mudanca de servigo (com mudanca de lacas).

Finalizar a analise as condi¢des de limpeza e uniformizar nos trés turnos e alargar a Automotive 2.

EMISSOR: QAHS
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CALENDARIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

minas e zona antiga tinturaria

W
EQUIPAMENTO: LIMPEZA MATO Ano: 2022
AUTOMOTIVE
. i Berdiog oficina Janeiro | Fevereiro] Margo Abril Maio _ Junho Julho Agosto  [Setembro] Outubro | Novembro|Dezembro
h ﬂ ﬂ 1 — m— m— __.— 6 m— u__ m— 9 _o—.__— _m—_m ;— _m— .mm—: am— _u—mo—m_—mm mm—ua—mm 26| mq—mm—mm—mo u“—mm—wm—mo—wm mm—mu—mw—mw Ac—ﬁ—am—au—ﬁ &m— am—aw— 48 am—mo—m_— 62
Corte de mato e vegetag@o nas imediagdes da fabrica, i
nomeadamente nas fraseiras dos RTO's, depésito de dgua das MC 4

Periodicidade: D - Diario; W - Semanal; Q - Quinzenal; M - Mensal; T - Trimestral; S - Semestral; A - Anual.
Oficina: CC - Construgéo civil; EE - Electricidade; MC - Mecanica; P - TPM; SG - Servigos gerais; SC - Subcontratada.

TMG.AU 5930.004/nov20
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Plano de manutencao, inspecao e
limpeza

Torres de arrefecimento e agua quente sanitaria
TMG Automotive 2

QAS.P5.022
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Aprovacao e divulgagao

Este documento esté distribuido em suporte papel de acordo com lista de distribuicdo de copias controladas da
Qualidade, Ambiente, Higiene e Seguranga na TMG Automotive e disponivel no portal da intranet em:

http://zaplau01/sites/Auto/AU/default.aspx em Q.A.H.S. > Sistema Documental > Procedimentos

A versao informatica disponivel ndo é assinada sendo assegurada a sua conformidade com o documento
aprovado pelo controlo de documentos da QAHS. Uma vez impresso, este documento assume o estado de copia
nao controlada.

Data: 12 /12 /2022 Assinaturas

QAH.S. Gestdo Infraestruturas
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1. Objetivo

Definir o programa de manutengao, inspeg¢ao e limpeza dos sistemas de torres de arrefecimento e aguas quentes
sanitarias, para prevencgao e controlo da bactéria Legionella, assegurando a disponibilidade dos equipamentos e
a sua eficiéncia energética.

Definir os paréametros relevantes para prevencao de desenvolvimento de Legionella spp, sua monitorizagdo e
reacgao aos resultados.

Este procedimento aplica-se aos equipamentos da TMG Automotive 2.

2. Torres de arrefecimento e outros circuitos associados

2.1 Descrigao do sistema

A TMG Automotive 2 possui no ambito da sua atividade industrial 4 torres de Arrefecimento. A escolha e selegéo
das torres foi efetuada de acordo com as necessidades industriais, mas tendo em consideragédo a qualidade
construtiva das mesmas, bem como a sua eficiéncia energética.

T (R
Torre 1e 2 BAC

3Df’$
e (N

Google (Q/ 100% 30m Cémara:335m 41°2626'N8°2750°'W 153 m

o

2.2 Proveniéncia da agua

A agua utilizada nos sistemas de refrigeracéo e climatizagdo provém de um tanque alimentado por uma série de
minas nas proximidades das instalagdes fabris, e quando necessario, é alimentado também por captacdes
subterraneas.

O tanque é de aproximadamente 250 m3, em granito e mantém-se sempre cheio, com a agua das minas que
entra, saindo 0 excesso pelo trop-plein. A temperatura mantém-se abaixo de 25°C.

2.3 Plano de controlo, manutenc¢ao e inspegéo das torres de arrefecimento

As torres da Marca Baltimore (BAC) estao diretamente ligadas ao processo produtivo, mas também ajudam no
arrefecimento de equipamentos de climatizagao presentes na unidade produtiva.

A TMG Automotive 2 conta com 3 torres idénticas da referida marca, embora em condi¢des normais apenas duas
estardo em funcionamento. A “Torre 4 BAC” sé funcionara em situagdes de alto nivel produtivo, associado a

EMISSOR: Jodo Costa, G. Infraestruturas APROVAGCAO: Candido Cruz, QAHS Edicao 01 Data 12-12-2022 3/16
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elevada temperatura exterior, assim, o plano de controlo, manutencdo e inspecdo desta Torre 4 BAC sera
ligeiramente diferenciado das restantes.

2.3.1 Manutengao Torres BAC 1e 2

As torres BAC 1 e 2 s&o as torres principais e que estdo constantemente em funcionamento.

2.3.1.1 Manutenc&o de sistema de controlo e qualidade da agua

Frequéncia: Mensal
Equipa executiva: Empresa de tratamento de &dguas — Solenis
Equipa fiscalizadora: | Oficina Mecanica

A empresa de tratamento de aguas devera efetuar o procedimento de verificagdo e manutencao dos sistemas de
tratamento da seguinte forma:

Circuito aberto

O circuito aberto ou primario, tem como principal fungao refrigerar o fluido que circula no circuito fechado. Desta
forma, é o circuito ao qual se deve prestar maior atengdo devido ao facto de estar em contacto com o ar, bem
como, pela grande quantidade de agua que fica acumulada no tanque.

o Efetuar a verificagdo do valor de pH, condutividade e cloro livre no painel das torres, de acordo com os
valores pré-definidos.

e (Caso exista algum valor que se encontre fora dos limites, devera ser iniciado de imediato procedimento
de corre¢éo

o Verificar o correto funcionamento das sondas de pH, Cl e condutividade
o Verificar a quantidade de produtos de adi¢do nos reservatérios
o Verificar o correto funcionamento das bombas doseadores de produtos

o Efetuar arecolha das amostras para posterior analise em Laboratério. Os dados destas analises deverao
ser enviados de forma mensal para a TMG Automotive 2.

Circuito Fechado

O circuito fechado faz a ligagao entre as torres e os chillers existentes.
o Verificar o correto funcionamento da bomba doseadora de produto
o Efetuar teste de condutividade

e Efetuar a recolha de amostra para posterior anélise em Laboratério. Os dados destas anélises deverédo
ser enviados de forma mensal para a TMG Automotive 2.
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O registo dos dados e inspegao devem ser registados do documento “Boletim técnico” e enviados posteriormente
para a TMG pela entidade externa.

Frequéncia: Mensal
Equipa executiva: Oficina Mecéanica
Equipa fiscalizadora: | Responsavel Oficina Mecanica

A oficina mecénica no &mbito da sua fungéo devera efetuar as seguintes diligéncias:

Acompanhar a empresa de tratamento de aguas durante a manuteng@o mensal

Verificar se séo cumpridos os requisitos definidos nos pontos anteriores para as fungdes da empresa de
tratamento de &guas

Assinar folha de servigo, confirmando trabalhos efetuados

Frequéncia: Anual
Equipa executiva: Empresa externa de manutengéo das torres — RACE
Equipa fiscalizadora: | Oficina Mecanica

A TMG Automotive subcontratou a manutenc¢ao anual das torres a uma empresa da especialidade.

A empresa em causa devera efetuar os seguintes procedimentos,

Esvaziar toda a agua que se encontra no tanque

Limpeza, desincrustagéo e desinfegéo de todo o interior, incluindo os sprays e ventiladores.
Substituigdo de correias e lubrificagdo dos motores e rolamentos

Inspecao e substituicdo de mangueiras

Efetuar uma inspeg¢do minuciosa ao interior da bacia das torres, com o objetivo de identificar eventuais
pontos de oxidagdo. Se forem detetados pontos de oxidagdo, 0s mesmos deverdao ser suprimidos e
reparados em conformidade

Devera ser verificado também a tensdo nas correias dos ventiladores, bem como o estado geral dos
mesmos. Se for verificado algum tipo de oxidagao nos ventiladores, a mesma, devera ser reparada em
conformidade.

Limpar todo o sistema de dosagem de produtos, onde se inclui o filtro, tubos de ligacdes e afins

Limpar os favos usando detergente e dgua pressurizada. Devem ser limpos todos os favos, tantos os
exteriores como os interiores que ficam na zona do permutador. Se durante a lavagem se verificar que
os favos se encontram muito quebradicos, deveréo informar o responsavel da TMG para a necessidade
de na proxima manutencao efetuar a substituicdo dos mesmos.

Enchimento do tanque e verificagéo dos sensores de nivel, vélvula de enchimento e boia de nivel.
Limpeza da area adjacente as torres de arrefecimento.

Verificar o correto funcionamento das bombas doseadores de produtos
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A empresa responsavel pela manutengao anual devera no final dos procedimentos enviar um documento onde
indica tudo o que foi efetuado durante a manutencdo, sendo também necessario indicar se alguma situagéo
andmala ficou por resolver e qual o motivo.

2.3.1.2 Verificag&o de funcionamento e monitorizagao de parémetros

Frequéncia: Semanal
Equipa executiva: Oficina Mecanica
Equipa fiscalizadora: | Responsavel Oficina Mecanica

A oficina mecéanica devera efetuar as seguintes operagdes:
o \Verificar 0 aspeto geral das torres.
o \Verificar o correto funcionamento da bomba de spray, bem como da bomba circuladora.
o Verificar no interior o correto funcionamento dos ventiladores

o Verificar e registar os valores de pH, condutividade e cloro livre. Se for detetado alguma anomalia, devera
ser seguida a matriz de instrugdes.

o Verificar o correto funcionamento da electrovalvula que controla as purgas
e Registar valores dos caudalimetros

O registo de dados e inspec¢éo deve ser efetuado no documento “Registo PCMI” que se encontra na pasta PCMI,
link \\campelos\AutoShares\Investimentos\Auto2\PCMI

Qualquer situacao andmala deverd ser comunicada de imediato ao responsével de manutengéo.

2.3.2 Manutengao da Torre 4 BAC

A torre 4 BAC é uma torre em tudo idéntica as restantes duas, mas com uma fungao diferente. Em condigbes
normais durante 0 ano a torre 4 estara parada. A torre 4 apenas funcionara quando as condigdes climatéricas e
produtivas forem muito extremas.

Como tal, para sua correta utilizagdo deverao ser cumpridas as seguintes premissas

e Para arrancar com a Torre 4 a empresa de tratamentos de agua tera de estar presente para fazer uma
desinfecao total, bem como acompanhar os valores de tratamento da &gua. Este arranque acompanhado
devera ser sempre efetuado quando a torre estiver mais de 1 més sem atividade.

e Se a torre 4 estiver em normal funcionamento, devera ter o mesmo nivel de acompanhamento das
restantes, conforme descrigdo no ponto 1.1.2.1

e Em condi¢bes normais, torre 4 parada, ndo sera necessario efetuar qualquer tipo de medi¢des nem
controlo de parametros de qualidade da agua.

e (Caso atorre 4 esteja parada por longos periodos (mais de 1 més), a mesma, devera estar limpa, seca e
com a valvula de descarga aberta.
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2.3.3 Manutengéo da Torre 3 Tripla - Uniclima

A torre da marca Uniclima € uma torre bastante diferente das restantes. A sua funcéo esta diretamente ligada ao
funcionamento do filtro de plastificante da maquina de recobrimento, como tal, s6 funciona quando a maquina de
recobrimento funciona.

E também uma torre de caracteristicas técnicas diferente das Baltimore, porque é uma torre do tipo aberto. O
processo de refrigeragdo de uma torre do tipo aberto acontece através do bombeamento de agua quente para o
alto da torre, para que seja distribuida através de uma séria de bicos aspersores, para criar pequenas particulas
de &gua. Essa agua é depositada nas colmeias/favos que permite um maior contacto com o ar frio, logo uma
maior dissipacgao.

Quanto ao plano de manutengao devera ser efetuado o mesmo procedimento que é utilizado para as
torres da BAC com a excegdo da manutengao anual.

Frequéncia: Anual
Equipa executiva: Oficina Mecéanica
Equipa fiscalizadora: | Responsavel Oficina Mecanica

A manutencéo anual deste equipamento deveréa ser assegurada pela oficina mecénica
Deverao ser efetuados os seguintes procedimentos,
e Esvaziar toda a agua que se encontra no tanque.

e Efetuar uma inspegédo minuciosa ao interior da bacia das torres, com o objetivo de identificar eventuais
pontos de oxidagdo. Se forem detetados pontos de oxidagdo, os mesmos deverdo ser suprimidos e
reparados em conformidade.

e Devera ser verificado também a tensédo nas correias do ventilador, bem como o estado geral dos
mesmos. Se for verificado algum tipo de oxidagao nos ventiladores, a mesma, devera ser reparada em
conformidade. Esta torre s6 possui um ventilador.

e Limpar todo o sistema de dosagem de produtos, onde se inclui o filtro, tubos de ligagGes e afins

e Limpar os favos usando detergente e agua pressurizada. Devem ser limpos todos os favos, tantos 0s
exteriores como os interiores. Se durante a lavagem se verificar que os favos se encontram muito
quebradicos, deverdo informar o responsavel da manutencdo para a necessidade de na prdxima
manutenc&o efetuar a substituicdo dos mesmos.

e Limpeza, desincrustacao e desinfe¢ao de todo o interior, incluindo os sprays e ventiladores.

e Substituicdo de correias e lubrificagdo dos motores e rolamentos.

¢ Inspecao e substituigdo de mangueiras.

e Enchimento do tanque e verificagdo dos sensores de nivel, valvula de enchimento e boia de nivel.
e Limpeza da area adjacente a torre de arrefecimento.

o Verificar o correto funcionamento das bombas doseadores de produtos
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2.4 Matriz de instrugées

Na eventualidade de acontecer alguma discrepancia nos valores registados nos painéis de leitura do controlo
das torres, devem ser adotadas as seguintes medidas:

e Se pH for inferiora 7.8

o Verificar purga

Se o valor do PH esta muito baixo € sinal de que a torre esta a descarregar muita &gua. Assim sendo
deve ser verificada a electrovalvula de descarga.

o Verificar deposito de produto de adicio

Outro dos motivos para o pH estar baixo pode ser pela auséncia de produto de adi¢ao nos tanques.
Os produtos em servigo estdo indicados no documento de registo “Registo PCMI”, na pagina
“Produtos em utilizagdo”

e Se pH for superiora 9

o Verificar purga

Se o valor do PH esta muito alto é sinal de que a torre ndo esta a conseguir descarregar a agua.
Assim sendo deve ser verificada a electrovalvula de descarga.

o Verificar deposito de produto de adicio

Outro dos motivos para o pH estar muito alto pode ser uma incorreta definigédo do valor a dosear
pela bomba de adi¢do de produto. A quantidade a dosear esté indicada no documento de “Registo
PCMI”, na pagina “Doseamento em curso”

e Se condutividade for superior a 1500 puS/cm

o Verificar purga

Se o valor da condutividade esta muito alto € sinal de que a torre ndo estéa a conseguir descarregar
a agua. Assim sendo deve ser verificada a electrovalvula de descarga.

o Falha no abastecimento de dgua

Se nao estiver a entrar a quantidade de dgua que a torre necessita, o valor da condutividade pode
subir. Verificar na GTC a existéncia de alarme de “bacia baixa”. Confirma a quantidade reduzida de
agua no interior da torre, abrindo a porta de visita.

e Se condutividade for inferior a 1500 pS/cm

o Verificar purga

Se o valor da condutividade esta muito baixo é sinal de que a torre esta a descarregar muita agua.
Assim sendo deve ser verificada a electrovalvula de descarga.

e Se cloro inferior a 0,3 ppm
o Verificar a existéncia de produto de adicdo

Se o nivel de cloro for inferior a 0,3 é necessario verificar se a bomba doseadora esta a adicionar
produto na linha. Podera existir falha na bomba doseadora ou auséncia de produto de adi¢do. A
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referéncia ao produto de adi¢ao esta descrita no documento de registo “Registo PCMI”, na pagina
“Produtos em utilizagdo”

o Falha nas sondas

Informar responsavel de manutengéo se for detetada falha nas sondas
e Se cloro superiora1 ppm
o Falha nas sondas

Informar responsavel de manutencéo se for detetada falha nas sondas

3. Aguas quentes sanitarias

3.1 Descrigédo do sistema

As aguas quentes sanitarias para banhos provém de um termoacumulador instalado na periferia dos balnearios.
Este equipamento tem uma capacidade de armazenamento de cerca de 300 litros, sendo o seu aquecimento
efetuado através de uma resisténcia elétrica.

A agua é proveniente da rede publica de distribuicdo de dgua para consumo humano.
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A &gua aquecida pelo termoacumulador é para utilizagdo nos 9 chuveiros que a TMG Automotive 2 tem a
disposi¢éo dos trabalhadores da empresa para uso no fim do seu turno de trabalho.

3.2 Manuteng¢do Termoacumulador

O termoacumulador no seu normal funcionamento ndo precisa de manutengdo. O referido equipamento é
utilizado diariamente e varias vezes ao dia, assegurando assim a renovagao constante da agua. Para ajudar
também a boa conservagao da &gua, o equipamento tem sempre definida uma temperatura de set-point de 60°C.

No entanto, para garantir o correto funcionamento do equipamento, 0 mesmo é alvo de uma manutengao anual
por parte de uma entidade externa.

3.2.1 Manutengao de sistema de controlo e qualidade da agua

Frequéncia: Anual
Equipa executiva: Empresa externa de manutencgéo de instalagdes hidraulicas - RACE
Equipa fiscalizadora: | Oficina Mecanica

Deverao ser efetuados os seguintes procedimentos:
o Esvaziar totalmente o termorregulador através da valvula colocado no fundo do depdsito
e Colocar agua nova proveniente da rede publica
o Verificar o0 estado da instalagéo elétrica
o Verificar o estado das resisténcias de aquecimento

e Limpar o filtro lateral

3.2.2 Verificagao de funcionamento e monitorizagao de parametros

Frequéncia: Anual
Equipa executiva: Empresa de tratamento de &dguas — Solenis
Equipa fiscalizadora: | Oficina Mecanica

A entidade subcontratada deveréa efetuar o seguinte procedimento:

o Efetuar arecolha de uma amostra no termoacumulador para posterior analise em Laboratério. Os dados
destas analises deveréo ser enviados uma vez por ano para a TMG Automotive 2. Este teste deve ser
efetuado na paragem para manutengdo anual que ocorre em agosto.

3.3 Manutengao dos chuveiros

Os chuveiros no seu normal funcionamento ndo precisam de manuten¢ao. Uma vez que é usado diariamente e
varias vezes ao dia, esta assegurada a renovagao constante da agua.
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3.3.1  Manutengao de sistema de controlo e qualidade da agua

Frequéncia: Anual

Equipa executiva: Oficina Mecanica

Equipa fiscalizadora: | Responsavel Oficina Mecanica

Deverao ser efetuados os seguintes procedimentos:

» Desmontar o bocal dos chuveiros e mergulha-los durante 10 min numa solugéo de lixivia a 14 % (diluir
100ml de lixivia a 14% em 10 litros de &gua) ou em Alcool Isopropilico.

e Passar o bocal por 4gua abundante
e Voltar a montar

e Fazer registo da intervengéo

3.3.2 Verificagao de funcionamento e monitorizagao de parametros

Frequéncia: Anual
Equipa executiva: Empresa de tratamento de aguas — Solenis
Equipa fiscalizadora: | Oficina Mecanica

A entidade subcontratada deveréa efetuar o seguinte procedimento:

o Efetuar arecolha de uma amostra nos chuveiros para posterior analise em Laboratério. Os dados destas
analises deverao ser enviados uma vez por ano para a TMG Automotive 2. Este teste deve ser efetuado
na paragem para manutengao anual que ocorre em agosto.

4. Agua rede publica de abastecimento

A TMG Automotive 2 é abastecida pela rede publica de fornecimento de agua e utiliza a mesma nas suas
instalacdes sanitarias distribuidas pela unidade fabril. A agua que provém desta rede é previamente tratada pelas
entidades competentes, ndo sendo em condigdes normais necessario efetuar qualquer tipo de tratamento nestas
linhas.

No entanto, como medida de prevencao sera efetuada todos os anos uma medicao por entidades externas com
o intuito de avaliar a quantidade de micro-organismos presentes na agua no momento da medigao.

4.1 \Verificagdo de funcionamento e monitorizagao de parametros

Frequéncia: Anual
Equipa executiva: Empresa de tratamento de &dguas — Solenis
Equipa fiscalizadora: | Oficina Mecanica
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A entidade subcontratada deveréa efetuar o seguinte procedimento:

o Efetuar a recolha de uma amostra no ponto mais préximo do contador de entrada para posterior analise
em Laboratério. Os dados destas analises deverdo ser enviados uma vez por ano para a TMG
Automotive 2. Este teste deve ser efetuado na paragem para manuteng&o anual que ocorre em agosto.

5. Registos

Toda a documentacdo que suporta este documento encontra-se arquivada para consulta na pasta
\\campelos\AutoShares\Investimentos\Auto2\PCMI

Devera ser arquivada toda e qualquer documentagédo que seja essencial a manutengao do sistema de controlo,
manutengao e inspecao.

6. Tratamento quimico da agua das torres

Tratamento da agua das torres

O sistema de tratamento da agua das torres de arrefecimento tem doseamento automatico dos produtos quimicos
biocidas e desincrustantes. E feita monitorizagdo mensal dos parametros de qualidade da agua, e se necessario
o doseamento € ajustado.

Produtos quimicos usados

Os produtos quimicos aprovados para uso sao:

Hipoclorito de sodio — da RNM, ou “IPOCLORIX” da KNO.
Performax PM3613 — da Solenis

Biosperse 250 — da Solenis

A substituicdo de produtos tem de ser aprovada pela QAHS.
Plano de tratamento

TORRE Performax PM3613 Bomba Hipoclorito de sddio Bomba do Biosperse 250 (Puro)
BAC 1 10 litros Performax 3613 + . . . . .
90 litros de agua 10itros Hggggg%gi 0( Jr'.t;())s de agua (Choques: 2 x por semana)
BAC 2 Bomba (1:n) 30% N
25 litros Performax 3613 + . . . . .
Torre 3 (Tripla) 75 litros de agua 25 litros nggcmlc;gt%go/ﬂ(i 4I!t1r;>s de agua (Choques: 2 x por semana)
Bomba (10:1) 60% s
10 litros Performax 3613 + . . . . .
BAC 3 (torre 4) 90 litros de gua 10 ltros Hipoclorito * 90 litros de agua | oy 06 9 x por semana)
, 0 Bomba: 60% (4:1)
Bomba (1:n) 30%

O agente biocida principal € o hipoclorito de sodio a 14%, que é diluido em &gua, conforme plano de tratamento.
O doseamento € feito por impulsos na agua de reposi¢do no tanque da torre de arrefecimento, sendo controlado
por uma sonda que ajusta a quantidade adicionada com base no teor de cloro livre.
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E usado ainda o produto Biosperse 250 como reforgo, 2 vezes por semana, para melhor controlo da Legionella
Ssp.

O agente desincrustante Performax PM3613 é diluido em agua, conforme plano de tratamento. O doseamento é
feito por impulsos na agua de reposigéo no tanque da torre de arrefecimento.

Parametros controlados e valores limite

Parémetro Unidades Referéncia Freg:r?t':g;s =
pH Sorensen 7,8-9,0 Controlo automatico
Condutividade uS/cm 1500 Controlo automatico
TDS - Total de solidos dissolvidos mg/l <1050 Mensal
Dureza Total mg CaCOs/l 100-600 Mensal
Dureza Célcica mg CaCOs/l n.d. Mensal
Alcalinidade total mg CaCOs/l <300 Mensal
Cloretos mg Cl <400 Mensal

Ferro Total mg Fell <2 Mensal

ORP - Poténcia redox mV 100-400 Mensal
Fosfatos mg PO4/| >2 Mensal

Cloro livre mg/| 03-1.0 Controlo automatico
Temperatura Celsius - Mensal
Temperatura recolha amostra Celsius - Mensal

LSI - indice de Langelier - 15-25 Mensal

n° ciclos - - Mensal
Turbidez NTU 15 Mensal
Sulfatos mg SO/l 0 Mensal
Microrganismos a 37°C (£1°C) UFC/ml <10 000 Mensal
Microrganismos a 22°C (+2°C) UFC/ml <10 000 Mensal
Microrganismos a 30°C (+2°C) UFC/ml <1x108 Mensal
Legionella pneumophila UFC/I 0 De 3 em 3 meses
Legionella spp UFC/I 1000 De 3 em 3 meses

7. Situagao de risco de contaminagao e disseminagéo de Legionella

A Solenis, empresa contratada para fazer a manuteng¢éo e monitorizagdo das torres, efetua de 3 em 3 meses
ensaios nas torres com o objetivo de detetar a presenca de Legionella.

A recolha ¢ efetuada durante a manutengéo e enviada posteriormente para uma entidade externa.
Normalmente a entidade externa demora 15 dias para informar a Solenis do resultado das analises.
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7.1 Analise de resultados de presenga de Legionella spp

Classificagdo | Legionella

derisco | spp. (UFCIL) Medidas

Muito baixo | Nao detetada | e Manter a aplicagao do plano

¢ Manter a aplicagéo do plano e reforgar a monitorizagéo.

e Mudar a frequéncia de analise dos parametros fisico-quimicos, nomeadamente pH e
Baixo <1000 concentragao de desinfetante residual para semanal.

o Verificar se estdo de acordo com os limiares estabelecidos.
e Manter o nimero de colonias a 30°C < 1 x 106 UFC/ml

¢ Iniciar tratamento de choque que consiste na limpeza e desinfecédo da torre.

o Comegar por clorar a 4gua do sistema até se conseguir pelo menos 20mg/l de cloro
residual livre

o Adicionar o Biosperse e anticorrosivos em quantidade adequada, mantendo sempre
os ventiladores desligados

o Recircular o sistema durante 3 horas, medindo o nivel de cloro residual pelo menos
1 vez por hora, repondo se necessario o nivel de cloro.

¢ Neutralizar o cloro e proceder a recirculagédo da agua de igual forma a do ponto
anterior

o Esvaziar a torre e proceder a lavagem do interior com &gua sob pressao
o Lavar o interior da torre com detergente e agua sob presséo

o Inserir agua nova na torre juntamente com os produtos normais, aumentando apenas
o débito de cloro até atingirmos o valor residual de 20mgl/l.

e Recircular o banho da torre (apenas bomba de spray) durante 2 horas medindo o
nivel de cloro residual a cada 30 min e adicionando se necessario. Nesta fase os
ventiladores devem continuar desligados

o Neutralizar o cloro e recircular como no ponto anterior

Moderado 1000 a 10000

o Esvaziar a torre
¢ Introduzir agua limpa normalmente aumentando apenas o nivel de cloro para os 2mg/|

o As pegas desmontaveis, neste caso os favos, devem ser limpas com uma solugao
que contenha 20mg/l de cloro residual, lavando-se posteriormente com agua fria.

o Apés este procedimento deve-se colher nova amostra de agua no prazo de 48 a
72horas, (para avaliagéo preliminar) que permita aferir da eficacia preliminar das
medidas corretivas adotadas.

o Colher nova amostra decorridos 15 dias a 1 més da intervengdo para avaliagao
conclusiva da eficacia das medidas corretivas adotadas.

o Atuar em conformidade com a classificagdo de risco associada aos resultados
analiticos obtidos.

¢ Manter o niimero de colénias a 30°C < 1 x 106 UFC/ml.
e Rever o plano, incluindo a avaliagdo de risco e as agdes ou medidas preventivas
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Classificagao
de risco

Legionella
spp. (UFCIL)

Medidas

Elevado

>10 000

Suspender de imediato o funcionamento da torre e proceder a uma avaliagio do
equipamento

Iniciar tratamento de choque que consiste na limpeza e desinfe¢éo da torre.

Comegar por clorar a agua do sistema até se conseguir pelo menos 20mg/l de cloro
residual livre

Adicionar o Biosperse e anticorrosivos em quantidade adequada, mantendo sempre
os ventiladores desligados

Recircular o sistema durante 3 horas, medindo o nivel de cloro residual pelo menos
1 vez por hora, repondo se necessario o nivel de cloro.

Neutralizar o cloro e proceder a recirculagdo da agua de igual forma a do ponto
anterior

Esvaziar a torre e proceder a lavagem do interior com &gua sob pressao
Lavar o interior da torre com detergente e agua sob presséo

Inserir agua nova na torre juntamente com os produtos normais, aumentando
apenas o débito de cloro até atingirmos o valor residual de 20mg/l.

Recircular o banho da torre (apenas bomba de spray) durante 2 horas medindo o
nivel de cloro residual a cada 30 min e adicionando se necessario. Nesta fase os
ventiladores devem continuar desligados

Neutralizar o cloro e recircular como no ponto anterior
Esvaziar a torre

Introduzir 4gua limpa normalmente aumentando apenas o nivel de cloro para os
2mgl/l

As pegas desmontaveis, neste caso os favos, devem ser limpas com uma solugéo
que contenha 20mg/l de cloro residual, lavando-se posteriormente com agua fria.

Apbs este procedimento deve-se colher nova amostra de agua no prazo de 48 a
72horas, (para avaliagdo preliminar) que permita aferir da eficacia preliminar das
medidas corretivas adotadas.

Colher nova amostra decorridos 10 a 15 dias da intervengdo para uma primeira
avaliacdo da eficacia das medidas correctivas adotadas.

Atuar em conformidade com a classificagdo de risco associada aos resultados
analiticos obtidos.

Colher nova amostra decorrido 1 més da intervengéo para avaliagdo conclusiva da
eficacia das medidas corretivas adotadas.

Atuar em conformidade com a classificagdo de risco associada aos resultados
analiticos obtidos.

Rever o plano, incluindo a avaliagdo de risco e identificar novas agdes corretivas se
necessario

Sempre que se verifique a presenga da Legionella pneumophila, o risco é considerado elevado,

independentemente da concentragio e do método.
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7.2 Comunicagao de resultados de presenca de Legionella spp

Na situagéo de risco elevado, como referido no ponto anterior, quando obtido um valor superior a 10 000 UFC/I
de Legionella spp ou for detetada a presenca da Legionella pneumophila, a QAHS comunica a autoridade de
saude local, num prazo de 48 horas ap6s conhecimento da situagéo, os resultados analiticos e as medidas

adotadas.

Para esse efeito, deve ser preenchido o formulario constante do anexo Il da Portaria n.° 25/2021 de 29 de janeiro,
anexando copia do boletim de analise, e enviar por email para a ACES de Vila Nova de Famalicao para o email:

usp.famalicao@arsnorte.min-saude.pt

Outros contactos:
Telefone: 252 980 280/70

ACES Vila Nova de Famalicdo
Rua do Pavilhdo

4765-628 Deldes

Vila Nova de Famalicéo

indice de alteracdes

N.° Data Edicao Mudanga efetuada
01 12-12-2022 01 Emiss&o do documento
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