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PROJECTISTAS E CONSULTORES DE ENGEMHARIA

I Soluges Integradas de Engenharia, Lda.

1. Introducdo

Nos dias de hoje, uma obra de construcdo envolve uma multiplicidade de tarefas, desde o seu inicio até ao seu final, o que a
torna um processo bastante dinamico. A nivel genérico, sdo realizados trabalhos de demolicdo de estruturas, de escavagao
e/ ou terraplanagem, de armacdo de ferro, de betonagem, de alvenaria, de reboco ou estuque, de coberturas, de
carpintaria, de serralharia e de pintura, etc.

Em termos ambientais, a construcao civil implica a extracdo de recursos naturais e minerais, tais como madeira, agua,
minérios e agregados naturais, bem como o consumo de energia. Alguns destes recursos tém reservas escassas e outros,
apesar de renovaveis, requererem uma gestao adequada, como é o caso da madeira. Por outro lado, a jusante de toda a
atividade de construcdo civil esta inevitavelmente associada a geracao de residuos. Estes residuos, denominados Residuos de
Construgdo e Demolicdo (RCD), também conhecidos vulgarmente como entulho, provém da construcdo de novos
edificios/estruturas e da demolicdo de edificios/estruturas antigos.

Os RCD podem ser classificados como: Residuos de construcdo, Residuos de remodelacao, reabilitacdo e renovagao e
Residuos de demolicdo. Os residuos de construcdo tém origem no mau aproveitamento de matérias-primas (p. ex.,
agregados), de materiais danificados e das perdas decorrentes das proprias técnicas de construcao. Apresentam igualmente
muitos materiais de embalagem.

Os residuos de remodelacao, reabilitacdo e renovacao também apresentam composicao muito variada, que depende da area
que esté a ser intervencionada, apresentando caracteristicas proximas dos residuos de demolicao.

Por Gltimo, os residuos de demolicdo sdo os que se apresentam em maior quantidade, sendo compostos maioritariamente
por material inerte e solos, com caracteristicas que dependem da obra em causa e igualmente da seletividade da demolicdo.

Os RCD podem ser classificados como inertes, ndo perigosos e perigosos. Destas categorias, 0s mais representativos sao sem
dlvida os materiais inertes, como sejam o betao, os tijolos, ladrilhos e materiais ceramicos. Estes materiais representam 40 a
50% dos RCD.

A prevencao é prioridade para a correta gestao de residuos. No caso dos RCD, esta cabe a todos os intervenientes no
processo de construcao civil, em todas as suas fases.

Na fase inicial, deve ser feita a escolha dos materiais, considerando sempre a sua futura reutilizacdo, as suas dimensoes, a
sua durabilidade, reciclabilidade e flexibilidade.

Na fase de construcdo, a qualidade dos residuos que sao inevitavelmente gerados pode ser melhorada através da correta
separacao dos mesmos, facilitando o seu encaminhamento para valorizacdo ou deposicdo. A prevencao da geracao de RCD
¢ possivel através da minimizacao do material de embalagem dos produtos que entram na obra.

Na fase de demolicdo dos edificios/estruturas, o prolongamento do tempo de vida Gtil dos mesmos permite reduzir,
obviamente, a quantidade de RCD gerados, uma vez que a demolicdo é evitada. Quando a demolicdo é inevitavel, a
qualidade e a composicdo dos RCD pode ser melhorada através da demolicdo seletiva, ou desconstrucao. Existem restricoes
quanto a aplicacdo da demolicdo seletiva: é necessario garantir o acesso aos materiais a serem removidos e espaco para 0s
colocar. As limitagdes de tempo e os custos sdo também fatores que podem impedir a sua aplicagdo.

Apds todo o processo de demolicdo e correto encaminhamento dos RCD, o préximo passo € a sua valorizagao.

Legalmente, a valorizagdo inclui todas as operacdes que visem o aproveitamento dos residuos identificados na Portaria n.°
209/2004, de 3 de Marco, das quais consta, por exemplo, a reciclagem.

Através da triagem e da reciclagem dos RCD obtém-se materiais secundérios que podem e devem ser de novo incorporados
na atividade da construcao civil.

Os materiais que ndo sao reaproveitados em obra ou enviados para aterro podem ser alvo de valorizacdo ou reciclagem
mecanica, utilizando os processos e as tecnologias do tratamento de minérios. Através da reciclagem mecanica de RCD
obtém-se matérias-primas secundarias (agregados reciclados), também denominados ecomateriais, que ao serem utilizados
como matérias-primas darao origem a ecoprodutos.

2. Ambito

O presente Plano de Gestdo de Residuos Soélidos apresenta um conjunto de medidas a implementar na empreitada de
construcao do Parque de Estacionamento e Ampliacdo da Unidade Fabril, Santarém.

O objetivo principal deste plano é a gestao global de residuos gerados, visando atingir uma melhor rentabilizacdo tanto de
meios como de residuos passiveis de valorizagao.

Na presente obra serdo potencializados uma percentagem grande de materiais, inertes, reutilizdveis e reciclaveis,
diminuindo-se, assim, simultaneamente a utilizacdo de recursos naturais e os custos de deposicdo final em aterro,
aumentando-se o seu periodo de vida Util.
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3. Objetivos

O empreiteiro a designar pelo adjudicatario assumird o compromisso de entregar as entidades competentes (fiscalizacdo
ambiental), relatérios da execucdo do servigo, sendo indicado o tipo de residuo encaminhado, assim como as respetivas
quantidades e destinos finais ou outras informacdes consideradas relevantes.

Na gestdo dos residuos, serd efetuada uma triagem e separacdo adequada dos residuos, bem como um apropriado
acondicionamento de modo a garantir a armazenagem temporéria dos residuos produzidos na obra, assegurando uma
otimizacao dos fluxos de saida.

Para o transporte de residuos produzidos, serdo usadas viaturas devidamente adequadas e equipadas com sistemas
especificos, assim como motoristas credenciados em conformidade com a legislacdo em vigor, a Portaria n.° 335/97.

Toda a documentacao e logistica necessdria a gestdo global e transferéncia dos residuos serdo da responsabilidade do
empreiteiro que elaborara um dossier ambiental, que ficara disponivel para consulta em obra, no qual todos os documentos
referentes serdo arquivados.

Seré efetuado um Plano de Trabalhos pormenorizado, incluindo:

e  Caracterizacdo e classificagdo de todos os residuos emergentes da empreitada, em conformidade com Lista
Europeia de Residuos — LER; Verificacdo e validacdo de que todos os destinos finais de residuos sejam
devidamente autorizados pela entidade reguladora competente, Agéncia Portuguesa do Ambiente.

4. Gestao de Residuos
4.1 Legislacdo

E previsto que nas empreitadas e concessées de obras publicas o projeto de execucédo seja acompanhado de um Plano de
Prevencao e Gestdao de RCD (PPG), o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdao de RCD e das demais
normas respetivamente aplicaveis constantes do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco que estabelece estabelecer o
regime juridico especifico a que fica sujeita a gestdo dos RCD, bem como a sua prevencao, e do Decreto-Lei n." 178/2006,
de 5 de Setembro.

Apos todo o processo de demolicdo e correto encaminhamento dos RCD, o préximo passo é a sua valorizagao.

Legalmente, a valorizagdo inclui todas as operacdes que visem o aproveitamento dos residuos identificados na Portaria n.°
209/2004, de 3 de Marco.

4.2 Caracterizacdo dos Residuos

Sado residuos provenientes de obras de construcdo de edificios e de obras de engenharia civil, reconstrugdo, ampliacao,
alteracdo, conservagao e demolicdo, derrocada de edificagdes, solos, rocha, vegetacdo de movimentos de terras e fundagdes
e ainda materiais de manutencéo de vias de comunicacao.

Sao exemplos:

e  Betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e outros materiais ceramicos;
e Madeira, vidro, plastico;

e  Solos e rochas de escavacao;

. Metais (incluindo ligas);

. Materiais de isolamento;

e  Mistura de residuos de construcdo e demolicao.

Exemplos de RCD’s perigosos ou potencialmente perigosos:

e Tintas, vernizes, adesivos, colas;
. Solos contaminados com hidrocarbonetos;

Na tabela seguinte estdo caracterizados os principais residuos passiveis de serem produzidos na empreitada em causa, por
cédigo LER e possiveis destinos finais autorizados.

Nota: os diferentes tipos de residuos incluidos na tabela sdo totalmente definidos pelo cédigo de seis digitos para os
residuos e, respetivamente, de dois e quatro digitos para os nUmeros dos capitulos e subcapitulos.
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Tabela 1 - Tipo de residuo, respetivo cddigo LER e destino final autorizados

4

Capitulo 15: Residuos de embalagem; absorventes, panos de limpeza, materiais filtrantes e vestuario de protecao

Subcapitulo: 15 01: Embalagens (incluindo residuos urbanos e equiparados de embalagens, recolhidos separadamente)

Tipo de Residuo LER Destino Final Autorizado
Embalagens de papel e cartdo 1501 01 Elcoce_ntro mals  proximo ou empresa

licenciada para o efeito

Ecocentro mais proximo ou empresa
Embalagens de Pléstico 150102 licenciada para o efeito

Ecocentro mais proximo ou empresa
Embalagens de Madeira 150103 licenciada para o efeito

Ecocentro mais proximo ou empresa
Embalagens de metal 150104 licenciada para o efeito
E.mbalagens compositas  (sacos de 1501 05 Empresa Licenciada
cimento)

Ecocentro mais préximo ou empresa
Misturas de embalagens 150106 licenciada para o efeito

Ecocentro mais préximo ou empresa
Embalagens de Vidro 1501 07 licenciada para o efeito

Capitulo 17: Residuos de construgao e demolicao (incluindo solos escavados de locais contaminados)

Subcapitulo: 17 01: Betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos:

Tipo de Residuo LER Destino Final Autorizado

Betdo 17 01 01 Empresa Licenciada para esse efeito
Empresa Licenciada para esse efeito

Tijolos 17 0102

Ladrilhos, telhas e materiais | 17 01 03
ceramicos

Empresa Licenciada para esse efeito

Misturas ou fraccdes separadas de
betdo, ladrilhos, telhas e materiais
ceramicos  contendo  substancias
perigosas 17 01 06

Empresa Licenciada para esse efeito

Mistura de Inertes 17 01 07

Operador autorizado para reciclagem

Subcapitulo: 17 02: Madeira, vidro e pléstico:

Tipo de Residuo LER Destino Final Autorizado

Madeira 17 02 01 Ecocentro mais préximo ou empresa

Vidro 17 02 02 licenciada para o efeito

Plastico 17 02 03

Subcapitulo: 17 04: Metais (incluindo ligas):

Tipo de Residuo LER Destino Final Autorizado

Cobre, bronze e latdo 17 04 01

Zinco 17 04 02 Empresa Licenciada para esse efeito

Ferro e aco 17 04 05

Mistura de metais 17 04 07

Subcapitulo: 17 05: Solos (incluindo solos escavados de locais contaminados), rochas e lamas de dragagem:

Tipo de Residuo LER Destino Final Autorizado

Solos e rochas contaminadas 17 05 03 (*) Empresa Licenciada para esse efeito

Solos e rochas nao abrangidos em 17 Aterro municipal ou de residuos nao
17 05 04 . o

05 05 perigosos mais proximo

Sub-capitulo: 17 08: Materiais de construcdo a base de gesso:

Tipo de Residuo LER Destino Final Autorizado

Materiais de construcdo a base de Empresa Licenciada para esse efeito

gesso 17 08 02

Sub-capitulo: 17 09: Outros residuos de construcdo e demoligao:

Tipo de Residuo LER Destino Final Autorizado
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Mistura de residuos de construcdo e 17 09 04 Aterro municipal ou de residuos nao
demolicao perigosos mais préximo

Na presente obra ird dar-se preferéncia a possibilidade de reutilizagdo de solos e rochas ndo contendo substancias perigosas.

4.3 Betdo, misturas betuminosas, argamassas, materiais argilosos (telhas, ladrilhos), mistura de Inertes e
outros materiais

Os residuos inertes, pela sua quantidade usualmente produzida, sao armazenados em zona delimitada e sinalizada, evitando
misturas com outros tipos de residuos. Estes residuos poder ser reutilizados em obra desde que sejam cumpridas as
Especificacdes Técnicas do LNEC n.os E471-2006, E472-2006, E 473-2006 e E474-2006.

4.4 Residuos Sélidos Urbanos ou Equiparados

Deverdo existir recipientes para residuos urbanos distribuidos pelo estaleiro e pelas frentes de obra, sendo estes Ultimos
recolhidos diariamente e colocados no estaleiro ou nos pontos de recolha dos servicos camararios se a totalidade destes nao
ultrapassar os 1100 litros diarios.

4.5 Ecopontos

Papel e Cartdo: Designamos por papel e cartdo todo o material formado por fibras longas (jornais e revistas, cartao liso,
cartdo canelado, papel de escrita e impressdo, fotocopias, papel de embrulho). NAO deve colocar: papéis quimicos, papel
vegetal, papel autocolante, papéis plastificados, papel encerado, papel metalizado, papel lustro, celofane, guardanapos e
lencos de papel, pratas de chocolate e tabaco, papel sujo, quaisquer outros materiais que nao papéis.

Plasticos e Metais: Designamos por plastico todo o material resultante de embalagens e outros plasticos compostos por
polimeros organicos, geralmente sintéticos (garrafdes, garrafas e frascos de bebidas ou de produtos de higiene e limpeza,
esferovites de grandes dimensdes, usadas para embalar produtos secos e limpos, sacos de plastico e outros plasticos
utilizados em embalagens. NAO deve colocar: plésticos que contiveram produtos gordurosos, tais como manteigas,
margarinas e 6leos de origem vegetal, mineral ou sintética e/ou produtos perigosos ou toxicos.

Todas as embalagens de metal podem também ser colocadas neste recipiente (latas de refrigerantes, conservas, outras
embalagens metalicas).

Vidro: Designamos por “vidro” todas as embalagens vitreas (garrafas, boides frascos de todas as cores, potes de produtos
alimenticios), assim como os vidros planos (janelas) existentes no local da construcdo. A recolha dos residuos de vidro deve
cumprir com todos os requisitos impostos pela empresa de destino final, tendo sempre em atencdo a separacdo de todo e
qualquer material que seja considerado como contaminante. NAO deve colocar: loicas de ceramica ou pirex, qualquer tipo
de lampadas, espelhos e cristais, vidro de péra-brisas de automéveis, vidro aramado, recipientes que contiveram produtos
quimicos ou medicamentos, quaisquer outros materiais que nao vidro.

O vidro deve ainda ser acondicionado a granel em recipientes devidamente selados para ndo ocorrer contaminagao.

4.6 Sacos de Cimento (embalagens compositas)

Os sacos de cimento, considerados embalagens compésitas, devem ser armazenados separadamente dos outros residuos.
Para eles serem aceites pelos operadores de residuos, devem ser limpos ou sacudidos antes de serem armazenados.

Deve ser colocado no estaleiro um recipiente que devera ser tanto maior quanto a producao do residuo previsto.

4.7 Mistura de Metais (sucatas)

Designamos por residuos metalicos todo o tipo de liga metélica (ferrosos e ndo ferrosos) resultantes da laboracdo diaria em
estaleiro que a titulo de exemplo destacamos:

e  Pecas com defeito nao utilizaveis;

. Sobras de ferro;

e  Recortes de chapa;

e Aros metalicos e protecdes metdlicas das embalagens de matérias-primas.

Os residuos metalicos serdo acondicionados a granel num local selecionado para o efeito. Quando existirem quantidades
que justifiquem o transporte, o Diretor de Obra encarregar-se-a4 de avisar o transportador para que se efetue o seu
levantamento.
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4.8 Residuos contaminados (embalagens, absorventes e solos e rochas)

Os residuos contaminados podem resultar de vérias origens, como o uso de produtos quimicos, limpeza ou derrames dos
mesmos, por exemplo. Esta fileira de residuos deve ser armazenada isoladamente de todos os outros residuos, além de
estarem colocados sobre uma bacia de retencéo e cobertos.

4.9 Solos e Rochas

Designamos por “solos e rochas” todo o material resultante de escavacdes da empreitada.

O Instituto de Residuos declara que as terras provenientes de escavacdo ndo contaminadas, sé constituem residuo quando
cessa a possibilidade da sua reutilizacdo. Neste sentido os solos e rochas ndo contaminados proveniente desta empreitada
serdo transportados para local que possua licenca camararia para o efeito e cujo proprietdrio tenha autorizado, por escrito, a
descarga. Estas terras e pedras, se necessario, serdo reutilizadas. Uma parte dos solos e rochas serdo aplicados para aterro e
espalhamento na propria obra.

NOTA 1. a deposicdo de RCD’s em aterro somente deverd ser permitida apds a submissdo a triagem e quando ndo ha
possibilidade de se proceder a reciclagem dos mesmos. Na presente empreitada sera dada sempre prioridade a reciclagem
de RCD’s para utilizagdo na propria obra.

5. Tipo de Gestao
5.1 Armazenagem e Triagem
5.1.1 Requisitos técnicos minimos

e Vedacao;

e  Sistema de controlo de admissao;

e  Sistema de pesagem com bascula;

e  Sistema de combate a incéndios;

e  Zona de armazenagem/triagem coberta, com piso impermeabilizado;

e  Sistemas de recolha e drenagem de aguas pluviais, de lavagem e de derrames, dotado de separadores de 6leos e
gorduras, quando aplicavel;

e  Utilizacdo de contentores adequados e identificados para o armazenamento seletivo de residuos perigosos,
incluindo residuos de alcatrédo, e para papel/cartdo, madeiras, metais, plasticos, vidro, ceramicas, residuos de
equipamentos eléctricos e electrénicos, embalagens, betdo, alvenaria, materiais betuminosos e de outros
materiais destinados a reutilizacao, reciclagem ou outras formas de valorizacao.

Estes recipientes, quando cheios serdo transportados para os destinos mencionados na tabela acima.

5.2 Reciclagem

5.2.1 Requisitos técnicos minimos

e  Vedacao;

e  Sistema de controlo de admissao;

e  Sistema de pesagem com béascula;

e Zona para prévia armazenagem, coberta e com piso impermeabilizado, dotada de sistema de recolha e
encaminhamento para destino adequado de aguas pluviais, dguas de limpeza e derramamentos e, quando
apropriado, dotado de decantadores e separadores de 6leos e gorduras.

e Zona de reciclagem, impermeabilizada, equipada com sistema de recolha e encaminhamento para destino
adequado de &guas pluviais, dguas de limpeza e derramamentos e, quando apropriado, dotado de decantadores
e separadores de 6leos e gorduras.

Estes recipientes, quando cheios serdo transportados para os destinos mencionados na tabela acima.
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6. Procedimentos de Trabalho

—

6.1 Fase de Preparacdo e Limpeza

Proceder ao levantamento de todos os focos poluentes e produtores de residuos dentro da empreitada.

Criacdo de condicbes de acesso aos mesmos para facilitar o trabalho aos operadores, devidamente sinalizados, bem como
criar as devidas condicdes de higiene e seguranca.

Criacdo de um campo de trabalho (a definir o local onde sera situado), para efetuar o armazenamento temporério dos
residuos devidamente acondicionados.

Cada residuo serd acondicionado em equipamento devidamente adequado e préprio em conformidade com as suas
caracteristicas especificas, devidamente identificado e, consequentemente, um destino final adequado e autorizado.

Planeamento da gestdo de residuos em funcao das quantidades de residuos, que otimize a sua recolha e rentabilize o
transporte, salvaguardando sempre os casos pontuais que merecerdo da nossa parte uma imediata solucao.

6.2 Transporte

Sera efetuada uma gestao dos residuos nao reutilizados na obra de modo a otimizar o transporte destes para um gestor
final autorizado;

Preparacao de toda a logistica inerente ao transporte, bem como preparacdo de documentacéo legal em conformidade com
Portaria n.° 417/2008 (Guia de Acompanhamento de Residuos de Construcdo e Demolicao);

O transporte dos residuos produzidos na empreitada sera feito apenas por um transportador a designar pelo adjudicatario
ou por um transportador com Alvara de Licenca de Transporte;

Os residuos serdo transportados segundo as condigdes estipuladas na Portaria n.° 335/97, nomeadamente, a cobertura das
cargas de material solido.

7. Informacao e Formac¢ao dos Operadores

Todos os operadores envolvidos deverdo receber formacao especifica sobre manuseamento dos residuos em causa, assim
como toda a informagao sobre as normas de higiene e seguranca no trabalho.

A informagao sobre o residuo a manusear deverd compreender os seguintes aspetos:

e O tipo de residuo a manusear,
e  Destino a dar aos residuos;
e  Sensibilizacdo ambiental.

E da responsabilidade de cada trabalhador, a separacdo correta dos residuos gerados no seu posto de trabalho. Se esta
situacdo ndo se verificar, o encarregado ou, em Ultimo caso, o Diretor da Obra deverdo tomar as devidas providéncias para
corrigir a situagao.

8. Gestao da Documentagao
Seré responsabilidade do empreiteiro a verificacdo da conformidade legal dos operadores de gestdo de residuos, assim como
o preenchimento das Guias de Acompanhamento de Residuos de Construgdo mediante o estipulado na Portaria N°

417/2008 de 11 de Junho.

Os servicos de seguranca e ou ambiente efetuardo um controlo das entradas e safdas dos transportadores de residuos
registando esse controlo no impresso - “Registo de dados de Residuos de Construcdo e Demoligdo”.
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