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1 Empreitada e Intervenientes na Fase de Projeto

1.1 Designacao da Empreitada

“Elaboracdo do projecto de execugdo de integragdo paisagistica para
licenciamento do campo de golfe”

1.2 Prazo de Execucgao Previsto

<PRAZO DE EXECUGCAO DA OBRA>

1.3 Dono da Obra

VNC - VILA NOVA DE CACELA, PROMOCAO IMOBILIARIA E INVESTIMENTOS
TURISTICOS, LDA

Sitio Do Pocinho - Sesmarias

8900 - 049 Vila Nova De Cacela

Vila Real De Santo Anténio

1.4 Autor do Projeto

Projeto Arquitetura Paisagistica — Biodesign

Sara Fernandes, Arquitecta Paisagista
Pedro Correia, Eng. Agronomo
Sandra Garcia, Desenhadora

Renato Amaro, Medidor-Orgamentista

PPGRCD
Ana Silva, Eng.? Civil

1.5 Coordenador de Seguranca em Projeto

Ana Silva, Eng.? Civil
TIf: +351 967 892 566
email: gsilvacc@gmail.com

2 Sistema de Gestao da Seguranca e Saude no Estaleiro

2.1 Organizacao do Plano de Seguranga e Saude e seu
desenvolvimento para a execucao da obra

O presente Plano de Seguranga e Saude (PSS) constitui o documento base
elaborado na fase de projeto, atendendo ao previsto nos nimeros 1 e 2 do Artigo
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6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro e apresentado no processo de
concurso pelo Dono da Obra.

A Entidade Executante deve desenvolver e especificar este PSS para a execugao
da obra, incluindo todos os elementos previstos no capitulo 5 deste documento, em
conformidade com o definido no Artigo 11.° e Anexos Il e Il do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro. Quando varias Entidades Executantes realizam partes
da obra, cada uma, deve desenvolver e especificar este PSS para a execucao dos
seus trabalhos contratualmente estabelecidos, nos mesmos termos anteriormente
estabelecidos. Estdo ainda incluidos no presente documento, um conjunto de
modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no Anexo I. A Entidade
Executante podera utiliza-los como referéncia para o desenvolvimento dos seus
préprios modelos, devendo ter no minimo a informagéo nestes contida.

O desenvolvimento do PSS para a execugdo da obra deve ser proposto pela
Entidade Executante no prazo previsto no Caderno de Encargos e aprovado pelo
Dono da Obra, até a data de consignagao da empreitada, apds a sua validagéao
técnica pelo Coordenador de Seguranga em Obra (quando aplicavel nos termos do
Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro).

Se o desenvolvimento do PSS para a execugéao for objeto de aprovagao parcial,
nos termos do Artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, a
Entidade Executante deve apresentar ao Dono da Obra os desenvolvimentos do
PSS, prontos para analise, validagdo e/ou aprovacao, num prazo de 15 dias antes
da data prevista para o inicio das atividades referentes a esses desenvolvimentos,
ou noutro prazo a acordar com o Coordenador de Seguranga em Obra (quando
aplicavel nos termos do Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro)
ou com o Dono da Obra.

Verificando-se a necessidade no decorrer da empreitada, de realizar alteracbes ao
desenvolvimento do PSS, deve igualmente a Entidade Executante, no prazo a
estabelecer pelo Coordenador de Seguranga em Obra (quando aplicavel nos
termos do Artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro) ou pelo Dono
da Obra, apresentar os respetivos desenvolvimentos, prontos para analise,
validacao e/ou aprovagao.

A Entidade Executante devera assegurar a divulgacdo a toda a cadeia de
subcontratagdo, do desenvolvimento do PSS para a execug¢ao da obra e respetivas
alteragbes e aditamentos, controlando e registando a sua distribuigdo, podendo
para este efeito, ser utilizado o modelo S01 previsto no Anexo |. Devera ainda ser
elaborada declaragcdo de recegdo pelo representante em estaleiro do
subempreiteiro, podendo para este efeito, ser utilizado o modelo S02 previsto no
referido anexo.
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E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas nio intervenientes na
presente empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do
representante da Camara Municipal de Almada.

2.2 Sistema de Responsabilidades

Definigdo das responsabilidades para os varios intervenientes em toda a
empreitada (Dono da Obra, Autores de Projeto, Coordenador de Seguranga em
Projeto, Coordenador de Seguranga em Obra, Direcdo e Equipa de Fiscalizagao,
Empreiteiro, Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes).

Dono da Obra

— Nomear os Coordenadores de Seguranga em Projeto e em Obra (se aplicavel);

— Assegurar que seja elaborado o PSS da fase de projeto;

— Assegurar, a inclusao do PSS da fase de projeto no processo de concurso e
como anexo ao contrato de empreitada;

— Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes ao PSS que lhe venham a ser
propostas pela Entidade Executante ou Coordenador de Seguranga em Obra;

—  Constituir a equipa de Fiscalizagédo de Obra;

— Elaborar e remeter a Autoridade para as Condigbes de Trabalho a
Comunicagéo Prévia antes do inicio dos trabalhos, se aplicavel;

— Garantir a permanente atualizagdo da Comunicagdo Prévia e respetiva
comunicacgdo a Autoridade para as Condicdes de Trabalho;

— Assegurar a divulgagao do desenvolvimento do PSS e suas adaptagdes junto
da Entidade Executante, do Coordenador de Seguranca em Obra e da
Fiscalizacao;

— Se intervirem no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes, designar a
Entidade que deve tomar as medidas necessarias para que o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

— Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizagdo geral do
estaleiro previstas no PSS;

— Assegurar que seja elaborada a Compilagédo Técnica da Obra.

Autor(es) de Projeto

— Assegurar a integragao dos principios gerais de prevengao nas definicdes de
projeto, considerando:
As defini¢des relativas aos processos de execugao do projeto;
As definicdes relativas a utilizacdo, manutengcdo e conservacdo da
infraestrutura a intervencionar.
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Atender, de uma forma particular, na integracdo dos principios gerais de
prevencao referidos aos seguintes dominios que sejam aplicaveis:
As opcbes arquitetdnicas;
As escolhas técnicas, nelas se incluindo as metodologias relativas aos
processos € métodos construtivos a utilizar, bem como os materiais e os
equipamentos a incorporar na edificagao;
As definicbes relativas aos processos de execucdo das diversas
especialidades do projeto e dos condicionalismos, e demais condi¢bes
concretas envolventes da execugao dos trabalhos;
A integragéo da prevengao ao nivel da compatibilizagao das definigbes das
diversas especialidades envolvidas;
As solugdes organizativas relacionadas com a planificagdo dos trabalhos,
incluindo o faseamento construtivo e a previsao do prazo da sua realizagao;
Os gabaritos de seguranca da via-férrea e catenaria e, em geral, as
condigbes da exploragao ferroviaria;
Equacionar formas adequadas de controlar os riscos avaliados e nao
eliminados, nomeadamente os riscos especiais enumerados no Artigo 7.°
do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, integrando as respetivas
solugdes nas definicdes do projeto e indicando solugbes complementares
possiveis, quando aquelas solugdes integradas sejam insuficientes ou nao
sejam tecnicamente possiveis;
Cooperar com os Coordenadores de Seguranga em Projeto que estejam
nomeados para os dominios da sua intervengao;
Contribuir com a informagao técnica relacionada com a sua intervengao que
seja pertinente para a elaboragéo e desenvolvimento do Plano de Seguranga
e Saude e da Compilagao Técnica;
Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra e Entidade Executante,
prestando informacbes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a
execugao do projeto.

Coordenador de Seqguranca em Projeto

Estabelecer metodologias de abordagem da integragédo dos principios gerais
de prevencao na elaboragéo do projeto e assegurar que os autores de projeto
tenham em atencdo os mesmos;
Informar e apoiar o Dono da Obra sobre as suas responsabilidades e agoes
que este deve desenvolver no ambito do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro;
Analisar os riscos especiais associados a:

Definigdes do projeto;

Envolventes da obra e do estaleiro;

Sobreposic¢ao das diversas especialidades;
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Materiais, produtos e instalacdes técnicas a incorporar na edificacao;

Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;

Faseamento construtivo;

Condicionalismos decorrentes das condicdes de exploracdo da

infraestrutura;
Definir as medidas preventivas a adotar decorrentes da analise dos riscos
especiais;
Elaborar o Plano de Seguranca e Saude ou, se o mesmo for elaborado por
outra pessoa designada pelo Dono da Obra, proceder a sua validagao técnica;
Preparar a Compilagcdo Técnica (se aplicavel) (estruturar, iniciar a sua
elaboracgéo a partir dos elementos disponibilizados no projeto, estabelecer a
metodologia a observar no seu desenvolvimento na fase de obra) e completa-
la nas situagdes em que nao haja Coordenador de Seguranga em Obra;
Participar nos processos de contratacdo, na preparacao das especificagbes a
introduzir no processo de concurso da empreitada e na apreciagdo das
propostas dos concorrentes (se aplicavel).

Coordenador de Seguranca em Obra

Informar o Dono da Obra no dominio das suas responsabilidades no ambito
do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro;
Analisar o desenvolvimento do PSS para a execugao da obra e promover as
alteracdes e adaptagbes que se afigurem necessarias junto da Entidade
Executante, com vista a sua validagao técnica;
Apoiar o Dono da Obra na elaboragao, atualizagao e informagao a Autoridade
para as Condicoes do Trabalho da Comunicacao Prévia;
Verificar o sistema de coordenacao das atividades entre os intervenientes na
execucao da obra (empresas e trabalhadores independentes) com vista ao
desenvolvimento da cooperagcdo no que respeita a prevengao dos riscos
profissionais e as agdes preventivas;
Promover e verificar a difusdo e o cumprimento do PSS e das prescrigdes
legais por parte dos intervenientes na execugdo da obra, nomeadamente no
que respeita aos dominios seguintes:

Organizagao do estaleiro;

Sistema de emergéncia;

Condicionalismos do local e sua envolvente;

Riscos especiais;

Processos construtivos especiais;

Atividades de compatibilidade critica (coatividades);

Sistema de comunicacao existente no estaleiro, no que respeita a gestao

da seguranca e saude do trabalho;
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Analisar os fatores de risco associados a programagao dos trabalhos e

equipamentos;

Controlar o planeamento da prevencao associada aos métodos de trabalho;

Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na

medida em que tenham influéncia na seguranga e saude no trabalho;

Promover a divulgagcdo de informagdo sobre os riscos e as medidas

preventivas entre os diversos intervenientes no estaleiro;

Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;

Informar o Dono da Obra no dominio da avaliag&o periddica das condigbes de

seguranga e saude existentes em obra;

Analisar as causas dos acidentes graves ocorridos na obra;

Analisar os indicadores de seguranga e saude definidos, nomeadamente:
indices de sinistralidade laboral da obra;

Nao-Conformidades;

Autos e notificagbes da Autoridade para as Condigdes do Trabalho;
Completar a Compilagdo Técnica com os elementos relevantes decorrentes
da execugao da obra (se aplicavel);

Registar as atividades e agbes de coordenagéo de acordo com o sistema de
registos definido;

Direcdo e Equipa de Fiscalizacido

Assegurar a verificagdo do cumprimento das prescricbes de seguranga
estabelecidas no PSS, nas recomendagdes do Coordenador de Seguranga
em Obra (quando aplicavel) e na legislacao de seguranga e saude do trabalho
aplicavel e Regulamentos/normativos relativos a seguranga ferroviaria;
Participar ao Dono da Obra e ao Coordenador de Seguranga em Obra (quando
aplicavel) as situagbes que comprometam a seguranga e o cumprimento do
prazo previsto;

Entidade Executante

Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS para a execugao da obra
e as alteragbes que ao longo da execugao da obra considerar necessarias em
fungdo dos riscos avaliados, considerando a natureza dos trabalhos, dos
processos de intervencao e métodos de trabalho, dos equipamentos e demais
tecnologia a utilizar;

Divulgar o desenvolvimento do PSS e suas adaptagdes junto da Direcéo
Técnica da Obra, dos Subempreiteiros e dos Trabalhadores Independentes
que possam ter presenga no estaleiro;

Garantir o cumprimento das prescrigdes estabelecidas no desenvolvimento do
PSS, bem como na legislacdo de seguranca e saude e regulamentagao
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ferroviaria, por parte dos seus trabalhadores e de toda a cadeia de
subcontratagéo;

—  Garantir o cumprimento por toda a cadeia de subcontratacao e trabalhadores
independentes das obrigagdes enquanto entidades empregadoras do previsto
no regime juridico da promogao da seguranga e saude no trabalho;

—  Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra e fazer respeitar as
suas diretivas por toda a cadeia de subcontratacdo e trabalhadores
independentes;

—  Comunicar mensalmente ao Dono da Obra os elementos necessarios a
elaboracgao e atualizagdo da Comunicagao Prévia;

—  Afixar no Estaleiro a Comunicagao Prévia e suas atualizagoes;

— Processar a andlise das propostas de alteragdo ao PSS que sejam
apresentadas por qualquer Subempreiteiro durante a execucgao dos trabalhos;

—  Garantir a organizagao do estaleiro e do sistema de emergéncia na Obra;

— Assegurar a comunicagdo de acidentes que evidenciem uma situagéo
particularmente grave (de acordo com gravidade da lesdo) e mortais de
trabalhadores da obra a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho, ao
Coordenador de Seguranga em Obra, a Dire¢ao de Fiscalizagao e ao Dono da
Obra no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder 24 (vinte e quatro)
horas;

—  Garantir a existéncia de um seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos
os trabalhadores em Obra, nos termos previstos no Caderno de Encargos;

— Garantir a conformidade legal da contratagdo de estrangeiros e da inscrigéo
dos trabalhadores na seguranga social, nos termos previstos no Caderno de
Encargos;

— Garantir a inclusdo da obrigagdo de cumprimento das prescrigdes
estabelecidas no desenvolvimento do PSS para a execugdo da obra nos
contratos celebrados com os Subempreiteiros e os Trabalhadores
Independentes;

—  Garantir o controlo de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e dos
Trabalhadores presentes em obra conforme definido no Artigo 21.° do Decreto-
Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro; e comunicar ao Dono da Obra de acordo
com o definido no capitulo 5.6 do presente PSS;

—  Garantir a afetagédo no estaleiro do(s) Técnico(s) que asseguram as atividades
técnicas relativas a seguranga no trabalho, de acordo com os requisitos
previstos no caderno de encargos.

Subempreiteiros/Trabalhadores Independentes
—  Observar o cumprimento das obrigagdes enquanto entidades empregadoras
do previsto no regime juridico da promogéao da seguranca e saude no trabalho;
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—  Observar o cumprimento das disposi¢cdes estabelecidas no desenvolvimento
do PSS para a execugdo da obra ou recomendadas pelo Coordenador de
Seguranga em Obra relativas aos trabalhos em que tiverem intervengao.

—  Sempre que considerem necessario, propor a Entidade Executante alteracées
ao desenvolvimento do PSS para a execugao da obra que promovam solugdes
alternativas as previstas, desde que ndo diminuam os niveis de seguranca e
sejam devidamente justificadas.
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3 Definigées de projeto e condigoes estabelecidas para
a execugao da obra

Inclui-se neste capitulo, a caraterizagao geral do projeto, dos trabalhos a realizar e
dos condicionalismos locais, que servem de suporte, ao planeamento dos riscos
profissionais a incluir no presente PSS e ao processo de preparagdo e
planeamento da fase de execugdo da empreitada.

3.1 Caracterizacao do Projeto

O do projecto de execugao de integragao paisagistica para licenciamento do campo
de golfe apresenta-se de seguida na imagem referente ao plano geral da
intervencao.

Plano Geral — S/ escala

Este projeto decorre de uma medida de mitigagdo preconizada no Estudo de
Impacte Ambiental (EIA) da Expans&do do Campo de Golfe Monte Rei e confirmada
na respetiva Declaracao de Impacte Ambiental (DIA), como Medida Especifica dos
Sistemas Ecoldgicos — n°19.
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E, incorpora em si, as medidas preconizadas no Plano de Gestao Florestal (PGF)
de Monte Rei Sul, igualmente desenvolvido com base na DIA e ja aprovado pelo
Instituto de Conservagao da Natureza e Florestas (ICNF).

A integracéo paisagistica do campo de golfe, em termos de abordagem conceptual,
assenta em dois niveis de intervengado distintos: a integragao paisagistica do
campo de golfe e a valorizagdo ambiental e paisagistica.

Na vertente do campo de golfe, o desenho proposto para as plantagbes resulta da
modelagédo do campo de golfe propriamente dita (incluindo o percurso dos buggys),
e em estreita articulagdo com as linhas de jogo e as amplitudes de vista,
indispensaveis para a pratica do golfe.

Uma vez definidas as areas passiveis de intervencao, e por forma a harmonizar a
area de jogo e a implantagdo do percurso dos buggys com a envolvente, de
caracter eminentemente florestal, é proposta a plantagido de macigos herbaceo-
arbustivos de espécies autdctones, contando pontualmente, com a presenga de
alguns exemplares arbdreos distintos.

Ainda neste ambito, prevé-se o tratamento vegetal das margens dos lagos,
conciliando igualmente a sua implantagdo com as linhas de jogo/ vistas que terdo
de se manter livres.

A valorizagdo ambiental e paisagistica da restante area de intervengéo passa,
prioritariamente, pela requalificagcdo das linhas de agua, pelo reforgo e/ ou criagao
de condi¢cdes para o desenvolvimento do Habitat 92DO, mas também pela
instalagdo de cortinas arboreas/ arbustivas associadas a via, ao empreendimento
turistico e ao estaleiro de obra, bem como pela estabilizagdo das encostas
modeladas e valorizagéo da area florestal, seguindo o determinado pelo PGF.

Considera-se como objetivos gerais a execugao de trabalhos a nivel de:

e Preparacéo do Terreno;

¢ Plantacbes e sementeiras;

e Valorizagdo Ambiental e paisagistica, estabilizagdo de encostas;
¢ Rede de Rega;

e Drenagem;

¢ Enquadramento do estaleiro.
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biodesign

Plano de Estaleiro

As metodologias relativas aos processos construtivos deverédo ser apresentadas
pela Entidade Executante a fiscalizagao antes de se iniciarem os trabalhos.

A utilizacdo de materiais, produtos substéncias e preparagdes perigosas
(genericamente aqui designados por materiais) deve ser objeto de uma adequada
avaliagao dos riscos e definidas as respetivas medidas preventivas.

Tendo em conta o MQT referido no projeto no seu todo e considerando o n.° 2 do
Art.° 6.° do DL273, sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, o Diretor de
Fiscalizagdo da Obra ou o T-CSO venha a identificar, apresenta-se seguidamente
uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a
seguranca e saude dos trabalhadores.

Terras (Terraplenagem e Obras Acessorias)
Materiais Inertes (Pavimentagéo);
Pré-fabricados e Cimentosos (Drenagem)
Plasticos (Drenagem)

Combustiveis (Equipamentos)

o wN -~

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro ou o Diretor
de Fiscalizagdo da Obra venha a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as
caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e
acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a segurancga
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e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de
monitorizacao e prevencao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o
Empreiteiro tera em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as
indicagbes contidas nos rotulos das embalagens e nas respetivas fichas técnicas,
que deverao sempre solicitar aos respetivos fabricantes ou fornecedores antes da
rececao dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengéo a produtos perigosos de utilizagdo
indireta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu
acondicionamento, como na sua utilizacao.

NOTA: pecas de suporte consideradas para a caracterizagao do projeto:

- MEMORIAS DESCRITIVAS;
- CONDICOES TECNICAS;
- PECAS DESENHADAS.

3.2 Tipos de Trabalhos a Realizar

e Terraplenagens

e Drenagem Pluvial

e Rega

¢ Plantagbes e sementeiras
e Implantagdo de estaleiro

3.3 Caracterizagao do Local da Obra e dos
Condicionalismos

Sem prejuizo de outros elementos que a Entidade Executante, o Diretor e Equipa de
Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranga em Obra possam verificar,
identificam-se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio
envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os
trabalhos no estaleiro, os seguintes:

Localizacdo da obra, a sua proximidade e interferéncia com a infraestrutura e com
as suas condicdes de exploracio:

Existéncia de redes técnicas/servicos afetados (aéreas ou subterrdneas) que
interferem com a execucédo dos trabalhos:
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o Rede Elétrica
o Relativamente as redes de baixa, média e alta tensdo e de
iluminacao, existentes dever-se-ao contactar a E-Redes antes do
inicio da construcéo, para verificar se as respetivas redes e postes,
colidem com os trabalhos previstos e posteriormente tomar as
respetivas medidas cautelares.

o Redes de Telecomunicagdes
o Relativamente as redes de telecomunicagbes (subterréneas e
aéreas), existentes dever-se-do contactar a PT/MEO/Altice, a
Vodafone, a NOS e a Nowo, antes do inicio da construgdo, para
verificar se as respetivas redes e postes, colidem com os trabalhos
previstos e posteriormente tomar as respetivas medidas cautelares.

e Rede de Gas
o Relativamente a rede de gas, dever-se-a contactar as empresas
Concecionarias de GAS, antes do inicio da construgéo, para
verificar se esta prevista alguma instalagdo que possa colidir com
os trabalhos previstos e posteriormente tomar as respetivas
medidas cautelares.

e Rede de Abastecimento de Agua e Drenagem de Aguas Residuais
o Relativamente as redes de abastecimento de agua e aguas
residuais existentes ao longo dos tragados, dever-se-a contactar os
Servigos SMAS, antes do inicio da construgéo, para verificar se as
respetivas redes, interferem com os trabalhos previstos e
posteriormente tomar as respetivas medidas cautelares.

Atividades que decorram no local dos trabalhos que possam ter implicacdes na
prevencao dos riscos profissionais associados a execucdo dos mesmos:

e Aintervencgao prevista na area de intervencgéo interfere com o trafego nos
acessos e vias de circulagdo existentes adjacentes, sendo que, este
mesmo sera uma condicionante importante a execucéo dos trabalhos e que
tem implicagbes na prevencdo dos riscos profissionais. Deste modo,
devera a entidade executante prever a execugao de desvios provisorios de
trafego pedonal e de veiculos, os quais serdao alvo de um plano de
sinalizagado temporaria, a apresentar a fiscalizagao para aprovagao.
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A Entidade Executante devera ter em consideracao na preparacéo e planeamento
dos trabalhos, estes condicionalismos identificados e planear e implementar todas
as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.
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4 Analise de Riscos de Projeto

No presente capitulo procede-se a analise dos riscos mais relevantes associados
aos condicionalismos locais, as definigbes de projeto nas diversas especialidades
envolvidas e aos tipos de trabalho a executar e materiais a utilizar previstos no
Mapa de Quantidades de Trabalho (MQT) que servem de base ao concurso,
nomeadamente, os que envolvem riscos especiais.

Os riscos e medidas preventivas aqui evidenciadas, deverao servir de base para o
desenvolvimento pela Entidade Executante da avaliag&o e hierarquizag¢ao dos riscos
reportados aos processos construtivos e métodos de trabalho que venha a
empregar, de acordo com as especificagdes previstas no capitulo 5.3 do presente

PSS.

Atividade ou

. . . Riscos
Condicionalismo

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

— Queda ao mesmo
nivel ou em
desnivel

- Organizagao e sinalizagao das frentes de trabalho;

- Sinalizagéo da frente de trabalhos;

- Tamponamento de abertura de negativos e sinalizagéo
de desniveis;

- Garantir a organizagao do local de trabalho, ndo deixar
materiais, equipamentos ferramentas e residuos a
obstruir a circulagéo;

- Utilizagdo dos EPI adequados (botas de seguranga e
capacete de protegdo);

- Formacéo e/ou informacao.

TERRAPLENAGEM

— Queda de
materiais

- Manusear corretamente materiais/ ferramentas/
equipamentos de modo a evitar a sua queda;

- Prender as ferramentas, ou transporta-las em cinto,
para evitar a sua queda;

- lgar as cargas com recurso a lingas com pega,
acessorios adequados para o efeito em boas condigdes;
- As cargas suspensas devem ser guiadas por cordas
guia, sendo a manobra dirigida pelo encarregado;

- Garantir que os elementos de elevacdo de cargas
suportam o peso da carga;

- Conhecer o0 peso e o centro de gravidade da carga,
eleva-la somente quando estavel;

- Criar um perimetro de seguranga em volta da zona de
trabalhos para evitar a passagem de outros
trabalhadores por baixo da mesma;

- Garantir que o equipamento de trabalho possui cabine
FOPS (protecao contra queda de materiais);

- Movimentar corretamente as terras e os materiais de
modo a evitar a sua queda;

- Utilizar os EPI adequados (botas de seguranga e
capacete de protegao);

- Formagéo e/ou informacgao.
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Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

TERRAPLENAGEM

— Capotamento

- O equipamento de trabalho deve possuir cabine ROPS
(protegéo contra capotamento);

- Assegurar que os manobradores dos equipamentos
tém conhecimentos praticos e tedricos adequados para
0 seu manuseamento e que os conduzem em
seguranga;

- Interditar todo e qualquer trabalho ou permanéncia de
trabalhadores no raio de agdo do equipamento;

- Formacéo e/ou informagéo.

— Atropelamento
por veiculos

- O veiculo/equipamento deve possuir sinal sonoro e
luminoso de marcha atras;

- Organizagao das vias de circulagéo;

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho para informar
utilizadores e veiculos de forma a evitar a sua entrada
nas zonas de trabalho;

- Utilizagdo de EPI adequados (colete retrorrefletor);

- Formacéo e/ou informagéo.

— Choque entre
veiculos

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho;

- O veiculo/equipamento deve possuir sinal luminoso
(pirilampo);

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho para informar
utilizadores e veiculos de forma a evitar a sua entrada
nas zonas de trabalho;

- Acompanhar as entradas e saidas de maquinas dos
locais de trabalhos para evitar o choque entre veiculos;
- Formagéo e/ou informagéo

— Insolagbes

- Garantir hidratagéo através de ingestéo de agua;
- Aplicar protetor solar;

- Utilizar vestuario adequado e boné;

- Formagéo e/ou informagao

— Exposig¢ao ao
ruido

- Evitar exposigdes permanentes e frequentes ao ruido e
a niveis elevados do mesmo (o trabalhador deve efetuar
pausas ou trocar de posto de trabalho);

- Utilizagado dos EPI adequados (protetores auditivos);

- Formacgéo e/ou informacao.

— Projecgéo de
particulas

- Manter a distancia de segurancga aos trabalhadores que
se encontram a realizar as terraplanagens;

- Criar um perimetro de seguranga que delimite a area
de trabalhos e evite a aproximagcdo de outros
trabalhadores;

- Evitar trabalhos em simultaneo e na proximidade;

- Utilizar os EPI adequados (6culos, capacete e botas de
protecao);

- Formagéo e/ou informacgao.
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Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

— Exposigéo a
vibragbes

- Evitar exposicdes permanentes e frequentes a
vibragbes (o trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
de posto de trabalho);

- Utilizagdo de equipamentos com redutores de
vibragoes;

- Formagéo e/ou informacao.

TERRAPLENAGEM

— Cortes, pancadas
e perfuragdes

- Verificagdo das condigbes dos equipamentos de
trabalho (ex. cabos, protegdes de seguranga);

- N&o remover as protegdes de seguranga dos
equipamentos (protegbes de laminas, travdoes de
emergéncia, etc.);

- Os desperdicios (pontas, arames, recortes...) devem
ser acondicionados em contentor especifico e,
periodicamente, devem ser enviados para contentores
especificos no estaleiro;

- Utilizagdo dos EPI adequados a cada caso (luvas de
protecdo mecénica, botas de seguranga e capacete de
protecao);

- Eliminar elementos que possam induzir ao risco de
corte e pancada (ex: pontas de ferro soltas, madeira
espalhadas, ferramentas dispersas, etc.);

- Os pregos existentes na madeira usada (cofragem/
descofragem) devem ser retirados ou batidos;

- Utilizagdo dos EPI adequados (luvas de protecédo
mecanica, botas de seguranga e capacete de protecio);
- Formacéo e/ou informagéo.

— Exposicao a
poeiras

- Molhar frequentemente os inertes e terras a espalhar e
as zonas a escavar;

- Utilizagéo dos EPI adequados (mascara de protecao);
- Formacéo e/ou informacao.

— Lesdes musculo-
esqueléticas por
movimentagao
manual de cargas

- Movimentagdo de cargas por utilizagdo de meios
auxiliar sempre que possivel;

- Na movimentagdo manual de cargas efetuar sempre
boas pegas e evitar movimentos de tor¢cao das costas;

- Ndo movimentar, sozinho, cargas superiores a 20 kg
(para operacdes frequentes) e superiores a 30 kg (para
operacdes ocasionais);

- Formagéo e/ou informagao.

— Lesdes musculo-
esqueléticas por
adogédo de
posturas
incorretas

- Adocéo de posturas de trabalho corretas;
- Execugao de pausas periddicas;
- Formacgéo e/ou informagéo.

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE




Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

DRENAGEM

— Queda ao mesmo
nivel ou em
desnivel

- Organizagao e sinalizagao das frentes de trabalho;

- Sinalizagéo da frente de trabalhos;

- Tamponamento de abertura de negativos e sinalizagéo
de desniveis;

- Garantir a organizagéo do local de trabalho, ndo deixar
materiais, equipamentos ferramentas e residuos a
obstruir a circulagao;

- Utilizagdo dos EPI adequados (botas de seguranga e
capacete de protegéo);

- Formacgéo e/ou informagéo.

DRENAGEM

— Queda de
materiais

- Manusear corretamente materiais/ ferramentas/
equipamentos de modo a evitar a sua queda;

- Prender as ferramentas, ou transporta-las em cinto,
para evitar a sua queda;

- Igcar as cargas com recurso a lingas com pega,
acessorios adequados para o efeito em boas condigdes;
- As cargas suspensas devem ser guiadas por cordas
guia, sendo a manobra dirigida pelo encarregado;

- Garantir que os elementos de elevagado de cargas
suportam o peso da carga;

- Conhecer o peso e o centro de gravidade da carga,
eleva-la somente quando estavel,

- Criar um perimetro de seguranga em volta da zona de
trabalhos para evitar a passagem de outros
trabalhadores por baixo da mesma;

- Garantir que o equipamento de trabalho possui cabine
FOPS (protecéo contra queda de materiais);

- Movimentar corretamente as terras e os materiais de
modo a evitar a sua queda;

- Utilizar os EPI adequados (botas de seguranga e
capacete de protegdo);

- Formacéo e/ou informacao.

— Esmagamento

- Utilizar meios auxiliares de elevagdo/movimentagao de
cargas para evitar a sua queda e consequente
esmagamento de algum membro;

- Movimentar corretamente os materiais e equipamento
de apoio a obra para evitar a sua queda abrupta;

- Proibir a passagem e permanéncia de trabalhadores
sob qualquer carga suspensa;

- Armazenar os materiais de forma estavel para evitar o
desabamento das pilhas;

- Utilizar os EPI adequados (botas de seguranca);

- Formacgéo e/ou informagéo.

— Capotamento

- O equipamento de trabalho deve possuir cabine ROPS
(protegéo contra capotamento);

- Assegurar que os manobradores dos equipamentos
tém conhecimentos praticos e tedricos adequados para
0 seu manuseamento e que os conduzem em
seguranga;
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Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

- Interditar todo e qualquer trabalho ou permanéncia de
trabalhadores no raio de agdo do equipamento;
- Formagéo e/ou informacao.

— Atropelamento
por veiculos

- O veiculo/equipamento deve possuir sinal sonoro e
luminoso de marcha atras;

- Organizagéo das vias de circulagéo;

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho para informar
utilizadores e veiculos de forma a evitar a sua entrada
nas zonas de trabalho;

- Utilizagado de EPI adequados (colete retrorrefletor);

- Formacgéo e/ou informagéo.

DRENAGEM

— Choque entre
veiculos

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho;

- O veiculo/equipamento deve possuir sinal luminoso
(pirilampo);

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho para informar
utilizadores e veiculos de forma a evitar a sua entrada
nas zonas de trabalho;

- Acompanhar as entradas e saidas de maquinas dos
locais de trabalhos para evitar o choque entre veiculos;
- Formagéo e/ou informagao

— Insolagdes

- Garantir hidratagéo através de ingestéo de agua;
- Aplicar protetor solar;

- Utilizar vestuario adequado e boné;

- Formagéo e/ou informagao

— Queda em altura

- Manter sempre que possivel a limpeza e arrumagéao dos
locais de trabalho;

- Devem ser construidos acessos separados a
escavacgao, para pessoal e veiculos;

-Suspender os trabalhos em caso de condigbes
climatéricas adversas, nomeadamente reldmpagos,
chuva e vento forte, ou favoraveis a formacgao de gelo;

- Utilizar os EPI adequados (botas de seguranca, luvas
de protecado e capacete de protegao);

- Formacgéo e/ou informagéo.

Zona de Escavagao

- Delimitar zona de escavagcdo com guarda-corpos,
mantendo as barreiras de delimitagdo de dia e de noite;
- Utilizar escada para acesso a zona de escavagao,
garantindo que se prolonga 0,90 m acima do ponto de
acesso;

- Manter sempre 3 pontos de apoio a escada, quer na
subida, quer na descida;

- Néao circular nem colocar materiais nos bordos
superiores da zona de escavagéo a menos de 1/3 da sua
profundidade, respeitando o minimo de 0,60m;

- Verificar frequentemente o estado dos taludes
adjacentes a escavacgao;

- Formacgéo e/ou informacao.

Escadas Portateis

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

23




Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

- Garantir que as escadas portateis se prolongam 90 cm
pelo menos, acima do local a aceder;

- N&o utilizar os ultimos degraus da escada (superiores)
para evitar a sua instabilidade;

- Considerar a utilizagédo de arnés de seguranca ligado a
linha de vida pelos trabalhadores, sempre que as
escadas nao garantam a seguranga dos mesmos;

- Utilizar os EPI adequados — capacete, colete refletor,
calcado de seguranga e arnés de seguranga (se
necessario);

- Formacéo e/ou informagéo

DRENAGEM

— Exposigéo ao
ruido

- Evitar exposigdes permanentes e frequentes ao ruido e
a niveis elevados do mesmo (o trabalhador deve efetuar
pausas ou trocar de posto de trabalho);

- Utilizagéo dos EPI adequados (protetores auditivos);

- Formagéo e/ou informacao.

— Cortes, pancadas
e perfuragbes

- Verificagdo das condigbes dos equipamentos de
trabalho (ex. cabos, protegdes de seguranga);

- N&o remover as protegdes de seguranga dos
equipamentos (protegbes de laminas, travbées de
emergéncia, etc.);

- Os desperdicios (pontas, arames, recortes...) devem
ser acondicionados em contentor especifico e,
periodicamente, devem ser enviados para contentores
especificos no estaleiro;

- Utilizagdo dos EPI adequados a cada caso (luvas de
protecdo mecanica, botas de seguranga e capacete de
protecao);

- Eliminar elementos que possam induzir ao risco de
corte e pancada (ex: pontas de ferro soltas, madeira
espalhadas, ferramentas dispersas, etc.);

- Os pregos existentes na madeira usada (cofragem/
descofragem) devem ser retirados ou batidos;

- Utilizagdo dos EPI adequados (luvas de protegéo
mecanica, botas de seguranga e capacete de protec¢io);
- Formacgéo e/ou informagéo.

— Projecgéo de
particulas

- Manter a distancia de segurancga aos trabalhadores;

- Criar um perimetro de seguranga que delimite a area
de trabalhos e evite a aproximagdo de outros
trabalhadores;

- Evitar trabalhos em simultdneo e na proximidade das
demoligbes/remogoes;

- Utilizar os EPI adequados (6culos, capacete e botas de
protecao);

- Formagéo e/ou informacgao.
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Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

— Exposigéo a
vibragbes

- Evitar exposicdes permanentes e frequentes a
vibragdes (o trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
de posto de trabalho);

- Utilizagdo de equipamentos com
vibragodes;

- Formacgéo e/ou informagéo.

redutores de

— Exposicao a
poeiras

- Molhar frequentemente os inertes e terras a espalhar e
as zonas a escavar;

- Utilizag&o dos EPI adequados (mascara de protecao);
- Formagéo e/ou informacao.

DRENAGEM

— Exposicao a
agentes quimicos
(betdo e descofrantes)

- O descofrante deve ser aplicado de costas voltadas ao
vento. O pulverizador de dorso s6 deve ser reabastecido
quando pousado no chéo;

- Deve ser rigorosamente proibida a aplicagdo de
descofrante em tronco nu. Em caso de contaminagéo
acidental de qualquer parte do corpo, deve lavar
abundantemente a parte atingida com agua e sabéao;

- Utilizagdo dos EPI adequados (luvas de protegéao,
mascara de protecéo e 6culos de protegéo);

- Evitar o contacto das vias respiratérias e digestiva, dos
olhos e da pele com os produtos quimicos;

- Presenga da Ficha Dados de Seguranga (FDS) em
Portugués dos produtos quimicos presentes em obra;

- Utilizagdo do EPI adequado (conforme indicagdo na
FDS de cada produto - ex. mascara de protegao);

- Utilizar os EPI adequados (luvas de prote¢do, mascara
de protecao e dculos de protecio);

- Formacéo e/ou informacao.

— Eletrizagdo /
Eletrocussao

- Verificagdo do bom estado dos cabos e equipamentos
elétricos antes do inicio dos trabalhos;

- Cumprimento das regras de seguranga no que respeita
a trabalhos com eletricidade — geradores, dispositivos
eletromecanicos, cabos e fichas a utilizar;

- Utilizagédo dos EPI adequados (luvas dielétricas, etc.);
- Formacgéo e/ou informagéo.

— Lesdes musculo-
esqueléticas por
movimentagao
manual de cargas

- Movimentagdo de cargas por utilizagdo de meios
auxiliar sempre que possivel;

- Na movimentagdo manual de cargas efetuar sempre
boas pegas e evitar movimentos de tor¢ao das costas;

- N&o movimentar, sozinho, cargas superiores a 20 kg
(para operacdes frequentes) e superiores a 30 kg (para
operacgdes ocasionais);

- Formagéo e/ou informagao.
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Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

— Lesdes musculo-
esqueléticas por
adocgao de
posturas
incorretas

- Adogéo de posturas de trabalho corretas;
- Execugao de pausas periddicas;
- Formacgéo e/ou informagéo.

OBRAS
ACESSORIAS

— Queda ao mesmo
nivel ou em
desnivel

- Organizagéo e sinalizagédo das frentes de trabalho;

- Sinalizagéo da frente de trabalhos;

- Tamponamento de abertura de negativos e sinalizagéo
de desniveis;

- Garantir a organizagao do local de trabalho, ndo deixar
materiais, equipamentos ferramentas e residuos a
obstruir a circulagéo;

- Utilizagdo dos EPI adequados (botas de seguranga e
capacete de protegdo);

- Formagéo e/ou informacao.

— Queda de
materiais

- Manusear corretamente materiais/ ferramentas/
equipamentos de modo a evitar a sua queda;

- Prender as ferramentas, ou transporta-las em cinto,
para evitar a sua queda;

- lgar as cargas com recurso a lingas com pega,
acessorios adequados para o efeito em boas condigdes;
- As cargas suspensas devem ser guiadas por cordas
guia, sendo a manobra dirigida pelo encarregado;

- Garantir que os elementos de elevagdo de cargas
suportam o peso da carga;

- Conhecer o peso e o centro de gravidade da carga,
eleva-la somente quando estavel,

- Criar um perimetro de seguranga em volta da zona de
trabalhos para evitar a passagem de outros
trabalhadores por baixo da mesma;

- Garantir que o equipamento de trabalho possui cabine
FOPS (protegao contra queda de materiais);

- Movimentar corretamente as terras e os materiais de
modo a evitar a sua queda;

- Utilizar os EPI adequados (botas de seguranga e
capacete de protegao);

- Formacgéo e/ou informagéo.

— Capotamento

- O equipamento de trabalho deve possuir cabine ROPS
(protegéo contra capotamento);

- Assegurar que os manobradores dos equipamentos
tém conhecimentos praticos e tedricos adequados para
0 seu manuseamento e que os conduzem em
seguranga;

- Interditar todo e qualquer trabalho ou permanéncia de
trabalhadores no raio de agao do equipamento;

- Formacgéo e/ou informacao.

— Atropelamento
por veiculos

- O veiculo/equipamento deve possuir sinal sonoro e
luminoso de marcha atras;
- Organizagéao das vias de circulagao;
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Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho para informar
utilizadores e veiculos de forma a evitar a sua entrada
nas zonas de trabalho;

- Utilizagéo de EPI adequados (colete retrorrefletor);

- Formagéo e/ou informacao.

OBRAS
ACESSORIAS

— Choque entre
veiculos

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho;

- O veiculo/equipamento deve possuir sinal luminoso
(pirilampo);

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho para informar
utilizadores e veiculos de forma a evitar a sua entrada
nas zonas de trabalho;

- Acompanhar as entradas e saidas de maquinas dos
locais de trabalhos para evitar o choque entre veiculos;
- Formacgéo e/ou informagao

— Insolagdes

- Garantir hidratagéo através de ingestéo de agua;
- Aplicar protetor solar;

- Utilizar vestuario adequado e boné;

- Formagéo e/ou informagao

— Exposigéo ao
ruido

- Evitar exposigdes permanentes e frequentes ao ruido e
a niveis elevados do mesmo (o trabalhador deve efetuar
pausas ou trocar de posto de trabalho);

- Utilizagéo dos EPI adequados (protetores auditivos);

- Formagéo e/ou informacao.

— Cortes, pancadas
e perfuragbes

- Verificagdo das condigbes dos equipamentos de
trabalho (ex. cabos, protegdes de segurancga);

- Nao remover as protegdes de seguranga dos
equipamentos (protegdes de laminas, travdes de
emergéncia, etc.);

- Os desperdicios (pontas, arames, recortes...) devem
ser acondicionados em contentor especifico e,
periodicamente, devem ser enviados para contentores
especificos no estaleiro;

- Utilizagdo dos EPI adequados a cada caso (luvas de
protecdo mecanica, botas de seguranga e capacete de
protecao);

- Eliminar elementos que possam induzir ao risco de
corte e pancada (ex: pontas de ferro soltas, madeira
espalhadas, ferramentas dispersas, etc.);

- Os pregos existentes na madeira usada (cofragem/
descofragem) devem ser retirados ou batidos;

- Utilizagdo dos EPI adequados (luvas de protegéo
mecanica, botas de seguranga e capacete de protec¢io);
- Formacgéo e/ou informagéo.
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Atividade ou
Condicionalismo

Riscos

Risco
especial de
acordo com
art. 7° do DL

273/03

Sim Nao

Medidas Preventivas

— Exposicao a
vibragbes

- Evitar exposicdes permanentes e frequentes a
vibragdes (o trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
de posto de trabalho);

- Utilizagdo de equipamentos com
vibragoes;

- Formacgéo e/ou informagéo.

redutores de

OBRAS
ACESSORIAS

— Exposicao a
agentes quimicos

- Evitar o contacto das vias respiratérias e digestiva, dos
olhos e da pele com os produtos quimicos;

- Presenca da Ficha Dados de Seguranga (FDS) em
Portugués dos produtos quimicos presentes em obra;

- Utilizagdo do EPI adequado (conforme indicagdo na
FDS de cada produto - ex. mascara de protegao);

- Utilizar os EPI adequados (luvas de protecdo, mascara
de protecao e dculos de protecio);

- Formagéo e/ou informacao.

— Lesdes musculo-
esqueléticas por
movimentagao
manual de cargas

- Movimentacdo de cargas por utilizacdo de meios
auxiliar sempre que possivel;

- Na movimentagdo manual de cargas efetuar sempre
boas pegas e evitar movimentos de tor¢do das costas;

- Nao movimentar, sozinho, cargas superiores a 20 kg
(para operacgdes frequentes) e superiores a 30 kg (para
operagdes ocasionais);

- Formacéo e/ou informacao.

— Lesbes musculo-
esqueléticas por
adogéo de
posturas
incorretas

- Adocgao de posturas de trabalho corretas;
- Execugao de pausas periddicas;
- Formacgéo e/ou informagéo.

— Esmagamento

— - Utilizar meios auxiliares de elevagdo/movimentagéo
de cargas para evitar a sua queda e consequente
esmagamento de algum membro;

— - Movimentar corretamente os materiais e equipamento
de apoio a obra para evitar a sua queda abrupta;

— - Proibir a passagem e permanéncia de trabalhadores

sob qualquer carga suspensa;

- Armazenar os materiais de forma estavel para evitar

o desabamento das pilhas;

- Utilizar os EPI adequados (botas de seguranga);

- Formacgéo e/ou informagéo.

— Insolagbes

- Garantir hidratagéo através de ingestéo de agua;
- Aplicar protetor solar;

- Utilizar vestuario adequado e boné;

- Formagéo e/ou informagéo
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Caso se verifique que, para os trabalhos de Terraplenagens e Drenagem existe o
risco de soterramento, a Entidade Executante devera elaborar um PTRE
correspondente a esses trabalhos, com todas as medidas preventivas que sejam
necessarias tomar.

5 Especificacoes sobre o desenvolvimento do plano de
seguranca e saude para a execucao da obra

O desenvolvimento e especificagdo do PSS com vista a sua plena adaptacao as
condi¢cbes de execucgdo dos trabalhos na obra deve integrar-se completamente na
estrutura do PSS elaborado na fase de projeto, para se salvaguardar a necessaria
coeréncia das diversas abordagens que compdem o planeamento da seguranga e
saude no ambito desta empreitada. Assim, a proposta de desenvolvimento do PSS
a apresentar pela Entidade Executante deve ter em consideragdo o definido no
art.11° e Anexo Il e Ill do DL 273/2003, de 29-10 e obedecer a uma estrutura,
decomponivel sob a forma de Anexos, de forma a garantir a possivel revisao
individual de cada um deles, mantendo a versdo do documento. A estrutura dos
anexos deve respeitar o que seguidamente se apresenta:

5.1 Identificacdo dos intervenientes na fase de execucgao da
obra, Comunicacdo Prévia de Abertura do Estaleiro e suas
Atualizacbes e Alteragdes — Anexo |l

5.1.1 Organigrama de estaleiro

Devera a Entidade Executante propor no presente anexo o organigrama funcional,
0 qual deve refletir a estrutura organizacional dos meios humanos para a gestao
do estaleiro, devendo incluir todas as fungdes relevantes de gestao desde o Diretor
Técnico até aos Chefes de Equipa. O organigrama deve incluir o nome dos técnicos
responsaveis pelas diversas fungdes de gestdo mencionadas e respetivas
afetagdes.

Conjuntamente com o organigrama devem ser descritas as responsabilidades que
cada fungcdo desempenha na gestdo da seguranga e saude do trabalho no
estaleiro, incluindo as previstas na regulamentagdo ferroviaria elaborada a
respetiva lista de assinaturas e rubricas podendo para este efeito, ser utilizado o
modelo S03 previsto no Anexo I.

5.1.2 Comunicagéao Prévia de Abertura do Estaleiro

De acordo com o artigo 15.° do DL 273/2003, de 29-10, o Dono da Obra deve
comunicar ao(s) Centro(s) Local(is) ou Unidade(s) Local(is) da Autoridade para as
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Condigdes de Trabalho (ACT), a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado
nesse artigo quanto ao conteudo e declaragbes anexas obrigatorias.

Para o efeito devera a Entidade Executante informar, atempadamente, o Dono da
Obra sobre a verificagdo dos requisitos da obrigatoriedade da Comunicagéo Prévia
ou suas atualizagbes/alteragdes e remeter os elementos necessarios a sua correta
elaboragao, bem como afixar tal(is) documentos no estaleiro.

Assim, aquando do envio do desenvolvimento do PSS, para a fase de execugao
da obra, devera a Entidade Executante remeter a informacdo, constante dos
numeros 1, 2, 5, 9, 10, 11, 12,13 e 14 do Modelo GR.MOD.053 previsto no Anexo
| e nos casos nado previstos nos documentos de habilitagdo do processo de
concurso, declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o
modelo S11 incluido no anexo .

Complementarmente devera ainda a Entidade Executante entregar ao Dono da
Obra, para anexar a Comunicagao Prévia:

Identificacdo dos Subempreiteiros ja selecionados;

Declaracao da Entidade Executante;

Declaragao do Representante da Entidade Executante;

Declaragao do Diretor Técnico da Empreitada.

As alteragdes/atualizagdes ao conteudo da Comunicacéo Prévia de Abertura do
Estaleiro deverdo igualmente ser comunicadas pela Entidade Executante ao Dono
da Obra, tendo em consideragao o seguinte:

e As atualizagbes relacionadas com os subempreiteiros ja selecionados
deverdo ser comunicadas, mensalmente, até ao quinto dia do més
seguinte;

e Qualquer outra alteragdo ao conteudo da Comunicagao Prévia devera ser
comunicada no prazo de 24h da sua ocorréncia.

Devera a Entidade Executante incluir no Anexo Il, todas as cépias da Comunicacgéo
Prévia e das suas atualizagbes/altera¢des posteriores.

5.2 Legislagao, Regulamentagdo e Documentos Normativos
Aplicaveis — Anexo Il

Na empreitada em referéncia aplica-se toda a legislagdo, documentos
regulamentares e normativos no ambito da seguranga e saude no trabalho, em
vigor.
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Da legislagéo destaca-se o enquadramento da Gestdo da Seguranca e Saude na
atividade da Construgéo (DL 273/2003, de 29 de Outubro) e das obrigagdes gerais
das empresas e dos trabalhadores em matéria de prevencao de riscos profissionais
(Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro e subsequentes alteracdes).

No Anexo Il constam alguns dos documentos de referéncia, devendo essa
listagem ser complementada/atualizada pela Entidade Executante, para a fase de
execucgao da obra.

5.3 Avaliacao e hierarquizagao dos riscos — Anexo IV

Baseado na analise de riscos de projeto do capitulo 4, e nos processos construtivos
e métodos de trabalho que a Entidade Executante venha a empregar, deve ser
elaborada uma matriz de avaliagdo e hierarquizagdo dos riscos profissionais
associados a cada atividade/condicionalismo, definindo critérios de aceitabilidade
para a valoragao do risco. Para os riscos classificados como nao aceitaveis, devera
a Entidade Executante definir as medidas preventivas associadas a cada risco
avaliado para a respetiva atividade/condicionalismo.

Na matriz de avaliacdo e hierarquizagdo dos riscos profissionais a Entidade
Executante, deve proceder a identificagdo dos riscos especiais de acordo com o
previsto no art. 7° do DL 273/2003, de 29 de Outubro.

5.3.1 Planos de Prevencgao Especificos

Para os trabalhos em que na matriz de avaliagao e hierarquizag¢ao dos riscos, foram
identificados riscos especiais de acordo com o previsto no art. 7° do DL 273/2003,
de 29 de Outubro, ou, sempre que o Coordenador de Seguranga em Obra ou Dono
da Obra venham a solicitar, deve a Entidade Executante, elaborar Planos de
Prevencao Especificos.

Estes documentos deverao especificar para cada atividade o seu modo operatério,
devendo integrar, na definigdo das medidas preventivas, as pegas do projeto de
execugao com relevancia para a prevengao de riscos profissionais.

Devera a Entidade Executante desenvolver os Planos de Prevengao Especificos
de acordo com os seguintes conteudos:

¢ Identificagdo da atividade — Informagao sucinta constituindo o titulo do
documento e indicagéo do local da atividade;
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e Objetivo e ambito — Informagéo relativa, ao objeto do documento, a sua
integracdo no desenvolvimento do PSS e ao seu campo de aplicagao,
balizando o inicio e fim das atividades incluidas;

e Meios e Recursos — Descricdo dos meios humanos e equipamentos
envolvidos nas atividades;

e Materiais, produtos, substancias e preparagdoes perigosas -—
Identificagcdo dos materiais, produtos, substancias e preparagdes perigosas
utilizadas nas atividades;

e Condicionalismos — Descricdo dos condicionalismos decorrentes das
atividades sempre que estes sejam a origem ou componente do risco,
nomeadamente, aqueles que possam resultar da infraestrutura
rodoferroviaria em exploragéo.

e Modo operatorio — Descricao das operacgOes/tarefas inerentes aos
processos construtivos/métodos de trabalho e respetivo faseamento,
desenvolvendo e especificando esta informagdo com pormenores relativos
as das pecas de projeto;

e Avaliacao de riscos e medidas preventivas — Informagao relativa a
matriz de avaliagdo e hierarquizagdo dos riscos elaborada para as
atividades incluidas no &ambito do documento, indicando
pormenorizadamente o planeamento das medidas preventivas para o seu
controlo dos riscos avaliados;

e Monitorizagao — Decorrente do planeamento das medidas preventivas
para as atividades incluidas no ambito do documento, deverdo ser
definidas os itens a verificar, a periodicidade, responsabilidades e
estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugéo das
medidas previstas. Para este efeito podera ser utilizado o modelo S04
previsto no Anexo |, nos termos definidos no capitulo 5.14 do presente
PSS;

e Formacao — Informacgéo relativa as agdes de formagao previstas no &mbito
do documento e planeadas nos termos do definidos no capitulo 5.10 do
presente PSS;

e Anexos — Deverao ser incluidos todos os elementos complementares do
Plano de Prevencéao Especifico, como:

Pecas escritas ou desenhadas de projeto;

Planos e registos de monitorizagao;

Planos de sinalizacdo temporaria Rodoviaria e Ferroviaria;

Planos especificos de implementagdo de medidas de seguranga
ferroviaria;

Fichas de Dados de Seguranca dos produtos, substéncias ou
preparagoes;

Documentos de programacgao de medidas de seguranga ferroviaria;
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Outros documentos e/ou registos relativos a requisitos
regulamentares;

5.4 Projeto de estaleiro — Anexo V

O Projeto de Estaleiro, para além de constituir um instrumento de gestao do espaco
fisico da obra, das infraestruturas de apoio e dos equipamentos, constitui um
instrumento de gestao da prevencéo.

Considera-se estaleiro o conjunto dos locais onde se efetuam trabalhos de
construcao inseridos na empreitada, bem como os locais onde, durante a obra, se
desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos. Assim, incluem-se no
estaleiro aquelas frentes de trabalho localizadas fora dos limites do estaleiro
central.

Quando o tempo de permanéncia e a dimensdo da intervencao o justificar, deve
ser elaborado um projeto de estaleiro para cada frente de trabalho localizada fora
dos limites do estaleiro central.

O estaleiro deve centralizar todas as operagdes de coordenagédo, organizagao e
preparacdo dos trabalhos. Deve ser este o local de armazenamento de todos os
materiais e equipamentos a instalar na obra, assim como o parqueamento dos
equipamentos e ferramentas de montagem, maquinas e viaturas.

A sua localizagado deve ser estudada e escolhida estrategicamente na zona da
obra, tendo em consideragao as zonas de trabalho e os condicionalismos locais.

O projeto deve ser constituido pelas seguintes pegas escritas e desenhadas,
respeitando conforme aplicavel, as especificagdes previstas no presente capitulo:

e Memoria descritiva;

¢ Plantas de localizacéo e implantacéo do estaleiro;

¢ Plantas com acessos, caminhos de circulagéo e sinalizagao de seguranca
e saude do Estaleiro;

e Outros elementos, como calculos, dimensionamento, pecas desenhadas,
relativos a equipamentos de apoio fixos, infraestruturas provisorias ou a
processos construtivos e métodos de trabalho a utlizar que o
determinarem.
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5.4.1 Vedacbes / Delimitacbes

O projeto de estaleiro deve prever a implantagdo de vedagbes/delimitagdes em
funcdo, da localizacdo do estaleiro e das frentes de trabalho e do tipo de
intervencao a realizar, de forma a garantir, simultaneamente, a seguranga dos
trabalhadores e de terceiros, a adequada circulacao de viaturas e pessoas € o
controlo de acesso reservado a pessoas autorizadas.

A Entidade Executante deve especificar no projeto de estaleiro, o tipo e
caracteristicas técnicas das vedagbes/delimitagdes a utilizar e os requisitos para a
sua implantacéo.

5.4.2 Instalagbes Sociais

O projeto de estaleiro deve prever, de acordo com o0s requisitos previstos no
Caderno de Encargos e, sempre que o tipo de atividades, a sua duragdo e as
condigdes e condicionalismos locais o justifiquem, instalagdes destinadas a
organizagao administrativa e técnica de apoio ao estaleiro, bem como as
destinadas a garantir as condigbes sociais para o pessoal empregado na obra,
nomeadamente dormitérios, balnearios, vestiarios, instalacdes sanitarias e
refeitorios.

A Entidade Executante deve dimensionar estas instalagbes cumprindo com as
prescricdes minimas de seguranga e saude previstas no Decreto n.° 46 427, de 10
de Julho de 1965 e na Portaria 101/96, de 03 de Abiril.

5.4.3 Instalagdes de Apoio a Producéao

A Entidade Executante deve identificar e especificar no projeto de estaleiro, o tipo,
dimensdo e caracteristicas técnicas das instalagdes de apoio a producdo que
pretende implantar, podendo as mesmas incluir, conforme aplicavel, o seguinte:

o Parque de materiais;

e Parque de substancias perigosas;

e Parque de equipamentos;

¢ Ferramentaria;

e Zonas de preparagao de armaduras, cofragens e/ou pré-fabricados;

e Zona de recolha e armazenamento temporario de residuos;

e Parque de viaturas.
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5.4.4 Sinalizagao de seguranca

O projeto de estaleiro deve prever e especificar a afixacdo no estaleiro e frentes de
trabalho, de sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho, respeitando os
requisitos previstos no Decreto-Lei n.° 141/1995 de 14 de junho e da Portaria n.°
1456 —A/95, de 11 de Dezembro tendo por base, as situagcdes de risco
identificadas, bem como as respetivas medidas de prevencao.

A Entidade Executante deve prever na sinalizagdo de segurangca e saude no
trabalho a colocar, os seguintes dominios:

e Sinais de obrigagao para o uso de Equipamentos de Protegéo Individual;

e Sinais de proibigao;

e Sinais de aviso;

e Sinais de evacuagao e emergéncia;

¢ Sinais relativos ao equipamento de combate a incéndios;

¢ Sinais informativos.

Sempre que ocorram trabalhos na via publica, estes devem ser sinalizados
segundo o Regulamento de Sinalizagdo de Transito (Decreto — Regulamentar n°
22A/98, de 01 de Outubro), devendo os respetivos Projetos de Sinalizagao
Temporaria fazer parte integrante do projeto de estaleiro e serem incluidos neste
anexo.

5.4.5 Movimentacao de Cargas

A movimentac&o mecénica de cargas em Estaleiro deve ser planeada aquando do
dimensionamento do projeto de estaleiro, devendo ser acautelada a criagdo de
zonas de conflto com a circulagdo de pessoas, circulagdo ferroviaria e de
equipamentos e viaturas. A area a definir deve estar devidamente sinalizada com
os respetivos sinais de aviso, conforme referido no ponto 5.4.3. Durante a sua
realizagao deve ter-se em consideragdo as medidas de prevengao definidas na
analise de riscos estabelecida no PSS de projeto e nas eventuais medidas de
prevencdo que venham a ser preconizadas pela Entidade Executante, como
resultado da Avaliagdo e Hierarquizagdo dos Riscos para os procedimentos de
trabalho, a desenvolver no ambito do desenvolvimento do PSS.

A movimentagdo manual de cargas em Estaleiro deve ser efetuada tendo em
consideracao as medidas de prevencéao definidas na analise de riscos estabelecida
neste PSS e nas eventuais medidas de prevengéo que venham a ser preconizadas
pela Entidade Executante, como resultado da Avaliagcdo e Hierarquizagdo dos
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Riscos para os procedimentos de trabalho, a desenvolver no ambito do
desenvolvimento do PSS.

5.4.6 Armazenagem de Materiais

Na definicdo no projeto de estaleiro do parque de materiais devera ser tido em
conta as seguintes especificagdes:

O armazenamento de materiais em altura, cuja movimentagao seja efetuada com
recurso a maquinas, nao deve exceder 2,5m. Os materiais cuja movimentagao seja
manual, o seu armazenamento em altura ndo deve exceder 1,80 m. Outras
condigbes podem ser consideradas, desde que devidamente justificadas.

Ao armazenar materiais deve ser organizado o empilhamento de modo a evitar
desmoronamentos. Se nao for possivel um bom travamento do material a
armazenar, proceder ao empilhamento em forma de tronco de piramide e reduzir a
altura da pilha para niveis seguros. Ao proceder ao empilhamento, verificar o
estado das embalagens retirando as que nao se apresentem em boas condi¢des e
que, por isso, possam por em risco a estabilidade da pilha.

No armazenamento de materiais deve ainda ser tida em consideragao a aplicagéo
das medidas de prevencéao definidas na analise de riscos estabelecida neste PSS
de nas eventuais medidas de prevencdo que venham a ser preconizadas pela
Entidade Executante, como resultado da Avaliagédo e Hierarquizagédo dos Risco, a
desenvolver no ambito do desenvolvimento do PSS, devendo no caso das
substancias, preparagdes e materiais perigosos em que se identifique riscos
especiais, proceder conforme referido no ponto 5.3.1.

5.4.7 Circulacao e controlo de acessos

Na definicao do projeto de estaleiro deve a Entidade Executante prever a proibigao
do acesso e circulacdo de pessoas ndo autorizadas a obra. Para a entrada em
estaleiro de pessoas estranhas a obra, deve a Entidade Executante, definir um
plano para controlo de acesso de visitantes, o qual devera prever o seguinte:

e A entrada de visitantes requer, a prévia autorizagao pelo representante do
Dono da Obra/Direcao de Fiscalizacao e respetivo acompanhamento por
pessoa conhecedora dos riscos e condicionalismos da obra;

e Entrega a cada visitante de folheto de acolhimento com as principais
carateristicas da empreitada, riscos e medidas de protegdo coletiva e
individual, procedimento de atuacdo em cendrio de emergéncia, planta
geral do Estaleiro elucidando os percursos a seguir com indicagao de zonas
de proibicdo e/ou de perigo e lista de telefones de emergéncia;
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¢ Distribuicao do Equipamento de Protecéo Individual, de acordo com o plano
previsto no ponto 5.7 do presente PSS.

O controlo de presencas de trabalhadores em obra deve ser efetuado, de acordo
com o definido no ponto 5.6 do presente PSS.

Na definicdo e dimensionamento dos caminhos de circulagdo para os
trabalhadores deve ser acautelada a criagao de zonas de conflito com a circulagao
de equipamentos pesados e movimentagdo mecanica de cargas, devendo, sempre
que se justifique ser devidamente delimitados.

Na definicdo e dimensionamento dos caminhos de circulagédo para equipamentos
e veiculos pesados deve ser acautelada a criagdo de zonas de conflito com a
circulagdo de pessoas, circulagéo ferroviaria e rodoviaria e com possiveis zonas
de escavagbes abertas. Deve ser ainda prevista a sua regularizagdo e
compactacao, de forma a possuirem a capacidade de suporte necessaria, sem que
apresentem deformacgbes excessivas.

Na definigdo e dimensionamento dos caminhos de circulagdao pedonais para
terceiros, deve ser acautelada a criagao de zonas de conflito com a circulagdo de
equipamentos e veiculos pesados, bem como com a circulagao rodoviaria e com
possiveis zonas de escavagbes abertas, devendo estes ser identificados,
protegidos e sinalizados.

Devem ainda ser previstas medidas preventivas de conservagéo e limpeza de
detritos, objetos e obstaculos que originem riscos a circulagdo rodoviaria,
resultantes da atividade de estaleiro.

5.4 .8 Redes Técnicas Provisoérias

Para as redes técnicas que venham a ser previstas no projeto de estaleiro, deve a
Entidade Executante, elaborar um projeto de especialidade (incluindo calculos
tendo em conta as necessidades, tragcado, caracteristicas da montagem -
enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e acessorios) e respetivos pontos de
abastecimento, distribuicdo e/ou descarga, devendo ser acompanhado de uma
memoria descritiva e justificativa das solugdes adotadas e das pegas de
desenhadas devendo estes elementos serem incluidos neste anexo. Os referidos
projetos devem ser elaborados por técnicos habilitados para o efeito, respeitando
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todos os requisitos técnicos e normativos previstos na legislagdo em vigor e
submetidos a aprovagao das entidades competentes (quando necessario).

5.4 9 Recolha e armazenamento de residuos de estaleiro

Os residuos que venham a ser produzidos em estaleiro resultantes da utilizagao
das instalag¢des sociais, deverao segregados e temporariamente armazenados em
condigbes de salubridade, devendo a sua gestao ser efetuada de acordo com os
procedimentos que venham a ser definidos de acordo com os requisitos do
Caderno de Encargos nesta matéria.

5.4.10 Informacéao aos intervenientes em estaleiro

A Entidade Executante deve obrigatoriamente definir um local no Estaleiro bem
visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinado a afixar
documentagao/informagao sobre seguranga e saude, nomeadamente, a exigida na
legislacédo vigente e no presente documento.

5.5 Projeto de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica — Anexo
VI

A Entidade Executante devera submeter conjuntamente e em separado, o projeto
de Sinalizagcdo Temporaria da Via Publica, para analise do Coordenador de
Seguranga em Obra, Diretor de Fiscalizagdo, eventualmente agentes da
autoridade e aprovagcdo do Dono de Obra, para posterior apresentacéo as
diversas entidades, tendo em consideragédo o seguinte:

e Realgar a implementagao dos Painéis de Obra ou Painéis informativos PO,
P1, P2 e P3, na memoria descritiva e pecas desenhadas, conforme
despacho MOPTC1/90 — XI;

e No caso de a Entidade Executante prever a utilizacdo da Circulagao
Alternada, com recurso a um sistema semaforico e/ou Diagrama de Ciclo;

5.6 Plano de Trabalhos, Mao-de-obra e de Equipamentos —
Anexo VII

A Entidade Executante devera incluir neste anexo o Plano de Trabalhos que reflita
0 processo construtivo, operagao a operagao, com informagao relativa a carga de
mao-de-obra e carga de equipamentos e respetivas atualizagdes, previamente
aprovados pelo Dono da Obra.
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Com base na anadlise do Plano de Trabalhos devem ser identificadas as
coatividades (atividades de realizagao simultanea) e planear as medidas
preventivas adequadas a realizagdo de cada operagao (trabalho) em seguranga.

A carga de Mao-de-Obra associada ao Plano de Trabalhos, deve ser semanal
e/ou mensal de cada categoria profissional prevista para o estaleiro.

Com base na analise da carga de Mao-de-Obra deve proceder-se a identificagdo
e analise de eventuais situagdes criticas, tais como:

e Picos de mao-de-obra (momentos de elevada concentragéo de
trabalhadores no estaleiro)

e Tipos de mao-de-obra previstos (Trabalhadores da Entidade Executante,
Trabalhadores de Subempreiteiros, Trabalho Temporario, etc.)

e Datas previstas de entrada de determinadas categorias profissionais, a
que estdo associados maiores riscos no desenvolvimento da atividade

¢ Momentos mais adequados para realizagdo de agdes de informacgao e de
formag&o no ambito da seguranca.

Associado ainda ao Plano de Trabalhos, devera ser apresentado um Plano de
Equipamentos com a indicacdo dos tipos de equipamentos previstos e da sua
quantidade para a execugao da empreitada.

5.7 Diretrizes relativas a Subempreiteiros, Trabalhadores
Independentes e Trabalhadores — Anexo VIII

A Entidade Executante, deve definir condicionantes na selegao e contratagdo dos
seus Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes. Para além disso, deve
assegurar que os mesmos dao cumprimento ao PSS, Caderno de Encargos e
demais legislagéo e regulamentagdo/normativo de segurancga ferroviaria aplicavel,
dando cumprimento ao previsto no artigo 20° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de
outubro e artigo 16° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro.

5.7.1 Controlo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relagdo a cada
Subempreiteiro e Trabalhador Independente por si contratado que atue no estaleiro
durante um prazo superior a 24 horas, a informagéao prevista no n.° 1 artigo 20° do
Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, podendo para este efeito ser utilizado o
modelo S05 previsto no Anexo |.

A Entidade Executante devera ainda incluir em todos os contratos com cada
Subempreiteiro e Trabalhador Independente, clausulas especificas sobre o
presente PSS e todas as obrigagdes decorrentes deste.
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Esta informacao deve ser organizada, mantida atualizada e arquivada no presente
anexo.

5.7.2 Controlo de Trabalhadores

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relagdo todos os
trabalhadores que atuem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro
horas, a informacgao prevista no n.° 2 artigo 20° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29
de outubro, podendo para este efeito ser utilizado o modelo S06 previsto no Anexo
l.

Complementarmente, para as empreitadas ferroviarias, devera a Entidade
Executante, considerar no registo mencionado a seguinte informacgéo:

— As funcbes que podem ser assumidas por cada trabalhador, previstas na IET
77;

— Informagéo relativa a habilitagdo em cursos de seguranga ferroviaria (previstos
na IET 77). Relativamente a este ponto, devem ser incluidos a este anexo
copias dos Certificados comprovativos.

Esta informacao deve ser organizada, mantida atualizada e arquivada no presente
anexo.

5.7.3 Controlo de Alcoolemia

A Entidade Executante deve definir no presente anexo, um procedimento para
controlo de alcoolemia em estaleiro, devendo o mesmo ter como base o seu
regulamento interno nesta matéria e da restante cadeia de subcontratacdo, em
conformidade como o previsto no Instrumento de Regulamentagédo Coletiva do
Trabalho para as Empresas de Construgdo e Obras Publicas, bem como com as
Linhas Orientadoras da Autoridade para as Condicbes de Trabalho, para
Seguranca e Saude no Trabalho e a Prevengcdo do Consumo de Substéncias
Psicoativas - Intervengdo em Meio Laboral.

5.8 Plano de Equipamentos de Protec&o Individual (EPI) —
Anexo IX

Baseado na avaliagao e hierarquizagéo dos riscos profissionais associados a cada
atividade/condicionalismo, prevista no capitulo 5.3, a Entidade Executante, deve
elaborar um plano que enumere os EPI a utilizar no estaleiro, os riscos que tais
equipamentos visam proteger, as operagdes em que irdo ser utilizados e as
especificagbes técnicas dos niveis de protecdo de acordo com o previsto na
normalizacao de referéncia.
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Deve ainda a Entidade Executante prever neste plano os EPI a utilizar em estaleiro
por visitantes.

Devera a Entidade Executante elaborar os respetivos registos de distribuigdo dos
EPI, podendo para este efeito ser utilizado o modelo SO7 previsto no Anexo |.

5.9 Plano de Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) —
Anexo X

Baseado na avaliagao e hierarquizagao dos riscos profissionais associados a cada
atividade/condicionalismo, prevista no capitulo 5.3, a Entidade Executante, deve
elaborar um Plano das Proteg¢des Coletivas que prevé implementar.

Este plano deve indicar as atividades/condicionalismos em que irdo ser utilizados
os EPC, quais os EPC a mobilizar, os prazos da sua disponibilizacdo em obra e os
procedimentos de verificagdo/ensaio antes da sua entrada ao servico e de
inspegao periddica.

De acordo com o tipo de EPC deve ser considerado no plano, pecgas
escritas/desenhadas com dimensionamento e especificagdes técnicas de acordo
com o normativo técnico e legislagdo aplicavel, bem como documentacéo de
aceitagdo/homologagéao prevista na regulamentagao e normativo ferroviario.

5.10 Plano de Controlo de Equipamentos de Trabalho — Anexo
Xl

A Entidade Executante deve assegurar que todos os equipamentos de apoio
existentes no estaleiro e acessorios nao ligados ao equipamento estejam em bom
estado de funcionamento.

Neste anexo devera a Entidade Executante definir um sistema de controlo desses
mesmos equipamentos em estaleiro, com base no Plano de Equipamentos previsto
no capitulo 5.6, através de:

¢ Definicao dos requisitos minimos de recegao de equipamentos no estaleiro;

e Preenchimento de registo de controlo de equipamentos presentes no
estaleiro, podendo para este efeito ser utilizado o modelo S08 previsto no
Anexo I;

o Realizagéo de inspegbes de seguranga peridédicas aos equipamentos.

Ao ser rececionado no estaleiro, cada equipamento devera vir acompanhado de:
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e Declaragao de conformidade CE (em lingua portuguesa);

e Documento de Circulagao de Veiculo (DCV);

¢ Manual de Instrugdes do equipamento, redigido em portugués;

¢ Plano de manutengdo do equipamento;

e Copia do registo da ultima manutencao, especificando as operagbes de
manutencao realizadas;

e Copia do ultimo relatério (periddico/extraordinario/instalagdo) de
verificagdes de seguranga efetuadas ao equipamento, no ambito do
Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro;

e Manual de operador (quando aplicavel);

e Outros documentos relevantes (ex. marca e certificados de conformidade
de cabos e correntes das gruas, etc.).

Para efeitos de observancia da Marcacdo CE e a respetiva Declaracao CE de
Conformidade é exigivel para os equipamentos e para acessorios nao ligados ao
equipamento, cumprindo com o previsto no Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de
junho.

Relativamente as maquinas e equipamentos usados, no que se refere a sua
comercializagdo e utilizagdo, ndo obstante de estarem sujeitos as prescricdes
minimas de segurancga e saude relativas a utilizacdo de equipamentos de trabalho
pelos trabalhadores, constantes no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro,
deve observar-se o previsto no Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto e Portaria
n.° 172/2000 de 23 de marco.

Importa ainda ter em consideracdo que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de
Novembro (Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do
Equipamento para Utilizagao no Exterior) obriga também a existéncia de uma
declaragdo CE de conformidade que contém outras indicagdes complementares
a declaragao atras referida e bem assim a indicagao do nivel de poténcia sonora
garantido (LWA).Tal aplica-se a diversos equipamentos da construg¢ao incluindo
gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e
perfuradores, compressores, etc.

5.11 Plano de Informagao e Formagéo — Anexo XII

Sem prejuizo da formagao exigida aos intervenientes previstos na regulamentacao
de seguranga ferroviaria (considerada como adequada ao exercicio das suas
fungdes, pelo Gestor da Infraestrutura), a Entidade Executante deve elaborar um
Plano de Formagao e de Informagao para os trabalhadores presentes no estaleiro.

As necessidades de formagdo em seguranga e saude no trabalho devem ser
identificadas a partir da avaliacdo de riscos e tendo em conta as especificidades
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das operacoes, dos condicionalismos presentes no local a intervir e da experiéncia
profissional dos trabalhadores naquele tipo de trabalho.

O plano de formagao devera ter em consideragdo o prazo da empreitada e
contemplar os seguintes tipos de formagdo, consoante as necessidades
identificadas:

e Acolhimento - realizada a todos os trabalhadores quando entram no
estaleiro, constituindo uma formagao de seguranga de ambito geral;

o Posto de trabalho — realizada nos postos/frentes de trabalho, constituindo
uma formagao direcionada a grupos especificos de trabalhadores;

o Especifica — formagao sobre aspetos especificos da seguranga e saude
no trabalho (ex. sobre um determinado procedimento especifico, processo
construtivo ou método construtivo ou trabalho ou manipulagao de produtos
com riscos especiais e as respetivas medidas de prevencao definidas para
eliminar ou reduzir esses riscos).

As agdes de formacao de acolhimento e de posto/frente de trabalho tém que ser
realizadas antes de os trabalhadores iniciarem os trabalhos no estaleiro pela
primeira vez.

Para cada tipo de acdo de formacdo devem ser preparados e apresentados
conteudos programaticos.

Associado ao plano de formagao deve ser elaborado o cronograma de execugao
das agdes de formagao, devendo ter-se em conta o planeamento de:

e Entrada no estaleiro de novos subempreiteiros;

e Entrada no estaleiro de novas equipas de trabalhadores;

e Realizagéo de trabalhos com riscos especiais para os quais se preveem
acdes de formacao especifica;

¢ |nicio de novas fases de obra para as quais se preveem agdes de formacao;

e Da periodicidade de cada formacgao, devendo para o efeito considerar-se o
seguinte:

O tempo de permanéncia no estaleiro dos trabalhadores alvo da
formacéao;
Os objetivos definidos para cada formagao.

Cada acao de formagéo realizada deve ser objeto de registo proprio que contenha
no minimo a seguinte informacao:

e Tipo de formagao;
e Duragao e data de realizagédo da agao;
e Conteudos programaticos;
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Nome do(s) formador(es);

Nome dos formandos;

Numero do Bl / cartdo de cidaddo ou documento equivalente para
trabalhadores estrangeiros;

Campo de assinatura;

Categoria profissional de cada formando;

Empregador de cada formando.

Os registos de cada formagao devem ser arquivados neste anexo em conjunto com
o respetivo material usado para a realizacdo da acao de formacgao.

Devera ainda a Entidade Executante definir em estaleiro um local para afixagdo de
informagéo sobre seguranga e saude no trabalho. Este local devera ser coberto,
acessivel e visivel pela generalidade dos trabalhadores, no qual devera ser afixado
no minimo:

Comunicagao Prévia e respetivas declaragdes e atualizagoes;
Organigrama da obra;

Horario de trabalho;

Telefones de emergéncia;

Plantas de estaleiro de emergéncia;

Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

Extrato do plano de formacgao e informacgao que inclua temas, datas e locais
de realizacao e destinatarios.

5.12 Procedimentos de Emergéncia — Anexo XII|

A Entidade Executante devera elaborar e manter devidamente atualizado um plano
com os procedimentos de emergéncia, socorro e evacuagao a implementar no
estaleiro e frentes de obra, prevendo nomeadamente o seguinte:

Definicao e identificagcao dos possiveis cenarios de emergéncia que podem
ocorrer no estaleiro e frentes de obra;

Procedimentos de atuagéo para cada cenario de emergéncia;

Definigho da estrutura e organizagdo da equipa de emergéncia
devidamente habilitada, para a 1?2 intervencéao, socorro e evacuagao;
Definicdo do sistema de comunicagao de emergéncia, no estaleiro e frentes
de obra e com as entidades externas e diferentes intervenientes da
empreitada;

Definicdo do sistema de informagédo e divulgagédo do referido plano, no
estaleiro, frentes de obra e quando aplicavel, a entidades externas.
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O referido plano, devera ser constituido pelas seguintes pecgas escritas e
desenhadas, respeitando conforme aplicavel, as especificacbes definidas para o
projeto de estaleiro e previstas no capitulo 5.4 do presente PSS:

e Memoria descritiva;

o Lista de telefones de emergéncia;

e Plantas de emergéncia do estaleiro, com sinalética de emergéncia
(equipamentos de 1?2 intervengdo de combate a incéndio e de primeiros
socorros) e evacuagao e respetivos caminhos de evacuagao e ponto de
encontro;

o Plantas com acessos, caminhos de evacuagao e pontos de encontro das
frentes de trabalho (quando aplicavel).

Para o caso das empreitadas que decorrem na infraestrutura ferroviaria ou na sua
proximidade, devera ser tido em conta na definicdo dos procedimentos de atuagao
nos meios e fluxos de comunicagdo para os cenarios de ocorréncias com
implicagdo na exploragéao ferroviaria, o previsto na Instru¢ao de Exploragao Técnica
n.° 96 — Plano de Emergéncia Geral e Regulamento Geral Seguranga Il — Sinais.
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5.13 Acidentes e Incidentes de Trabalho — Anexo XIV

A Entidade Executante devera elaborar um procedimento de comunicagao, registo,
analise e investigacao dos acidentes de trabalho.

O referido procedimento deve prever a comunicagado de todos os acidentes de
trabalho ocorridos no estaleiro envolvendo qualquer trabalhador ao servigo da
Entidade Executante (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagéo,
trabalhadores independentes e fornecedores) a Companhia de Seguros, ao Dono
da Obra, Direcdo de Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranga em Obra,
imediatamente apds a sua ocorréncia.

No caso dos acidentes de trabalho de que resulte morte ou lesdo grave do
trabalhador, ou que assuma particular gravidade na perspetiva da seguranga no
trabalho, além da comunicagao referida no paragrafo anterior, devera também ser
realizada comunicagdo até um prazo maximo de 24 horas apds o acidente, a
Autoridade para as Condi¢coes de Trabalho, devendo ser utilizado para o efeito o
modelo proprio publicado por esta Entidade no seu website.

Independente das comunicagdes estabelecidas, Entidade Executante, deve
elaborar o registo de cada acidente ocorrido no estaleiro em formulario préprio,
podendo para este efeito ser utilizado o modelo S09 previsto no Anexo I.

Sempre que seja solicitado pelo Dono da Obra, Dire¢do de Fiscalizagdo ou
Coordenador de Seguranga em Obra, a Entidade Executante, deve elaborar,
relatério de investigagcao do acidente de trabalho, contendo no minimo as causas
do acidente, as medidas corretivas e preventivas implementadas e anexar todos
0s registos e evidencias.

5.13.1 indices de Sinistralidade Laboral

A Entidade Executante deve elaborar e atualizar os indices de sinistralidade laboral
referentes a empreitada de acordo com as seguintes formulas de calculo:

e O Indice de Incidéncia (1) € o nimero de acidentes ocorridos no periodo
em referéncia por cada mil trabalhadores expostos ao risco no mesmo
periodo. E calculado pela seguinte expresséo:

I = N.2 Acidentes % 1000
" N.°Trabalhadores
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e O Indice de Frequéncia (IF) é o numero de acidentes ocorridos no periodo
em referéncia em cada milhdo de pessoas-horas trabalhadas no mesmo
periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E
calculado pela seguinte expressao:

N.2 Acidentes

- N.° Pessoas. Horas trabalhadas * 1000000

IF

e O Indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo
conjunto de trabalhadores acidentados no periodo em referéncia em cada
mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressao,
considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500
dias de trabalho:

IF = [n.2 Dias perdidos + (N.2 Acidentes mortais X 7500)] « 1000000
B N.2 Pessoas. Horas trabalhadas

Para este efeito a Entidade Executante deve utilizar o modelo S10 previsto no
Anexo | e enviar em formato editavel junto do relatério peridédico das atividades de
técnicas de seguranga e saude no trabalho, definido no capitulo 5.14 do presente
PSS.

Devera também afixar esta informagao no local para afixagdo de informagao sobre
seguranga e saude no trabalho referida no capitulo 5.11 do presente PSS.
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5.14 Sistema de gestdo de informacdo, comunicacdo e
cooperacao entre todos os intervenientes — Anexo XV

A Entidade Executante devera elaborar um procedimento para gestdo da
informacao e da comunicagao e cooperacao entre os intervenientes, prevendo
nomeadamente as especificagcdes previstas nos pontos seguintes.

5.14.1 Sistema de comunicacao

O sistema de comunicagdo deve prever e identificar os fluxos de comunicagao
entre a Entidade Executante, o Dono da Obra, Direcdo de Fiscalizacdo e
Coordenador de Seguranga em Obra, bem como com as Entidades competentes,
definindo para o efeito, os meios e suportes a utilizar nas comunicagoes.

O referido sistema de comunicagao deve prever no minimo os seguintes assuntos:

¢ Desenvolvimento do PSS e seus aditamentos;

e Aprovacao de subempreiteiros;

e Comunicacao e tratamento de acidentes de trabalho;

e Relatério e registos periddicos de monitorizagéo da atividade;

e Tratamento de constatacbes em matéria de seguranga no trabalho,
resultantes da atividade da Direcdo de Fiscalizagdo e Coordenador de
Seguranga em Obra.

5.14.2 Sistema de Arquivo

A Entidade Executante deve desenvolver um sistema de arquivo para todos os
documentos que integram o desenvolvimento do PSS e respetivos registos,
definindo os meios e suportes a utilizar, bem como, o sistema de pastas e respetiva
codificagao.

Preferencialmente, Entidade Executante devera prever sistema de arquivo digital
em plataforma Web que permita, o arquivo e partilha de documentos, notificagbes
de novos documentos ou suas atualizagoes e definicao de permissdes de acesso.

5.14.3 Reunides de Obra e Comissao de Seguranga

A cooperacgéo entre os intervenientes Entidade Executante, Dono da Obra, Diregao
de Fiscalizagéo e Coordenador de Seguranca em Obra deve ser promovida através
da realizagao de reunides periddicas para as quais se deve definir uma agenda de
assuntos relativos as questdes de seguranga e saude na empreitada, registando
as mesmas em ata de reunido ou em livro de obra.
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Sempre que solicitado pelo Dono da Obra, Direcdo de Fiscalizagdo ou
Coordenador de Seguranga em Obra, deve a Entidade Executante constituir uma
Comissdao de Seguranga na empreitada, nos termos do previsto na Lei
n.°102/2009, de 10 de setembro, republicada através da Lei n.° 3/2014, de 28 de
janeiro.

5.15 Monitorizagcdo e acompanhamento — Anexo XVI

A Entidade Executante deve planear e implementar agdes de monitorizagdo e
acompanhamento para avaliacdo das condigdes de seguranga e saude na
empreitada.

As agobes de avaliagdo devem compreender os seguintes tipos:

— Inspecdes periddicas de seguranga e saude no trabalho;
— Auditorias de 12 parte;
— Relatérios mensais das atividades técnicas desenvolvidas.

Inspecoes de seguranca e saude

As inspegbes de seguranga tém por finalidade identificar e corrigir situagdes de
desvio respeitantes a equipamentos, instalagdes, praticas ou modos operatorios.

A Entidade Executante, além do planos e registos de monitorizagao previstos no
capitulo 5.3.1, deve desenvolver para este efeito listas de verificagdo que
proporcionem uma abordagem ao objeto selecionado para estudo através da
comparagao com os padroes estabelecidos na legislagdo e normas aplicaveis.

Assim, se aplicavel, devem ser elaboradas listas de verificagao para:

—  Dormitdrios;

— Instalagdes sanitarias;

—  Refeitério;

— Equipamentos fixos de estaleiro;

— Equipamentos méveis de estaleiro;

— Equipamentos de protegéo coletiva;

— Armazéns de materiais;

— Estaleiro (vedagdes, caminhos de circulagdo, sinalizagdo de seguranga,
gestao de residuos, arrumagao de materiais, limpeza, etc.);
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— Frentes de trabalho (Protegbes individuais, procedimentos de trabalho,
medidas preventivas, equipamentos de trabalho, procedimentos de
emergéncia, etc.);

—  Qutros.

Para cada lista de verificagdo elaborada deve ser estabelecida uma periodicidade
de inspegao adequada a realidade do estaleiro e previamente acordada com o
Coordenador de Seguranga em Obra.

Auditorias de 12 parte

As auditorias de 12 parte sdo uma forma de analise e avaliagado de riscos em que
se leva a cabo uma investigacao sistematica, tendo em vista determinar em que
medida se verificam as condigbes que permitem o desenvolvimento e implantagéo
de uma politica de seguranca eficaz e eficiente.

A Entidade Executante deve desenvolver um programa de auditorias de 1° parte
na empreitada seguindo a metodologia da norma ISO 19011, estabelecendo uma
periodicidade minima, quando aplicavel, semestral.

Os planos de auditoria devem ser comunicados ao Dono da Obra, Diregdo de
Fiscalizagao e Coordenador de Seguranga em Obra, num prazo maximo de 15 dias
a data da sua realizacao.

Relatérios mensais das atividades técnicas

A Entidade Executante deve elaborar um relatério mensal das atividades técnicas
de seguranga desenvolvidas o qual devera ser entregue ao Dono da Obra, Diregao
de Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranga em Obra (e quando aplicavel) até ao
dia 05 do més seguinte aquele que se refere.

A estrutura e conteudos a abordar no referido relatério devem ser propostos pela
Entidade Executante para validagdo pelo Coordenador de Seguranga em Obra,
devendo incluir, no minimo, a seguinte informacgao:

1. Introducéo;

2. Enumeracgao dos trabalhos realizados;

3. Desenvolvimentos / aditamentos ao PSS;

4

. Atividades de seguranga desenvolvidas:

Inspecgdes;

Auditorias internas

Formacao e informacao
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Simulacros ou outras ac¢des especificas no ambito da Emergéncia

Elaboragao e/ou atualizacdo de documentacao de seguranca

5.indices de sinistralidade

6

. Atividades de seguranga previstas para o més seguinte

Inspecdes

Auditorias internas

Formacéo e informacao (Plano de Formagao)

Simulacros ou outras ag¢des especificas no ambito da Emergéncia
Elaboracdo de documentacdo de seguranca

Plano de trabalhos mensal, com analise de coatividades e trabalhos com
riscos especiais

Cronograma de mao-de-obra mensal, com a analise de picos de concentragao
de trabalhos e necessidades de formacgao

Cronograma mensal de equipamentos, com o procedimento de recegéo para
novos equipamentos;

Lista de empresas e trabalhadores independentes selecionados para iniciar

atividade.

. Anexos

Registos de inspegao;

Relatério de auditoria (se aplicavel);

Registo de presengas das agbes de formacao realizadas;

Registo de controlo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes
(conforme art.21° do DL 273/2003, de 29 de Outubro)

Registo de controlo de trabalhadores (conforme art.22° do DL 273/2003, de 29
de Outubro)

5.16 Registos das atividades de Coordenacao de Seguranca
em Obra (quando aplicavel) — Anexo XVII

Devem ser introduzidos neste anexo todos os registos da atividade de
Coordenacéao de Seguranca em Obra, conforme definido no numero 5 do Anexo lli
do D.L 273/2003, de 29 de Outubro.
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O registo e tratamento das constata¢des decorrentes da atividade de Coordenacgao
de Seguranga em Obra, sera efetuado de acordo com o previsto no normativo IP
procedimento GR:PR.003. A Entidade Executante deve propor, quando notificada,
as corregdes e acgbes corretivas para as constatagdes identificadas pela
Coordenacédo de Seguranga em Obra, no modelo préprio previsto no referido
normativo, bem como identificar os prazos de implementacdo e respetivos
responsaveis.

6 Anexos
I. Lista de modelos
Il Identificagcao dos intervenientes na fase de execugao da
obra, Comunicacao Prévia de Abertura do Estaleiro e suas
Atualizagoes e Alteragoes
lll. Legislagao, Regulamentacido e Documentos Normativos
Aplicaveis
IV.  Avaliagao e hierarquizagao dos riscos

V. Projeto de estaleiro

VL. Projeto de Sinalizagao Temporaria na Via Publica
VII. Plano de Trabalhos, Mao-de-obra e de Equipamentos
VIII. Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e

Fornecedores de Materiais
IX. Plano de Equipamentos de Prote¢ao Individual
X. Plano de Equipamentos de Proteg¢ao Coletiva
XI. Plano de Controlo de Equipamentos

XIl. Plano de Informagao e Formagao
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XIll.

Procedimentos de Emergéncia

XIV. Acidentes e Incidentes de Trabalho
XV. Sistema de gestio de informagao, comunicagdo e
cooperacgao entre todos os intervenientes
XVI. Monitorizagao e acompanhamento
XVII. Registos das atividades de coordenacao
ANEXO |
Lista de Modelos
MODELO DESCRIGAO
MOD.S01 Registo de distribuicdo de documentos
MOD.S02 Declaracao de recec¢ado do desenvolvimento do PSS
MOD.S03 Controlo de assinaturas e rubricas
MOD.S04 Plano e registo de monitorizagéo e prevencao
MOD.S05 Registo de controlo de subempreiteiros e trabalhadores independentes
(artigo 21° Decreto-Lei n.° 273/2003)
MOD.S06 Registo de controlo de trabalhadores (artigo 21° Decreto-Lei n.°
273/2003)
MOD.S07 Distribuicdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)
MOD.S08 Controlo de equipamentos de trabalho
MOD.S09 Registo de acidente de trabalho
MOD.S10 Registo mensal dos indices de Sinistralidade Laboral
MOD.S11 Declaragéo Trabalhadores Imigrantes

GR.MOD.053 Comunicagéo Prévia
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ANEXO I

Identificagcao dos intervenientes na fase de execugdo da obra,
Comunicagao Prévia de Abertura do Estaleiro e suas Atualizagées
e Alteracoes

Organigrama do estaleiro;

I 1.
I. 2. Comunicagéo prévia de abertura de estaleiro e suas atualizagdes.
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ANEXO 1lI

Legislagao, Regulamentagao e Documentos Normativos Aplicaveis
lll. 1. Legislagao

GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

o Enquadramento legal de SST

Lei n°® 7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Art.° 281° a 284° -
(Estabelece os principios gerais em matéria de seguranga e saude no trabalho)

Lein®102/2009, de 10 de setembro - Regime Juridico da Promogao da Seguranga
e Saude no Trabalho - (Regulamenta o Regime juridico da promogéao e prevengao
da seguranga e saude no trabalho, de acordo com o previsto no art.° 284° da Lei
n.° 7/2009, de 12 de fevereiro)

Lein.°42/2012, de 28 de agosto - (Aprova os regimes de acesso e de exercicio
das profissdes de técnico superior de seguranga no trabalho e de técnico de
seguranga no trabalho e procede a primeira alteragédo a Lei n.° 102/2009, de 10
de setembro, que aprova o Regime Juridico ao revogar o n.° 3 do artigo 100.°)

Lein® 3/2014, de 28 de janeiro - (Procede a segunda alteragao a Lei n.° 102/2009,
de 10 de setembro, que aprova o regime juridico da promog¢do da seguranca e
saude no trabalho, e a segunda alteragdo ao Decreto -Lei n.° 116/97, de 12 de
maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 93/103/CE, do
Conselho, de 23 de novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de
saude no trabalho a bordo dos navios de pesca)

Lein® 146/2015, de 09 de setembro - (Regula a atividade de maritimos a bordo de
navios que arvoram bandeira portuguesa e procede a segunda alteragdo aos
Decretos-Leis 274/95, de 23 de outubro, e 260/2009, de 25 de setembro, e a quarta
alteracdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, e revoga o Decreto-Lei n.°
145/2003, de 2 de julho)

Lein.? 28/2016, de 23 de agosto - (Procede a quinta alteragédo a Lei n.° 102/2009,
de 10 de setembro, dando nova redagéo ao artigo 16.°)

Decreto-Lei n® 88/2015, de 28 de maio - (Procede a alteragéo da Lei n.° 102/2009,
de 10 de setembro, que aprova o regime juridico da promog¢do da seguranca e
saude no trabalho, alterada pelas Leis n.°s 42/2012, de 28 de agosto, e 3/2014, de
28 de janeiro)
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http://dre.pt/pdf1s/2009/02/03000/0092601029.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/09/17600/0616706192.pdf
https://dre.pt/application/file/174639
https://dre.pt/pdf1sdip/2014/01/01900/0055400591.pdf
https://dre.pt/application/file/70236402
https://dre.pt/application/conteudo/75170436
https://dre.pt/application/file/67332701

Portaria n® 255/2010, de 5 de maio - (Estabelece o modelo de requerimento de
autorizagao de servigo comum, de servigo externo e de dispensa de servigo interno
de segurancga e saude no trabalho)

Portaria n® 275/2010, de 19 de maio - (Estabelece as taxas aplicaveis aos
processos de autorizagcao de Servigos de SST)

Portaria n.° 257/2014, de 11 de dezembro - (Fixa o pagamento de taxas para a
certificacdo de entidades formadoras para cursos de formacgéao de técnico superior
e técnico de seguranga no trabalho e revoga a Portaria n.° 137/2001, de 1 de
margo)

Portaria n® 71/2015, de 10 de marco - (Aprova o modelo de ficha de aptidao de
exame de saude)

Portaria n® 121/2016, de 4 de maio - (Revoga a Portaria n.° 112/2014, de 23 de
maio, que regula a prestagéo de cuidados de saude primarios do trabalho através
dos Agrupamentos de Centros de Saude - ACES)

Declaracao de Retificagao n°® 20/2014, de 27 de marco - (Retifica a Lei n°® 3/2014,
de 28 de janeiro)

o Protecdo especial de SST de grupos especificos de trabalhadores

Lein®7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Art® 62°- (Prevé um regime
de protegao especial de seguranga e saude no trabalho as trabalhadoras gravidas,
puérperas e lactantes)

Lei n® 102/2009, de 10 de setembro - Art® 50° a 60° - (Regulamenta as atividades
proibidas / atividades condicionadas a trabalhadoras gravidas, puérperas e
lactantes, previstas no art® 62° da Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro)

Lein®7/2009, de 12 de fevereiro - Cédigo do Trabalho - Art® 66° - (Prevé um regime
de protegdo especial de seguranga e saude no trabalho para os trabalhadores
menores)

Lei n°® 102/2009, de 10 de setembro - Art° 61° a 72° - Regulamenta as atividades
proibidas / atividades condicionadas a trabalhadores menores)
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http://dre.pt/pdf1sdip/2010/05/08700/0159401596.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2010/05/09700/0172801729.pdf
https://dre.pt/application/file/a/63757601
https://dre.pt/application/file/66702041
https://dre.pt/application/conteudo/74334112
https://dre.pt/application/file/571545
http://dre.pt/pdf1s/2009/02/03000/0092601029.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/09/17600/0616706192.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/02/03000/0092601029.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/02/03000/0092601029.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/09/17600/0616706192.pdf

o Acidentes de trabalho e Doencas Profissionais

Lei n®7/2009, de 12 de fevereiro - Codigo do Trabalho - Art® 283° e 284° - (Prevé
o direito a reparagao de acidentes de trabalho e de doengas profissionais)

Lei n° 98/2009, de 4 de setembro - (Regulamenta o regime de reparacéo de
acidentes de trabalho e de doengas profissionais)

Decreto-Lein® 2/82, de 5 de janeiro - (Determina a obrigatoriedade da participacao
de todos os casos de doenga profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencgas
Profissionais)

Decreto-Lei n°® 159/99, de 11 de maio, alterado pelo Decreto-Lei n® 382-A/99, de
22 de setembro - (Regulamenta o seguro obrigatério de acidentes de trabalho para
os trabalhadores independentes)

Decreto-Lei n.° 107/2015, de 16 de junho - (suspende o regime de atualizagéo
anual do valor das pensdes por incapacidade permanente e por morte resultantes
de acidente de trabalho, previsto no artigo 6.° do Decreto -Lei n.° 142/99, de 30 de
abril, alterado pelos Decretos-Leis n% 382 -A/99, de 22 de setembro, e 185/2007,
de 10 de maio - vigora de 1 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2015 - e
revoga a Portaria n.° 378-C/2013, de 31 de dezembro)

Decreto Regulamentar n°® 6/2001, de 5 de,maio, alterado pelo Decreto
Regulamentar n® 76/2007, de 17 de julho - (Indice Codificado das doencgas
profissionais)

Portaria n® 256/2011, de 5 de julho - (Aprova a parte uniforme das condigbes gerais
da apdlice de seguro obrigatério de acidentes de trabalho para trabalhadores por
conta de outrem, bem como as respetivas condigdes especiais uniformes)

Portaria n® 122/2012, de 3 de maio - (Procede a atualizagdo anual das pensbdes de
acidentes de trabalho, para o ano de 2012)

Portaria n° 338/2013, de 21 de novembro - (Procede a atualizagdo anual das
pensdes de acidentes de trabalho e revoga a Portaria n.° 122/2012, de 3 de maio)

Portaria n.° 378-C/2013, de 31 de dezembro - (Procede a atualizagdo anual das
pensdes de acidentes de trabalho e revoga a portaria n.° 338/2013, de 21 de
novembro)

° Estatisticas da sinistralidade laboral

Decreto-Lei n° 362/93, de 15 de outubro - (Regula a informagéao estatistica sobre
acidentes de trabalho e doengas profissionais)

Portaria n® 137/94, de 8 de marco - (Aprova os modelos de participagdo e mapas
relativos a acidentes de trabalho)
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http://dre.pt/pdf1s/2009/02/03000/0092601029.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2009/09/17200/0589405920.pdf
http://dre.pt/pdf1s/1982/01/00300/00150015.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/05/109A00/24412443.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/09/222A01/00020003.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/09/222A01/00020003.pdf
https://dre.pt/application/file/67495502
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/05/109A00/24412443.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/09/222A01/00020003.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1999/09/222A01/00020003.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2011/07/12700/0393103940.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2012/05/08600/0235502355.pdf
https://dre.pt/application/file/503764
https://dre.pt/application/file/164482
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/242A00/58025804.pdf
http://dre.pt/pdf1s/1994/03/056B00/11811182.pdf

o Certificagao profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranca
e Saude no Trabalho

Lein®42/2012, de 28 de agosto (Aprova os regimes de acesso e de exercicio das
profissdes de técnico superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranga
no trabalho)

Portaria n° 384/2012, de 26 de novembro (Altera a Portaria n® 55/2012, de 9 de
marco, a qual especifica as profissdes regulamentadas abrangidas na area do
emprego e designa a respetiva autoridade competente para proceder ao
reconhecimento das qualificagbes profissionais, nos termos da Lei n°® 9/2009, de 4
de marco, alterando também a designagao da profisséo)

° Locais de trabalho

Decreto-Lei n® 347/93, de 1 de outubro (Prescrigdes minimas de seguranga e de
saude para os locais de trabalho)

Portaria n° 987/93, de 6 de outubro (Regulamentagdo das normas técnicas
respeitantes as prescrigdes minimas de seguranga e de saude para os locais de
trabalho)

o Agentes biolégicos

Decreto-Lei n® 84/97, de 16 de abril (Estabelece as prescricdes minimas de
protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposigao
a agentes biolégicos no trabalho)

Decreto-Lei n® 2/2001, de 4 de janeiro (Regula a utilizagdo confinada de
microrganismos geneticamente modificados, tendo em vista a protegdo da saude
humana e do ambiente)

Decreto-Lei n.° 55/2015, de 17 de abril - (Aprova o regime de utilizagdo confinada
de microrganismos geneticamente modificados (MGM) e de organismos
geneticamente modificados (OGM), tendo em vista a prote¢do da saude humana e
do ambiente, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2009/41/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de maio de 2009, relativa a utilizagao
confinada de microrganismos geneticamente modificados)

Portaria n® 405/98, de 11 de julho (Aprova a classificagao dos agentes bioldgicos)

Portaria n°® 1036/98, de 15 de dezembro (Altera a Lista dos agentes bioldgicos
classificados, constante do anexo a Portaria n® 405/98, de 11 de julho)
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http://dre.pt/pdf1s/2012/08/16600/0476104766.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2012/11/22800/0675006750.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2012/03/05000/0106501065.pdf
http://dre.pt/pdf1sdip/2012/03/05000/0106501065.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/03/04400/0146601530.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2009/03/04400/0146601530.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/231A00/55525552.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1993/10/234B00/55965599.pdf
http://dre.pt/pdf1s/1997/04/089A00/17021709.pdf
http://dre.pt/pdf1s/2001/01/003A00/00390049.pdf
https://dre.pt/application/file/67017979
http://dre.pt/pdf1s/1998/07/158B00/33083314.pdf
http://dre.pt/pdf1s/1998/12/288B00/68356843.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1998/07/158B00/33083314.pdf

o Agentes Fisicos
> Radiagoes ionizantes

Decreto-Lei n® 165/2002, de 17 de julho (Estabelece os principios gerais de
protecdo bem como as competéncias e atribuicdes dos organismos e servigos
intervenientes na area da protegao contra radiagbes ionizantes)

Decreto-Lei n° 348/89, de 12 de outubro (Estabelece normas e diretivas de
protecéo contra as radiagbes ionizantes)

Decreto-Lei n° 165/2002, de 17 de julho (Estabelece os principios gerais de
protecdo bem como as competéncias e atribuicbes dos organismos e servigos
intervenientes na area da protegao contra radiagdes ionizantes)

Decreto-Lei n° 167/2002, de 18 de julho (Estabelece o regime juridico relativo ao
licenciamento e ao funcionamento das entidades que desenvolvem atividades nas
areas de protecao radiologica)

Decreto-Lei n.° 180/2002 de 8 de Agosto - (Estabelece as normas relativas a
protecdo da saude das pessoas contra os perigos resultantes das radiagdes
ionizantes em exposigdes radiologicas médicas)

Decreto-Lei n.° 215/2008, de 10 de novembro - (Procede a primeira alteragdo ao
Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17 de Julho, a primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.°
167/2002, de 18 de Julho, e a primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.° 180/2002, de
8 de Agosto, estabelecendo o regime de fixagao de taxas para o licenciamento de
instalagbes radioldgicas e de prestadores de servigos de protegao radioldgica)

Decreto-Lei n.° 184/2015, de 31 de agosto - (Procede a segunda alteragéo ao
Decreto -Lei n.° 167/2002, de 18 de julho, alterado pelo Decreto -Lei n.° 215/2008,
de 10 de novembro, que aprovou o regime juridico do licenciamento e do
funcionamento das entidades de prestacao de servigos na area da protecao contra
radiagbes ionizantes, atualizando os procedimentos de licenciamento e os
requisitos técnicos a cumprir pelas entidades e fixando novas regras de distribuigao
das taxas cobradas no ambito do licenciamento)

Decreto Regulamentar n® 9/90, de 19 de abril alterado pelo Decreto-Lei n°
222/2008, de 17 de novembro (revogados os artigos 1° a 6°, 8°, 12°, 20° a 29°, 31°
a 33° 37° a 43° e 46° a 56° do Decreto Regulamentar n° 9/90, de 19 de abril)-
(Estabelece a regulamentagao das normas e diretivas da protegao contra radiagdes
ionizantes, constantes do Decreto-Lei n® 348/89, de 12 outubro)

Decreto Regulamentar n.° 3/92, de 6 de marco - (Procede a alteragao da redacao
do artigo 36.°, clarificando o regime que o decreto regulamentar n.° 9/90, de 19 de
abril, ja consagrava).
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biodesign

Decreto Regulamentar n® 29/97, de 29 de julho (Estabelece o regime de protegao
dos trabalhadores de empresas externas que intervém em zonas sujeitas a
regulamentagéo com vista a protegado contra radiagdes ionizantes)

Declaracao de Retificagado n® 14-M/97, de 31 de julho (Retifica o Decreto
Regulamentar n° 29/97, de 29 de julho)

» Radiagoes oticas

Lein®25/2010, de 30 de agosto (Estabelece as prescrigdes minimas para protegao
dos trabalhadores contra os riscos para a saude e a seguranga devidos a
exposigao, durante o trabalho, a radiagdes oticas de fontes artificiais)

Declaracao de Retificacao n° 33/2010 de 27 de outubro (Retifica os anexos | e |l
da Lei n° 25/2010, de 30 de agosto)

> Ruido

Decreto-Lei n® 182/2006, de 6 de setembro (Prescrigdes minimas de seguranga e
de saude em matéria de exposi¢cdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos
agentes fisicos (ruido))

» Vibracoes

Decreto-Lei n® 46/2006, de 24 de fevereiro (Prescrigdes minimas de seguranga e
saude respeitantes a exposi¢cao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibracdes
mecanicas)

» Dispositivos médicos corto-perfurantes

Decreto-Lei n°® 121/2013, de 22 de agosto (Estabelece o regime juridico relativo a
prevencao de feridas provocadas por dispositivos médicos corto-perfurantes que
constituam equipamentos de trabalho nos setores hospitalar e da prestagéo de
cuidados de saude)
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o Agentes Quimicos
» Enquadramento Geral

Decreto-Lei n® 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n° 26/86, de
31 de janeiro (Fixa as substancias, os agentes e os processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores
profissionalmente expostos)

Decreto-Lein® 301/2000, de 18 de novembro (Regula a prote¢ao dos trabalhadores
contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos
durante o trabalho)

Decreto-Lei n° 24/2012, de 6 de fevereiro (Consolida as prescrigdes minimas em
matéria de protegao dos trabalhadores contra os riscos para a seguranga e a saude
devido a exposigao a agentes quimicos no trabalho)

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio (Procede a alteragdo do Decreto -Lei n.°
24/2012, de 6 de fevereiro, que consolida as prescrigdes minimas em matéria de
protecéo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranga e a saude devido a
exposigao a agentes quimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.° 2009/161/UE,
da Comissao, de 17 de dezembro de 2009) e (Altera o Decreto -Lei n.° 301/2000,
de 18 de novembro, que regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos
ligados a exposi¢céo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho)

> REACH “Registration, Evaluation and Authorization of
Chemicals”

Decreto-Lei n® 293/2009, de 13 de outubro (Assegura a execugéo, na ordem
juridica nacional, das obrigagdes decorrentes do Regulamento (CE) n® 1907/2006
, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro, relativo ao registo,
avaliagado, autorizagao e restrigdo dos produtos quimicos (REACH) e que procede
a criagao da Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos)

Portaria n.° 51/2015, de 26 de fevereiro (Artigo 7.°, alinea K — identifica as
atribui¢gdes da Diregao de Proximidade Regional e Licenciamento do IAPMEI, DPR,
no ambito do REACH)

Despacho n® 27707/2007, de 10 de dezembro (Implementagdo do Regulamento
REACH)

> Rotulagem de produtos quimicos

Decreto-Lei n°® 98/2010, de 11 de agosto (Estabelece o regime a que obedece a
classificacao, embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saude
humana ou para o ambiente)
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Decreto-Lei n®220/2012, de 10 de outubro (Classificagao, rotulagem e embalagem
de substancias e mistura)

» Amianto

Lei n.° 2/2011, de 9 de fevereiro (Estabelece os procedimentos e objetivos com
vista a remocgéo de produtos que contém fibras de amianto ainda presentes em
edificios, instalagdes e equipamentos publicos)

Decreto-Lein.? 101/2005, de 23 de junho (Proibe a utilizagdo e comercializagao de
fibras de amianto e de produtos que contenham essas fibras nos termos do anexo
I, ponto 16 e anexo Il ponto 18)

Decreto-Lei n® 266/2007, de 24 de julho (Estabelece as normas de protecao
sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao amianto durante o
trabalho)

Resolucao da Assembleia da Republica n.° 170/2016 (Recomenda ao Governo que
dé continuidade e conclua o processo de identificagdo e remogao integral do
amianto em edificios, instalagdes e equipamentos onde sejam prestados servigos
publicos)

> Atmosferas explosivas

Decreto-Lei n® 236/2003, de 30 de setembro (Estabelece as prescrigdes minimas
destinadas a promover a melhoria da prote¢cdo da seguranga e da saude dos
trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas
explosivas)

o Equipamento de trabalho

Decreto-Lei n® 50/2005, de 25 de fevereiro (Estabelece as prescricdes minimas de
seguranca e de saude para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho)

Decreto-Lei n® 221/2006, de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de
emissdes sonoras de equipamento para utilizagdo no exterior)

o Seguranc¢a de maquinas novas

Decreto-Lei n® 103/2008, de 24 de junho (Estabelece as regras relativas a
colocagdo no mercado e entrada em servigo das maquinas e respetivos
acessorios)

Decreto-Lei n.° 75/2011, de 20 de junho (Procede a alteragao dos artigos 3.°, 4.°,
12.°, 14.° e 19.° do Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho, estabelecendo os
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requisitos essenciais de protecdo ambiental aplicaveis a colocacdo no mercado e
a entrada em servigo das maquinas de aplicagéo de pesticidas)

o Segurancga de maquinas usadas

Decreto-Lei n° 214/95, de 18 de agosto (Estabelece as condi¢bes de utilizagéo e
comercializacdo de maquinas usadas, visando a protecdo da saude e seguranga
dos utilizadores e de terceiros)

Portaria n® 172/2000, de 23 de marco (Define a complexidade e caracteristicas
das maquinas usadas que revistam especial perigosidade)

o Equipamentos de prote¢ao individual

Lein.° 113/99, de 3 de agosto (Procede a alteragéo do artigo 12.° do Decreto-Lei
n.° 348/93, de 1 de outubro, relativo a protegdo da seguranga e da saude dos
trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de protecgao individual)

Decreto-Lei n° 128/93, de 22 de margo alterado pelo Decreto-Lei n°® 139/95, de 14
de junho, e pelo Decreto-Lei n°® 374/98, de 24 de novembro (Prescrigbes minimas
de seguranca a que devem obedecer o fabrico e comercializagao de maquinas, de
instrumentos de medi¢ao e de equipamentos de protegéo individual)

Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro (Prescrigbes Minimas de Seguranga e
Saude para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamento de protegao individual
no trabalho)

Portaria n°® 988/93, de 6 de outubro (Estabelece as prescrigbes minimas de
seguranca e de saude dos trabalhadores na utilizacdo de Equipamento de
Protecao Individual, previstas no Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro)

Portaria n® 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n® 109/96, de 10 de
abril e Portaria n® 695/97, de 19 de agosto (Estabelece as exigéncia essenciais
relativas a saude e segurancga aplicaveis aos equipamentos de protegao individual)

o Movimentagao manual de cargas

Lein.? 113/99, de 3 de agosto (Procede a alteragao do artigo 10.° do Decreto-Lei
n.° 330/93, de 25 de setembro, relativo a protecdo da seguranga e da saude dos
trabalhadores na movimentagdo manual de cargas)

Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de setembro (Estabelece as prescrigcdes minimas de
segurancga e de saude na movimentagdo manual de cargas)
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o Sinalizag¢do de seguranca

Decreto-Lei n°® 141/95, de 14 de junho (Estabelece as prescrigdes minimas para a
sinalizagdo de segurancga e de saude no trabalho)

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio (Procede a alteracdo do Decreto-Lei n°
141/95, de 14 de junho, que estabelece as prescrigdes minimas para a sinalizagao
de seguranca e de saude no trabalho, alterado pela Lei n.° 113/99, de 3 de agosto)

Portaria n® 1456-A/95, de 11 de dezembro (Regulamenta as prescricbes minimas
de colocagao e utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e de saude no trabalho,
previstas no Decreto-Lei n° 141/95, de 14 de junho)

Portaria n°® 178/2015, de 15 de junho (Procede a primeira alteragdo a Portaria n°
1456-A/95, de 11 de dezembro que regulamenta as prescrigbes minimas de
colocagéo e utilizacdo da sinalizagao de seguranga e saude no trabalho)

o Prevencéo de acidentes tecnolégicos graves

Decreto-Lei n°® 254/07, de 12 de julho (Estabelece o regime de prevencgéo de
acidentes graves que envolvam substancias perigosas e a limitagdo das suas
consequéncias para o homem e o ambiente)

Decreto-Lein.?42/2014, de 18 de marco (Procede a primeira alteragao ao decreto-
lei n.° 254/07, de 12 de julho)

Decreto-Lein.? 150/2015, de 5 de agosto (Procede a revogagao do Decreto-Lei n.°
254/2007, de 12 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 42/2014, de 18 de margo)

Portaria n.° 966/2007, de 22 de agosto (Aprovada os requisitos e condigbes de
exercicio da atividade de verificador do sistema de gestdo de seguranga de
estabelecimentos de nivel superior de perigosidade, abreviadamente designado
verificador SGSPAG)

Portaria n.° 186/2014, de 16 de setembro (Aprovada os requisitos e condi¢cdes de
exercicio da atividade de verificador do sistema de gestdo de seguranga para a
prevencgao de acidentes graves (SGSPAG) e revoga a portaria n.° 966/2007, de 22
de agosto)

o Construgao civil

Decreto n® 41821/58, de 11 de agosto (Aprova o regulamento de seguranga no
trabalho da construgao civil)

Decreto n°® 46427/1965, de 10 de julho (Aprova o regulamento de Instalagdes
Sociais Provisorias destinadas a pessoal empregado nas obras)
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Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro (Estabelece regras gerais de
planeamento, organizagédo e coordenacgdo para promover a seguranga, higiene e
saude no trabalho em estaleiros da construgao e transpbe para a ordem juridica
interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, relativa as
prescrigdes minimas de seguranga e saude no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou moveis)

Portaria n® 934/1991 de 13 de setembro (Estabelece as normas das estruturas de
protecdo contra a queda de objetos (FOPS) de maquinas de estaleiros de
construgao civil)

Portaria n°® 101/1996, de 3 de abril (Regulamenta as prescricbes minimas de
seguranga e de saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios
ou moveis)

o Minas e pedreiras

Lein.° 113/99, de 3 de agosto (Revoga o artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 324/95, de
29 de novembro, relativo a protegdo da seguranga e da saude dos trabalhadores
nas industrias extrativas por perfuragéo a céu aberto e subterraneas)

Decreto-Lei n® 162/90, de 22 de maio (Estabelece o regulamento geral de
seguranga e saude no trabalho nas minas e revoga o Decreto-lei n.° 18/85, de 15
de janeiro, a partir da data da entrada em vigor do regulamento anexo ao presente
diploma)

Decreto-Lei n® 324/95, de 29 de novembro (Estabelece as prescricdes minimas de
seguranga e de saude a aplicar nas industrias extrativas por perfuragéo a céu
aberto ou subterraneas)

Portaria n® 197/96, de 4 de junho (Regula as prescrigdes minimas de seguranga e
de saude nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas por perfuragao
previstas no Decreto-Lei n® 324/95, de 29 de novembro)

Portaria n° 198/96, de 4 de junho (Regulamenta as prescrigdes minimas de
seguranga e de saude nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas a
céu aberto ou subterraneas)

o Exploracdao de Sistemas Publicos de Distribuicdo de agua e de
Drenagem de aguas residuais
Portaria 762/2002, de 1 de julho

o Seguran¢a contra Incéndios

Decreto-Lei 220/2008, de 12 de novembro Seguranga contra incéndios em edificios
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Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro Seguranga contra incéndios em edificios

INSTALAGOES FIXAS ELECTRICAS

» Regulamento de Subesta¢oes e Postos de Transformacao e de
Seccionamento

Decreto-Lei n.° 42895, de 31 de margo de 1960, alterado pelo Decreto
Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro

» Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas da Alta Tenséao

Decreto Regulamentar n.° 1/92, de 18 de fevereiro

» Regras Técnicas das Instalagoes Elétricas de Baixa Tenséao

Decreto-Lei 740/74, de 26 de dezembro Regulamentos de Segurangca de
Instalagdes de Utilizagdo de Energia Elétrica e de Instalagbes Coletivas de Edificios
e Entradas

Portaria n° 949-A/2006, de 11 de setembro de 2006 Regras Técnicas das
Instalacbes Elétricas de Baixa Tensao (RTIEBT
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ANEXO IV

Avaliacao e hierarquizagao dos riscos
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ANEXO V

Projeto de estaleiro
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ANEXO VI

Projeto de Sinalizagao Temporaria na Via Publica
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ANEXO VI

Plano de Trabalhos, Mao-de-obra e de Equipamentos
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ANEXO Vil

Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores de
Materiais
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ANEXO IX

Plano de Equipamentos de Prote¢ao Individual

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

72



biodesign

ANEXO X

Plano de Equipamentos de Protecao Coletiva
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ANEXO XI

Plano de Controlo de Equipamentos
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ANEXO XIi

Plano de Informacgao e Formagao
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ANEXO Xiil

Procedimentos de Emergéncia
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ANEXO IV

Acidentes e Incidentes de Trabalho
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ANEXO XV

Sistema de gestao de informagao, comunicagao e cooperagao entre
todos os intervenientes
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ANEXO XVI

Monitorizagdao e acompanhamento
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ANEXO XVII

Registos das atividades de coordenagao
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