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PREVENCAO E CONTROLO DO
DESENVOLVIMENTO E DISSEMINACAQ DA
LEGIONELLA

Enguadramento Legislativo

1 Introdugao

O presente documento constitui um enquadramento da instalagdo avicola Aviario do Mundao (Quadro 1) na
legislagdo relativa a prevengao e controlo do desenvolvimento e disseminagao da Legionella. Caso se
justifique, ao longo do presente documento serd ainda apresentada uma avaliacdo de riscos do
desenvolvimento da bactéria, bem como a apresentacdo de um plano de monitorizacdo e definicdo de

eventuais medidas de manuteng¢ao e de minimizagao.

Quadro 1. Identificagdo do Estabelecimento

Producdo de ovos para consumo humano de galinhas poedeiras criadas

Atividade no Solo e ao Ar Livre
Empresa Avibidoeira — Avicultura, Lda.
Localizagdo Casal do Munddo, Viseu

1.1 Legionella pneumophila

A bactéria Legionella esta presente no meio aquatico, nomeadamente em reservatérios naturais, rios e lagos,
e em reservatorios artificiais, em sistemas de agua doméstica (quente e fria), e em equipamentos como
humidificadores, torres de arrefecimento, jacuzzis, piscinas, termas, entre outros equipamentos e sistemas

passiveis de gerar aerossoéis com facilidade [1].

Sdo conhecidas 52 espécies do género Legionella spp., sendo a mais conhecida a Legionella pneumophila,
cuja exposicdo do individuo pode originar uma infecdo respiratéria, conhecida como Doenca dos Legionarios

[2], uma pneumonia atipica que pode ter graves consequéncias na saude publica [3].

A infecdo por Legionella pneumophila é transmita por inalagdo de goticulas de vapor de dgua contaminada
pela bactéria, aerossois de dimensdes suficientemente pequenas para vincular a bactéria para os pulmdes,
alojando-se nos alvéolos pulmonares [2]. Segundo estes autores, a ingestdo da bactéria ndo provoca infecao,

nem é passivel de ser transmissivel de pessoa para pessoa.

]

Instalagdo Avicola “Aviario do Mund&o” da Avibidoeira — Avicultura, Lda. Pagina | 1
Plano de Prevencao e Controlo de Legionella



Os principais sintomas incluem febre alta, arrepios, dores de cabeca e dores musculares, podendo ainda
resultar em tosse seca, dificuldade respiratéria e, nos casos mais graves, o doente pode entrar em situagdes
de confusao e delirio [2]. Esta doenca pode ainda resultar na morte da pessoa infetada, apresentando uma

taxa de mortalidade entre 0s 5 e os 30% [4].

A probabilidade de desenvolvimento da Doencga dos Legionarios, bem como a gravidade dos seus sintomas,
€ maior em grupos suscetiveis, nomeadamente: homens dos 40 aos 70 anos de idade, individuos fumadores,

doentes com problemas respiratérios crénicos, doentes renais e doentes com imunodepressao [2].

Embora estejam presentes numa grande variedade de ambientes aquaticos, o desenvolvimento das bactérias

do género Legionella é favorecido por determinados fatores. Segundo Benoliel, Fernando, & Diegues (2018):
e Temperatura da dgua entre os 20°C e 50°C, sendo a étima entre os 35°C e 45°C;
e pHentre5e8;
e Humidade relativa superior a 60% em zonas de reduzida circulagdo de dgua, como reservatorios;

e Zonas de estagnacdo de agua (reservatdrios, trocos associados a juntas cegas e torneiras e

chuveiros com pouca utilizagdo);
e Presenca de outros microrganismos em aguas nao tratadas ou com tratamento deficiente;

e Existéncia ou possibilidade de formacdo de biofilmes, nomeadamente a presenga de nutrientes e

sedimentos na agua;

e Ocorréncia de fendmenos de incrustagdo e de corrosao dos materiais associados as propriedades

fisico-quimicas da agua;

e Presenca de materiais porosos e de derivados de silicone nas redes prediais que potenciam o

crescimento bacteriano.

2 Enguadramento Legal

A Lei n.2 52/2018, de 20 de agosto, estabelece o regime de prevencgdo e controlo da doen¢a dos legiondrios,
definindo procedimentos relativos a utilizagdo e a manutencgéo de redes, sistemas e equipamentos propicios a
proliferacdo e disseminacéo da Legionella, e estipula as bases e condi¢bes para a criagdo de uma estratégia de
prevencdo primdria e controlo da bactéria Legionella em todos os edificios e estabelecimentos de acesso ao

publico, independentemente de ter natureza publica ou privada.

Os sistemas abrangidos pela Lei n.2 52/2018 encontram-se descritos no n.2 1 do Artigo 2.2, nomeadamente:

]
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a) (..) equipamentos de transferéncia de calor associados a sistemas de aquecimento, ventilacdo e ar

condicionado ou a unidades de tratamento de ar, desde que possam gerar aerossdis de dgua:

i Torres de arrefecimento;

ji. Condensadores evaporativos;
ji. ~ Sistemas de arrefecimento de dgua de processo industrial;
iv.  Sistemas de arrefecimento de cogeracdo;

V. Humidificadores.

b) (..) sistemas inseridos em espacos de acesso e utilizagdo publica que utilizem dgua para fins

terapéuticos ou recreativos e que possam gerar aerossois de dgua;
c) (..)redes prediais de dgua, designadamente dgua quente sanitdria;

d) (..) sistemas de rega ou de arrefecimento por aspersdo, fontes ornamentais ou outros geradores de

aerossois de dgua com temperaturas entre 20°C e 45°C.

De acordo com o n.2 1 do Artigo 3.9, os responsaveis pelos equipamentos constantes da alinea a) don.2 1 do
Artigo 2.2, devem proceder ao registo dos respetivos equipamentos, bem como elaborar, executar, cumprir

e rever o plano de prevencgédo e controlo de Legionella, de acordo com o estabelecido no Artigo 6.2.

No Quadro 2 é apresentado um resumo das obriga¢des dos responsaveis pelos equipamentos constantes das
alineas a) a d) do n.2 1 do Artigo 2.2 da Lei n.2 52/2018, para prevencdo e controlo do desenvolvimento da

Legionella, de acordo com o definido no seu Artigo 3.°.

Quadro 2. Obrigagdes dos responséveis pelos equipamentos constantes das alineas do n.2 1 do Artigo 2.2 da Lei n.2
52/2018, de 30 de agosto, para prevencao e controlo do desenvolvimento da Legionella

Obrigacdes a) b) c) d)
Registo dos equipamentos X - -- --
Plano de prevencdo e controlo da Legionella X X - -
Realizagdo de Auditorias X - - --
Procedimento em situagGes de risco X X - -
Plano de manutengdo e limpeza, com registo atualizado - - X X
Procedimento em situa¢®es de cluster! ou surto? X X X X

Os procedimentos a ter em situagdes de cluster ou surto encontram-se definidos no Artigo 10.2 da Lei n.2

52/2018, designadamente: em situagdes de cluster ou surto deve ser realizada uma investigacéo ambiental,

1 Alinea a) do Artigo 10.2 da Lei n.2 52/2018: «Cluster», dois ou mais casos com critério clinico de doenga dos legiondrios que
inicialmente parecem estar ligados no espaco, nomeadamente por drea de residéncia ou trabalho, e que tém proximidade suficiente
nas datas de inicio da doenga para justificar mais investigagdo.

2 Alinea b) do Artigo 10.2 da Lei n.2 52/2018: «Surto», dois ou mais casos com critério clinico de doenga dos legiondrios em que o
aparecimento da doenga estd intimamente ligado no tempo e no espago, designadamente onde hd suspeita ou evidéncia de uma fonte
comum de infe¢Go, com ou sem confirmagdo laboratorial.
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como parte da investigacGo epidemioldgica, com o objetivo de identificar os locais que constituem possiveis
fontes de contaminagdo e disseminagdo de Legionella, sendo que a investigacdo (...) é da responsabilidade da

autoridade se saude local, em articulacéo com a autoridade de saude regional e nacional.

Considerando que, na instala¢do avicola em aprego, ndao existem equipamentos constantes das alineas a) e
b) do n.2 1 do Artigo 2.2 da Lei n.2 52/2018, considera-se apenas a aplicabilidade dos pontos c) redes prediais
de agua, designadamente dgua quente sanitdria e d) outros geradores de aerossdis de agua, estes ultimos
referentes ao sistema de arrefecimento do ar dos pavilhdes avicolas, compostos por painéis evaporativos,

cujo funcionamento se descreve mais a frente no presente documento.

Assim, o Operador deve definir um plano de manutencdo e limpeza, mantendo sempre o registo atualizado,

ficando isento do Plano de prevencgdo e controlo da Legionella definido no Artigo 6.2 da Lei n.2 52/2018.

Tendo agora como base o enquadramento legal da instalacdo relativamente a prevencdo e controlo da
Legionella, serdo analisadas as obrigacdes constantes dos outros dois documentos legais aplicaveis: Portaria
n.2 25/2021, de 29 de janeiro, e Despacho n.2 1547/2022, de 8 de fevereiro.

A Portaria n.2 25/2021, de 29 de janeiro, estabelece a classificacéo do risco e as medidas minimas a serem
adotadas pelos responsdveis dos equipamentos, redes e sistemas previstos no Artigo 2.2 da Lei n.2 52/2018, de
20 de agosto, (...) em fungdo da avaliacdo do risco de contaminacdo e dispersdo da bactéria Legionella que

decorra dos resultados analiticos apurados, no dmbito do programa de monitoriza¢éo e tratamento de dgua.

No Artigo 2.2 encontram-se definidas as obrigacGes dos responsaveis pelos equipamentos no dmbito da

gestdo do risco de desenvolvimento de Legionella, nomeadamente:

e Assegurar as medidas necessarias para garantir a qualidade da dgua nos pontos de utilizagdo,

minimizando assim os riscos de exposi¢ao a Legionella;
e Implementar uma abordagem de avaliacao e gestao do risco;

e Manter atualizados os registos associados a avaliacdo e implementacao da gestdo do risco, incluido

o plano de controlo, os resultados analiticos e as respetivas medidas corretivas.
No ambito dos equipamentos existentes na instalagao, é de referir o disposto no n.2 5 do Artigo 3.2:

5. Os responsadveis pelos equipamentos, redes e sistemas previstos na alinea c) e d) do n.2 1 do artigo 2.2
da Lei n.2 52/2018, de 20 de agosto, aplicam um programa de prevengdo, controlo, manutengdo e

limpeza de acordo com a avaliacdo de risco, por forma a minimizar a exposicdo a bactéria Legionella.

6. Os responsdveis pelos equipamentos, redes e sistemas abrangidos pelo n.2 5 do artigo 3.2 tém em

especial atengdo os sequintes aspetos:

]
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a. A circulagGo hidrdulica, evitando a estagnag¢Go da dgua, efetuando, se necessdrio, purgas

sistemdticas;

b. Osfendmenos de corrosdo e incrustacdo, implementando, se necessdrio, a adicéo de inibidores

de corrosdo e incrustagdo,

c. A monitorizacio, nos pontos criticos definidos no dmbito da avaliagGo do risco, da
temperatura, do pH e do teor de desinfetante de dgua, mantendo-os fora do intervalo propicio

ao desenvolvimento de Legionella;
d. O aparecimento de biofilmes, procedendo a inspe¢des e limpezas periddicas.
Deve ainda ser mantido um registo atualizado de todas as a¢Ges realizadas.

Apds uma avaliagdo de risco, com posterior realizacdo de colheitas de dgua nos pontos criticos identificados,
deverdo ser adotadas medidas em funcdo dos resultados obtidos, definidas no Anexo | da Portaria n.2
25/2021, de 29 de janeiro, nomeadamente da Parte C— Redes prediais de dgua, designadamente dgua quente
sanitaria, e da Parte E — Sistemas de rega ou arrefecimento por aspersdo, fontes ornamentais ou outros

geradores de aerossois de dgua com temperatura entre 20°C e 45°C.

O Despacho n.2 1547/2022, de 8 de fevereiro, determina os procedimentos técnicos para a realizagdo do
Programa de Monitorizacdo e Tratamento da Qualidade da Agua, no termos do n.2 1 do Artigo 7.2 da Lei n.2
52/2018, de 20 de agosto, o qual define que o programa de monitoriza¢éio e tratamento da dgua previsto na
alinea g) do n.2 3 do artigo anterior (Artigo 6.2), deve ser realizado nos termos a definir por despacho dos

membros do Governo responsdveis pelas dreas da saude e do ambiente.

Dado que o Artigo 6.2 é aplicavel apenas aos equipamentos constantes das alineas a) e b) do n.2 1 do Artigo
2.2 da Lei n.2 52/2018 (Quadro 2), e que, segundo o n.2 3 do Artigo 3.2, aos equipamentos referidos nas
alineas c) e d) apenas é aplicavel um plano de manutencdo e limpeza por forma a prevenir o risco de
proliferacdo e disseminacdo da Legionella, ndo se considera a aplicabilidade do Despacho, isto é, ndo se
considera a obrigatoriedade de desenvolver um programa de monitoriza¢ao e tratamento da qualidade de

dgua de acordo com o definido no Despacho n.2 1547/2022.

3 Descrigao da Instalacao

A instalac3o avicola do Avidrio do Mund3do encontra-se implantada numa propriedade com 313 545 m?,
localizada no lugar de Casal do Munddo, a cerca de 50 metros deste aglomerado populacional, e a

aproximadamente 700 metros do aglomerado populacional Nespereira de Mundao.

]
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Destinada a producdo de ovos de galinhas poedeiras criadas ao Ar Livre e no Solo, encontra-se dividida em 2
Nucleos de Producdo, cada um deles composto por 2 Pavilhdes Avicolas, com capacidade instalada total de
91 000 galinhas.

A dgua consumida na instala¢do, maioritariamente destinada ao abeberamento das aves, é proveniente de
duas captagbes de dgua (AC1 e AC2), ja existentes no interior da propriedade, e sujeitas a pedido de
licenciamento no dambito do processo AIA, submetido a 17/04/2022 (Quadro 3). Uma vez que no local de
implantacdo do Avidrio do Munddo nao existem a data, rede publica de abastecimento de agua, a dgua
captada é ainda destinada ao consumo humano, abastecendo as instalagGes sanitaria sutilizadas pelos 4

funcionarios da instalacdo.

Toda a dgua captada é sujeita a tratamento por filtragem e por adicdo automatica de agente desinfetante.

Quadro 3. Captagdes de Agua Subterranea existentes na Instalagdo

Volume méximo (m?3)

Captagdo Requerimento Finalidades
Mensal Anual
AC1 REQ_CPT_090500 900 10000 | Atividade pecuéria; Consumo humano;
AC2 REQ_CPT_090540 900 10000 | Lavagens; Arco de Desinfecdo

4 Avaliacao de Riscos de desenvolvimento de Legionella spp.

4.1 Metodologia

Para avaliacdo dos riscos de desenvolvimento de Legionella spp. em diversos pontos identificados como

criticos no Avidrio do Mundao, foi considerada a seguinte férmula:
Exposicdo x Probabilidade = Risco, sendo

Exposicdo dos colaboradores a Legionella spp., de acordo com a frequéncia de contacto com

os Ponto Criticos;

Probabilidade de desenvolvimento de Legionella spp. nos Pontos Criticos, de acordo com as
suas caracteristicas condi¢cdes de funcionamento e com as a¢des de manutencdo e limpeza

do equipamento.

Nos Quadro 4 eQuadro 5 sdo apresentados os niveis de Exposicdo e de Probabilidade, respetivamente,

considerados no calculo dos niveis de Risco.

]
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Quadro 4. Niveis de Exposigdo dos colaboradores da instalagdo a Legionella spp., de acordo com a frequéncia de
contacto com os Pontos Criticos

Exposicao
Nivel Classificagao Descrigdo
0 Nulo N&do ocorre
1 Esporadico Ocorre pelo menos 1 vez por ano
2 Pouco frequente Ocorre algumas vezes por més
3 Frequente Ocorre varias vezes por semana
4 Muito frequente Ocorre mais de 1 vez por dia, por periodos reduzidos
5 Continuo Ocorre mais de 1 vez por dia, por periodos prolongados

Quadro 5. Niveis de Probabilidade de desenvolvimento da Legionella spp. nos Ponto Criticos

Probabilidade
Nivel Classificacdo Descrigdo

Com um fator favoravel ao desenvolvimento da Legionella spp., que ndo

2 Muito baixa temperaturas da dgua entre 20°C e os 50°C.

Com mais de um fator favoravel ao desenvolvimento da Legionella spp., que ndo

2 Baixa temperaturas da dgua entre 20°C e os 50°C.

Com mais de um fator favoravel ao desenvolvimento da Legionella spp., incluindo
3 Média temperaturas da agua entre 20°C e 0s 50°C, com adicdo de desinfetante e
manutencdo e limpeza frequentes.

Com mais de um fator favoravel ao desenvolvimento da Legionella spp., incluindo
4 Alta temperaturas da dgua entre 20°C e os 50°C, com adicdo de desinfetante, mas com
manutencdo e limpezas deficientes.

Com todos os fatores favoraveis ao desenvolvimento da Legionella spp., sem adicdo

5 Muito alta . ~ )
de desinfetante e sem manutencdo e limpeza.

Da aplicacdo da férmula de cdlculo dos niveis de Risco de desenvolvimento de Legionella spp., resulta a matriz
de risco que se apresenta no Quadro 6, com a respetiva legenda e a¢gdes a tomar em funcdo do Risco (Quadro
7).

Quadro 6. Matriz de Risco de desenvolvimento de Legionella spp.

Probabilidade

Exposigdo

O O ©O O o ©o o
w N P O B

u b W N R O

]

Instalag&o Avicola “Aviario do Mund&o
Plano de Prevengdo e Controlo de Legionella

da Avibidoeira — Avicultura, Lda. Pagina | 7



ASSIST

CONSULTORIA AMBIEN

OO

Quadro 7. Niveis de Risco de desenvolvimento de Legionella spp.

Nivel de Risco
0 Nulo
la3 Muito Baixo
Baixo
8a9 Moderado
Elevado Efetuar recolha de amostra para monitorizagdo da qualidade da agua.
>15 Critico

Sem necessidade de efetuar recolha de amostra para monitorizagdo da
qualidade da agua.

4.2 ldentificagdo dos Ponto Criticos e Avaliagao do Risco

Conforme andlise ja efetuada no capitulo 2. Enquadramento Legal, os equipamentos existentes no Aviario
do Mundao passiveis de desenvolvimento da Legionella, estdo inseridos nos pontos c) redes prediais de dgua,
designadamente dgua quente sanitaria e d) outros geradores de aerossois de dgua, do n.2 1 do Artigo 2.2 da
Lei n.2 52/2018, de 20 de agosto, correspondentes as redes de abastecimento de dgua quente e fria, e aos

painéis evaporativos, respetivamente.

As redes prediais de dgua fria para consumo humano, como tubagens, reservatdrios e torneiras, e as de dgua
guente sem circuito de retorno (ex.: Esquentador), sdo equipamentos com menor probabilidade de
proliferacdo e dispersdo de Legionella [2]. Ja os sistemas de dgua quente com termoacumulador e com
circuito de retorno de dgua quente (bombas de circulagdo da dgua acumulada nas tubagens para o sistema
de aquecimento da dgua, minimizando os consumos de agua associados a espera), sdo equipamentos que

apresentam maior probabilidade de proliferacdo e dispersdo da Legionella [2].

Os pontos mais criticos sao os que estdo associados a formagdo de aerossodis, como chuveiros e torneiras de

agua quente [2].

_ A probabilidade de geragdo de aerossodis neste processo € muito reduzida.

]
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No Quadro 8 é apresentada a avaliacdo de riscos de Legionella efetuada para cada um dos Pontos Criticos

identificados para a instalacao avicola em apreco, nomeadamente pontos das redes de dgua fria e quente,

incluindo o reservatério de dgua, e pontos do sistema de arrefecimento, isto é, dos painéis evaporativos.

Quadro 8. Avaliagdo de Risco de Legionella nos Ponto Criticos identificados para a instalagdo avicola

Pontos Criticos
Chuveiros
Torneiras de agua quente
Termoacumulador
Rede de dgua quente sanitdria
Drenos das valvulas de descarga dos depésitos
Saida de dgua do depdsito de aquecimento
Ponto de entrada de agua fria para aquecimento
Depdsito de agua
Chuveiros
Rede de 4gua fria sanitéria
Torneiras
Equipamento de lavagem a alta pressao
Entrada e saida do depdsito
Reservatdrio de agua

Paredes dos depdsitos de agua

Paredes dos depdsitos de agua

Painéis evaporativos

leaies | aves me) Calha de recirculagdo de agua

Painel evaporativo

5 Plano de Monitorizagao

Exposigao
3

2

Probabilidade

3

Risco

9
3
0
2
1
3
2
0
2
2
3

A colheita de amostras tem por objetivo detetar a presenca de Legionella spp. e Legionella pneumophila, na

agua, nos aerossois e/ou no biofilme, quando se justifique, de modo a determinar as possiveis fontes de

infecdo e a extensdo da contaminacdo nos sistemas e equipamentos associados.

Como referido anteriormente, o Despacho n.2 1547/2022, de 8 de fevereiro, ndo se aplica a instalacdo, pelo

gue a avaliagdo de riscos ndo prevé a realizacdo de amostragens para pesquisa da presenca de Legionella

spp. ou Legionella pneumophila

]
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6 Programa de Manutengdo e Limpeza

Conforme consta do n.2 3 do Artigo 3.2 da Lei n.2 52/2018, de 20 de agosto, foi desenvolvido um Programa
de Manutengdo e Limpeza para Controlo da Legionella para o Aviario do Mund3do, de acordo com os
equipamentos e respetivas caracteristicas e periodos de funcionamento, o qual se apresenta _ ao

presente documento.

Este Programa, a renovar com periodicidade anual, serd devidamente preenchido com as datas de realizacdo

das tarefas de manutencao e os respetivos responsaveis pela sua execucao.

7 Conclusdo

A instalacdo avicola em causa localiza-se numa zona afastada de grandes aglomerados urbanos, apresenta

apenas 4 colaboradores e recebe muito pontualmente visitas técnicas e inspec¢des das entidades publicas.

Os resultados da avaliacdo de riscos apontam para uma probabilidade muito reduzida de surgimento de um
foco de Legionella, no entanto serdo tomadas as devidas diligéncias que permitam reduzir os niveis de risco

associado ao normal funcionamento da instalagao.

O enquadramento na legislacdo de prevencdo e controlo do desenvolvimento e disseminacdo da Legionella
tem como objetivo definir obrigacGes de conformidade de acordo com a aplicabilidade dos documentos
legais em vigor, bem como identificar os locais de risco e definir um plano de monitorizagdo (que no presente
caso ndo se aplica) e um programa de manutencdo e de limpeza direcionado para prevencdo do seu

desenvolvimento.

Credita-se que o plano de manutencdo apresentado dara cumprimento ao nivel de risco da instalagdo.

]
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