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PROJETO DE EXECUCIRO DAS OBRAS DE URBANIZACZ\O
ILUMINACAO PUBLICA
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1 INTRODUCAO

O presente documento refere-se a Memoria Descritiva e Justificativa do Projeto de
Licenciamento de Iluminagdo Publica de Obra de Urbaniza¢do do Aquaterra Masterplan,
no concelho de Oeiras.

2 OBIJECTIVO

Refere-se o presente projecto ao estudo da lluminacdo Publica de um Loteamento
Urbano, elaborado a pedido do Promotor e consta do seguinte:

e lluminacdo Publica Viaria

O presente projecto visa obter viabilidade da Entidade para a reformulagdo das redes
existentes de lluminagao Publica, como consequéncia das Obras de Urbanizagdo
previstas para futuramente construgdo de Edificagdo na Urbanizagao.

Dado existirem redes no local, serdo detalhadas em Pegas Desenhadas as redes
existentes a manter, a desmontar, e a alterar.

Para a definicao das redes a propor foi efectuado um pedido de Cadastro a E-REDES,
entidade que detém a concessao de distribuicao de energia elétrica, pelo que as Redes
assinaladas como existentes advém desse mesmo Cadastro.

Salvaguarda esta Entidade que os Cadastros poderdo ndo estar totalmente actualizados

pelo que terd de ser verificado no local, juntamente com um responsavel da E-REDES
eventuais omissoes.

3 INTERFERENCIAS COM INFRAESTRUTURAS EXISTENTES

Na area abrangida pelo empreendimento, existem infraestruturas elétricas que colidem
com a obra do loteamento.
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Dado que os Arruamentos sdo existentes e se pretende o minimo de impacto, pretende-
se substituicio das luminarias existentes, mantendo os Postos e respectivas
localizagoes.

Os tragados subterraneos, caso estejam em boas condi¢cdes de operagao, deverdo ser
mantidos.

4 CONSTITUIGAO DO LOTEAMENTO E POTENCIAS A ALIMENTAR/INSTALAR

O Projeto ird ocupar 6 lotes. O conjunto dos lotes é distribuido segundo as areas
aprovadas segundo o Alvara de Loteamento vigente e as alteragGes propostas.

A organizacdo dos Lotes pelo Empreendimento é aproximadamente conforme imagem
seguinte:

O empreendimento é composto por diversos elementos que em seguida se
caracterizam, nomeadamente:

e 2 pavilhGes comerciais:
— Centro Comercial
— Edificio destinado a comércio desportivo e fitness
e Zona de equipamentos desportivos (campos de futebol, ténis e paddle)

e Zonade Lagoas
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e Anfiteatro natural

A drea de intervengdo, nesta Fase, esta assinalada conforme imagem seguinte.

Pretende-se aproveitar ao maximo as infraestruturas existentes.

Nesta Fase serdo substituidas as lumindrias (corpo) apenas da zona de intervengdo. E
intengcdo num futuro préximo, dotar todos os Postes de lluminagdo com lumindria
tecnologia LED.

5 CONSTITUIGAO DAS INSTALACOES

5.1 CONDICOES LUMINOTECNICAS

As solugdes a adotar, devem de cumprir com a série de normas EN 13201, no que diz
respeito a determinagdo da classe de iluminagdo por cada via e por conseguinte aos
requisitos luminotécnicos estabelecidos, exceto quando se tratar de uma requalificacdo
em que as carateristicas da rede ndo o permitam.

A iluminacdo dos arruamentos sera executada com armaduras do tipo iluminacdo
publica viaria, montadas em postes com altura atil indicada em Pecas Desenhadas,

equipadas com lampadas led.
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5.2  CLASSIFICACAO DA VIA

Tendo em conta os dados que conseguimos recolher e segundo os parametros para a
Classificacdo da mesma (Velocidade, Volume de Trafego, Composicdo do Transito,
Separacdo de Faixas, Densidade de Cruzamentos, Veiculos Estacionados, Luminancia
Ambiente, controlo do transito), apesar de abranger varios tipologias, podemos encaixar

as Vias como Classificagdo M2, em concordancia com a Camara Municipal.

5.3  REDE DE ALIMENTAGAO DA ILUMINACAO PUBLICA
As redes de iluminagOes serdo estabelecidas, tendo em atencdo a utilizacdo de circuitos

trifasicos nos arruamentos publicos;

As redes de Iluminacdo Publica sdo alimentadas a partir dos pontos de origem existentes
e em funcionamento (Postos de Transformacdo e Armarios de Distribuicdo) e

protegidas, normalmente por corta-circuitos fusiveis.

De um modo geral, as canalizagdes elétricas seguem os percursos no interior de vala,
em espaco a elas destinadas, utilizando-se cabos elétricos armados enfiados em tubo ou

enterrados no solo.

Nos percursos fora da vala técnica, em especial nas travessias deixam-se em espera

tubos em PEAD corrugado, para o posterior enfiamento das cablagens.

A iluminacdo de energia as colunas de iluminagdo publica serd realizada em cabo
armado de aluminio do tipo LSVAV, entubado, e enterrado em vala nas condi¢des

regulamentares.

6 QUALIDADE DOS MATERIAIS

Todos os equipamentos e materiais devem obedecer:

e Aos Regulamentos, Normas e Especificagdes Nacionais, ou, na sua falta, as do
CEl ou outras normas de paises de reconhecida capacidade técnica;
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Adequados a Tensao, intensidade e tipo de corrente e ainda apropriados ao
local quanto ao ambiente, utilizacdo e processo de instalacao;

Ao servico que lhes é exigido e caracteristicas prdprias dos circuitos onde sdo
instalados, nomeadamente as correntes de curto-circuito quer sob o ponto de
vista térmico quer electrodinamico.

7 EQUIPAMENTOS A RETIRAR
No ambito do desenvolvimento da empreitada, as intervencdes propostas visam a

substituicdo, reposicionamento e alteracdo das redes existentes, tendo como objetivo

reduzir ao minimo as implicagcdes com a satisfacdo dos consumidores no menor custo.

Colunas metdlicas / betdo

Retirada da luminaria, bem como toda a instalacdo elétrica (cablagem, caixas de
portinhola e elétrodo terra) e suportes até ao ramal da E-REDES e entrega em
Depdsito Municipal e/ou da E-REDES;

Retirada da coluna e macicgo local (caso exista) e entrega em Depdsito Municipal
e/ou da E-REDES;

Transporte do material de I.P. para obra;
Tapamento de buraco e reposi¢do imediata de pavimento;

O aterro de vala/buracos poderd ser feito com terras, desde que oferecam
condi¢des de uma boa compactagao;

Fundacdo para assentamento da calcada com 6cm de espessura em traco 1/6
de cimento e aredo ou pod pedra;

A reposic¢do da calgada devera ser feita em concordancia com a existente, com
um espagamento aproximado de 3mm para cada lado para que possa ser
apertada a mago;

N3do deverd haver colisdo com as infraestruturas existentes, devendo ser feitas
sondagens manuais até 1,2mts de profundidade para a sua localiza¢do;

Encaminhamento para destino final adequado dos residuos, de acordo com o
PPG.
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Critérios para a retirada de equipamento de IP

Todo o equipamento a retirar da zona de trabalhos devera ser entregue em Depdsito
Municipal e/ou E-REDES ou em outro local a designar pela fiscalizagdo, devendo a

fiscalizagdo ser previamente avisada da entrega do referido material.

Note-se que sé serdo entregues em depdsito Municipal equipamentos apds consulta
prévia efectuada pelo Dono de Obra. Mediante essa consulta, serd decidido se sera

pretendida a sua entrega.

Os equipamentos a remover e a entregar em Depdsito Municipal sdo os seguintes:

e Colunas em ferro / betdo recuperaveis em todo ou em parte;
e Colunas em ferro / betdo totalmente inutilizaveis e/ou restos de colunas;
e Consolas e luminarias (independentemente do seu estado de conservagao);

e (Caixas e restante instalacdo elétrica.

Quanto as colunas e macicos de betdo, o projeto devera incluir a remocgao e o respetivo

encaminhamento adequado.

Nota: A retirada de material sé podera ser permitida apds a entrada em funcionamento
da nova Rede IP (na respectiva parte ou totalidade). Deve contudo ser verificado com a

Camara Municipal, casos excepcionais.

Critérios para a entrega de equipamento de IP

As lumindrias deverdo ser entregues separadas dos bracos das colunas e em perfeitas
condi¢bes de acondicionamento. Caso sejam danificados componentes (difusores,
refletores, carcacgas, fixagOes, etc.), o adjudicatdrio suportard todos os custos da

respetiva reparac¢do ou da substituicdo integral da luminaria.
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Colunas:

A instalacdo elétrica devera ser entregue separada da coluna, e devera incluir a
caixa de portinhola;

O macico devera ser desacoplado da coluna e encaminhado a destino final
adequado, de acordo com o PPG;

O equipamento entregue em Depdsito Municipal e/ou da E-REDES devera ser
referenciado de acordo com o cadastro fornecido;

NOTA: Os equipamentos danificados deverdo ser removidos e transportados a

empresas de reciclagem segundo o PPGRCD a custas do adjudicatario.

8 EQUIPAMENTO A INSTALAR

Todo o equipamento a instalar devera obedecer as seguintes condicdes:

Colunas metalicas

Montagem no local respetivo incluindo todos os meios e trabalhos necessérios
ao seu bom funcionamento, coluna, luminaria(s), lampadas, trabalhos de
enterramento do Poste no local e toda a instalacdo elétrica (cablagem,
protecdes, sistema de terra de protecdo e quadros de portinhola), isto de
acordo com as Normas do Fabricante e critérios da Cdmara Municipal / E-REDES;

Tapamento de buraco e reposi¢do imediata de pavimento;

O aterro de vala/buracos podera ser feito com terras, desde que oferecam
condi¢des de uma boa compactagao;

Fundacdo para assentamento da calcada com 6cm de espessura em traco 1/6
de cimento e aredo ou po pedra;

A reposicdo da calcada devera ser feita em concordancia com a existente, com
um espacamento aproximado de 3mm para cada lado para que possa ser
apertada a maco;

N3do deverd haver colisdo com as infraestruturas existentes, devendo ser feitas
sondagens manuais até 1,2mts de profundidade para a sua localizagdo;

O adjudicatario devera a sua custa encaminhar as colunas de betdo a retirar da
obra para tratamento adequado dos residuos de acordo com o PPG;

10
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e Encaminhamento para destino final adequado dos residuos, de acordo com o
PPG.
Luminarias
e Transporte e instalagdo para a obra de material;
e Instalacdo de acessérios de apoio e respetiva luminaria;
e Instalacdo dos restantes equipamentos, correspondentes a cada tipo de
luminaria, incluindo toda a instalacao elétrica;
e (Cabo HO5VV-F3G2,5 mm2;
e Remocdo de eventuais excedentes encaminhamento para destino final
adequado dos residuos, de acordo com o PPG;
8.1 ILUMINAGAO PUBLICA

8.11

CABOS DA REDE DE ILUMINACAO PUBLICA
A alimentacdo de energia as colunas da iluminacdo publica sera realizada por cabos do

tipo LSVAV 4x16mm?2, enterrados em vala nas condi¢des regulamentares. As derivacbes
serdo feitas em portinholas de poliéster reforcado com fibra de vidro com IP 43, com
parafuso triangular, equipadas com caixas em material isolante, borne de terra de 35

mm?2 e corta-circuitos fusivel cilindricos 10x38, classe gG de 6A.

As portinholas serdo montadas no interior das colunas de iluminagdo.

Todas as armaduras serdo ligadas a terra através de eléctrodo de terra do tipo vareta
nas condig¢Oes regulamentares sendo que a Resisténcia global de terra deve ser inferior

a 10 ohm.

Nos circuitos de IP, as eventuais interligacGes a rede de lluminagdo Publica existente,
serdo validadas pelos Servigos Técnicos da E-REDES, tendo em consideragao as seguintes

situacgdes:

e No poste da Rede de lluminag¢do Publica aérea existente mais préoximo da zona
intervencionada — Sera instalada uma caixa de seccionamento a qual seccionara

11
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a rede aérea da rede subterrdnea ambito do presente projeto. Os cabos de
torcada provenientes dos apoios a montante, serdo seccionados e terminardo
nesta caixa, ligando ao respetivo barramento. A partir deste barramento, sera
instalado um cabo do tipo LSVAV 4x16 mm2 que estabelecerd a ligacdo ao
primeiro poste de lluminagao Publica novo considerado no ambito do projeto.
O cabo sera enfiado em tubo rigido no trajeto vertical até ao solo (garantindo
desta forma a protecdo contra contatos diretos e contra impactos) e enfiado em
tubo PEAD @63 assente em vala, no percurso enterrado garantindo a ligacdo
elétrica dos novos postes a rede de IP existente e a manter.

No poste da Rede de Iluminagdo Publica enterrada existente mais préximo da
zona intervencionada — Serd ligado a portinhola desta coluna e a partir desta,
serd instalado um cabo do tipo LSVAV 4x16 mm2 que estabelecerd a ligagdo ao
primeiro poste de lluminagdo Publica novo considerado no ambito do projeto,
enfiado em tubo PEAD (63 assente em vala, no percurso enterrado garantindo
a ligacdo elétrica dos novos postes a rede de IP existente e a manter.

8.1.2 ARMADURAS E EQUIPAMENTOS

Os equipamentos a instalar devem ser mecanicamente bem construidos, apropriadas

para montagem no exterior e de material resistente e com proteccdo adequada a

corrosao.

As colunas serdo dimensionadas de forma a resistirem as solicitagbes mecanicas

resultantes das armaduras, incluindo a acgao dos ventos assim como qualquer esforgo

resultante de encosto de escadas para ac¢Bes de reparagdo e manutengao.

Caracteristicas dos equipamentos a instalar:

As colunas a instalar serdo:

Coluna Metalica em aco galvanizado formato tronco-cénico Hu=8,0m, com braco curvo

de 1250mm. Coluna com marcacao CE.

Marca Ref2 CEU1 / CEU2 da Metalogalva ou equivalente

12
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Caracteristicas das luminarias

Ver ficha técnica anexa a este documento

8.1.3  PORTINHOLA DA COLUNA E INSTALACAO ELECTRICA DA MESMA
A portinhola de cada coluna serd integrada na mesma, dotada de tampa de fecho

estanque IP 55 fixa com parafuso cabeca triangular na qual serdo instalados:

e Equipadas com caixas em material isolante.
e Instalacdo do cabo HO5VV-F3G2,5 mm2 entre a portinhola e a armadura.
e Protecdo do cabo com corta circuitos fusiveis cilindricos de 1x6 A.

e Mangas termo retracteis para proteger os cabos contra a entrada de humidade.

8.1.4  CAIXAS DE SECCIONAMENTO (PROTECAO)
As caixas de seccionamento ou prote¢do, nos casos aplicaveis, deverdo respeitar os

requisitos e normas em vigor.

8.1.5 ARMARIOS DE DISTRIBUICAO (AD)
Os armarios de distribuicdo, caso os Servicos Técnicos da E-REDES exijam a sua

instalacdo, deverdo respeitar os seguintes requisitos:

Serdo normalizados pré-fabricados em material sintético, do tipo W (2 triblocos T2 e 4

T00).

O invdlucro e o macico serdo construidos em material sintético. Os AD’s serdo da classe
de protecgdo IP 45, deverdao cumprir as normas EN NP 60529 e EN50102 e obedecer ao
estipulado no Regulamento de Seguranca das Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica

em Baixa Tensdo, bem como ao projeto tipo da DGGE.

13
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9 LIGAGAO A TERRA DAS LUMINARIAS

Todas as lumindrias serdo ligadas a terra por eléctrodo de terra individual e prdprio,
constituido por piquet em vareta com 2,0m e @15mm, em a¢o com um revestimento de
cobre com 0,7mm de espessura, nas condi¢des indicadas no Regulamento de Seguranca

de InstalagGes de Utilizacdo da Energia Eléctrica, e por cabo do tipo H1VV-R1G35 mm2.

10 EXECUCAO DOS TRABALHOS
Todos os trabalhos devem ser realizados de acordo com as boas regras da arte e de

modo a cumprirem-se os Regulamentos Portugueses que Ihe forem aplicaveis.

10.1 REDES ELETRICAS

10.1.1 REDES EXISTENTES
No estabelecimento de solugbes técnicas para os desvios das redes existentes que sdo
afetadas de algum modo com o tragado da via sdo as seguintes:

e Seccionar as redes de IP aéreas nos postes mais perto, mas fora do limite de
intervencao do projeto;

e Instalagdo de caixas de seccionamento (prote¢do) normalizadas pela E-REDES
nesses postes para transi¢ao da rede aérea para subterranea;

e Remocdo dos Postes e Armaduras de lluminacgdo Publica existentes na zona de
intervencdo deste projeto. Note-se mesmos sé deverdo ser retirados apds as
condicBes da rede BT estarem criadas, uma vez que estes postes contemplam
rede BT+IP. O distribuidor deve ser avisado destes trabalhos.

e Instalacdo de um cabo elétrico do tipo LSVAV 4x16 enterrado, desde o primeiro

ponto seccionado da rede aérea até a Portinhola do primeiro Poste de
lluminacdo Publica mais proximo a instalar no ambito do projeto;

Nas redes enterradas, de iluminacgdo publica, serd proposta a seguinte intervencao:

e Remocdo dos Postes e Armaduras de lluminacgdo Publica existentes na zona de
intervengdo deste projeto;

14
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10.1.2 REDES NOVAS
As redes sdo subterrdneas com os cabos enfiados em tubo PEAD (Polietileno de Alta

Densidade) de diametro interior minimo 63 mm para a pressdo de 6 Kgf/cm2 e
enterrados diretamente no solo, com excec¢do das travessias de arruamentos e outros
locais pavimentados em que serdo enfiados em tubos de PEAD (Polietileno de Alta
Densidade) de diametro interior minimo 63 mm para a pressdo de 6 Kgf/cm2, sendo

estes envolvidos em betdo.

Deverdo ser respeitados os Regulamentos, nomeadamente o Regulamento de

Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensao.

Sobretudo no referente ao estabelecimento dos cabos, profundidade de enterramento
e sinalizacdo dos cabos, bem como cruzamentos e vizinhanca de cabos de energia, linhas
subterraneas de telecomunicacgdes, travessias de ruas e vizinhancgas de canalizacbes de

agua, gas e esgotos.

Os cabos e tubos envolventes de B.T. serdo enterrados a profundidade minima de 0,70

m, exceto nas travessias em que a profundidade minima sera de 1,0m.

Devem ser tomados cuidados no respeitante a danificacdo dos cabos durante a sua
colocagdo, ndo ultrapassando as cargas de tragdo e nas curvas ndo diminuindo os raios

minimos admissiveis.

De modo a permitir uma boa libertacdo de calor imp&e-se como distancia minima entre

cabos na mesma trincheira o valor de, pelo menos, duas vezes o didametro dos cabos.

No respeitante a sinalizagdo das canalizagGes, a cerca de 10 cm acima das mesmas, serd
colocada uma fita de sinaliza¢do prdpria para canaliza¢des elétricas, a cerca de 40 cm
das canalizagdes sera colocada uma rede plastica de cor vermelha com malha 30x30,

cobrindo os cabos com uma folga de 10 cm para cada lado.

A bainha metalica dos cabos sera ligada as terras de protecao através de tranga de cobre

estanhada de 16mm?2.

Deverdo ser realizados levantamentos, no local, das infraestruturas existentes,

nomeadamente, Postos de Transformagdo Publicos e Armarios de Distribuicdo.
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10.2 ILUMINACAO PUBLICA

Toda a instalagdo de iluminagdo publica deve obedecer as condi¢Ges impostas pelo
Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia em Baixa Tensao e todas
as lumindrias deverdo ser ligadas a terra por meio de um elétrodo, nas condi¢des

regulamentares, conforme atras referido.

Deverdo ser realizados levantamentos, no local, das infraestruturas existentes,

nomeadamente, Lumindrias existentes para que seja considerada a sua remocao.

11 NORMAS E REGULAMENTOS

O presente projeto de infraestruturas de eletricidade, foi elaborado tendo em conta as
Normas e Regulamentos aplicaveis em vigor, nomeadamente:
e Norma EN13201 (Classes de lluminagdo);

e Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo P 949A /2006 de 11
de Setembro;

e Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica em
Baixa Tensdo (DR n2 90/84 de 26/12/1984);

e Especificagdes da E-REDES - Lumindrias Homologadas pelo operador de rede de
distribuicdo em baixa tensao.

e EspecificacOes e CondicGes Técnicas da E-REDES;
e Compatibilidade eletromagnética 89/336/CEE;
e Norma Europeia EN61434-1;

e Plano Diretor de lluminagdo Publica (Guidelines para a Illuminacdo Viaria e
Pedonal)

e Documentac¢do de Homologac¢do de Materiais.
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12 DIVERSOS

Em qualquer caso omisso, prevalecerdo os Regulamentos em vigor e na sua falta a
decisdo da Fiscalizagdo da Obra.

Lisboa, 18 de agosto de 2023

Ricardo Cunha
(Eng.2 Eletrotécnico — OE n? 65812)

(Assinatura)
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